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GET STARTED COMMENCER | ERSTE SCHRITTE

go.withings.com

Download the Withings app
Téléchargez I'application Withings
Laden Sie die Withings-App herunter

Create an account O
Créez votre compte o
Erstellen Sie ein Konto

Go to ‘Devices’ and follow |'§'

installation instructions
Rendez-vous dans “Appareils” et procédez a l'installation
Gehen Sie zu ,Geréate” und folgen Sie bitte

der Installationsanleitung

YOUR BODY SCAN VOTRE BODY SCAN | IHRE BODY SCAN

™

Electrodes

Electrodes
Elektroden

Digital Display
Ecran numérique
Digitale Anzigel

T
Handle

/ Poignée

Handgriff

\ Pairing button

& USB-C

Bouton d’appairage
& USB-C

Pairing-Taste & USB-C

Ca

USB-C Cable
Céable USB-C
USB-C-Kabel

QU'CK START DEMARRAGE RAPIDE | KURZANLEITUNG

®3s.

>

Wall handle mount (optional

Support mural pour poignée
Wandhalterung fur Handgriff

Cable stopper
Blogueur de cable
Kabelstopper

T
>

BEST pRACTICES BONNES PRATIQUES | EMPFOHLENE

Remove the cable stopper
but do not discard.

It is helpful when using the wall handle mount.

Enlevez le bloqueur de cable, mais

ne le jetez pas. Vous en aurez besoin pour

utiliser le support mural de la poignée.

Entfernen Sie den Kabelstopper, aber
werfen Sie ihn nicht weg. Er ist hilfreich,
wenn Sie die Wandhalterung verwenden

1. Place the scale
on a hard, flat surface

Placez la balance sur une surface
plane et dure.

Stellen Sie die Waage auf eine harte,
flache Oberflache.

2. Grab and pull the handle.
Step on the scale.

Saisissez la poignée et tirez-la
Montez sur la balance.

Nehmen Sie den Handgriff und
ziehen Sie ihn heraus. Steigen Sie auf
die Waage.

Press the button for 3 seconds
to wake up the scale.
Note: you may need to charge device before use.

Pressez le bouton pendant 3 secondes
pour réveiller la balance. Note : vous aurez
peut-étre besoin de la charger avant utilisation.

Dricken Sie die Taste 3 Sekunden lang, um
die Waage zu aktivieren. Hinweis: Moglicherweise
muss das Gerat vor Gebrauch aufgeladen werden.

PRAKTIKEN

3. Weigh in with bare feet that are
centered and covering the stripes
(electrodes).

Pesez-vous les pieds nus et centrés, de maniére
a ce qu’ils couvrent les bandes (électrodes).

Wiegen Sie sich barfuB3, wobei die FuBe mittig positioniert
sind und die Streifen (Elektroden) bedecken

4. Stand up straight,
arms relaxed and down
as shown in the illustration.

Tenez-vous droit-e, les bras baissés

et détendus, comme indiqué sur I'image.
Stehen Sie aufrecht, die Arme entspannt
und nach unten gerichtet, wie in

der Abbildung gezeigt.

HEALTH+ DAILY HEALTH IMPROVEMENT SYSTEM

DISPOSITIF QUOTIDIEN DAMELIORATION DE LA SANTE | SYSTEM ZUR TAGLICHEN VERBESSERUNG DER GESUNDHEIT

Home

New Badge Unlocked
*100th Weigh-in”

o +

© Gaining weight

Body Composition

Latest Measurements a +
Steps. o>,
= il
‘Weight ez
733kg ~———

= -

Programs

KAl RActivity 4 Nutrition @ Heart ®
—

Energize with Food

‘Optimize wha goes ir your body
50 you can get the mast out of your days.

i

Missions

X ove
‘ a8 Reach 80 active
e minutes

C nen
Cooka Tofu Curry

Get daily guided missions.

Laissez-vous guider par
des missions quotidiennes.

Erhalten Sie taglich
gefuhrte Aufgaben.

Gaining Muscle +—s—+—"—s—"""
A% MBI6K et e e

Vascular Age raaan>
Optimal

© 354000

Standing Heart Rate Taan>
Normal

@ ctom i
Nerve Health P>
Normal gy ang

©score: 89

Access cutting-edge

biomarkers.

Accédez a des biomarqueurs

de pointe.

Greifen Sie auf hochmoderne

Biomarker zu.

Dive into an exclusive
content library.

Plongez dans une bibliotheque
de contenus exclusifs.

Entdecken Sie eine Sammlung
exklusiver Inhalte.

*Features are subject to change. Some features may not be available at launch in all regions or all languages.
*Les fonctionnalités peuvent étre amenées a changer. Certaines pourraient étre indisponibles dans certaines régions ou langues lors du lancement.
*Funktionsdnderungen vorbehalten. Einige Funktionen sind zum Zeitpunkt der Markteinfdhrung mdéglicherweise nicht

in allen Regionen oder Sprachen verfigbar.



