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Mit der Nutzung Ihrer Move ECG stimmen Sie ausdriicklich den Withings
Nutzungsbestimmungen zu, die Sie auf unserer einsehen kénnen.

FUr die folgenden Vorgange bendtigen Sie Zugang zum Internet:

* Herunterladen der Health Mate App,
 Einrichten von Move ECG,
» Aktualisierung der Firmware

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt

FUr die folgende Vorgange bendtigen Sie ein iOS- oder Android-Gerat (mit
betriebsbereitem Bluetooth Low Energy und WLAN oder 3G/4G-Verbindung):

* Einrichten von Move ECG,

* Abrufen der Daten von Move ECG,

* Nutzung von Move ECG,

* Gemeinsame Nutzung mit anderen Benutzern

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt

Um die Health Mate App installieren oder nutzen zu k&bnnen, muss das
Betriebssystem iOS 10 (oder héher) oder Android 6 (oder hdher) installiert sein.

Samtliche Gerate mussen mit BLE (Bluetooth Low Energy) kompatibel sein, um
Move ECG installieren zu kdnnen.

Sie bendtigen stets die neueste Version der Health Mate App, um alle aktuellen
Funktionen nutzen zu k&nnen.
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https://www.withings.com/us/en/legal/services-terms-and-conditions

Move ECG ist die weltweit erste analoge Armbanduhr, mit der Sie selbst

Uber die Health Mate App ein Elektrokardiogramm (EKG) aufzeichnen und
Vorhofflimmern feststellen kdnnen. Vorhofflimmern ist eine schwere Form von
Herzrhythmusstdrungen und stellt ein hohes Schlaganfallrisiko dar. Um ein
EKG aufzuzeichnen, dricken Sie einmal auf die Taste und berUhren Sie den
Edelstahlring oben an der Uhr an beiden Seiten.

Move ECG verflugt auRerdem Uber die intelligenten Tracking-Funktionen fur
Schlaf und Aktivitaten, die Withings Produkte auszeichnen - einschliellich der
Moglichkeit, Kalorienverbrauch, Schritte und Entfernung aufzuzeichnen. Als
erste Withings Uhr mit Aktivitatstracker misst sie das Treppensteigen Uber einen
Hohenmesser. Move ECG bietet Connected GPS zum Aufzeichnen lhrer Strecke
sowie die automatische Erkennung von Alltagsaktivitaten wie Gehen, Laufen,
Schwimmen und Radfahren.

Move ECG ist wasserdicht bis 50 Meter, verfugt Uber bis zu 12 Monate
Batterielaufzeit und synchronisiert sich automatisch mit der Health Mate App
(iIOS und Android).

* Move ECG
« (CR2430-Batterie (bereits im Gerat installiert)
* Schnellstartanleitung

Weitere Informationen zum Auswechseln der Batterie finden Sie im Abschnitt
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Wenn Sie die Health Mate App noch nicht auf Ihr Gerat heruntergeladen haben,
fUhren Sie bitte folgende Schritte aus:

1. Geben Sie in den Webbrowser |hres Gerats ein.

2. Tippen Sie auf die entsprechende Schaltflache zum Herunterladen aus dem
App bzw. Play Store.

3. Wahlen Sie Herunterladen.
Der Installationsvorgang beginnt.

Ich bin neu bei Health Mate

Falls Sie noch kein Health Mate-Konto haben, mUssen Sie eines erstellen, um
Move ECG einrichten und nutzen zu kdnnen.

Wenn Sie bereits ein Konto haben, gehen Sie zu

Um Move ECG zu installieren, fUhren Sie bitte folgende Schritte aus:
1. Offnen Sie die Health Mate App.
2. Wahlen Sie Anmelden.
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3. Wahlen Sie Uhren.

Choose the product
you'd like to set up

Scales

Watches

I Trackers
Blaad pressure monitors
< Slkeep

Therma

4. Wahlen Sie Move ECG.

5. Wahlen Sie Installieren.

Move ECG Wi\.hings

v1.0 | August 2019

DE -7/



6. Drucken Sie die Taste an der Seite von Move ECG, und wahlen Sie dann
Weiter.

Cancel

Get started!

Press the side button once to wake up
your watch,

\>

7. Stellen Sie sicher, dass sich Move ECG nah genug an lhrem Mobilgerat
befindet.

8. Wahlen Sie Weiter.
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9. Wahlen Sie Verbinden.

10. Wahlen Sie noch einmal Verbinden.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Wahlen Sie Weiter.

Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und |hr Passwort ein, und bestatigen Sie
Letzteres. Wahlen Sie Weiter.

Geben Sie Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihr Geburtsdatum ein. Wahlen Sie
Weiter.

Wahlen Sie dann Ihr Geschlecht aus, und geben Sie Ihre KérpergrdRe und Ihr
Gewicht ein. Wahlen Sie Erstellen.

Warten Sie ein paar Sekunden, wahrend die Uhrzeiger initialisiert werden und
Move ECG aktualisiert wird.

Warten Sie ein paar Sekunden, wahrend die Uhrzeit automatisch eingestellt
wird.

Wahlen Sie Ja, wenn die Zeiger richtig stehen bzw. Nein, wenn sie korrigiert
werden mussen.

Wenn Sie Nein wahlen, werden Sie aufgefordert, die Zeiger richtig einzustellen.
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18. Bewegen Sie mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis der
Minutenzeiger auf 12 steht. Wahlen Sie Weiter.

Set the minute hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch.

19. Bewegen Sie nun mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis der
Stundenzeiger auf 12 steht. Wahlen Sie Weiter.

<

Set the hour hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch.
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20.Bewegen Sie mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis der
Bewegungszeiger auf O % steht. Wahlen Sie Weiter.
<

Set the motion hand to 0%

Twist the dial belew to move the hand en
your watch.

T Tracker | N

! Done
.2 is stuck sl =

21. Wahlen Sie Fertig.

Move ECG ist nun richtig kalibriert, und die Zeiger geben die korrekte Uhrzeit
an.

22.Wahlen Sie Fertig.
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23.Wahlen Sie zweimal Weiter, um |hr Schrittziel einzustellen.

24.Bewegen Sie Ihr tagliches Schrittziel nach oben oder unten, je nachdem,
welches Ziel Sie sich setzen mdéchten.

25.Wahlen Sie OK.
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26.Wahlen Sie Weiter.

27. Wahlen Sie Weiter, um sich mit der GPS-gestutzten Workoutfunktion vertraut
ZU machen.
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28.Wahlen Sie viermal Weiter, um sich die Anleitung anzusehen.

29.Wahlen Sie Weiter, um sich mit der EKG-Messung vertraut zu machen.
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30. Wahlen Sie dreimal Weiter, um sich die Anleitung anzusehen.
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Ich habe bereits ein Health Mate-Konto

Wenn Sie bereits ein Konto haben, kbnnen Sie mit dem Installationsvorgang
beginnen. Dafur fUhren Sie bitte folgende Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate App.
2. Wahlen Sie Gerate.
3. Wahlen Sie +.

4. Wahlen Sie Uhren.

Choose the product
you'd like to set up

Scales
-
' Watches
I Trackers
Blood pressure monitors
& Sleep

Therma

o Aura
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5. Wahlen Sie Move ECG.

6. Wahlen Sie Installieren.
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7. DruUcken Sie die Taste an der Seite von Move ECG, und wahlen Sie dann
Weiter.

Cancel

Get started!

Press the side button once to wake up
your watch,

\>

8. Stellen Sie sicher, dass sich Move ECG nah genug an Ihrem Mobilgerat
befindet.

9. Wahlen Sie Weiter.
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10. Wahlen Sie Verbinden.

11. Wahlen Sie noch einmal Verbinden.
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12. Wahlen Sie Weiter.

13. Wahlen Sie den Nutzer aus, der Move ECG verwenden wird.

14. Warten Sie ein paar Sekunden, wahrend die Uhrzeiger initialisiert werden und
Move ECG aktualisiert wird.

15. Warten Sie ein paar Sekunden, wahrend die Uhrzeit automatisch eingestellt
wird.

16. Wahlen Sie Ja, wenn die Zeiger richtig stehen bzw. Nein, wenn sie korrigiert
werden mussen.

Wenn Sie Nein wahlen, werden Sie aufgefordert, die Zeiger richtig einzustellen.
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17. Bewegen Sie mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis der
Minutenzeiger auf 12 steht. Wahlen Sie Weiter.

Set the minute hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch.

18. Bewegen Sie nun mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis der
Stundenzeiger auf 12 steht. Wahlen Sie Weiter.

<

Set the hour hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch.
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19. Bewegen Sie mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis der
Bewegungszeiger auf O % steht. Wahlen Sie Weiter.
<

Set the motion hand to 0%

Twist the dial belew to move the hand en
your watch.

T Tracker | N

! Done
.2 is stuck sl =

20.Wahlen Sie Fertig.

Move ECG ist nun richtig kalibriert, und die Zeiger geben die korrekte Uhrzeit
an.

21. Wahlen Sie Fertig.
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22.\Wahlen Sie zweimal Weiter, um |hr Schrittziel einzustellen.

23.Bewegen Sie Ihr tagliches Schrittziel nach oben oder unten, je nachdem,
welches Ziel Sie sich setzen mdéchten.

24 . Wahlen Sie OK.

Move ECG Wi\.hings DE-24

v1.0 | August 2019



25.Wahlen Sie Weiter.

26.Wahlen Sie Weiter, um sich mit der GPS-gestutzten Workoutfunktion vertraut
ZU machen.
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27. Wahlen Sie viermal Weiter, um sich die Anleitung anzusehen.

28.Wahlen Sie Weiter, um sich mit der EKG-Messung vertraut zu machen.
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29.Wahlen Sie dreimal Weiter, um sich die Anleitung anzusehen.
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Move ECG wird Uber Ihr Mobilgerat eingerichtet, sodass die korrekte Uhrzeit
Ihrer Zeitzone automatisch eingestellt wird. Wenn Sie zwischen Zeitzonen reisen,
wahrend Sie Move ECG tragen, mussen Sie nur die Health Mate App &6ffnen, um
die korrekte Uhrzeit von Ihrem Gerat auf Ihre Uhr zu synchronisieren.

Beachten Sie auBBerdem, dass die Uhr automatisch auf Sommer- bzw. Winterzeit
umstellt. Das geschieht ebenfalls, indem Sie Move ECG mit Ihrem Gerat verbinden,
um so die aktuell gultige Uhrzeit einzustellen.

Move ECG sollte etwa einen Zentimeter oberhalb des Handgelenkknochens
getragen werden. Das Armband sollte eng, aber dennoch beguem am
Handgelenk anliegen.
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Mit Move ECG kdnnen Sie lhre Bewegung messen: |hre Schrittzahl, Thre
Joggingleistung und Ihr Schwimmtraining. Ob Sie gehen, joggen oder
schwimmen, lhre Bewegung wird automatisch aufgezeichnet. Sie miUssen
Move ECG nur tragen, und das Gerat kimmert sich um den Rest.

Mit dem integrierten Beschleunigungsmesser zahlt Move ECG automatisch lhre
Schritte und erkennt, ob Sie gehen oder joggen. lhre Joggingeinheit, d. h. die
Distanz und der Kalorienverbrauch, werden mit einem Algorithmus berechnet,
der sich aus der Schrittzahl und Ihren Daten zu Alter, Gewicht und KérpergréRe
ergibt.

(1D Grafische Darstellung (3) Erreichter Prozentsatz (5) HOhenmeter:

der Schrittzahl: Jeder des Tagesziels Anzahl der erreichten

Balkeh @tspricht eiher (4) Geschatzte Treppenstufen

30-mindtigen Einheit zurtickgelegte (6) Geschatzter

(2) Tagliche Schrittzahl Tagesdistanz Kalorienverbrauch
am Tag (aktiver und
Gesamtverbrauch)

(7) Details der
Tagesaktivitaten

Move ECG ist die erste Withings Uhr, die mittels H6henmesser zurlickgelegte
Treppenstufen trackt.
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Zur Ermittlung und Nachverfolgung lhrer Hohenlage misst der Hohenmesser
Veranderungen des Luftdrucks, der je nach Hb&he variiert. Zur Messung der
Hohenlage mussen Sie vorwartslaufen und sich nach oben bewegen. Beim
Hinaufklettern einer Leiter oder Nutzen eines Fahrstuhls beispielsweise wird die
Trackingfunktion der HoOhenmeter nicht ausgelodst, wohl aber beim Hinaufgehen
eines Hugels. Da zur Messung der Hbohenlage Veranderungen des Luftdrucks
ausschlaggebend sind, ist das HOhenmessertracking auch bei der Nutzung von
stationaren Geraten wie Laufbandern und Treppensteigern nicht moglich, da hier
der Luftdruck unverandert bleibt.

Hinweis:

* 3 Meter entsprechen 1 Etage.

«  Wird die Offnung des Move ECG Héhenmessers verschmutzt oder durch
Ablagerungen verstopft, kann dies die korrekte Messung der H6henlage
beeintrachtigen. Reinigen Sie bei Verschmutzungen und Schweif3 die Rlckseite
von Move ECG mit einem weichen Tuch und warmer Seifenlauge und lassen
Sie den gereinigten Bereich anschlielend vollstandig trocknen. Die Uhr sollte
auch nach jedem Workout gesaubert werden.

Der Bewegungszeiger gibt Ihnen auf einen Blick Aufschluss Uber Ihren Fortschritt
bezUglich lhres taglichen Schrittziels. Anhand der Zeigerstellung erkennen Sie,
welchen Prozentsatz |hres Tagesziels Sie erreicht haben. Sobald Sie die 100
%-Marke erreicht haben, vibriert Inre Uhr, und der Zeiger beginnt wieder bei O %
und bewegt sich erneut auf die 100 %-Marke zu.

Um noch mehr Einzelheiten zu erhalten, melden Sie sich einfach in der
Health Mate App an. Die App bietet Innen zahlreiche Grafiken, sodass Sie ganz
einfach lhren Fortschritt ab der erstmaligen Nutzung einsehen kénnen.
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Mit dieser Funktion k&nnen Sie Ihr tagliches Schrittziel selbst festlegen. Um |hr
tagliches Schrittziel zu andern, fUhren Sie bitte folgende Schritte aus:

1.

NSRRI

Offnen Sie die Health Mate App.

Gehen Sie zum Dashboard.

Wahlen Sie Schritte.

Tippen Sie auf die drei Punkte oben auf dem Bildschirm.
Wahlen Sie Schrittziel.

Ihr Schrittziel kdnnen Sie andern, indem Sie ein Schritte-Widget in lhrer
Timeline auswahlen und auf die drei Punkte oben auf dem Bildschirm tippen.
Sie konnen auch Profil > Ziele > Schrittzahl pro Tag wahlen.

Bewegen Sie Ihr tagliches Schrittziel nach oben oder unten, je nachdem,
welches Ziel Sie sich setzen méchten.

7. Wahlen Sie OK.
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8. Synchronisieren Sie Ihre Move ECG, indem Sie die Health Mate App 6ffnen und
Ihre Timeline aktualisieren. Streichen Sie dazu mit Threm Finger von oben nach
unten.

Mit Ihrer Move ECG kdnnen Sie |hr Schwimmtraining aufzeichnen. Sie mussen
Ihre Armbanduhr nur tragen und losschwimmen. So erkennt die Uhr automatisch,
dass Sie schwimmen, und IThre Schwimmeinheiten werden ohne zusatzliches Tun
Ihrerseits aufgezeichnet.

Wenn Sie Ihr Schwimmtraining beendet haben, kdnnen Sie in der Health Mate
App nachsehen, wie lange Sie trainiert und wie viele Kalorien Sie verbrannt haben.
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Mit der Move ECG kdnnen Sie ohne zusatzlichen Aufwand lhren Schlaf verfolgen.
Dazu mussen Sie lhre Uhr nur beim Schlafen tragen, sie erledigt den Rest dann
automatisch.

Wenn Sie Ihren Schlaf nicht aufzeichnen mdchten, nehmen Sie lhre Move ECG vor
dem Schlafengehen ab.

Sie kdnnen die Schlafanalyse Ihrer Move ECG Uber Ihre Timeline in der
Health Mate App abrufen.

< SLEEP v Fricy 07 Decombar

Fricay 07 December

P ( a.«;‘_}
i meen n Sleep Score
( a;:}

Sleep Score

Grau: Wachphase - Hellblau: Dauer der Leichtschlafphasen - Dunkelblau: Dauer
der Tiefschlafphasen

Die Health Mate App speichert Ihre gesamten Daten von Anfang an, sodass Sie
ganz leicht Veranderungen lhres Schlafs erkennen kdbnnen.
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Alarm freischalten

Um die Weckzeit einzustellen, fUhren Sie bitte folgende Schritte aus:
1. Offnen Sie die Health Mate App.

2. Gehen Sie zu Gerate.

3. Wahlen Sie Nachsten Alarm unter Move ECG.

4. Legen Sie Move ECG in ausreichende Nahe zu Ihrem Mobilgerat.

5. Wahlen Sie die gewunschte Weckzeit, indem Sie das Dropdown-MenU nach
oben oder unten streifen.

6. Wenn notig, kdnnen Sie beim Einstellen der Weckzeit auch eine Smart-Wake-
up-Zeit wahlen.

Ihre Uhr wird dann den besten Augenblick ermitteln, um Sie wahrend dieses
Zeitraums aufzuwecken und so fur ein sanfteres Aufwach-Erlebnis zu sorgen.

7. Wahlen Sie OK.
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8. Tippen Sie auf Wiederholung eingeschaltet, und wahlen Sie die Wochentage
aus, an denen Sie mit diesem Weckruf geweckt werden wollen.

9. Gehen Sie Uber die entsprechende Schaltflache zurtck, um |hre Auswahl zu
bestatigen.

Hinweis:

* Sie kdbnnen auf Move ECG bis zu drei Alarme einstellen.
* Sie kbnnen die eingestellte Weckzeit ganz einfach Uberpriufen, indem Sie die
Taste zweimal gedrickt halten.

Alarm abschalten

1. Offnen Sie die Health Mate App.

2. Gehen Sie zu Gerate.

3. Wahlen Sie Nachsten Alarm unter Move ECG.

4. Legen Sie Move ECG in ausreichende Nahe zu lhrem Mobilgerat.
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5. Wahlen Sie den Kippschalter neben Alarm, um diesen auszuschalten.

6. Wahlen Sie den Zurluck-Pfeil am linken oberen Bildschirmrand.
Ihr Alarm ist nun ausgeschaltet.

Alarm anhalten

Um den Weckruf zu beenden, dricken Sie die Taste Ihrer Move ECG. Der Weckruf
endet dann sofort. Ansonsten vibriert sie achtmal und endet dann automatisch.
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Wie funktioniert Multisport-Tracking?

Multisport-Tracking funktioniert mit der Move ECG fur bis zu 30 verschiedene
Aktivitaten, von Yoga und Volleyball Uber Rudern und Boxen bis hin zu Skifahren
und Eishockey.

DrUcken Sie die Taste an lhrer Move ECG etwa eine Sekunde lang, bis sie vibriert,
um Ihr Training zu beginnen. Die Uhr wechselt in den Chronometer-Modus: Der
Minutenzeiger Move ECG gibt die Sekunden und der Stundenzeiger die Minuten
an.

Sie kdbnnen durch schnelles zweimaliges Driucken der Taste zwischen
Chronometer und Echtzeitanzeige wechseln.

Nach Ihrem Training werden Sie dazu aufgefordert, die Health Mate App zu
offnen. Die erkannte Aktivitat, die in der Health Mate App angezeigt wird, kann
Uber eine lange Aktivitatenliste in den Health Mate App-Einstellungen bearbeitet
werden.

In der Health Mate App finden Sie eine Ubersicht mit der Trainingsdauer und
-intensitat, der Distanz, dem Tempo und dem Kalorienverbrauch.

Erkennt die Uhr weiterhin, wenn trainiert wird?

Die Move ECG zeichnet Gehen, Laufen, Schwimmen und Radfahren automatisch
auf. Um weitere Details zu Ihrem Training zu erhalten, beispielsweise Tempo und
zurlckgelegte Strecke, empfehlen wir, den Trainingsmodus manuell zu starten.

Sobald Sie eine Aktivitat mehrere Male manuell ausgewahlt haben, kann
Move ECG die entsprechenden Bewegungen einer Sportart besser zuordnen und
sie so kunftig automatisch erkennen.
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Wenn Sie vor lhrem Training vergessen haben, den entsprechenden Modus zu
aktivieren, erkennt Move ECG Ihre Bewegungen und fugt der Health Mate App
eine unbekannte Aktivitat hinzu. Die Trainingsart konnen Sie manuell in der App
andern.

Wie funktioniert Connected GPS?

Connected GPS bedeutet, dass Sie beim Laufen mit Threm Smartphone die
zurlckgelegte Strecke auf der Karte in der Health Mate App nachverfolgen
kdnnen. Messwerte wie Dauer, Distanz und Geschwindigkeit werden wahrend des
Trainings in Echtzeit auf dem Bildschirm angezeigt.

Um Connected GPS zu verwenden, starten Sie den Trainingsmodus fur
Langstreckenaktivitaten im Freien. DafUr fuhren Sie bitte folgende Schritte aus:

1. Drucken Sie die Taste an |lhrer Move ECG etwa eine Sekunde lang, bis sie
vibriert.
Die Uhr wechselt in den Chronometer-Modus: Der Minutenzeiger Move ECG
gibt die Sekunden und der Stundenzeiger die Minuten an. Sie kédnnen
durch schnelles zweimaliges Drlcken der Taste zwischen Chronometer und
Echtzeitanzeige wechseln.

2. Drucken Sie die Taste bis sie vibriert, wenn Sie den Trainingsmodus beenden
mochten.

Ihre Move ECG muss Uber Bluetooth verbunden sein. FUr Connected GPS muss
die Standortbestimmung auf Ihrem Smartphone aktiviert sein.

Move ECG bietet Connected GPS fur alle Langstreckenaktivitaten im Freien wie
zum Beispiel Laufen, Gehen, Radfahren und Kanufahren.
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Uberblick

Mit Ihrer Move ECG und der Health Mate App bleiben Sie motiviert, denn alle
machen mit! Sie kbnnen lhre Freunde und Familie zu Ihrer Rangliste einladen und
sich mit ihnen messen und so denjenigen zum Gewinner klren, der wodchentlich
die meisten Schritte geht. Dazu bendtigen sie nicht einmal ein Withings Produkt:
Sie konnen jeden einladen, der die Health Mate App auf sein Smartphone
heruntergeladen hat - dank des Bewegungsmessers in der App, der als
Aktivitatstracker fungieren kann.

Diese Funktion ist nur dem Hauptnutzer des jeweiligen Kontos zuganglich.

Nutzer meiner Rangliste hinzufligen

Sie kbnnen Nutzer zu lhrer Rangliste einladen. Dafur fUhren Sie bitte folgende
Schritte aus:

1. Wahlen Sie Wellness-Programme in der Health Mate App.
2. Wahlen Sie Rangliste.

3. Wahlen Sie Beitreten.
4. Wahlen Sie Einladen.
5. Wahlen Sie aus, wie Sie lhre Einladungen senden mochten.
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Dafur stehen Ihnen verschiedene Mdglichkeiten zur Verfligung, z. B. per
Nachricht, E-Mail oder Uber die sozialen Medien.

Mit Freunden der Rangliste in Kontakt treten

Sobald Freunde lhrer Rangliste beigetreten sind, kbnnen Sie mit ihnen in Kontakt
treten, indem Sie deren Namen und anschlieend eine der drei folgenden
Aktionen wahlen:

« Daumen nach oben, um sie zu ermutigen,
* Daumen nach unten, um den Wettkampf anzustof3en,
* Nachricht, um sich mit ihnen auszutauschen.

Mit dieser gemeinschaftlichen Komponente wird die Bewegungsmessung
zum Gruppensport, mit dem Sie motiviert bleiben und Uber Ihre Grenzen
hinauswachsen.

Badges

Mit der Health Mate App kd&nnen Sie sich Badges verdienen, also virtuelle
Belohnungen, die Sie fur Ihre Leistung erhalten. Es gibt zwei Arten von Badges:

* Badges fur Ihre Tagesleistung, die Sie jedes Mal bekommen, wenn Sie eine
bestimmte Schrittzahl erreicht haben, und

* Badges fur die Sammelleistung, wenn Sie insgesamt eine bestimmte
Entfernung zurtckgelegt haben.

Badges helfen bei der Motivation, sodass Sie dank der Belohnungen fur lhre
MUhen auch mit Spaf3 bei der Sache bleiben.

Move ECG Wi \-hings DE-40

v1.0 | August 2019



Insights

Nachdem Sie Move ECG ein paar Tage genutzt haben, erstellt die Health Mate
App Insights fur Sie. Mit dieser Funktion wird aus Ilhrer Bewegung errechnet,
wann Sie aktiver als Ublich sind. Wenn Sie sich einmal weniger bewegen als Ublich,
motivieren Sie die Insights, damit Sie Ihr Gesundheitsziel erreichen.

Sie kdnnen die Insights nicht abschalten.
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Dank der im Hintergrund laufenden Synchronisierung mussen Sie sich nie darum
kimmern, lhre Daten zu synchronisieren, solange Sie daflr sorgen, dass die
Bluetooth-Funktion aktiviert ist. Die Synchronisierung im Hintergrund findet
automatisch statt, wenn:

* Sie seit der letzten Synchronisierung mehr als 1.000 Schritte erreicht haben.

* Sie |hr Tagesziel erreicht haben.

* die letzte Synchronisierung mehr als sechs Stunden zurtickliegt.

* Siein eine andere Zeitzone wechseln oder die Sommer- bzw. Winterzeit
beginnt.

Sie kdbnnen |hre Daten auch manuell synchronisieren. Um die Synchronisierung
zu starten, mussen Sie nur die Health Mate App &ffnen. Nach dem Offnen
synchronisiert Move ECG automatisch Ihre Daten mit der App. Achten Sie darauf,
dass sich Move ECG in ausreichender Nahe zu Ihrem Mobilgerat befindet und
dass Bluetooth aktiviert ist, anderenfalls kdnnen |hre Daten nicht synchronisiert
werden.

Move ECG verfligt liber begrenzten Speicherplatz. Achten Sie darauf,
die App regelmaBig zu 6ffnen, um Datenverlust zu verhindern.
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Durch das Trennen Ihrer Move ECG kdnnen Sie das Gerat von lhrem Konto
[6schen. Sobald sie nicht mehr mit Ihrem Konto verbunden ist, kann sie einem
anderen Konto oder einem anderen Benutzerprofil Inres Kontos zugeordnet
werden.

@ Durch das Trennen Ilhrer Move ECG werden lhre Daten in der
Health Mate App nicht geldscht.

Um Ihre Move ECG zu trennen, fUhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Halten Sie die Taste Ihrer Move ECG zehn Sekunden lang gedruckt. Der
Trainingsmodus beginnt, wenn Sie die Taste eine Sekunde drlUcken. Halten Sie
sie weiterhin gedruckt, bis die Uhr zweimal vibriert.

Lassen Sie die Taste los. Der Bewegungszeiger bewegt sich zur 50 %-Marke.

3. Drucken Sie die Taste fUnfmal, sodass der Bewegungszeiger schlief3lich auf O
% steht. Bitte warten Sie, bis der Bewegungszeiger die jeweilige Marke erreicht
hat, bevor Sie die Taste erneut dricken.

4. lhre Move ECG wurde korrekt zurtickgesetzt, und die Zeiger bewegen sich
wieder in ihre ursprungliche Position.

5. Gehen Sie zu den Bluetooth-Einstellungen Ihres Mobilgerats, und ,vergessen®
Sie Ihre Move ECG (nur fur iOS).

6. Offnen Sie die Health Mate App.
7. Gehen Sie zu Gerate.
8. Wahlen Sie Move ECG.

Move ECG Wi \-hings DE-43

v1.0 | August 2019



9. Wahlen Sie Dieses Produkt trennen.

10. Wahlen Sie Aus meinem Konto l6schen.
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1. Zur Reinigung des Glases und des Gehauses Ilhrer Move ECG sollten Sie ein
staubfreies, feuchtes Tuch verwenden.

2. Das Silikonarmband kdnnen Sie unter laufendem Wasser reinigen und mit einer
hypoallergenen Seife schrubben.

3. Trocknen Sie das Silikonarmband mit einem weichen Tuch ab.

Sobald die Zeiger der Uhr sich nicht mehr bewegen und sie auch beim Dricken
der Reset-Taste nicht mehr vibriert, muss die Batterie ausgewechselt werden. Eine
Ubliche Uhrenbatterie, wie sie Move ECG benodtigt, halt etwa zwolf Monate lang.

Wir empfehlen Ihnen, sich an einen Uhrmacher zu wenden, wenn Sie eine neue
CR2430-Batterie einsetzen moéchten. Wenn die Uhrzeit nach dem Auswechseln
der Batterie nicht korrekt angezeigt wird, mussen Sie die Zeiger |hrer Move ECG
unter Umstanden neu kalibrieren.

Weitere Informationen dazu finden Sie im Abschnitt

Dank der Federstege kbnnen Sie das Armband Ihrer Move ECG ganz einfach
austauschen.

Um das Armband auszutauschen, gehen Sie bitte wie folgt vor:
1. Drehen Sie lhre Move ECG um.
2. Finden Sie jeweils den Hebel an den beiden Federstegen.
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3. Bewegen Sie den Hebel des ersten Federstegs nach links, und entfernen Sie

das Armband.

OC

4. Setzen Sie ein Ende des Federstegs des neuen Armbands ein.

O

5. Fixieren Sie das neue Armband, indem Sie den Hebel nach links schieben.

)

Iy

6. Lassen Sie den Hebel los.
Das Armband ist jetzt fest an Ihrer Move ECG angebracht.
7. Wiederholen Sie die genannten Schritte auf der anderen Seite.

Wenn Sie feststellen, dass Ihre Move ECG die Uhrzeit nicht korrekt anzeigt,
mussen Sie die Zeiger unter Umstanden neu kalibrieren. Dafur fUhren Sie bitte
folgende Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate App.
2. Gehen Sie zu Gerate > Move ECG.
3. Wahlen Sie Die Zeiger lhrer Uhr einstellen.

Stellen Sie sicher, dass sich Move ECG nah genug an Ihrem Mobilgerat
befindet.
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4. Wahlen Sie Ja, wenn die Zeiger richtig stehen bzw. Nein, wenn sie korrigiert
werden mussen.

Wenn Sie Nein wahlen, werden Sie aufgefordert, die Zeiger richtig einzustellen.

5. Bewegen Sie mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis der
Minutenzeiger auf 12 steht. Wahlen Sie Weiter.

Set the minute hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch.
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6. Bewegen Sie nun mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis der
Stundenzeiger auf 12 steht. Wahlen Sie Weiter.

<

Set the hour hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch.

7. Bewegen Sie anschlieBend mit den Fingern das Rad auf dem App-Display, bis
der Bewegungszeiger auf O steht. Wahlen Sie Fertig.

<

Set the motion hand to 0%

Twist the dial below to move the hand on
your watch.

{ T Tracker Y
L lsstuck  J

Done
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8. Wahlen Sie Fertig.

Move ECG ist nun richtig kalibriert, und die Zeiger geben die korrekte Uhrzeit
an.
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Wir bieten regelmaf3ig aktualisierte Versionen der Firmware an, sodass Sie
stets die neuesten Funktionen unserer Produkte nutzen kdbnnen. Sobald eine
neue Firmware-Version verflugbar ist, werden Sie von der Health Mate App
aufgefordert, diese Uber |hre Timeline zu installieren.

Achten Sie darauf, dass die Daten Ihrer Move ECG synchronisiert
wurden, bevor Sie die neue Firmware-Version herunterladen.
Anderenfalls gehen lhre Daten verloren.

Sie kbnnen jedoch auch einfach die Aktualisierung zu einem Zeitpunkt starten,
der Ihnen passt. Dafur fuhren Sie bitte folgende Schritte aus:

1. Gehen Sie in der Health Mate App zu Gerate > Move ECG.
2. Wahlen Sie Weitere Einstellungen.

3. Wahlen Sie Nach Updates suchen.
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4. Legen Sie lhre Move ECG in ausreichende Nahe zu lhrem Mobilgerat.

Wenn die Firmware |hrer Uhr nicht aktuell ist, wird Sie die Health Mate App
auffordern, die neue Firmware-Version zu installieren.

5. Wahlen Sie Updaten.
6. Wahlen Sie SchlieBen, sobald das Update abgeschlossen ist.

Hinweis: Sie kbnnen unter Gerate > Move ECG nachsehen, welche Firmware |lhre
Move ECG derzeit nutzt.
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Die Bedienungsanleitung unterliegt dem Urheberrechtsschutz. Vervielfaltigungen,
Veranderungen, Darstellungen und/oder Verdffentlichungen ohne
Withingsvorherige Erlaubnis sind strengstens verboten. Sie kbnnen die
Bedienungsanleitung zum privaten Gebrauch ausdrucken.

Bei Fragen wenden Sie sich an Withings unter:

& Mit der Nutzung lhrer Move ECG stimmen Sie ausdriicklich den
Withings Nutzungsbestimmungen zu, die Sie auf unserer
einsehen kdénnen.

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat und sollte deshalb nicht
zur Diagnose oder Behandlung von Krankheiten verwendet werden.

+ Bitte lesen Sie sich die Datenschutzrichtlinie auf unserer durch.

* Wahlen Sie fur Ihr Withings-Konto ein Passwort mit hohem Sicherheitsgrad,
um es vor widerrechtlichem Zugriff zu schitzen. Empfohlen wird ein Passwort
mit mindestens acht Zeichen, das au3erdem Grof3- und Kleinschreibung,
Zahlen und Sonderzeichen beinhaltet.

*  Wir empfehlen auBerdem, den Zugriff auf die Health Mate App mit einem
zusatzlichen Passwort oder Fingerabdruckscanner zu schitzen. Gehen Sie
dazu auf Einstellungen in der App, und aktivieren Sie Fingerabdruckscanner
und Passwort (nur fur iOS).

«  Wir empfehlen Ihnen, Ihre Daten regelmafig zu exportieren und auf Ihrem
Computer zu speichern. FUhren Sie dazu online Uber das Health Mate

folgende Schritte aus: Klicken Sie auf Ihr Profilbild > Einstellungen >
Benutzereinstellungen > Meine Daten herunterladen.
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Nutzen Sie das Produkt bei Temperaturen zwischen O °C und 35 °C.

Das Produkt sollte an einem trockenen, sauberen Ort bei -20 °C bis 85 °C
aufbewahrt werden, wenn es nicht verwendet wird.

Vermeiden Sie extreme Temperaturschwankungen.

Vermeiden Sie jede Art von Schock, beispielsweise durch StdR3e und
Temperaturunterschiede. Die inneren und auf3eren Bestandteile lhrer Uhr
kdbnnen dadurch beschadigt werden.

Achten Sie darauf, dass das Kunststoffgehause Ihrer Move ECG nicht in die
Nahe scharfer und harter Gegenstande kommt, um Kratzer zu vermeiden.
Bewahren Sie lhre Move ECG und das Zubehor au3er Reichweite von Kindern
auf - es besteht Erstickungsgefahr durch Kleinteile.

Ihre Move ECG halt einem Druck stand, der etwa einer Tiefe von 50 m
entspricht. Sie kbnnen das Gerat also beim Geschirrspulen, Planschen oder
Schwimmen tragen. Zum Tauchen oder Schnorcheln ist es allerdings nicht
geeignet.

Drucken Sie die Taste Ihrer Uhr nicht unter Wasser.

Vermeiden Sie langere Verwendung in Salzwasser. Achten Sie darauf, lhre Uhr
nach dem Schwimmen in Salzwasser mit StlBwasser abzuspulen.

Vermeiden Sie Kontakt mit Chemikalien wie beispielsweise Losungsmittel,
Reinigungsmittel, Parfums und Kosmetika. Diese kbnnen unter Umstanden das
Uhrenarmband oder -gehduse beschadigen.

Vermeiden Sie extremes Klima wie beispielsweise in Saunas und Dampfbadern.

Versuchen Sie niemals, Inre Move ECG selbst zu reparieren oder

zu modifizieren. Reparaturen und Wartungen, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben werden, sollten von Fachleuten ausgefuhrt
werden,

Sehr hohe bzw. niedrige Temperaturen kbnnen die Batterielaufzeit verkUrzen.
Weiterhin kann die Wasserfestigkeit der Uhr durch zunehmendes Alter der
Materialen beeintrachtigt werden. Die dauerhafte Wasserdichtigkeit kann nicht
garantiert werden.
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* Kunststoffgehause

* Unterseite Gehause und Oberflache Umrandung (Elektroden) aus Edelstahl
* Acryl-Uhrenglas

« Zifferblattdurchmesser: 38 mm Durchmesser

* Dicke der Uhr: 13 mm

« Gewicht: 32 g

« Armbander: FUr eine Handgelenkgrd3e von bis zu 200 mm.

Wasserdicht bis zu 50 Metern (5 ATM)

* Elektrokardiogramm: Einzelader-EKG

« Hohenmesser: Anzahl der zurtckgelegten Etagen

* Gehen und Laufen: Schritte, Entfernung, Kalorienverbrauch

* Herzfrequenz: Herzschlage pro Minute (nur wahrend der EKG-Messung)

« Schwimmen: Dauer der Trainingseinheit, Kalorienverbrauch, Schwimmstil

* Schlafen: Leichtschlaf- und Tiefschlafphasen, Schlafunterbrechungen

* (Gerauschloser Wecker

* Automatische Erkennung von Aktivitaten, ohne dass der Nutzer etwas tun
Muss

* Trainingsmodus: Betatigen Sie den Knopf an der Seite, um ein Training mit
Timer zu starten, und rufen Sie eine Karte |lhrer Trainingseinheit auf, in der
Entfernung, Hohenmeter und Tempo angezeigt werden.

e 1 CR2430-Batterie
 Bis zu 12 Monate bei normalem Gebrauch

« MEMS-Hochprazisionsbewegungsmesser mit Drei-Achsen-Messraum

* Die in Move ECG verfUgbare EKG-Funktion hat gemal3 der
Medizinprodukterichtlinie 93/42/EWG in der gednderten Fassung der
Richtlinie 2007/47/EG die CE-Kennzeichnung erhalten

+ Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready). Fur die Nutzung
der Connected GPS-Funktion muss die Bluetooth-Verbindung mit
Standortbestimmung aktiviert sein
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e Phone 4s und hdher

* Pod Touch der 5. Generation und hdéher

* iPad der dritten Generation und hdher

« BLE (Bluetooth Low Energy)-kompatibel mit Android-Geraten

Move ECG kann nicht Uber einen Computer eingerichtet werden.

e OS 10 und hdher
e Android 6 und héher
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Erstveroffentlichung

ﬂ Die Abbildungen in diesem Handbuch dienen nur zur
Veranschaulichung. Das Design auf lhrem Bildschirm kann von den
Abbildungen in diesem Handbuch abweichen.
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Begrenzte Withings Garantie von zwei (2) Jahre - Move ECG

Withings (France) SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux
(,Withings®) gewahrt eine Garantie auf Gerate der Withings-Marke (,Move ECG")
im Falle von Material- und Verarbeitungsfehlern, die bei zweckmaligem Gebrauch
gemal der von Withings verdffentlichten Bedienungsanleitung innerhalb ZWEI
(2) JAHREN ab dem Datum des urspringlichen Kaufbelegs des Erstnutzers
(nachfolgend ,Gewahrleistungsfrist” genannt) auftreten. Die von Withings
verdffentlichte Bedienungsanleitung enthalt technische Spezifikationen,
Sicherheitshinweise sowie eine Schnellstartanleitung, ist aber nicht auf diese
beschrankt. Withings Ubernimmt keine Haftung fur einen ununterbrochenen oder
stérungsfreien Betrieb von Move ECG. Withings Ubernimmt keine Haftung fur
Schaden, die sich aus der Missachtung der Bedienungsanleitung fur Move ECG
ergeben.

Von der Garantie ausgeschlossen sind folgende Umstdnde:

+ Ubliche Gebrauchs- und Nutzungsspuren, wie Verfarbungen und/oder
Veranderungen des Armbandmaterials, Beeintrachtigung des Uhrenglases
oder Absplittern der Beschichtung des Uhrengehauses.

* Beschadigungen der Uhr und ihrer Einzelteile, die auf unzweckmallige oder
missbrauchliche Nutzung, Vernachlassigung, unzureichende Pflege oder auf
Unfallschaden (wie beispielsweise Dellen) zurlickzufuhren sind.

* Mittelbare Schaden jeglicher Art.
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FCC-ldentifikationsnummer: XNAHWAOS.

Besuchen Sie und erfahren Sie mehr Uber die EKG-
Funktionen dieses Produkts. Alle Informationen sind auch wahrend der
Installation des Gerates bei aktivierter Funktion in der Health Mate App verfUgbar
sowie jederzeit in den dort abrufbaren Gerateeinstellungen. Move ECG ist kein
Medizingerat.

Information for users in Canada

This device complies with Part 15 of the FCC Rules and with Industry Canada
licence-exempt RSS standard(s).

Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not
cause harmful interference, and (2) This device must accept any interference
received, including interference that may cause undesired operation. Changes or
modifications made to this equipment not expressly approved by Withings may
void the FCC authorization to operate this equipment. Radiofrequency radiation
exposure information: the radiated output power of the device is far below the
FCC radio frequency exposure limits. Nevertheless, the device shall be used in
such a manner that the potential for human contact during normal operation is
minimized.

Materials

List of materials potentially in contact with the skin during usage: silicone and
stainless steel.

For cleaning instructions, please visit

Withings SA hereby declares that the device Move ECG is in conformity with the
essential requirements and other relevant requirements of Directive 2014/53/EU.
The declaration of conformity can be found at:

“The crossed-out wheeled-bin symbol on your product, battery and/or
accessories means that the item is classified as electrical and electronic
equipment. Such items should not be mixed with general household waste, and
must be taken to dedicated collection points at the end of their working life
for proper treatment, recovery and recycling. This way you help save valuable
resources and promote recycling of materials.”
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