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IRERVERE ML INRILE T FCC SRR RERE, BE, ERIREN, NELERTED
RERRAERDS A GEM,

KIGENES RATTE 185,

B EERNE SR ELES:

=4

Withings Steel
/H-37
v4.0 2017 £ 11 B



	最低要求
	互联网接入
	智能手机或设备
	操作系统版本
	Withings Health Mate 应用版本

	描述
	概述
	包装内容

	设置Withings Steel
	安装 Withings Health Mate 应用
	安装Withings Steel
	设置时间

	跟踪活动
	概述
	查看进度
	更改活动目标
	跟踪游泳运动

	跟踪睡眠
	概述
	读取睡眠数据
	设置闹钟

	提高积极性
	与朋友展开竞争
	自我竞争

	同步数据
	取消关联Withings Steel
	清洁和维护
	清洁Withings Steel
	更换电池
	更换腕带
	校准指针
	更新固件版本

	用户指南版权
	法律声明
	个人数据
	安全说明

	使用和存储
	防水
	皮革腕带
	服务和维护

	规格
	文档版本概述
	保修
	监管声明

