Installations- und Bedienungsanleitung

80
AT

”

% _~ N
N\, 5P02 B\

WITHINGS = &

WITHINGS

ScanWatch WITHINGS DE -1

v2.0 | March 2023



INEEINEEZUGANG e e, 5

SMArTPNONE OAEE GEIAT .. oo 5
O SV B SION ottt etttk 5
Version der HEalth Mate-A DD e e 5
DI SICIT oo 6
L O UM  aNIG e, 6
ProduKtoesSCNIreiloUNG ..o, 7
Die Health Mate APP INSEAIIEIEN ..o, 8
Meine Armbanduhr INSTAIHEIEN ... 8
Den Knopf an der Seite meiner Armbanduhr verwenden ..., 26
Meine Armbandunr riChtig tragenN .. 27
Die Displayreinenfolge ANAeIN . e e, 28
Benachrichtigungen akTiVIEreN ... 29
Den ,Nicht storen“=-Modus aKLiVIEIr&N ..., 33
Die VerkNUpTUuNG aKEIVIEIrEN ... e, 33
Die Display-Helligkeit @iNSTelleN ..., 34
AKTIVITATEN EFKENNEN L. 37
Meine HOhenlage aufZEICHNEN ... e, 38
Meinen Fortschritt UberwaChen ..., 40
MeIN SCRIMTEZIEI ANAEIN .o 40
Mein ScChwimmtraining UDErWaCNEN ..o, 42
StopPUNE UNA TIMEI VEIWENUEN ...t 42
Meine Schlafdaten abrUfen ..., 43
Was ISt die SChIAf=-INAEX . ..o 43

ScanWatch WITHINGS DE -2

v2.0 | March 2023



Meine Schlafdaten DA TN ..o, 44

WaSs ISt €IN ALMUNGSSCANT ..o 45
DEN WECKEY SERIIEN ..., 47
Modus zur ununterbrochenen Herzfrequenzmessung aktivieren .........ccocccevevenen.. 50
Haufig gestellte Fragen zur HerzfreQuenzmeSSUNG ..o, 51
Meine Herzfrequenzdaten iNSENEN ..., 53
Haufig gestellte Fragen zum Elektrokardiogramm (EKG) ..o, 54
Mein Elektrokardiogramm (EKG) aufzeiChnen ..o 55
Meine EKG-AUfZeichNUNGEN VEISEENEN ..o, 57
Meine EKG-Aufzeichnungen mit meinem Arzt teilen ..o, 60
Haufig gestellte Fragen zu Vorhofflimmern (AFID) ..o 63
Wichtige Hinweise zu EKG-AUTZEIChNUNGEN ... 64
Was sind die Anzeichen von Vorhofflimmern? ..o 66
Wie fuhre ich eine genaue SpO2-Messung durCh? ... 69
Wichtige Informationen zu SPO2-MESSUNGEN ...ooioe oo 71
Haufig gestellte Fragen zu AtmMUNgSSEOrUNGEN ....oiiviiiiececeeeeee e, 72
Haufig gestellte Fragen zum WorkoUut-MoOdUS......c.cccovoiiiveiceieceeeee e, 77
Haufig gestellte Fragen zum GPS-TraCking ..., 81
Meine ArmDanNAdUNT FEINIGEN ..o 85
Mein ArmMBDaNA FEINTGEN ...ttt 85
Batterie aUIIATEN .. e, 86

ScanWatch WITHINGS DE - 3

v2.0 | March 2023



Das ArmMIaNd AUSWECIN S N e, 87

Die Uhrzeiger Kaliori@ren ..o, 88
Die Firmware-Version akKtualiSIeren ..., 94
Verwendung UNd SPEICNEIUNG ..ot 97
MV AS S A CNEIGKEIT e e e 97
Reparatulr UNA WartUNG .o 98

ScanWatch WITHINGS DE -4

v2.0 | March 2023



Mit der Nutzung von ScanWatch stimmen Sie ausdriicklich unseren
WithingsAllgemeinen Geschaftsbedingungen zu, die Sie auf unserer
einsehen kénnen.

Sie bendtigen eine Internetverbindung, um:

* die Health Mate-App herunterzuladen,
* |hre ScanWatch einzurichten,
 die Firmware zu aktualisieren.

Weitere Informationen dazu finden Sie unter

Sie bendtigen ein iOS- oder Android-Gerat (mit funktionierendem Bluetooth Low
Energy und WLAN oder 3G/4G), um:

* |hre ScanWatch einzurichten,

* Daten von lhrer ScanWatch abzurufen,

* sich mit lhrer ScanWatch zu verbinden,

* sich mit anderen Benutzern zu vernetzen.

Weitere Informationen dazu finden Sie unter

Zur Installation und Nutzung der Health Mate-App ist iOS 12 (oder neuer) oder
Android 8 (oder neuer) erforderlich.

Ihr Gerat muss mit Bluetooth Low Energy kompatibel sein, um lhre ScanWatch
installieren zu ké&nnen.

Damit Sie samtliche Funktionen der Health Mate-App nutzen kbnnen, mussen Sie
stets die neueste Version installiert haben.
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https://www.withings.com/us/en/legal/services-terms-and-conditions

Entdecken Sie ScanWatch, die neueste Hybrid Smartwatch von Withings.
Die hochwertige Armbanduhr umfasst modernste, sorgfaltig ausgewahlte
Medizintechnologie und ist die gesundheitsorientierteste fur den privaten
Gebrauch erhaltliche Uhr, die es je gab.

Diese gemeinsam mit Kardiologen entwickelte und klinisch validierte Uhr

ist die weltweit erste Hybrid Smartwatch, die Benutzer auf Anzeichen

von Vorhofflimmern oder Atmungsstdorungen aufmerksam machen kann.
ScanWatchSie zeichnet Aktivitaten und Schlaf detailliert auf, ist bis zu 50 Meter
wasserdicht und halt durch ihre auRergewdhnlich lange Batterielaufzeit bis zu 30
Tage durch, bevor sie aufgeladen werden muss.

e ScanWatch
* Transportbeutel
 Ladekabel
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(A) Armband (B) Display (C) Bewegungszeiger

(D) Herzfrequenz- und
SpO2-Sensor
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Wenn die Health Mate App nicht bereits auf Ihnrem Gerat installiert ist, fUhren Sie
bitte die folgenden Schritte aus:

1. Geben Sie in den Webbrowser |hres Gerats ein.
2. Tippen Sie im App Store oder im Play Store auf Download.
3. Tippen Sie auf Laden.

Der Installationsprozess beginnt.

Um lhre ScanWatch zu installieren, fihren Sie bitte die folgenden Schritte aus:
1. Offnen Sie die Health Mate App.
2. Tippen Sie auf Anmelden.

r v g
B E
.\.:. ‘ |

I\

Health Mate

Total Health Tracking

Already hawe an ace

haws an account? Sign in
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3. Tippen Sie auf Uhren.

4
Choose the product
you'd like to set up
T Scales
i Watches
I Trackers

Blood pressure monitors

& Sleep
Thermo
4. Tippen Sie auf ScanWatch
<
Watches
E' ScanWatch

Steel HR

Steel HR Sport

@

Move ECG

Withings Move

’ Stoal

5. Tippen Sie auf Installieren.

Welcome to ScanWatch!

;|
®L.
S
||
Gl
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6. Drucken Sie auf den seitlichen Knopf lhrer ScanWatch. Setup sollte auf dem
Bildschirm angezeigt werden. Tippen Sie auf Ich sehe Setup oder Ich sehe
etwas anderes.

o~

Let's get started.

we
| B

That's not what I see

7. Wenn Sie Ich sehe etwas anderes ausgewahlt haben, tippen Sie entweder auf
Mein Bildschirm ist ausgeschaltet oder Meine Uhrzeit.

‘What do you see on
your Watch's screen?
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8. Wenn Sie Mein Bildschirm ist ausgeschaltet gewahlt haben, werden Sie
aufgefordert, die Batterie aufzuladen und es erneut zu versuchen.
£

Charge your watch and retry

Contact Support

Sollten weiterhin Probleme auftreten, gehen Sie bitte zu Support kontaktieren.

9. Wenn Sie Meine Uhrzeit gewahlt haben, werden Sie aufgefordert, Inr Gerat auf
die Werkseinstellung zurtckzusetzen. Folgen Sie dazu bitte den Anweisungen
auf dem Bildschirm der Health Mate-App.

10. Wenn |hre Uhr immer noch nicht Uber Bluetooth gefunden werden kann,
tippen Sie auf Erneut versuchen. Stellen Sie sicher, dass sich Ihre ScanWatch in
unmittelbarer Nahe Ihres Mobilgerats befindet.

<

Unable to find a ScanWatch

‘},‘;

11. Entfernen Sie Ihre Uhr aus den Bluetooth-Einstellungen des Telefons. Folgen
Sie den Anweisungen auf dem Bildschirm der Health Mate-App.
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12. ScanWatch wurde nun erkannt. Tippen Sie auf Weiter.

<

ScanWatch detected!

13. Geben Sie den Code ein, der auf dem Bildschirm |hrer Uhr angezeigt wird.
Tippen Sie auf OK.

Bluetooth Pairing Request

“Scaniatch 05° would like to pair with
your iPhone. Enter the code shown on

14. Bitte warten Sie wahrend die Aktualisierung durchgefuhrt wird.

15. Wenn Sie neu bei Health Mate sind, geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und Ihr
Passwort ein und bestatigen Sie Ihr Passwort. Tippen Sie auf Weiter.

16. Geben Sie Ihren Vornamen, Nachnamen und Ihr Geburtsdatum ein. Tippen Sie
auf Weiter.

17. Wahlen Sie |hr Geschlecht aus und geben Sie die aktuellsten Werte fur Ihre
Grof3e und Ihr Gewicht ein. Tippen Sie auf Erstellen.
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18. Tippen Sie auf Ja oder Nein. Wenn die Zeiger richtig stehen, sollten Minuten-
und Stundenzeiger auf Zwolf und der Bewegungszeiger auf 100 % stehen.

<

Are your watch's hands
all pointing up?

=r.
-

19. Stellen Sie den Stundenzeiger mit Hilfe des Drehreglers auf Zwolf.

<

Set the hour hand to noon

| belaw 10 move the hand on
h

20.Stellen Sie den Minutenzeiger mit Hilfe des Drehreglers auf Zwolf,

Set the minute hand to noon

wist the dial below to maove the harnd an

ScanWatch WITHINGS DE -13
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21. Stellen Sie den Bewegungszeiger mit Hilfe des Drehreglers auf 100 %.

<

Set the motion hand to 0%

Twist the dial below to meve the hand on
waur watch

22.ScanWatch zeigt jetzt die korrekte Uhrzeit an.

23. Wahlen Sie aus, an welchem Arm Sie lhre ScanWatch tragen mdchten.
<

Tell us on which arm you'll be
wearing ScanWatch

-‘

My watch is on my left wrist

My watch is on my rightwrist

24. Scrollen Sie, um die verschiedenen Funktionen von ScanWatch
kennenzulernen. Tippen Sie auf Verstanden.

¢

You can activate those
features later in the
Devices tab.

S —
Scanwatch WITHINGS DE - 14
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Beachten Sie, dass diese Funktionen spater Uber Gerate in der Health Mate-
App aktiviert werden kdnnen.

25.Tippen Sie zweimal auf Weiter, um das Tutorial zur Verwendung der
Seitentaste der Uhr zu sehen.

26.Tippen Sie auf Verstanden und folgen Sie den Anweisungen auf dem
Bildschirm, um die erste EKG-Aufnahme durchzuftihren (nur fiar US-Benutzer).

<

c 5 ¢

n

Your first ECG results will be
available under 24h,

Beachten Sie, dass die ersten EKG-Ergebnisse nach 24 Stunden zur Verflgung
stehen, da sie von medizinischem Fachpersonal (nur fir US-Benutzer) validiert
werden mussen.

27. Tippen Sie am Ende der Aufnahme auf Verstanden (Nur fiir US-Benutzer).

<

.

Once reviwed, your results
will appear in the app

28.Tippen Sie auf Start, um das Tutorial zu starten.
29.Tippen Sie auf Weiter.

30. Uberpriufen Sie das Dokument und tippen Sie auf Akzeptieren und
aktivieren.

ScanWatch WITHINGS DE - 15
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31. Folgen Sie den Anweisungen in dem Video, um die erste EKG-Aufnahme
durchzufUhren. Navigieren Sie durch die verschiedenen Bildschirme, indem Sie
den seitlichen Knopf der Uhr dricken und drehen. Nachdem Sie den Knopf
kurz gedrlckt haben, um mit der EKG-Aufnahme zu beginnen, positionieren
Sie lhre Finger am Metallring (wie im Video gezeigt).

x

ECG Recording
in progress

-

19

32.Wenn ein Fehler aufgetreten ist, tippen Sie auf Erneut versuchen.
33.Tippen Sie am Ende der Aufnahme auf Verstanden.

<

E

That’s it! You'll find your
results later in the app

Learn More

Scanwateh WITHINGS DE - 16
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34 Tippen Sie auf Start, um mehr Uber die Sauerstoffsattigungsfunktion (Sp0O2)
zu erfahren.

'\'H/]

Your ScanWatch can detect
your oxygen saturation levels

35.Uberprifen Sie das Dokument und tippen Sie auf Akzeptieren und aktivieren.

36.Folgen Sie den Anweisungen in dem Video, um die erste SpO2-Messung
durchzufUhren. Navigieren Sie durch die verschiedenen Bildschirme, indem Sie
den seitlichen Knopf der Uhr dricken und drehen. Nachdem Sie den Knopf
kurz gedruckt haben, um mit der SpO2-Messung zu beginnen, positionieren
Sie lhre Finger am Metallring (wie im Video gezeigt).

b

Oxygen saturation level
measurement in progress...

VEST)

37.Wenn ein Fehler aufgetreten ist, tippen Sie auf Erneut versuchen.
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38.Tippen Sie am Ende der Messung auf Verstanden.
{

That's it! You'll find your
results later in the app

Learn Maore |

39. Tippen Sie auf Start, um sich mit der Erkennung von Vorhofflimmern (AFib -
nur fir EU-Benutzer) und unregelmafigem Herzschlag vertraut zu machen.

=

J

ScanWatch can monitor Signs
of Atrial Fibrillation

40. Tippen Sie auf Weiter.

Irregular Heart Beats Episodes
are often suggestive of Atrial
Fibrillation

Seanaten WITHINGS
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41. Tippen Sie auf Weiter.

42. Tippen Sie auf Weiter.

43. Tippen Sie auf Weiter.

ScanWatch
v2.0 | March 2023

ScanWatch cannot detect
heart attacks & strokes.

f you

-

Get checked automatically,
every 10mn

» (s activated, an lrragular

0

Receive alerts when
episodes happen
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44, Tippen Sie auf Akzeptieren & Aktivieren.

Cancel

Please review these
instructions to continue.

iy g ot
[res—rt

-l

CEum

Hinweis: Durch Aktivierung dieser Funktion kann ScanWatch Sie

benachrichtigen, wenn Vorhofflimmern und Episoden mit hoher/niedriger

Herzfrequenz erkannt werden.

45. Tippen Sie auf Start, um mehr Uber die Funktion zum Sannen der Atemwege

zuU erfahren.

L

ScanWatch will automatically
track your nights when
you wear it

ScanWatch WITHINGS
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46. Tippen Sie auf Weiter.

‘.!
Enhance the tracking of your
nights with Respiratory Scans

47 Tippen Sie auf Weiter.

Breathing disturbances can
be dangerous if undetected

48.Uberprifen Sie das Dokument und tippen Sie auf Akzeptieren und aktivieren.
49 Tippen Sie auf Frequenz einstellen.
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50.Wahlen Sie |hre Frequenz zum Sannen der Atemwege. Es wird empfohlen,
Automatischeinzustellen, da Immer an die Batterielaufzeit Ihrer Uhr verkdrzt.

51. Tippen Sie auf Verstanden.

52.Tippen Sie auf Verstanden.

ScanWatch
v2.0 | March 2023

Respiratory Scan
frequency

OFf
Automatic (recommended}

Always On

o/
——

Done! Wear your ScanWatch
to get Sleep Apnea data in
the morning.

You can activate Respiratory
Scans later in the Devices tab,

WITHINGS

DE - 22



53.Wahlen Sie Ihre TrainingsregelmaBigkeit und tippen Sie auf Bestatigen.

Workout regularity

Intermediate

Athlete

54 Wahlen Sie Ihr Schrittziel und tippen Sie auf Bestatigen.

Steps Goal

10.000

steps

1N || {l

55.Tippen Sie auf Verstanden.

&

See progress on your wrist

Scanmoter WITHINGS
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56.Tippen Sie auf Weiter, um das Tutorial fur den Workout-Modus aufzurufen.

Navigate to the workout
menu and press to enter

The ana

57. Tippen Sie dreimal auf Weiter.
58.Tippen Sie auf Aktivieren.

Run with your phone

to connect to its GRS
nelus

59.Wahlen Sie Einmal zulassen, um die genauesten GPS-Daten zu erhalten.

“Health Mate” would like to
access your location

Salact iways Allow” to ensure that GPS
asniated workouts always fen SmooLRly,

Only while

Scanwatch WITHINGS DE - 24
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60. Tippen Sie auf Zu den Einstellungen und stellen Sie sicher, dass Immer
zulassen in den Standorteinstellungen des Telefons aktiviert ist. Wahlen Sie
dazu Einstellungen > Privatsphare > Standorteinstellungen > Immer zulassen.

Health Mate needs a special
mode to function properly

61. Wenn Sie Spater wahlen, beachten Sie, dass Sie Ihre Workouts nicht
aufzeichnen und die GPS-Tracking-Funktion nicht verwenden kdnnen.

62.ScanWatch ist jetzt aktiviert. Sie werden zu dem Gerate-Bildschirm der Health
Mate-App weitergeleitet.

63.Tippen Sie auf Benachrichtigungen.

My Devices +

All settings

ScanWatch

cord an ECG >

ScanWatch WITHINGS DE - 25
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64. Tippen Sie auf Benachrichtigungen aktivieren und Anwendungen, wahlen
Sie dann die einzelnen Benachrichtigungen, die Sie erhalten mdchten.

< &

Notifications

@ Do not disturk: ON

Applications

olle)

S

65.Sie kdnnen die Einstellungen Ihrer ScanWatch unter Gerate > ScanWatch >
Weitere Einstellungen aktualisieren.

Da Sie lhre ScanWatch mit Inrem Mobilgerat eingerichtet haben, wird die aktuelle
Uhrzeit automatisch fur die Zeitzone eingestellt, in der Sie sich gerade befinden.
Wenn Sie die Zeitzone andern mussen, wahrend Sie lhre ScanWatch tragen,
Offnen Sie dazu einfach die Health Mate-App. Die Uhrzeit wird wahrend der
Synchronisierung mit lhrem Mobilgerat automatisch eingestellt und korrekt fur
Ihre aktuelle Zeitzone angezeigt.

Sie muUssen sich auch nicht um die Umstellung von Winter- auf Sommerzeit oder
umgekehrt kimmern. Synchronisieren Sie Ihre ScanWatch einfach mit Ihrem Gerat
und die aktuelle Uhrzeit wird automatisch aktualisiert. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter

ScanWatch verfugt Uber einen Knopf an der Seite, mit dem die verschiedenen
Bildschirme |hrer Uhr gesteuert werden kdnnen:

* Drucken Sie den Knopf, um die Uhr aufzuwecken, und drehen Sie ihn, um
durch die verschiedenen Bildschirme zu blattern.

* Drucken Sie den Knopf, um einen Bildschirm auszuwahlen.

* Halten Sie den Knopf gedrickt, um ein Training, den Timer und die Stoppuhr
anzuhalten.

ScanWatch WITHINGS DE - 26
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Inre ScanWatch sollte ca. einen Zentimeter unterhalb des Handgelenks sitzen. Das
Armband sollte fest am Handgelenk sitzen, ohne einzuengen.

\.I.ll'.',.l_.

\\\
A4

53 BPM
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Sie kdnnen die Reihenfolge, in der die Bildschirme auf Ihrer ScanWatch angezeigt
werden, andern und auf Wunsch Bildschirme deaktivieren. Befolgen Sie hierfur
bitte die nachstehenden Schritte:

1. Offnen Sie die Health Mate App.
2. Gehen Sie zu Gerate.

3. Scrollen Sie zu Ihrer ScanWatch.
4. Tippen Sie auf Display-Anpassung.

ScanWatch i

Upcoming alarm off 3

5. Wahlen Sie die Displays aus, die Sie anzeigen mochten:

- Tippen Sie links auf die blauen Kreise, um die jeweiligen Displays
auszublenden.
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- Tippen Sie links auf die umrandeten Kreise, um die jeweiligen Displays
anzuzeigen.

Personalize your
Scan Watch

Date

© Heart Rate

@ Steps

© Distance

@ Electrocardiogram (ECG)
©® Oxygen saturation (5p02)

@ Workouts

6. Halten Sie das Symbol rechts getippt, um ein Display nach oben oder unten zu
verschieben.

Personalize your
Scan Watch

@ Date

© Heart Rate

@ Steps

© Distance

@ Electrocardiogram (ECG)
©® Oxygen saturation (SpO2)

@ workouts

7. Zum Bestatigen tippen Sie auf Zurlick.

Wenn Sie auf lhrer ScanWatch Uber eingehende Anrufe, SMS, Nachrichten,
E-Mails und Kalenderereignisse benachrichtigt werden mdchten, kénnen Sie die
Option Benachrichtigungen aktivieren.

1. Offnen Sie die Health Mate App.
2. Gehen Sie zu Gerate > ScanWatch.

ScanWatch WITHINGS DE - 29
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3. Tippen Sie auf Benachrichtigungen.

My Devices =+

Start a sleep program -

All settings H

ScanWatch

N ol

(=2

Hew to recerd an ECG »

4. Tippen Sie auf Benachrichtigungen aktivieren und Anwendungen, wahlen Sie
dann die einzelnen Benachrichtigungen, die Sie erhalten mdchten.

< <
Notifications
Health notifications

@ Do not disturb: ON
Applications D
L [ @)

5. Zum Bestatigen tippen Sie auf Zurlck oben links.

Apps von Drittanbietern

Sie kdbnnen Benachrichtigungen von Drittanbieter-Apps auf lhrer ScanWatch
aktivieren. Gehen Sie dafur zu Gerate > ScanWatch >Benachrichtigungen.
Wahlen Sie Benachrichtigungen aktivieren und Anwendungen. Wahlen Sie dann
die Apps aus, deren Benachrichtigungen Sie auf lhrer ScanWatch empfangen
mochten.

Vergewissern Sie sich, dass die Health Mate-App auf Ihrem Smartphone im
Hintergrund lauft und dass Sie Benachrichtigungen in lhren Telefoneinstellungen
zugelassen haben.

Hinweis fir iOS-Nutzer:

* Die Health Mate-App muss im Hintergrund laufen und Sie mUssen eine
Benachrichtigung erhalten haben, bevor Sie alle Benachrichtigungen von

ScanWatch WITHINGS DE - 30

v2.0 | March 2023



Drittanbieter-Apps auf |hrer ScanWatch empfangen kébnnen.

Vergewissern Sie sich, dass der Empfang von Benachrichtigungen auf Ihrem
Telefon aktiviert ist: Benachrichtigungen zulassen und Im Verlauf anzeigen
(iIOS 11 oder alter) oder Notification Center (iOS 12 oder neuer) sollte aktiviert
sein, damit Sie Benachrichtigungen auf Ihrer Uhr empfangen kénnen.

€ Notifications

Allow Notifications

Natification Grouging

Nur iOS 13 -Wenn Sie von einer bestimmten App keine Benachrichtigungen
erhalten, wahlen Sie Einstellungen > Benachrichtigungenund die App

aus. Unter dem Abschnitt ,Optionen” befindet sich ein Feld Vorschau
anzeigen. Wenn der Parameter auf Nie eingestellt ist, kbnnen Sie keine
Benachrichtigungen von der App auf der Uhr erhalten. Wenn Wenn Entsperrt
ausgewahlt ist, werden die Benachrichtigungen empfangen, auch wenn das
Telefon einen schwarzen Bildschirm hat.

Prufen Sie die Liste mit Apps von Drittanbietern in der Health Mate-App und
aktivieren Sie die App, von der Sie Benachrichtigungen empfangen mdchten.

Hinweis flir Android-Nutzer:

Vergewissern Sie sich, dass Benachrichtigungen fur die Health Mate-App auf
Ihrem Smartphone aktiviert sind. Dazu fUhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1.

Gehen Sie zu Parameter.
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2. Tippen Sie auf Zugriff auf Benachrichtigungen und wahlen Sie die App aus.

&

notification acces x

Motification access

q. o )"L Tl

a 5 d f g h jk

<

zZ xcvbnmg@

3. Tippen Sie unter ,,App-Berechtigungen” erneut auf Zugriff auf

Benachrichtigungen.

4. Aktivieren Sie den Zugriff auf Benachrichtigungen flUr Health Mate.

ScanWatch
v2.0 | March 2023
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&
Q9
@

Special app access Q @
Battery optimization
Device admin apps
Display over other apps
Do Mot Disturh access
Modify system settings
Notification access
Picture-in-picture
Premium SMS access
Unrestricted data
Install unknown apps

Usage access

Notification access Q @
Data Transfer Tool

Goagle VR Services [ ]
Health Mate .

Actions Services

Pixgl Setug

Pixel Launcher

True Phone
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Stellen Sie sicher, dass der ,Nicht storen®- und/oder ,.Stumm®“-Modus auf Ihrem
Telefon deaktiviert ist. Sollten sie aktiviert sein, empfangen Sie mdglicherweise
keine Benachrichtigungen.

Wichtiger Hinweis - ,Nicht stéren“-Modus:

Sie haben die Méglichkeit, die Benachrichtigungen direkt auf Ihrer ScanWatch
zu aktivieren/deaktivieren. Driicken Sie dazu den seitlichen Knopf und scrollen
Sie zu Einstellungen. Dricken Sie die Taste, um Einstellungen auszuwahlen und
scrollen Sie zum Bildschirm ,,Nicht stéren®“. Drlcken Sie auf den Knopf, um ON
anzuzeigen. Die Benachrichtigungen sind nun deaktiviert.

Wenn der Benachrichtigungsbildschirm Ihrer ScanWatch deaktiviert ist, werden
keine Benachrichtigungen mehr auf lhrer Armbanduhr angezeigt. In der Health
Mate-App bleiben alle Apps von Drittanbietern jedoch weiterhin aktiviert.

Mb&chten Sie die Benachrichtigungen wieder aktivieren, dricken Sie den Knopf
erneut, sodass OFF auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Bitte beachten Sie, dass Benachrichtigungen zu hoher/niedriger Herzfrequenz
und unregelmaBigem Herzschlag im ,,Nicht stéren“-Modus nicht deaktiviert
werden.

Sie haben die Méglichkeit, Benachrichtigungen direkt auf lhrer ScanWatch

zu deaktivieren. Drlcken Sie dazu den seitlichen Knopf und scrollen Sie zu
Einstellungen. Drlcken Sie die Taste, um Einstellungen auszuwahlen und
scrollen Sie zum Bildschirm ,,Nicht stéren®. Drlicken Sie auf den Knopf, um ON
anzuzeigen. Die Benachrichtigungen sind nun deaktiviert.

Wenn der Benachrichtigungsbildschirm |hrer ScanWatch deaktiviert ist, werden
keine Benachrichtigungen mehr auf Ilhrer Armbanduhr angezeigt. In der Health
Mate-App bleiben alle Apps von Drittanbietern jedoch weiterhin aktiviert.

Mb&chten Sie die Benachrichtigungen wieder aktivieren, dricken Sie den Knopf
erneut, sodass OFF auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Bitte beachten Sie, dass Benachrichtigungen zu hoher/niedriger Herzfrequenz
und unregelmaBigem Herzschlag im ,,Nicht stéren“-Modus nicht deaktiviert
werden.

Die VerknUpfung ist eine zeitsparende Funktion, die einen Schnellzugriff auf die
Aktivitat Ihrer Wahl erstellt. In einem einfachen Schritt kbnnen Sie ein Training
starten, Ihr EKG aufzeichnen oder lhren SpO2 messen.
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Die VerknUpfung kann im Menu Einstellungen lhrer ScanWatch aktiviert oder
deaktiviert werden. Drlcken Sie dazu den seitlichen Knopf und scrollen Sie zu
Einstellungen. Drlcken Sie die Taste, um das MenuU Einstellungen auszuwahlen
und scrollen Sie zu der VerknUpfung.

Drucken Sie nach der Aktivierung einfach den seitlichen Knopf der Uhr und halten

Sie ihn gedruckt, um so die ausgewahlte Aktivitat jederzeit zu starten.

Diese Funktion beleuchtet den Bildschirm lhrer ScanWatch, ohne den Knopf
an der Seite zu drucken. Um sie zu aktivieren, heben Sie einfach die Hand und
drehen Sie sie in lhre Richtung.

Diese Funktion kann im MenU Ihrer ScanWatch unter Einstellungen aktiviert
oder deaktiviert werden. Dricken Sie dazu den seitlichen Knopf und scrollen Sie
zu Einstellungen. Drlicken Sie die Taste, um Einstellungen auszuwahlen und zu
Quick Look zu scrollen.

Hinweis: Wenn die Uhr feststellt, dass Sie schlafen, wird die Quick Look-Funktion
automatisch deaktiviert. Kurz nach dem Aufwachen wird die Funktion wieder

aktiviert.

Sie konnen die Display-Helligkeit Ihrer ScanWatch manuell oder automatisch
anpassen. Befolgen Sie hierfur bitte die nachstehenden Schritte:

Offnen Sie die Health Mate App.
Gehen Sie zu Gerate.
Scrollen Sie zu Ihrer ScanWatch.

NN

Tippen Sie auf Weitere Einstellungen.

ScanWatch +

Devices
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5. Wahlen Sie Automatische Helligkeit aus.

€  SCAMWATCEH

Actions

Help

About

Die Display-Helligkeit Ihrer ScanWatch passt sich dann automatisch der
Umgebungshelligkeit an.

6. Wenn Sie den automatischen Helligkeitsmodus nicht verwenden mdchten,
stellen Sie mit dem Schieberegler manuell die Helligkeit Ihrer ScanWatch ein.
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Mit Ihrer ScanWatch kdnnen Sie die folgenden Aktivitaten Uberwachen:
Schrittzahl, Lauf- und Schwimmtraining. Egal ob Sie gehen, laufen oder
schwimmen - Sie mussen nichts tun, um die Aufzeichnung zu starten. Solange Sie
Ihre ScanWatch tragen, erledigt sie das von ganz allein.

Dank des eingebauten Beschleunigungssensors kann ScanWatch lhre Schritte
automatisch zahlen und erkennen, wenn Sie laufen. lhre Laufaktivitat, die
zuruckgelegte Distanz und die verbrannten Kalorien werden auf Grundlage lhrer
Schritte und lhrer persénlichen Daten (Alter, Gro3e und Gewicht) mit einem

Algorithmus berechnet.

Saturday 13 June

(D Visuelle Darstellung
Ihrer Schrittzahl: Jeder
Balken entspricht
einem Zeitraum von 30
Minuten.

(2) Anzahl der Schritte
an diesem Tag

Saturday 13 June Saturday 13 Jure

Heart rate

Floors climbed

Day Day

(3) Erreichter
Prozentanteil des
taglichen Schrittziels

(4) Geschatzte
zuruckgelegte Distanz an
diesem Tag

5) Geschatzte verbrannte
Kalorienanzahl an

diesem Tag (aktiv
verbrannte Kalorien
sowie Gesamtanzahl der
Kalorien)*

Saturday 13 June

Day's activity detail

-
EaY 87 4.0

]
& 5004

Day

(6) Visuelle Darstellung
zurlckgelegter Etagen:
Jeder Balken entspricht
einem Zeitraum von 30
Minuten.

(7) Herzfrequenzkurve

(8) Details zu den
Aktivitaten an diesem
Tag

*Bitte beachten Sie, dass die aktiven Kalorien beim Training (z. B. Gehen)
verbrannte Kalorien sind und die Gesamtzahl Ihrer Kalorien sich aus den
aktiven Kalorien und den Kalorien |hres Grundumsatzes (Grundumsatz - eine
Schatzung der Kalorienanzahl, die Ihr Kdrper im Ruhezustand bendtigt, um alle
Lebensfunktionen aufrechtzuerhalten) ergibt.
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v2.0 | March 2023

WITHINGS

DE - 36



Ihre ScanWatch kann die folgenden Aktivitaten erkennen:

« Gehen
* |Indoor Gehen
 Laufen

* Indoor Laufen

« Wandern

* Radfahren

* Indoor Radfahren
* Schwimmen

* Fitness

* Surfen

* Kitesurfen

* Windsurfen

« Tennis
 Tischtennis
* Squash

« Badminton
* Bodybuilding

* Elliptisch
+ Pilates

+ Basketball
o FulB3ball

* Football

* Rugby

+  Volleyball
+ Golf

* Yoga

« Tanzen

* Boxen

+ Skifahren
* Snowboarding
* Rudern

« Zumba

* Baseball

* Handball
* Hockey

* Eishockey
* Klettern

+ Eislaufen
+ Reiten

Sie kdnnen funf dieser Aktivitaten zur Schnellansicht bei Trainingsbeginn auf
Ihrer Uhr anzeigen lassen. Weitere Informationen dazu finden Sie unter
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Wichtig:
Ihre ScanWatch erkennt automatisch die folgenden Aktivitaten:

« Gehen

* Laufen
 Tennis

* Tischtennis
*+ Squash

« Badminton
« Gewichtheben

+ Basketball
o FuBball

* Volleyball
« Tanzen

* Boxen

Die gestiegenen Treppenstufen werden mit einem HO6henmesser gemessen. Der
Hodhenmesser misst Anderungen des atmosphérischen Drucks (der variiert, wenn
der Hohenunterschied zu- oder abnimmt), um Ihre Hohenlage zu verfolgen. Damit
ScanWatch die H6he messen kann, mussen Sie sowohl! vorwarts als auch nach
oben gehen. Ihre Hohenlage wird verfolgt, wenn Sie einen HUgel hinaufgehen,
nicht aber, wenn Sie beispielsweise auf eine Leiter steigen oder einen Aufzug
benutzen.

Floors climbed

Total elevation 125 m

Hinweis:

* 3 Meter entsprechen 1 Etage.

 Da zur H6henmessung der atmospharische Druck verwendet wird, wird bei
der Nutzung stationarer Gerate wie einem Laufband oder Climber die H6he
nicht gemessen, da sich der atmospharische Druck nicht andert.

Wichtige Informationen zu durch Héhenlagen verursachten Problemen:
* Der Sensor fur die Hohenmessung besteht aus einem Loch neben dem
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seitlichen Knopf der Uhr. Das Einfuhren eines Gegenstands in den Sensor kann
ihn beschadigen.

+ Befindet sich Wasser im Loch, kann der Ho6henmesser gestort werden.

« Der Hohenmesser wird nur aktiviert, wenn Schritte erkannt werden. Eine

Unterbrechung dieser Schritte kann einen leichten Unterschied bei der Anzahl
zurlckgelegter Etagen verursachen.
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Um zu prufen, wie viele Schritte Sie schon zurlUckgelegt haben, brauchen Sie

nur einen Blick auf den Aktivitatszeiger zu werfen. An seiner Position kénnen Sie
erkennen, wie viel Prozent lhres taglichen Schrittziels Sie bereits erreicht haben.
Sobald Sie 100 % erreicht haben, vibriert Ihre Uhr. Der Zeiger springt zurlck auf O
% und bewegt sich wieder in Richtung 100 %.

Wenn Sie es noch genauer wissen wollen, melden Sie sich einfach bei der
Health Mate-App an. Dort finden Sie viele Diagramme, in denen Sie lhren
Ergebnisverlauf und Ihren Fortschritt seit dem Zeitpunkt Ihrer ersten Nutzung
ablesen kdnnen.

Mit dieser Funktion ké&dnnen Sie |hr persdnliches tagliches Schrittziel festlegen. Um
Ihr tagliches Schrittziel zu andern, gehen Sie folgendermal3en vor:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie zu lhrem Profil.
3. Scrollen Sie nach unten und wahlen Sie Tagliche Schritte.

Profile i

My Goals

a0 4% 4
7 N 5 H A
{(«E{{_,/l “‘i{éﬁ v‘%j/

Reminders

Weigh yourself
Wed Sun, 10030

Apps

>
-
Prafig
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4. Tippen Sie auf das tagliche Schrittziel und verandern Sie es beliebig, indem Sie
es nach oben oder unten schieben.

5. Tippen Sie auf OK.

6. Synchronisieren Sie lhre ScanWatch, indem Sie die Health Mate-App &6ffnen
und lhren Startbildschirm aktualisieren. Fahren Sie dazu einfach mit lhrem
Finger von oben nach unten.
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Dazu brauchen Sie Ihre ScanWatch einfach nur zu tragen, wenn Sie schwimmen
gehen. Somit wird automatisch erkannt, dass Sie schwimmen. Sie brauchen nichts
weiter zu tun, damit Ihre Schwimmeinheiten erfasst werden.

Einige Hinweise:

* Sie muUssen mehr als zehn Minuten durchgehend schwimmen.

* Nur aktives Schwimmen wird aufgezeichnet. Andere Aktivitaten, wie
Wasseraerobic, werden nicht aufgezeichnet.

* |hre Bewegungen mussen regelmafig sein. Wenn Ihr Training durch ein
Uberfulltes Schwimmlbecken oft unterbrochen wird, kann dies Ihre Ergebnisse
beeinflussen.

Um den meisten Benutzern gerecht zu werden, funktioniert unser Algorithmus
am besten mit Brustschwimmen und Kraulen. Die Schwimmerkennung wurde
in 25 Meter und 50 Meter breiten Schwimmbecken kalibriert. Daher werden
die Schwimmdaten eventuell nicht exakt ermittelt, wenn Sie in einem kleineren
Becken schwimmen.

Wenn Sie mit dem Schwimmtraining fertig sind, teilt Ihnen die Health Mate-App
mit, wie lange Sie trainiert und wie viele Kalorien Sie dabei verbrannt haben. Der
Kalorienverbrauch wird unter BerUcksichtigung der Lange des Trainings, lhrer
persdnlichen Daten und der Intensitat des Trainings berechnet.

ScanWatch verflugt Uber eine Stoppuhr und einen Timer: Beide kdbnnen im
Uhrenmenii Ihrer ScanWatch aktiviert werden.

Dricken Sie dazu die Seitentaste und scrollen Sie zum MenU Uhren. Wahlen Sie
Uhren und scrollen Sie zu Stoppuhr oder Timer. Dricken Sie dann den Knopf und
halten Sie ihn gedruckt, um die Messung zu stoppen.
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Mit Ihrer ScanWatch kénnen Sie |hren Schlaf Uberwachen, ohne dass Sie dafur
etwas tun mussen. Tragen Sie lhre Armbanduhr einfach, wenn Sie schlafen gehen
- den Rest erledigt sie dann von selbst.

Legen Sie die ScanWatch ab, bevor Sie zu Bett gehen, wenn Sie |hren Schlaf nicht
Uberwachen moéchten.

Sie kdnnen die von |hrer ScanWatch aufgezeichneten Schlafdaten auf dem
Startbildschirm oder im Dashboard der Health Mate-App abrufen.

4 SLEEP e d Last night

(&)
A
Sleep Score
Restéul night

LN AN I

T Crurat et
I \ .
[ &1 ) Fhat * hwenage
, A

Sleep Score

Heart Rate 57 bpm

Grau: Wachphase - Mittelblau: Leichtschlafphase - Dunkelblau: Tiefschlafphase

In der Health Mate-App wird Ihr gesamter Verlauf gespeichert. Sie kdnnen also
ganz einfach nachverfolgen, wie sich |hre Schlafdaten entwickeln.

Wichtiger Hinweis: Wir haben uns entschieden, die Erkennung von Nickerchen
zU deaktivieren und den Fokus auf eine verbesserte Aufzeichnung lhres
Nachtschlafs zu legen. Da die Schlaffunktion zur Datenerfassung mindestens drei
Stunden Schlaf bendtigt, werden Schlafphasen unter drei Stunden derzeit nicht
aufgezeichnet.

Die Schlaf-Index soll eine einfache und benutzerfreundliche Beurteilung dartber
bieten, wie gut oder schlecht Sie geschlafen haben. Dabei wird jeder Nachtschlaf
aufgezeichnet und aus vier SchlUsselfaktoren eine Punktzahl zwischen Null und
100 errechnet:

* Schlafdauer (Schlafzeit insgesamt)
* Schlaftiefe (Anteil der Nacht, der in erholsamen Schlafphasen und
Tiefschlafphasen verbracht wurde)
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 RegelmaBigkeit (Einheitlichkeit von Zubettgeh- und Aufstehzeit)

* Unterbrechungen (\WWachphasen)

Die Schlafdauer und Schlaftiefe sind die wichtigsten Faktoren bei der
Berechnung des Schlaf-Index. Die RegelmalRigkeit und die Schlafhygiene sind die
SchlUsselfaktoren des Schlaf-Index. Eine Verbesserung dieser Hygiene-Faktoren
fuhrt zur allgemeinen Verbesserung lhres Nachtschlafs.

b6h30 Good

Good 2 times

Sie kbnnen die von |hrer ScanWatch aufgezeichneten Schlafdaten in der Health
Mate-App bearbeiten. Befolgen Sie hierfur bitte die nachstehenden Schritte:

1. Offnen Sie die Health Mate App.

Wahlen Sie eine Schlafzeit aus.

Tippen Sie oben rechts im Bildschirm auf die drei Punkte.
Wahlen Sie Meine Nacht bearbeiten aus.

Tippen Sie auf Zur folgenden Uhrzeit eingeschlafen und/oder Zur folgenden
Uhrzeit aufgewacht, um Ihre Schlafdaten zu aktualisieren.

4

SN

Edit my night

00:44

08:31

Resat

6. Tippen Sie auf Speichern, um |hre Eingaben zu bestatigen.
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Der Atmungsscan misst |hre Herz- und Atemfrequenz sowie |hren
Sauerstoffsattigungsgrad wahrend der gesamten Nacht, um einen vollstandigen
Uberblick tber Ihren Schlaf zu erhalten.

Es ist nicht ungewdhnlich, im Schlaf Atemstérungen zu haben. Vermutlich
erinnern Sie sich morgens nicht einmal daran. Ein Abfall der Sauerstoffsattigung
kann ein Anzeichen fur diese Atmungsstdrungen sein. Wenn das Gehirn spurt,
dass der Sauerstoffgehalt im Korper zu niedrig wird, sendet es ein Alarmsignal,
sodass Sie aufwachen und einatmen. Dies kann im Verlauf der Nacht wiederholt
auftreten, wodurch der Kdérper nicht ausreichend zur Ruhe kommt.

ScanWatch enthalt Sensoren, die Ihre Nacht scannen. ScanWatch verwendet
seinen PPG-Sensor (Photoplethysmographie), um |hre Herzfrequenz und
Ihren Herzrhythmus, Ihre Atemfrequenz und Atembelastung sowie lhre
Sauerstoffsattigung (SpO2) kontinuierlich zu messen. ScanWatch verwendet
aufBerdem einen Beschleunigungssensor, um lhre Actigraphie (Ruhe- und
Aktivitatszyklen) zu Uberwachen. ScanWatch kann daher Atmungsstérungen
wahrend lhres Schlafs erkennen.

Wenn Sie den Atmungsscan aktivieren, kdnnen Sie zwischen drei Einstellungen
wahlen:

* Aus: Atmungsscan wird nicht gestartet.

* Automatisch: Basierend auf den Ergebnissen der ersten Nacht wird
ScanWatch die Aufzeichnung bei Bedarf wiederholen. Am Tag zuvor
werden Sie benachrichtigt und gefragt, ob Sie einen neuen Termin fUr spater
vereinbaren mochten. Diese Haufigkeit wird von Arzten empfohlen, um die
besten Ergebnisse aus dieser Funktion zu erhalten. Beachten Sie, dass der
Batterieladestand Uber 10 % liegen sollte, um die Messreihe zu starten.

* Immer eingeschaltet: Jeden Abend wird ein Atmungsscan durchgefuhrt, und
Sie erhalten die Ergebnisse jeden Morgen. Die Batterielaufzeit kédnnte unter
diesem Modus leiden.

Respiratory Scan
frequency

OFf
Automatic (recommended)

Always On

= 3
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Meine Ergebnisse verstehen

ScanWatch bietet drei Kategorien, um den Schweregrad von Atmungsstérungen
ZU bewerten:

* O bis 30 - Niedrig: In der zuletzt aufgezeichneten Nacht wurde eine niedrige
Anzahl von Atmungsstdrungen festgestellt.

* 30 bis 60 - Moderat: In der zuletzt aufgezeichneten Nacht wurde eine
moderate Anzahl von Atmungsstdrungen festgestellt.

* 60 bis 100 - Hoch: In der zuletzt aufgezeichneten Nacht wurde eine hohe
Anzahl von Atmungsstdrungen festgestellt.

Wenn Sie an mittelschweren oder schweren Atmungsstdrungen leiden, oder wenn
Sie Symptome und Bedenken haben, sollten Sie einen Arzt zu Rate ziehen.

Meine Ergebnisse teilen

In der Health Mate-App finden Sie alle nachtlichen Scans und Aufzeichnungen
und kd&nnen diese problemlos als PDF an einen Arzt oder medizinisches
Fachpersonal weiterleiten. Dies kann bei der Friherkennung und Pravention von
Atemstdrungen helfen.

Hinweise:;

* Die Nutzung des Atmungsscans wirkt sich auf die Batterielaufzeit der Uhr aus.

* Wenn der Atmungsscan aktiviert ist, erscheint auf dem Display der Uhr unter
der Uhrzeit ein Mondsymbol.

« ScanWatch ist nicht dazu bestimmt, apnoische Episoden zu diagnostizieren
oder bei der Diagnose zu helfen. Bitte wenden Sie sich an lhren Arzt, wenn Sie
eine individuelle Schlafapnoe-Diagnose wlnschen.
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Den Wecker aktivieren

Um den Wecker einzustellen und zu aktivieren, fUhren Sie folgende Schritte aus:

1.

S NI

Offnen Sie die Health Mate-App.

Gehen Sie zu Geréte.

Gehen Sie zu ScanWatch > Anstehender Alarm.

Platzieren Sie Ihre ScanWatch in unmittelbarer Nahe Ihres Mobilgerats.

Tippen Sie auf die Weckzeit und schieben Sie sie nach oben oder unten, bis
die gewlnschte Zeit angezeigt wird.

Wahlen Sie bei Bedarf die Smart Wake-up-Funktion aus.

Ihre Uhr ermittelt dann im vorgegebenen Zeitfenster den besten Zeitpunkt, um
Sie mdglichst sanft aufzuwecken.

Tippen Sie auf das Hakchen-Symbol.
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8. Tippen Sie auf Wiederholen, um die Tage einzustellen, an denen Sie geweckt
werden mdchten.

< ALARM
7:30

Repeat on
00000 -

9. Zum Bestatigen tippen Sie auf die Schaltflache ,Zurlck".
Auf Ihrer ScanWatch kdnnen Sie bis zu drei Weckzeiten einstellen.

Den Wecker deaktivieren

1. Offnen Sie die Health Mate-App.

Gehen Sie zu Gerate.

Tippen Sie auf ScanWatch > Anstehender Alarm.

Platzieren Sie Ihre ScanWatch in unmittelbarer Nahe Ihres Mobilgerats.

G SIIEN

Tippen Sie auf den Wecker-Schieberegler, um ihn zu deaktivieren.

6. Tippen Sie oben links im Bildschirm auf den Zuruck-Pfeil.

Ihr Wecker ist nun deaktiviert.
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Schlummerfunktion

Wenn lhre ScanWatch vibriert, verschieben Sie den Alarm durch langes Drlcken
der Taste um 10 Minuten.

Den Wecker ausschalten

Sie kdnnen den Wecker ganz einfach ausschalten, indem Sie auf den Knopf lhrer
ScanWatch dricken. Die Anderungen treten unmittelbar ein (Ihr Tracker vibriert
nicht mehr als zwolf Mal, bevor er den Weckruf automatisch beendet).
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Mit Ihrer ScanWatch kédnnen Sie |hre Herzfrequenz aufzeichnen. Per
Standardeinstellung wird Ihre Herzfrequenz alle zehn Minuten gemessen; so
kdnnen Sie Uberwachen, wie sich Ihre Herzfrequenz Uber den Tag entwickelt.

Beachten Sie, dass |hre Herzfrequenzdaten regelmafiig an die Health Mate-App
Ubermittelt werden.

Sie kdnnen aber auch den Modus zur kontinuierlichen Herzfrequenzmessung
verwenden, der besonders beim Training von Interesse ist. In diesem Fall wird
Ihre Herzfrequenz seklUndlich gemessen. Bitte beachten Sie, dass im Modus zur
ununterbrochenen Herzfrequenzmessung eine Stoppuhr zugeschaltet werden
kann, damit Sie genau wissen, wie lange Sie trainiert haben.

Um sicherzustellen, dass Ihre ScanWatch lhre Herzfrequenz genau aufzeichnet,
sollte das Armband angenehm eng um Ihr Handgelenk getragen werden und ca.
einen Zentimeter unterhalb des Handgelenks sitzen.

Bitte beachten Sie, dass Sie lhre ScanWatch auch weiter unten am Handgelenk
tragen kdnnen. Wir kdbnnen allerdings die Genauigkeit der Herzfrequenzmessung
nicht garantieren, da das Gerat nicht fur das Tragen am unteren Teil des
Handgelenks gedacht ist.

Sie kdnnen den Modus zur kontinuierlichen Herzfrequenzmessung vor dem

Training ganz leicht einschalten. Befolgen Sie hierfur bitte die nachstehenden
Schritte:

1. Drucken Sie auf den seitlichen Knopf Ihrer ScanWatch.

2. Scrollen Sie zum Bildschirm Workout und drlcken Sie den Knopf, um ihn
auszuwahlen.
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3. Scrollen Sie, um die gewunschte Aktivitat auszuwahlen (gleichzeitig wird der
Modus zur ununterbrochenen Herzfrequenzmessung aktiviert).

4. Wenn Sie lhre Trainingseinheit und den Modus zur kontinuierlichen
Herzfrequenzmessung unterbrechen oder stoppen mdchten, halten Sie den
Knopf gedrlckt.

Um die Kurve der Herzfrequenzmessung anzuzeigen, 6ffnen Sie die Health Mate-
App und wahlen Sie die Aktivitat direkt aus, fur die Sie den fortlaufenden Modus
aktiviert haben.

Hinweis: Der Modus zur kontinuierlichen Herzfrequenzmessung wird nach 2
Minuten Laufen automatisch aktiviert. Nach dem Lauftraining wird er automatisch
pbeendet.

Was ist die proaktive Herzscan-Funktion?

Da AFib-Symptome unregelmafig auftreten oder den Benutzern unter
Umstanden nicht einmal bekannt, bietet ScanWatch eine neue Fruhwarnfunktion.
Durch seinen eingebetteten PPG-Sensor hat das Gerat die Moglichkeit, die
Herzfrequenz kontinuierlich zu Uberwachen. Dies ermdglicht ihm den Benutzer
auf ein potenzielles Problem aufmerksam zu machen, auch wenn dieser selbst
kein Herzklopfen wahrnimmt. Wenn ScanWatch Uber den Herzfrequenzsensor
einen unregelmafiigen Herzschlag feststellt, wird der Benutzer Uber die
Uhrenanzeige dazu aufgefordert, ein EKG abzulesen.

Wann misst ScanWatch lhre Herzfrequenz?

Bei Verwendung des Workout-Modus misst ScanWatch wahrend des Trainings
kontinuierlich Ihre Herzfrequenz. DarUber hinaus misst ScanWatch tagsuber Ihre
Herzfrequenz, wenn Sie bewegungslos sind, und in regelmaliigen Abstanden beim
Gehen. Da ScanWatch diese Hintergrundmesswerte basierend auf lhrer Aktivitat
erfasst, variiert die Zeit zwischen diesen Messungen.
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Wie misst ScanWatch lhre Herzfrequenz?

Der optische Herzsensor in ScanWatch verwendet die sogenannte
Photoplethysmographie (PPG). Diese Technologie basiert auf einer sehr einfachen
Tatsache: Blut ist rot, weil es rotes Licht reflektiert und grines Licht absorbiert.
ScanWatch verwendet grine LED gepaart mit lichtempfindlichen Fotodioden, um
zU jedem Zeitpunkt die Blutmenge die durch Ihr Handgelenk fliel3t zu erfassen.
Wenn |hr Herz schlagt, ist der Blutfluss in Ihrem Handgelenk - und die Absorption
von grunem Licht - gréBer. Zwischen den Schlagen ist der Blutfluss und die
Absorption geringer. Durch tausendfaches Blinken der LED pro Sekunde kann
ScanWatch berechnen, wie oft das Herz pro Minute schlagt - Ihre Herzfrequenz.
Der optische Herzsensor unterstltzt einen Bereich von 30-210 Schlagen pro
Minute. DarUber hinaus ist der optische Herzsensor so konzipiert, dass er niedrige
Signalpegel kompensiert, indem er sowohl! die LED-Helligkeit als auch die
Abtastrate erhdht.

ScanWatch verwendet grine LED, um |hre Herzfrequenz beim Training zu
messen.

ScanWatch misst auch Ihre Herzfrequenz bei der manuellen Aufzeichnung eines
Elektrokardiogramms (EKG). ScanWatch hat integrierte Elektroden in der LUnette
(dem oberen Ring) und der Ruckseite, die die elektrischen Signale Uber das Herz
messen kdnnen, wenn sie mit der EKG-Aufnahme verwendet werden. Wenn Sie
Ihren Finger auf die LUnette legen, entsteht ein geschlossener Kreislauf zwischen
Ihrem Herzen und beiden Armen, der die elektrischen Impulse auf der Brust
erfasst.

Um den elektrischen Herzsensor zur Messung lhrer Herzfrequenz zu verwenden,
wahlen Sie den EKG-Modus auf der Uhr und legen Sie lhren Finger auf die
LUnette.

Wichtig:

* Herzinfarkte kann ScanWatch nicht erkennen. Bei Schmerzen, Druck oder
einem Engegefuhl in der Brust oder wenn Sie denken, dass Sie einen
Herzinfarkt haben, wenden Sie sich sofort an den Notruf.

* ScanWatch sucht nicht standig nach Vorhofflimmern. Dies bedeutet, dass
ScanWatch nicht alle Falle von Vorhofflimmern erkennen kann und betroffene
Personen moglicherweise keine Benachrichtigung erhalten.

« Wenn Sie sich nicht wohl fuhlen, sollten Sie mit Ihrem Arzt sprechen,
auch wenn Sie keine Benachrichtigung erhalten. Symptome wie schneller,
klopfender oder flatternder Herzschlag, Schwindel oder Ohnmacht kdbnnen auf
eine schwere Erkrankung hinweisen.

+ Stellen Sie nicht Ihre Medikamente um, ohne |hren Arzt zu konsultieren.

* In manchen Fallen kann es vorkommen, dass die Benachrichtigung das
Vorhandensein eines anderen unregelmafiigen Herzrhythmus als AFib anzeigt.
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Sie kdnnen lhre zuletzt ermittelte Herzfrequenz direkt auf Ihrer ScanWatch
ablesen. Drlcken Sie hierfur einfach auf den Knopf an der Seite der Uhr
und drehen Sie ihn, um durch die verschiedenen Bildschirme zu blattern, bis
Herzfrequenz angezeigt wird. Bitte beachten Sie, dass eine neue Messung
ausgeldst wird, sobald Sie das Herzfrequenz-Display wahlen.

Den gesamten Verlauf Ihrer Herzfrequenzmessungen kdnnen Sie in der Health
Mate-App einsehen.

Wenn Sie lhre ScanWatch jeden Tag tragen, erhalten Sie auf Ihrem Startbildschirm
eine Angabe der Durchschnittswerte. Hier kdnnen Sie lhre durchschnittliche
Herzfrequenz sowie die unterschiedlichen Herzfrequenzzonen im Tagesverlauf
ablesen.
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Wenn Sie feststellen, dass lhre Herzfrequenzkurve nicht durchgangig ist,
Uberpriufen Sie den korrekten Sitz Ihrer ScanWatch. Gestrichelte Linien geben
Messungsunterbrechungen an. Unter
finden Sie weitere Informationen.

Hinweis: Wenn Sie den Modus zur fortlaufenden Herzfrequenzmessung nutzen,
Offnen Sie die Health Mate-App und tippen Sie direkt auf die Aktivitat, fur die Sie
den Modus aktiviert haben, um die Herzfrequenzkurve anzuzeigen.
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Wie erstellt ScanWatch ein Elektrokardiogramm?

Die ScanWatch verfugt Uber drei Elektroden fur eine genaue Messung. Zwei
Elektroden sind diskret im Hauptgehause der Uhr integriert, die dritte befindet
sich im oberen Edelstahlring (der Lunette) der Uhr. Nutzer berUhren lediglich das
Gehause an beiden Seiten, um eine EKG-Aufzeichnung zu beginnen, ganz gleich
wann und wo.

Ist diese Messung medizinisch zugelassen?

In mehreren klinischen Studien wurden die ScanWatch-Messungen mit dem
Goldstandard verglichen und ihre seine medizinische Genauigkeit bewertet.
ScanWatch hat die CE-Zulassung in Europa und die FDA-Zulassung in den
Vereinigten Staaten erhalten.

Welchen Vorteil hat ein EKG am Handgelenk?

Es wird angenommen, dass Vorhofflimmern fur etwa 30 % der Schlaganfalle
verantwortlich ist, und 90 % dieser Ereignisse konnten vermieden werden, wenn
Vorhofflimmern in einem frihen Stadium erkannt werden wurde. AFib wird oft
unterdiagnostiziert, da explizite Vorhofflimmern nicht unbedingt wahrend der
Arztbesuche auftreten. Wenn Symptome wie Herzrasen auftreten, kann der
Benutzer die Hand auf seine Uhr legen. ScanWatch zeichnet innerhalb von 30
Sekunden ein Elektrokardiogramm auf, indem sie die elektrischen Signale des
Herzens erfasst.

Wie kann ich die Ergebnisse sehen?

Wenn Benutzer Symptome bemerken oder auf eine anormale Herzfrequenz
aufmerksam gemacht werden, kédnnen sie in nur 30 Sekunden ganz einfach
ein EKG aufzeichnen. Wahrend der Messung kdbnnen Benutzer das Live-
Elektrokardiogramm auf dem Bildschirm der Uhr oder in der dazugehorigen
Health Mate-App sehen. Sobald die Messung abgeschlossen ist, kdbnnen die
Ergebnisse sowohl| direkt auf dem Bildschirm der Uhr als auch in der App
angezeigt werden. In der App wird der Verlauf aller Aufzeichnungen, die
zugehorigen Klassifizierungen und alle notierten Kommentare bzw. Symptome
gespeichert. Alle erfassten Daten kbnnen problemlos an einen Arzt oder
Gesundheitsexperten Ubermittelt werden.

Wie kann ich meine Ergebnisse ibermitteln oder gegebenenfalls MaBnahmen
ergreifen?
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Die von ScanWatch erfassten und in der Health Mate-App angezeigten Daten
kdnnen problemlos an einen Arzt oder Gesundheitsexperten Ubermittelt werden,
was bei der FrUiherkennung helfen kann. Eine frihzeitige Diagnose kann helfen,
schwere Komplikationen zu vermeiden.

Kann ScanWatch mein QT-Intervall aufzeichnen?

ScanWatch wird um das Folgende zu erkennen und anzuzeigen: Schlage

pro Minute, normale Sinusrhythmen und Vorhofflimmern. Wenn Sie ein
Elektrokardiogramm aufzeichnen, erscheinen die QRS-, PR-, QT- und QTc-Werte
auf dem EKG-PDF-Bericht, den Sie teilen kdnnen.

Kann ScanWatch andere Arrhythmien als Vorhofflimmern erkennen?

ScanWatch verfugt Uber Algorithmen, die folgende EKG-Ergebnisse liefern
kdnnen: normales Vorhofflimmern, niedrige Herzfrequenz oder hohe
Herzfrequenz. Als medizinisches Gerat wird ScanWatch nicht freigegeben,
um andere Ergebnisse, Rhythmen oder Arrhythmien zu erkennen oder zu
kommunizieren. Die Uhr zeichnet jedoch ein einpoliges EKG auf. Daher ist es
wahrscheinlich, dass jede Arrhythmie, die auf dieser Art EKG auftritt, auch auf
dem von lhrer Uhr aufgezeichneten EKG auftritt. Sie kdnnen diese Aufnahme
einem Facharzt zur Diagnose vorlegen.

Gehen Sie wie folgt vor, um Ihr EKG aufzuzeichnen:

1. Stellen Sie sicher, dass die ScanWatch eng genug am in der Health Mate-App
ausgewahlten Handgelenk anliegt. Gehen Sie daflr zu Gerate > ScanWatch >
Weitere Einstellungen > EKG.

L SCANWATCH

Display Options

Auto-brightnass ()

Customize ccroens 3

Health Features

ECG Left wrist >

Respiratory Sean Alwaysan 3

Workout

Workout customization ¥

2. Drucken Sie den seitlichen Knopf der Uhr und scrollen Sie zum EKG-Modus.
Drlcken Sie den Knopf, um den EKG-Modus auszuwahlen.
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3. Legen Sie lhre Finger fur 30 Sekunden auf die Lunette (oberer Ring). Bleiben
Sie ruhig, bewegen Sie sich nicht, reden Sie nicht und entspannen Sie sich.

Die EKG-Aufzeichnung beginnt nach der ersten Vibration. Bitte bewegen
Sie sich wahrend der Messung nicht. Im Idealfall wird eine sitzende Position
eingenommen oder der Arm auf das Bein gelegt. Dartber hinaus sollten
Bewegungen der Arm- und Handmuskeln vermieden werden. ScanWatch
vibriert zweimal, sobald die EKG-Aufzeichnung abgeschlossen ist.

Wichtig: Beim Aufzeichnen Ihres EKGs haben Sie 3 Versuche fur die Abnahme
einer Messung. Wenn die EKG-Aufnahme beim dritten Versuch fehlschlagt,
vibriert die Uhr zweimal. Wenn Sie eine neue EKG-Aufzeichnung versuchen
mochten, mussen Sie den Knopf an der Seite der Uhr kurz drlicken, um erneut
zu starten.

4. Tippen Sie auf Fertig.
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Hinweis: Sie kdnnen Thr EKG mit Inrem Arzt teilen. Tippen Sie dazu auf PDF mit
Ihrem Arzt teilen. Unter
finden Sie weitere Informationen.

Share a Health Report

Nach jeder Messung zeigt Ihnen ScanWatch die folgenden Werte

an: Herzfrequenz, Kanal-D1-EKG und in drei Klassen unterteilte
Rhythmusprognose (normaler Sinusrhythmus, Vorhofflimmern, nicht
eindeutig).

Hinweise:

* |hr EKG-Signal wird in Echtzeit in der Health Mate-App angezeigt.

* Sollten Sie |hr Telefon nicht zur Hand haben, kbnnen Sie mit einer einfachen
Geste auf der Uhr trotzdem ein EKG aufzeichnen. Ihre Ergebnisse werden beim
nachsten Offnen der Health Mate-App auf dem Startbildschirm angezeigt.

« EKG-Aufnahmen sind jetzt im verflglbar.

Was ist ein EKG?

Ein EKG, oder Elektrokardiogramm, ist die grafische Darstellung der elektrischen
Aktivitat des Herzens. Es kann bestimmte Herz-Kreislauf-Pathologien erkennen.

Mit jedem Herzschlag bewegt sich eine elektrische Welle durch Ihr Herz. Diese
Welle bewirkt, dass sich das Herz zusammenzieht und Blut pumpt.
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Das Goldstandard-EKG zeichnet 12 Kanale (oder Ableitungen) des Herzens
auf. Withings EKG-Gerate erfassen die elektrische Aktivitat des Herzens aus
der Entfernung Uber den linken und rechten Arm. Diese Konfiguration wird als
Kanal-D1 bezeichnet.

Was suchen Arzte in der EKG-Aufzeichnung?

Ein normaler Herzschlag auf der EKG-Kurve zeigt die Zeit, die die elektrische
Welle bendtigt, um sich durch das Herz zu bewegen. Es gibt 3 unterschiedliche
Muster:

Erste Welle: Die ,,P-Welle*“

Der Verlauf zeigt eine erste elektrische Welle, wenn sich Elektrizitat in die rechte
und linke obere Herzkammer bewegt.

j .

Nachste Welle: der ,,QRS-Komplex*

Dieses zweite Muster zeigt Elektrizitat, die sich durch die rechte und linke untere
Herzkammer bewedgt.

/

Letzte Welle: die ,,T-Welle*
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Die letzte Welle stellt eine elektrische Erholung bzw. die Ruckkehr der
Herzkammern in den Ruhezustand dar.

/

Durch die Messung von Zeitintervallen auf einem EKG kédnnen Arzte herausfinden,
ob sich die elektrischen Reize zu langsam, normal, zu schnell oder unregelmafig
bewegen. Solche Indikatoren kdnnen auf ein UbergrolRes oder Uberarbeitetes Herz
hinweisen.

Welche Erkrankungen kénnen Withings EKG-Gerdte erkennen?

EKGs kdnnen eine Reihe von Erkrankungen erkennen, von Angina pectoris bis
hin zu schweren Herzinfarkten. Withings EKG-Gerate konzentrieren sich auf die
Erkennung von Vorhofflimmern. Wenn Sie glauben, dass Sie einen Herzinfarkt
haben, wenden Sie sich an den Rettungsdienst.

Ergebnisse, die mdglicherweise angezeigt werden

Normaler Sinusrhythmus

Ein Sinusrhythmus bedeutet, dass Ihr Herz regelmaf3ig schlagt.

Vorhofflimmern

hndrddnd @

Vorhofflimmern tritt auf, wenn sich die beiden oberen Herzkammern unkontrolliert
bewegen, anstatt regelmafiig zu pumpen. Die P-Welle auf dem EKG verschwindet
und wird durch eine wechselhafte Basislinie ersetzt. Der QRS-Komplex tritt in
,unregelmaflig unregelmafigen” Abstanden auf.

Nicht eindeutig

Ein nicht eindeutiges Ergebnis bedeutet, dass die Aufzeichnung nicht klassifiziert
werden kann. Dafur kann es verschiedene Grinde geben:

* Die Herzfrequenz ist niedrig: Die gemessene Herzfrequenz kann nicht als
Aufzeichnung klassifiziert werden. Um eine vollstandige Analyse zu erhalten,
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muss die Herzfrequenz wahrend der Aufzeichnung bei Uber 50 Schlagen pro
Minute liegen.

* Die Herzfrequenz ist hoch: Die Aufzeichnung scheint keine Anzeichen
fUr Vorhofflimmern zu zeigen, aber eine vollstandige Diagnose ist fur eine
Herzfrequenz von Uber 100 bpm nicht mdglich. Um eine vollstandige Analyse
zu erhalten, muss die Herzfrequenz wahrend der Aufzeichnung bei unter 100
Schlagen pro Minute liegen.

* Das Signal weist ein zu starkes Rauschen auf: Es gibt zu viele Stdrungen, um
die Aufnahme klassifizieren zu kdbnnen. Legen Sie lhren Arm auf einem Tisch
oder auf Ihrem Oberschenkel ab, entspannen Sie sich, sprechen Sie nicht
und bewegen Sie sich wahrend der Aufzeichnung nicht. Im Abschnitt zu den
bewahrten Praktiken erfahren Sie, welche Gesten empfehlenswert sind und
welche Sie vermeiden sollten.

* Anzeichen sonstiger Herzrhythmusstérungen: Dieser Sensor kann
Vorhofflimmern erkennen, ist aber nicht in der Lage, andere Arten von
Arrhythmien zu diagnostizieren. Diese Aufnahme kann nicht als normaler
Rhythmus oder Vorhofflimmern klassifiziert werden.

Falls Sie wegen einer schlechten Aufzeichnung eine nicht eindeutige
Messung erhalten, kbnnen Sie das EKG erneut durchfUhren. Unter
finden Sie weitere

Informationen.

Wichtig: Wenn Sie glauben, dass Sie einen Herzinfarkt (Myokardinfarkt) haben
oder ein Notfall vorliegt, wenden Sie sich an den Notruf.

Nach der EKG-Messung ké&nnen Sie Ihre EKG-Ergebnisse an Ihren Arzt senden.
Befolgen Sie hierfUr bitte die nachstehenden Schritte:

1. Offnen Sie die Health Mate App.
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2. Wahlen Sie eine EKG-Aufnahme auf dem Startbildschirm aus.

Home .I:_? +
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Sleep Apnea
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Daily steps
273
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Average Heart Rate
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3. Tippen Sie auf PDF mit lhrem Arzt teilen.

Share a Health Report

Shara this measurement as a PDF £} I

Share a complete Health Report
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4. Tippen Sie auf das Symbol am oberen rechten Rand des Bildschirms.

5. Wahlen Sie aus, wie Sie lhre Einladung versenden mdchten.

Es sind mehrere Optionen verfugbar, wie Nachricht und E-Mail. Sie kbnnen |hre
EKG-Ergebnisse auch ausdrucken.
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Was ist Vorhofflimmern?

Eine Herzrhythmusstérung ist eine Anomalie dieser elektrischen Aktivitat.
Insbesondere Vorhofflimmern wird durch ein ungeordnetes Ausldsen von
elektrischen Impulsen im rechten Atrium in der Nahe des Sinusknotens, dem
natlrlichen Schrittmacher des Herzens, verursacht.

Vorhofflimmern ist die haufigste Herzrhythmusstdrung und eine der haufigsten
Ursachen fur Schlaganfall, Herzinsuffizienz und kardiovaskulare Morbiditat
weltweit. Es kann symptomatisch (Herzklopfen) oder, was haufiger vorkommt,
asymptomatisch sein. In diesem Fall kann es ,stumm® bleiben. Eine frihzeitige
Erkennung der Krankheit fUr eine bessere Versorgung und Vermeidung von
Komplikationen ist daher umso wichtiger.

Unauffalliges, unentdecktes Vorhofflimmern ist weit verbreitet und kann
schwerwiegende Folgen wie Schlaganfall oder sogar Tod haben. Die

schnelle EKG-Aufzeichnung ist eine effektive und kostenglnstige Methode

zur Dokumentation chronischer Formen von AFib. Die Besonderheit von
Vorhofflimmern besteht darin, dass es Uber jeden beliebigen EKG-Kanal beurteilt
werden kann.

Wie wird Vorhofflimmern heute diagnostiziert?

Der Goldstandard fur die Diagnose von Vorhofflimmern ist ein
Elektrokardiogramm. Jungste Empfehlungen sprechen fur eine frihzeitige
Erkennung von Vorhofflimmern durch ein EKG. Mehrere Studien melden Interesse
an einem systematischen Screening gefahrdeter Personen mittels EKG.

Bis vor kurzem erforderte die Diagnose von Vorhofflimmern ein in einer
Arztpraxis durchgefuhrtes EKG. Daher war das ,Diagnosefenster” fur die AFib-
Erkennung auf die Dauer des Arztbesuchs beschrankt.

Wie wird Vorhofflimmern (AFib) erkannt?

Ein Kardiologe beurteilt 3 Punkte bei der Diagnose von Vorhofflimmern mittels
EKG:

* Fehlen der P-Welle vor den QRS-Komplexen

* Rhythmus der QRS-Komplexe (unregelmafiige und allgemein schnelle
Herzfrequenz, mit allgemein engen QRS-Komplexen)

« Zittern der Basislinie (durch fruhzeitige Aktivierung der Atrien). Unser
maschineller Lernalgorithmus klassifiziert EKG-Signale, indem er sowohl den
QRS-Rhythmus als auch die Form der Herzwellen analysiert.

Wie haufig kommt Vorhofflimmern vor?

Vorhofflimmern betrifft fast 3 % der erwachsenen Bevdlkerung in Europa und ist
fUr nahezu ein Drittel der Schlaganfalle in den Industrieldandern verantwortlich. 2,7
Millionen US-Amerikaner leiden unter Vorhofflimmern, 9 % von ihnen sind Uber 65
Jahre alt.
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Die Haufigkeit nimmt ab einem Alter von 60 Jahren rapide zu. Es betrifft 0,12-0,16
% der Bevolkerung unter 50 Jahren, 3,7-4,2 % der 60-70-Jahrigen und 10-17 % der
Menschen Uber 80 Jahre.

Bei einem von vier Erwachsenen mittleren Alters in Europa und in den USA

wird AFib diagnostiziert. Mit Vorhofflimmern in Zusammenhang stehende US-
Gesundheitsausgaben Ubersteigen 6 Milliarden Dollar pro Jahr, dies entspricht 1%
der gesamten Gesundheitsausgaben des Landes.

Was sind die Hauptrisikofaktoren?
Alter, Bluthochdruck, Ubergewicht, Diabetes.

Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

*  Blutverdinnungsmittel, um die Bildung von Blutgerinnseln zu verhindern und
das Schlaganfallrisiko zu reduzieren

* Medikamente zur Kontrolle von Herzrhythmus und Puls

* Minimalinvasive Behandlung - AFib-Ablation

Wie genau ist ScanWatch in der Erkennung von AFib im Vergleich zu einem
EKG im Krankenhaus?

Die Erkennung von AFib durch ScanWatch wurde von Kardiologen entwickelt. Die
AFib-Erkennung in ScanWatch wurde mit dem in Krankenhausern verwendeten
Gold-Standard-EKG verglichen, und erste Ergebnisse zeigen einen 98 %igen
Erfolg bei der Identifizierung von AFib-Episoden im Vergleich zu einem
Krankenhaus-EKG.

* ScanWatch kann nicht die Zeichen eines Herzinfarkts erkennen. Falls Sie
denken, dass es sich um einen Notfall handeln k&nnte, kontaktieren Sie bitte
den Rettungsdienst.

« Nehmen Sie keine Messungen vor, wenn sich ScanWatch in der Nahe
eines elektromagnetischen Felds befindet (z. B. elektromagnetische
Sicherheitssysteme, Metalldetektoren).

« Nehmen Sie keine Messungen wahrend eines medizinischen Eingriffs vor
(z. B. Kernspintomographie, Diathermie, Lithotripsie, Kaustik, und externe
Defibrillation).

« Nehmen Sie keine Messungen vor, wenn sich ScanWatch aul3erhalb der
Betriebstemperatur (0O° - 35°C) und eines Feuchtigkeitsbereichs von 20 % bis
95 % relative Feuchtigkeit befindet.

« Verwenden Sie ScanWatch nicht, um Herzprobleme zu diagnostizieren.

 Verwenden Sie ScanWatch nicht mit Herzschrittmachern, |ZDs oder anderen
implantierten elektronischen Geraten.

« Nehmen Sie keine Messungen wahrend physischer Aktivitaten vor.

* Stellen Sie nicht Ihre Medikamente um, ohne Ihren Arzt zu konsultieren.

 ScanWatch ist nicht fur Personen unter 18 Jahren (21 in den USA) geeignet.
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* Sie sollten Thren Arzt konsultieren, falls Inr Puls unter 50 Schlagen pro Minute
oder Uber 120 Schlagen pro Minuten im Ruhezustand liegt und dies ein
unerwartetes Resultat ist.

* Interpretationen durch EKG-Software sind mogliche Hinweise, aber keine
verlassliche Diagnose von Herzkrankheiten.

 Der Benutzer sollte basierend auf ScanWatch-Ergebnissen keine
Interpretationen vornehmen oder klinische Entscheidungen treffen, ohne einen
qualifizierten Arzt zu konsultieren.

 Der von ScanWatch generierte Kurvenverlauf ist eine Unterstitzung fur
Rhythmusklassifizierungen zur Unterscheidung von Vorhofflimmern von
einem normalen Sinusrhythmus und ersetzt keine traditionellen Methoden zur
Diagnose oder Behandlung.

* Withings garantiert nicht, dass Sie keine Herzrhythmusstérungen oder andere
gesundheitliche Probleme haben, wenn ScanWatch ein EKG als Sinusrhythmus
deklariert.

* Sie sollten lhren Arzt kontaktieren, falls Sie Veranderungen lhres
Gesundheitszustands wahrnehmen.
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Ihre ScanWatch kann Anzeichen fur Vorhofflimmern (AFib) festgestellt.

Was ist Vorhofflimmern?

Vorhofflimmern ist eine Herzrhythmusstorung, eine Anomalie der elektrischen
Aktivitat Ihres Herzens. Es ist die haufigste Herzrhythmusstdrung und eine
der haufigsten Ursachen fur Schlaganfall, Herzinsuffizienz und kardiovaskulare
Morbiditat weltweit. Unter

finden Sie weitere Informationen.

Wie werden Anzeichen von Vorhofflimmern erkannt?

ScanWatch kann bei der EKG-Messung Anzeichen von Vorhofflimmern erkennen,
aber auch tagsuber und nachts auf Anzeichen von AFib Uberprufen.

ScanWatch verwendet einen Sensor namens PPG-Sensor
(Photoplethysmographie-Sensor), der grines Licht emittiert und dessen
Reflexionen an den BlutgefalRen des Handgelenks misst. Wenn das Blut flief3t,
andert sich die Lichtreflexion.

®
® 4 @WERD
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Ein exklusiver Algorithmus analysiert das Signal. Wenn lhre Herzfrequenz atypisch
(niedrig oder hoch) ist oder ein unregelmafiger Rhythmus erkannt wurde,
erhalten Sie eine Benachrichtigung.
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Wann wird AFib erkannt?

ScanWatch scannt regelmafiig Tag und Nacht Ihr Herz. Diese Funktion kann
aktiviert oder deaktiviert werden. Benachrichtigungen kédnnen Sie ebenfalls
aktivieren oder deaktivieren. Sie kbnnen die Informationen weiterhin im Auge
behalten und Episoden mit unregelmaflligem Herzschlag in der Health Mate-App
einsehen.

Was sollten Sie tun, wenn Anzeichen von AFib erkannt werden?

Wir empfehlen Ihnen, ein EKG aufzuzeichnen, wenn Sie eine solche
Benachrichtigung erhalten. Wenn sich das Ergebnis bestatigt, wenden Sie sich
bitte an lhren Arzt.

Die Aufnahme eines EKG kdnnte helfen, diesen Verdacht zu bestatigen, aber
da AFib bekanntermaflen eine intermittierende Erkrankung ist, kdnnen die
Ergebnisse unterschiedlich ausfallen. Unter

finden Sie weitere Informationen.

ScanWatch WITHINGS DE - 67

v2.0 | March 2023



Was ist Sp02?

SpO?2 steht fur periphere kapillare Sauerstoffsattigung, eine Schatzung

der Sauerstoffmenge im Blut. Genauer gesagt ist es der Prozentsatz an
sauerstoffhaltigem Hamoglobin (Hadmoglobin, das Sauerstoff enthalt) im
Vergleich zur Gesamtmenge an Hamoglobin im Blut (sauerstoffhaltiges und nicht-
sauerstoffhaltiges Hamoglobin).

Zusammen mit Puls, Atemfrequenz, Blutdruck und Kérpertemperatur wird es oft
als fUnftes Vitalzeichen bezeichnet.

Hamoglobin ist ein Protein, das Sauerstoff im Blut zu Ihren Organen transportiert.
Es kommt in roten Blutkdrperchen vor und verleiht innen ihre rote Farbe. Sobald
Sauerstoff in unseren Organen ist, wirkt er als Brennstoff, der unsere Zellen
arbeiten lasst.

Wie wird SpO2 gemessen?

SpO2 kann durch Pulsoxymetrie gemessen werden, eine indirekte, nicht invasive
Methode, d. h. ohne EinfUhrung von Instrumenten in den Kbrper. Hierbei wird eine
Lichtwelle ausgesendet und dann absorbiert, die die Blutgefalle oder Kapillaren
des Handgelenks reflektiert.

* Sauerstoffreiches Blut absorbiert Infrarotlicht besser als sauerstoffarmes Blut.
* Sauerstoffarmes Blut absorbiert rotes Licht besser als sauerstoffreiches Blut.
Deshalb ist vendses Blut dunkler als arterielles Blut.

ScanWatch verwendet einen Multiwellenlangensensor namens PPG-Sensor
(Photoplethysmographie-Sensor), der rote und infrarote Reflexionen an den
BlutgefalBen des Handgelenks emittiert und misst. Der Algorithmus vergleicht
dann die Reflexion bei jeder Wellenlange, um den SpO2-Wert zu berechnen.

®
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Was ist ein normaler SpO2-Spiegel?

Ein SpO2-Wert wird in Prozent dargestellt. Zeigt Ihre ScanWatch 98 % an,
bedeutet dies, dass jedes rote Blutkdrperchen zu 98 % aus sauerstoffhaltigem
und zu 2 % aus sauerstoffarmen Hamoglobin besteht.

Eine gute Sauerstoffversorgung des Blutes ist notwendig, um die ndtige Energie
zu liefern, die Muskeln bendtigen. Wahrend einer sportlichen Aktivitat wird mehr
Energie bendtigt. Wenn Ihr SpO2-Wert regelmallig unter 90 % liegt, kann dies ein
Zeichen fUr eine schlechte Sauerstoffversorgung im Blut sein, auch Hypoxamie
genannt.

SpO2-Werte variieren im Allgemeinen zwischen 90 % und 100 %:

* 95 % bis 100 %: Normal.

* 90 % bis 94 %: Unterdurchschnittlich. Dieser Messwert zeigt an, dass der
Sauerstoffgehalt im Blut unter dem Durchschnitt liegt, aber sich immer noch
Im Normalbereich befindet. Die Ergebnisse k&dnnen aufgrund einer Vielzahl von
Faktoren variieren. Hierzu zahlen unter anderem Ihr Gesundheitsprofil (ob Sie
Raucher sind, Asthma haben, sportlich oder unsportlich sind, ob Sie Tattoos
haben, ob Sie bekannte Bedingungen wie Hypotonie, Anamie haben usw.),

Ihr Umfeld (Hbhenlage, Temperatur) und die Art und Weise, wie die Messung
durchgefuhrt wird (stehend/sitzend, Armbandspannung usw.). Wir empfehlen
Ihnen, sich Uber bewahrte Praktiken zu informieren und zu Uben, um Ihre
Handbewegung zu verbessern.

* Unter 90 %: Niedrig. Der Wert kann ein mégliches Anzeichen fur eine
Hypoxamie sein. Die Ergebnisse kdnnen aufgrund einiger Faktoren variieren.
Hierzu zahlt unter anderem Ihr Gesundheitsprofil, Ihr Umfeld und die Art und
Weise, wie die Messung durchgefuhrt wird. Wir empfehlen Ihnen, sich Uber
bewahrte Praktiken zu informieren und die Messung zu wiederholen. Wenn
Ergebnisse in diesem Bereich mit Symptomen verbunden sind, wenden Sie
sich, zur Erstellung einer Diagnose und Ergreifung vorbeugender MalRnahmen,
an lhren Arzt oder eine medizinische Fachkraft. Zu den Symptomen
gehodren Kurzatmigkeit nach Anstrengung, Husten, schneller oder langsamer
Herzschlag, schnelles Atmen oder Schwitzen.

Alle SpO2-Messungen stehen in der Health Mate-App und als PDF zur Verfugung.

Das Ergebnis einer einmaligen Messung mit ScanWatch hangt von den
Messbedingungen ab. Mit Hilfe von mehreren Messungen kdnnen Sie SpO2 besser
Uberwachen, indem Sie einen Trend erstellen.

Um sicherzustellen, dass der gemessene Wert dem tatsachlichen physischen
Wert so nahe wie mdglich kommt, oder wenn die Messung als ,,nicht schllssig®
eingestuft wird, Uberprifen Sie, dass die Uhr richtig positioniert und festgezogen
ist und dass |hre Geste den bewahrten Praktiken entspricht.
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Uhrenpositionierung

1. Legen Sie Ihre Uhr an Ihr nicht dominantes Handgelenk an, 1 cm vom
Handgelenkknochen entfernt.

2. Stellen Sie sicher, dass Ihre ScanWatch nicht zu locker am Handgelenk sitzt.
Ziehen Sie das Armband an, bis es fest, aber bequem sitzt. Wenn sich die Uhr
bewedgt, sollte sich Ihre Haut mitbewegen.

3. Das Tragen der Uhr ndher am Ellbogen kann zu einem besseren Sitz beitragen.

So fiihren Sie eine genaue Sp0O2-Messung durch

1. Achten Sie darauf, die Uhr fUr mindestens 3 bis 4 Minuten vor Messungsbeginn
getragen zu haben.

2. Achten Sie darauf, dass Sie sich nach lhrer letzten Trainingseinheit mindestens
10 Minuten ausruhen.

3. Legen Sie Ihren Arm auf einem Tisch ab und achten Sie auf eine entspannt
gedffnete Hand.
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4. Drucken Sie den seitlichen Knopf der Uhr und scrollen Sie zum Sp0O2-Modus.
Drlcken Sie den Knopf, um den SpO2-Modus auszuwahlen.

5. Drucken Sie leicht mit der anderen Hand auf die Oberseite der Uhr, um den
Kontakt zwischen Haut und Uhr zu verbessern, und stellen Sie sicher, dass die
Unterseite der Uhr bUndig mit der Haut bleibt.
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6. Wahrend der fUr die Messung erforderlichen 30 Sekunden durfen Sie sich nicht
bewegen oder sprechen.

7. Ein schwaches Pulssignal tritt oft auf, wenn Ihre Hande und/oder Arme kalt
sind. In diesem Fall kann es helfen, die Haut, die in Kontakt mit dem Sensor ist,
ZU reiben.

Hinweis: FUr die besten Ergebnisse empfehlen wir, das mit ScanWatch gelieferte
Fluorelastomer-Armband zu verwenden.

Zu den Faktoren, die die Leistung der Reflexionspulsoxymetrie und
Herzrhythmusanalyse mittels Photoplethysmographie beeintrachtigen kénnen,
gehodren:

* Helles Sonnenlicht

+ Starke elektromagnetische Felder

* Nicht ordnungsgemaf angelegtes Gerat (loses Armband, nicht am
Handgelenk)

+ Tattoos am Handgelenk im Bereich des optischen Sensors

+  UberméaRiges Bewegen des Arms, des Handgelenks oder der Finger

* Schlechte Durchblutung aufgrund einer Umgebungstemperatur unterhalb des
empfohlenen Bereichs oder durch bestimmte Erkrankungen wie das Raynaud-
Syndrom

* Signifikante Mengen an dysfunktionellem Hamoglobin (Carboxyhamoglobin,
Methamoglobin)
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* Venoses Pulsieren

* Intravaskulare Farbstoffe wie Kardiogrin oder Methylblau

* Durchblutungseinschrankungen durch arterielle Katheter,
Blutdruckmanschetten oder Infusionsleitungen

* Hypotonie, schwere GefalBverengung, schwere Anadmie oder Hypothermie

* Herzstillstand oder Schock

Wichtiger Hinweis

o Der SpO2-Wert im Bereich von 70-100 % wurde bei gesunden erwachsenen
Probanden im Ruhezustand gegen ein Labor-Pulsoximeter klinisch validiert.

 ScanWatch ist fur Erwachsene (18 Jahre in Europa und 21 Jahre in den USA)
und ohne Gewichtsbeschrankungen konzipiert. Das Oximeter wird vor dem
Verkauf werkseitig kalibriert.

« SpO2 wird Uber ein 30-Sekunden-Fenster berechnet (der Wert wird jede
Sekunde aktualisiert).

« Moglicherweise kommt es zu Problemen, eine schlUssige SpO2-Messung zu
erhalten, wenn Sie ein Metall- oder Lederarmband tragen. FUr die besten
Ergebnisse empfehlen wir, das mit ScanWatch gelieferte Fluorelastomer-
Armband zu verwenden.

Was sind Atmungsstérungen?

Atmungsstorungen beziehen sich auf Unterbrechungen lhres Schlafmusters.
Diese Storungen, die die regenerative Qualitat des Schlafs beeintrachtigen,
kdnnen auch mit Erkrankungen wie Schlafapnoe in Verbindung stehen.

Welches Ziel hat diese Funktion?

ScanWatch erkennt Atmungsstdrungen und bietet Einblicke in potenzielle
Anzeichen fuUr eine Schlafapnoe. Mit der Integration dieser neuen Funktion bietet
ScanWatch Zugriff auf neue, praventive Gesundheitsdaten. Und mit den Inhalten
zur Selbsteinschatzung, den Artikeln zu Atmungsstdrungen und umsetzbaren
Lifestyle-Tipps motiviert Withings Nutzer, die an Atmungsstdrungen leiden, diese
zu reduzieren bzw. informiert Uber die daraus resultierenden gesundheitlichen
Beeintrachtigungen.

Wie erkennt ScanWatch Atmungsstérungen?

ScanWatch ist in der Lage, mit Hilfe eines Bewegungssensors, eines SpO2-
Sensors, eines HR-Sensors, der eine Lichtwelle emittiert und absorbiert, die
durch Blutgefafle hindurchgeht, das Vorhandensein von Atmungsstdrungen zu
erkennen, die die Gesundheit beeintrachtigen. Mit der Atmungsscan-Funktion
kann die Uhr die Sauerstoffsattigung die ganze Nacht messen, um festzustellen,
wann die Werte aufgrund von Atmungsstdrungen wie Schlafapnoe unzureichend
sind.
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Abgesehen von der Erkennung von Schlafapnoe, wofiir ist SpO2 vorgesehen?

Sauerstoffsattigung (SpO2) ist ein Mal3 daflr, wie viel Sauerstoff Ihr Blut enthalt,
als Prozentsatz des Maximums, das es enthalten kdnnte. FUr einen gesunden
Menschen sollte die normale SpO2 zwischen 90 und 100 % liegen.

Normalerweise besteht bei einer Person mit einem SpO2-Wert unter 90 das
Risiko, an Hypoxamie zu erkranken. Symptome kdnnen Atemnot sein, vor allem
wahrend kurzem Sporttreiben oder sogar im Ruhezustand.

Das Oximeter ist nicht-invasiv, schmerzfrei und wird oft von Arzten empfohlen,
da es ein Indikator fur bestimmte Krankheiten wie COPD (chronisch obstruktive
Lungenerkrankung), Asthma, Lungenentzindung, Lungenkrebs, Herzinfarkt oder
Herzinsuffizienz sein kann.

Worin besteht der Unterschied zwischen der Uberwachung von Schlafapnoe
durch SpO2 und der Technologie, die in Withings Sleep bei Atmungsstérungen
eingesetzt wird? Welche Technologie ist genauer?

Diese beiden Produkte verwenden zwei verschiedene Techniken:

* Withings Sleep verwendet Atem- und Herzrhythmus: Es bietet Schlafanalysen,
die den von Polysomnographie nahe kommen, dem medizinischen
Goldstandard fur SchlafUberwachung.

« ScanWatch verwendet einen SpO2-Sensor: Dieser Sensor ist eine nicht-
invasive Methode zur Messung der Sauerstoffsattigung im Blut, zusammen mit
fortgeschrittenem maschinellem Lernen, um Atmungsstorungen zu erkennen.

ScanWatch WITHINGS DE - 73

v2.0 | March 2023



VO2max ist ein wichtiger SchlUsselindikator fUr die Fitness. VO2max wird
definiert als die maximale Menge an Sauerstoff, die ein Individuum bei intensiver
kdrperlicher Anstrengung im Laufe einer Minute verbraucht. Je mehr Sauerstoff
verbraucht wird, desto intensiver kdnnen Muskeln arbeiten und desto hdher ist
folglich der VO2max-Wert. Ein hoherer VO2max-Wert lasst auf eine sportlichere
Person schlie3en.

Aus medizinischer Sicht kann der VO2max im Rahmen der Spiroergometrie
ermittelt werden, bei der die sich sportlich betatigende Person eine Maske tragt,
mit der die maximale Sauerstoffaufnahmekapazitat (VO2max) gemessen wird.
Die Maske wird vor dem Mund oder dem Gesicht getragen, wenn auf einem
Laufband oder Ergometer gelaufen bzw. radgefahren wird.

Je hoéher der VO2max-Wert ist, desto mehr Sauerstoff kann in den Muskeln in
Arbeit und Energie umgewandelt werden und desto hdher ist die sich ergebende
Ausdauerleistungsfahigkeit.

ScanWatch berechnet bei einem mit GPS verbundenem Lauftraining ausgehend
von Daten wie der Herzfrequenz, dem Alter, dem Geschlecht, dem Gewicht und
dem Tempo einen VO2max-Schatzwert.

Was hat es mit der Punktzahl zum Fitness-Level auf sich?

Unsere Beurteilung zum Fitness-Level wird ausgehend von mehreren Faktoren
berechnet. Zu den wichtigsten gehéren Herzfrequenz, Alter, Geschlecht und
Gewicht. Sie werden zusammen mit den GPS-Daten, die von lhrer ScanWatch
wahrend lhrer Lauftrainings erfasst werden, verarbeitet. Eine Punktzahl zum
geschatzten Fitness-Level wird dann erstellt, indem Ihre Herzfrequenz und lhr
Lauftempo verglichen werden.

Je hdher |hr Fitness-Level ist, desto sportlicher sind Sie. Menschen mit einem
hdheren VO2max-Wert haben in der Regel einen niedrigeren Puls beim Laufen.
Menschen, die erst vor Kurzem mit dem Lauftraining begonnen haben, haben
beim gleichen Lauftempo einen hdheren Puls und folglich einen niedrigeren
VO2max-Wert.

Um einen verlasslichen Schatzwert zu sehen, missen Sie mindestens

zehn Minuten lang laufen. AuBerdem ist es empfehlenswert, auf flachem Gelande
zU laufen, denn bergauf oder bergab zu laufen erfordert gegebenenfalls zu viel
bzw. zu wenig Anstrengung, um mit dem programmierten Algorithmus zum
Schatzwert arbeiten zu kénnen.

Dabei zahlt: Kontinuitat steht im Fokus. Tragen Sie |hre ScanWatch mit aktivierter
GPS-Funktion jedes Mal, wenn Sie laufen gehen. Dadurch erhalten Sie nicht

nur modglichst genaue Messungen, sondern zeichnen auch den Verlauf lhrer
Cardiofitness auf.
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Hinweis: Sprechen Sie stets mit Ihrem Arzt oder dem professionellen
Gesundheitsberater Ihres Vertrauens, bevor Sie eine neue Fitnessroutine
beginnen.

Wie wird das Fitness-Level eingestuft?

Improvement

Youc

Notes

Improvement

B2

Wir verwenden einen Skala von 17 bis 60. Offnen Sie nach einem Lauftraining die
Health Mate-App, um sich Ihr Fitnessniveau auf dem Startbildschirm anzusehen.

Dabei nutzen wir Einstufungen wie ,hervorragend®, ,gut”, ,ausreichend” oder
,mangelhaft”. Um lhre Punktzahl noch eindrtcklicher darzustellen, greifen wir
aulBerdem auf Farbkodierungen zurlck. Wir stellen auch weitere Informationen
dazu bereit, wie das Fitness-Level berechnet wird und wie Sie lhre Punktzahl
verbessern kdbnnen.

Wie kann ich mein Fitness-Level verbessern?

Sie konnen die Punktzahl Ihres Fitness-Levels auf mehrere Arten verbessern, doch
machen Sie sich bewusst, dass diese positiven Veranderungen unter Umstanden
nicht sofort zu sehen sind.

Ihr Fitness-Level durch mehr Sporttreiben verbessern: Am besten 1dsst sich Ihre
Sportlichkeit durch regelmaf3ige Intervalltrainings verbessern. High-Intensity-
Intervalltrainings regen Ihre Herzfrequenz an und kénnen sich positiv auf lhren
allgemeinen Gesundheitszustand auswirken.

Eine Reduzierung lhres Korperfettanteils kann |hr Fitness-Level auch begunstigen.
Nutzen Sie das Trainingsprogramm in der Health Mate-App, um sich weiter
inspirieren zu lassen.

Und wie immer gilt: Bitte sprechen Sie erst mit Inrem Arzt, bevor Sie eine neue
Trainingsroutine oder Diat beginnen.

ScanWatch WITHINGS DE - 75

v2.0 | March 2023



Um die kontinuierliche HerzfrequenzUberwachung zu aktivieren, missen Sie
mit dem Training beginnen. Rufen Sie dazu Workout auf Ihrer ScanWatch auf.
Navigieren Sie durch die verschiedenen Aktivitaten und wahlen Sie die Aktivitat
Ihrer Wahl, indem Sie dann den seitlichen Knopf der Uhr scrollen. Ihr Training
beginnt.

Auf dem digitalen Bildschirm sehen Sie nun einen Timer, der die Dauer lhres
Trainings, lhre Geschwindigkeit, die zurlckgelegte Strecke und Ihre Herzfrequenz
in Echtzeit misst. Zum Anhalten oder Pausieren des Trainingsmodus drlcken Sie
den seitlichen Knopf der Uhr und halten Sie ihn gedrUckt, bis sie vibriert.

Beim Laufen muss der Workout-Modus nicht manuell aktiviert werden.
ScanWatch erkennt automatisch die Aktivitat und I6st eine kontinuierliche
Herzfrequenzmessung aus.

Alle Herzfrequenzdaten werden automatisch mit der Health Mate-App
synchronisiert. In der App wird fur jedes Workout ein Element angezeigt,
in dem Sie Details zu Ihrer Sitzung einsehen ké&nnen, einschliellich

einer Herzfrequenzkurve, der maximalen Herzfrequenz und der in jeder
Herzfrequenzzone verbrachten Zeit.

Ein kleiner Tipp fur prazise Herzfrequenzdaten beim Training: Sollte die
Armbanduhr beim Sport rutschen, stellen Sie das Uhrenarmband einfach etwas
enger, damit es fester sitzt.
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Wie funktioniert der Workout-Modus?

Von Yoga und Volleyball Gber Rudern und Boxen bis hin zu Skifahren und
Eishockey - ScanWatch erkennt bis zu 30 verschiedene Aktivitaten. Sie kdnnen
Ihr Training direkt auf der Armbanduhr auswahlen, indem Sie zum Bildschirm
Workout wechseln. Scrollen Sie den seitlichen Knopf, um durch die Aktivitaten zu
navigieren. Wenn Sie die gewunschte Aktivitat gefunden haben, dricken Sie den
Knopf, um mit dem Training beginnen.

Wichtig: Es ist auch moglich, Ihr Workout wahrend einer Sitzung anzuhalten.
Halten Sie dazu den seitlichen Knopf lange gedrluckt, bis der ,,Pausenmodus”
angezeigt wird.

Wenn Sie Ihr Workout beenden, steht Ihnen auf Ihrer ScanWatch eine kurze
Zusammenfassung zur Verflgung:

* Dauer, wenn GPS-Tracking nicht aktiviert ist,
* Dauer, Entfernung und Tempo, wenn GPS-Tracking aktiviert ist.

FUr die auf dem Display angezeigten Workouts steht in der Health Mate-App eine
lange Liste an Sportarten und Aktivitaten zur Auswahl. Um dies zu tun, fhren Sie
bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate App.

1. Gehen Sie zu Gerate > ScanWatch.

2. Tippen Sie auf Weitere Einstellungen > Anpassung des
Aktivitatenbildschirms.

Last sync Taday

Software version nom

Serial number O0:2aealfaSd

Dissociate this product
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3. Sie kbnnen bis zu 5 Aktivitaten fur den Schnellzugriff auswahlen und
anordnen, um diese Workouts an der Uhr zu starten.

Personalize the workout list
on your watch.

Im Workout-Modus zeichnet ScanWatch ununterbrochen Ihre Herzfrequenz sowie
die Trainingsdauer auf. Nach Ihrer Trainingseinheit sehen Sie in der Health Mate-
App eine Ubersicht Uber Ihr Training. Angezeigt werden Intensitat, verbrannte
Kalorien und eine AufschlUsselung der in den jeweiligen Herzfrequenzzonen
verbrachten Zeit.

Running

20:00 3,53 km 539" 281

Performance

Erkennt die Armbanduhr dennoch automatisch, wenn mit einer sportlichen
Aktivitat begonnen wird?

ScanWatch zeichnet die Aktivitaten Spazierengehen, Laufen und Schwimmen
automatisch auf. Um weitere Details wie das Tempo und die zurlckgelegte
Strecke zu erfahren, kbnnen Sie den Aktivitatenmodus manuell starten.

Sobald Sie eine Sportart mehrere Male ausgewahlt haben, kann ScanWatch deren
Bewegungen besser zuordnen und sie so klnftig besser erkennen.
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Wenn Sie vergessen haben, den Workout-Modus vor einem Training zu aktivieren,
erkennt ScanWatch anhand lhrer Bewegungen automatisch, dass Sie Sport
treiben, und fugt eine unbekannte Aktivitat in der Health Mate-App hinzu. Sie
kdnnen diese Aktivitat anschlieBend manuell in der App abandern.
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Um GPS-Tracking zu aktivieren, mussen Sie eine Aktivitat starten, bei der Sie im
Freien eine Strecke zurucklegen. Befolgen Sie hierfur bitte die nachstehenden
Schritte:

1. Rufen Sie Workout in lhrer ScanWatch auf.

2. Navigieren Sie durch die verschiedenen Aktivitaten und wahlen Sie die
Aktivitat Inrer Wahl, indem Sie den seitlichen Knopf der Uhr scollen. Ihr
Training beginnt.

3. Drucken Sie den seitlichen Knopf, bis die Uhr vibriert, um Ihre Trainingseinheit
ZU unterbrechen oder zu stoppen.

ScanWatch bietet GPS-Tracking fur alle auf Distanz basierenden Aktivitaten im
Freien, darunter Spazierengehen, Laufen, Radfahren und Kanufahren.

Hinweise:

*  ScanWatch muss via Bluetooth verbunden sein. Um GPS-Tracking nutzen
zUu kdnnen, mussen die Standorteinstellungen auf lhrem Smartphone
eingeschaltet sein.

* GPS-Tracking ist nur méglich, wenn Sie den Energiespar-Modus auf lhrem
Smartphone deaktiviert haben.

Wie funktioniert GPS-Tracking?

GPS-Tracking bedeutet, dass Sie Ihre zurlUckgelegte Laufroute auf einer Landkarte
in der Health Mate-App aufzeichnen bzw. nachverfolgen kdbnnen, wenn Sie Ihr
Smartphone beim Laufen bei sich tragen. Au3erdem werden wahrend lhres
Trainings zusatzliche Trainingsmetriken wie Dauer, zurtckgelegte Distanz,
Herzfrequenz und Tempo auf dem Uhrendisplay sowie auf Ihrem Smartphone in
Echtzeit angezeigt.

< womkours il Yesterday, 1152
58:13 821 7:05 594
- x i ks HeartRate = (woe
Performance Coen)
| MLFIJW
Running
Average 166 bpm
2070 a21 £05 S0 Heart Rate Zones
Average Pace 7:05 min/km . .
7 min

Performance (o ) o
FastestSpi sseminien [ AR :: -

Altitude Gain 10m 1, min
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Muss ich GPS-Tracking aktivieren, um Entfernungen mit ScanWatch zu messen?

GPS-Daten machen die Entfernungs-, Geschwindigkeits- und
Durchschnittsgeschwindigkeitsmessungen praziser, sind aber nicht notwendig.

Warum muss die Standorteinstellung stets eingeschaltet sein?

Wir bitten Sie, die Standorteinstellungen einzuschalten, damit wir IThnen
detaillierte Daten zu Aktivitaten bieten k&dnnen, wie beispielsweise zurlckgelegte
Route oder Tempo fur automatisch erkannte Aktivitaten wie Laufen - selbst wenn
die Withings Health Mate-App nicht gedffnet ist.

ScanWatchmove ECG und die Health Mate-App greifen lediglich auf |hren
Standort zu, wenn eine Aktivitat aufgezeichnet wird, bei der Sie im Freien
eine bestimmte Strecke zurlcklegen. GPS-Tracking wirkt sich nicht auf die
Batterielaufzeit Ihres Smartphones aus.

Hinweis: Die Benachrichtigung , Standort zulassen® wird dauerhaft in der Health
Mate-App angezeigt, wenn Sie Health Mate nicht autorisieren, auf Ihren Standort
zuzugreifen.

Flir welche Aktivitaten ist Connected GPS verfliigbar?

ScanWatch bietet GPS-Tracking fur alle auf Distanz basierenden Aktivitaten im
Freien, darunter Spazierengehen, Laufen, Radfahren und Kanufahren.
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Dank der automatischen Synchronisierung im Hintergrund mussen Sie
normalerweise nichts tun, um |hre Daten zu synchronisieren, solange Sie die
Bluetooth-Funktion aktiviert haben. Die Hintergrundsynchronisierung wird
automatisch aktiviert, wenn:

« Sie seit der letzten Synchronisierung mehr als 1.000 Schritte zurlUckgelegt
haben.

« Sie lhr tagliches Schrittziel erreicht haben.

* Die letzte Synchronisierung mehr als sechs Stunden zurUckliegt.

* Siein eine andere Zeitzone gereist sind oder von Winter- auf Sommerzeit oder
umgekehrt umgestellt wird.

Sie kdnnen lhre Daten aber auch manuell synchronisieren. Offnen Sie dafur
einfach die Health Mate-App. Auf diese Weise werden die von Ihrer ScanWatch
aufgezeichneten Daten automatisch mit der App synchronisiert. Achten Sie
darauf, dass sich Ihre ScanWatch in unmittelbarer Nahe |hres Mobilgerats befindet
und dass die Bluetooth-Funktion Ihres Gerats aktiviert ist - sonst funktioniert die
Synchronisierung nicht.

Ihre ScanWatch verfligt liber eine begrenzte Speicherkapazitiat. Achten Sie
darauf, die App regelmaBig zu 6ffnen, um Datenverlust zu vermeiden.
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Wenn Sie lhre ScanWatch auf die Werkseinstellungen zurlcksetzen, kdnnen Sie
alle auf dem Gerat gespeicherten Daten |6schen.

Wichtiger Hinweis:

 Durch das Zurlcksetzen Ihrer ScanWatch auf die Werkseinstellungen werden
Ihre mit der Health Mate-App synchronisierten Daten nicht geldscht.

+ Alle Daten, die vor der ZurlUcksetzung lhrer ScanWatch nicht synchronisiert
wurden, gehen dauerhaft verloren.

Um Ihre ScanWatch zu trennen, fuhren Sie die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate-App und wahlen Sie Geréte (das kleine
Uhrensymbol in der unteren rechten Ecke der App). Wahlen Sie ScanWatch
aus der Gerateliste, scrollen Sie nach unten und wahlen Sie Dieses Produkt
trennen.

Help Center >

About

Check for updates b
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2. Gehen Sie auf Ihrem Mobilgerat zu Einstellungen, wahlen Sie Bluetooth aus
und suchen Sie in der angezeigten Gerateliste nach ScanWatch XX. Wahlen Sie
das kleine Symbol rechts aus, und wahlen Sie anschlieRend die Option Gerat
vergessen.

< Settings Bluetooth

Blugtooth @_ (u

AirPods de Mélania
Apple Watch de Mélanie
BPM Connect BA

BPM Core EC

© e 660

Body Cardio AD
Mave BA
Maove ECG EC

Pulse HR 80

I ScanWatch 5D

Sleep G0
Steel HR 71
Steel HR B2

Steel HR FO Mot d (@D 1

3. Halten Sie den Knopf an der Seite der Uhr 5 Sekunden lang gedruckt. Je
nachdem, wie lhre Uhr konfiguriert wurde, startet der EKG-, SpO2- oder
Workout-Modus, wenn Sie den Knopf eine Sekunde lang dricken. Halten
Sie den Knopf weiterhin gedruckt, bis ein MenU auf dem Bildschirm der Uhr
erscheint.

4. Wenn Sie sich in diesem MenU befinden, halten Sie den Knopf gedruickt, bis auf
dem Bildschirm Auf Werkseinstellungen zurilicksetzen angezeigt wird.

5. Wahrend die Uhr Auf Werkseinstellungen zuriicksetzen anzeigt, halten
Sie den Knopf fur eine Sekunde gedriuckt und Sie erhalten die Meldung
Zurlcksetzen in 5 Klicks.

6. Drucken Sie den Knopf funfmal und die Uhr wird auf Werkseinstellungen
zurlckgesetzt. Wahrend dieses Vorgangs wird das Wort Zuriicksetzen
angezeigt.

7. Die Uhr startet nun neu und auf dem Bildschirm erscheint Hallo!. Wird
Hallo! nicht angezeigt, bedeutet dies, dass das Zurlcksetzen auf die
Werkseinstellungen nicht erfolgreich war und erneut durchgefuhrt werden
MUSS.

8. Die Uhr kann jetzt neu konfiguriert werden. Siehe
,wenn Sie |hre ScanWatch erneut installieren
mochten.
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3.

Reinigen Sie das Glas und Gehause lhrer ScanWatch mit einem fusselfreien,
mit Wasser angefeuchtetem Tuch.

Das Fluorelastomer-Armband konnen Sie unter laufendem warmem Wasser
reinigen und mit einer hypoallergenen Seife waschen.

Trocknen Sie das Fluorelastomer-Armband mit einem weichen Tuch ab.

Hinweise:

Falls der seitliche Knopf Ihrer ScanWatch klemmt, empfehlen wir Ihnen, das
Gehause des Gerats mit klarem, warmem Wasser zu reinigen und mit einem
staubfreien Tuch zu trocknen.

Wenn die Offnung des Héhenmessers der ScanWatch verschmutzt oder mit
Ablagerungen und Schweif3 verstopft ist, kann dies verhindern, dass die Uhr
die Hohe genau misst. In diesem Fall reinigen Sie das Gehause der ScanWatch
bitte mit warmem Seifenwasser und lassen Sie es anschliel3end trocknen. Die
Uhr sollte auch nach jedem Training gereinigt werden.

Lederarmbander

Wischen Sie das Band mit einem fusselfreien Tuch ab. Sie kdnnen das Tuch
leicht mit Wasser anfeuchten.

Lederarmbander sind nicht wasserfest.

Lederarmbander sollten nicht beim Training getragen werden.

Helle Lederarmbander: Vermeiden Sie direkten Kontakt mit dunkler Kleidung,
da es zu FarbUbertragungen kommen kann.

Sonnenlicht, Feuchtigkeit, kosmetische Produkte und aggressive Chemikalien
(wie Reinigungsmittel oder Insektenschutzmittel) kdnnen |hr Armband
beschadigen.

Silikonarmbander

Spulen Sie das Band mit warmem Wasser ab und reiben Sie es mit einer
milden Seife ein.

Wischen Sie das Band mit einem fusselfreien Tuch ab, bevor Sie es wieder
anlegen.

Helles Silikonarmband: Vermeiden Sie direkten Kontakt mit dunkler Kleidung,
da es zu FarbUbertragungen kommen kann.

Netz- und Metallarmbander

Wischen Sie das Band mit einem fusselfreien Tuch ab. Sie k&bnnen das Tuch
leicht mit Wasser anfeuchten.
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Netz- und Metallarmbander sind nicht wasserbestandig: Das Einweichen kann
Schaden verursachen.

Netz- und Metallarmbander sollten nicht beim Training getragen werden.
Feuchtigkeit, kosmetische Produkte und aggressive Chemikalien (wie
Reinigungsmittel oder Insektenschutzmittel) kbnnen Thr Armband
beschadigen.

Gewebte Armbander:

Wischen Sie das Band mit einem fusselfreien Tuch ab. Sie kbnnen das Tuch
leicht mit Wasser anfeuchten.

Gewebte Armbander sind nicht wasserfest.

Gewebte Armbander sollten nicht beim Training getragen werden.

Helle, gewebte Armbander: Vermeiden Sie direkten Kontakt mit dunkler
Kleidung, da es zu FarbUbertragungen kommen kann.

Sonnenlicht, Feuchtigkeit, kosmetische Produkte und aggressive Chemikalien
(wie Reinigungsmittel oder Insektenschutzmittel) kédnnen |hr Armband
beschadigen.

Wichtige Hinweise:

Die Farbe des Armbands verblasst mit der Zeit.

Ihr Armband sollte regelmal3ig gereinigt werden.

Ruckstande von Cremes, Seife und Schwei3 kbnnen zu Hautreizungen fUhren.
Bei Hautreizungen sprechen Sie bitte mit einem Dermatologen, bevor Sie Ihre
ScanWatch erneut tragen.

Ihre ScanWatch kommt bis zu 30 Tage ohne Aufladen aus, je nachdem, wie haufig
Sie den Herzfrequenz-Modus nutzen. Um |hre ScanWatch aufzuladen, fUhren Sie
bitte die folgenden Schritte aus:

1.

Schlie3en Sie das USB-Ende des Ladekabels an eine Stromquelle an.

2. Positionieren Sie das andere Kabelende auf der RlUckseite Ihrer ScanWatch; die

Magnete mussen dabei aneinander ausgerichtet werden.
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Sie kbnnen den Batteriestand auf dem Uhrendisplay ablesen, wahrend die
Batterie 1adt.

Hinweis:

«  ScanWatch die 38 mm und 42 mm Modelle haben das gleiche ScanWatch-
Ladekabel.

 Das Steel HR-Ladegerat kann nicht fur ScanWatch verwendet werden.

* Die Ladezeit betragt ca. 3 Stunden.

Dank der Befestigung mit Federstegen mit Schnellentriegelung kénnen Sie das
Armband |hrer ScanWatch ganz einfach vom Gehaduse entfernen. Beim 36-mm-
Modell sind Armbander mit einer Breite von 18 mm erforderlich, wahrend Sie
beim 42-mm-Modell Armbander mit einer Breite von 20 mm verwenden sollten.

Hinweise:

+ Das 38-mm-Modell fir Handgelenke mit 146 mm bis 211 mm Umfang.
* Das 42-mm-Modell fur Handgelenke mit 163 mm bis 239 mm Umfang.

Um das Armband auszuwechseln, fUhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:
1. Drehen Sie lhre ScanWatch um.
2. Finden Sie jeweils den Hebel an den beiden Federstegen.
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3. Bewegen Sie den Hebel des ersten Federstegs nach links und entfernen Sie
das Armband.

4. Setzen Sie ein Ende des Federstegs des neuen Armbands ein.

5. Positionieren Sie das Armband und ziehen Sie den Hebel wahrenddessen nach
links.

6. Lassen Sie den Hebel los.
Das Armband ist jetzt fest an Ihrer ScanWatch angebracht.
7. FUhren Sie die oben genannten Schritte auch auf der anderen Seite durch.

Wenn Sie das Gefuhl haben, dass die Zeit auf Ihrer ScanWatch nicht korrekt
angezeigt wird, mussen Sie gegebenenfalls die Zeiger neu kalibrieren. Befolgen
Sie hierfur bitte die nachstehenden Schritte:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie zu Gerate > ScanWatch.
3. Tippen Sie auf Uhrzeit einstellen.
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Stellen Sie sicher, dass |hre ScanWatch in unmittelbarer Nahe Ihres Mobilgerats
platziert ist.

Move ECG AT

ScanWatch

L]
®

= 9%

Davices

4. Es erfolgt eine automatische Initialisierung der Uhrzeiger.

Cancel

Automatic initialization of
watch hands

Please wait a few seconds...
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5. Tippen Sie auf Ja, wenn die Zeiger korrekt eingestellt sind.

Are the hands well initialized?

Minute and hour hands should be positioned at
noon and the motion hand should be positioned
o 0%

lhre Uhr zeigt jetzt die richtige Zeit an.
6. Tippen Sie auf Nein, wenn die Zeiger nicht richtig eingestellt sind.

Are the hands well initialized?

Minute and hour hands should De positioned a1
neon and the metion hand should be positioned
to O%
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7. Tippen Sie auf Weiter.

Set the time on your watch.

On the following few screens, move the dial
to control the hands on your watch.

M
O
-

8. Stellen Sie den Minutenzeiger mithilfe des Drehreglers auf Zwolf und wahlen
Sie Weiter.

Set the minute hand to noon

Twist the dial below to move the hand on
your watch,
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9. Stellen Sie den Stundenzeiger mithilfe des Drehreglers auf Zwolf und wahlen
Sie Weiter.

Set the hour hand to noon

Turn the digl below to move the hand on
your watch

10. Stellen Sie den Bewegungszeiger mithilfe des Drehreglers auf O % und wahlen
Sie Fertig.

Set the motion hand to 0%

Twish the dial below to meve the hand on
your watch,
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11. Tippen Sie auf Fertig.

Your watch now displays the
right time.

( Tryagan )

12. Tippen Sie auf Fertig.

Ihre ScanWatch ist jetzt richtig kalibriert. Die Zeiger haben sich bewegt und
zeigen die korrekte Zeit an.
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Wir aktualisieren regelmaf3ig die Firmware-Versionen, damit Sie von den neuesten
Funktionen unserer Produkte profitieren kdbnnen. Sobald eine neue Firmware-
Version zur Verfugung steht, fordert die Health Mate-App Sie in der Regel auf,
diese Uber Ilhren Startbildschirm zu installieren.

Bitte synchronisieren Sie lhre ScanWatch, bevor Sie die Firmware-
Version aktualisieren. Andernfalls gehen Ihre Daten verloren.

Sie kbnnen jedoch auch manuell Uberprifen, ob neue Updates zur Verfligung
stehen, und diese installieren, wann Sie wollen. Befolgen Sie hierfur bitte die
nachstehenden Schritte:

1. Gehen Sie Health Mate in der App zu Gerate > ScanWatch.
2. Tippen Sie auf Alle Einstellungen.

K en

Notifications off >

All settings >
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3. Tippen Sie auf Nach Updates suchen.

Respiratary Scan Always on ?

Workout

About

s m 024 e 4200954
See more ¥
Disgociate this product

4. Platzieren Sie lhre ScanWatch in unmittelbarer Nahe Ihres Mobilgerats.

Wenn |hre Armbanduhr nicht auf dem aktuellsten Stand ist, fordert die
Health Mate-App Sie dazu auf, eine neue Firmware-Version zu installieren.

5. Warten Sie, bis das Update fertiggestellt wurde.
6. Tippen Sie auf Fertig.

Your ScanWatch is now up-
to-date

Hinweis: Sie kdnnen die aktuelle Firmware-Version Ihrer ScanWatch in Gerate>
ScanWatch > Alle Einstellungen Uberprufen.
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Diese Bedienungsanleitung unterliegt dem Urheberrechtsschutz.
Vervielfaltigungen, Veranderungen, Darstellungen und/oder Verdffentlichungen
ohne Withings vorherige Erlaubnis sind strengstens untersagt. Sie kdnnen die
Bedienungsanleitung nur zum privaten Gebrauch ausdrucken.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Withings auf

Infolge der Nutzung lhrer ScanWatch stimmen Sie unseren
WithingsAllgemeinen Geschaftsbedingungen, die Sie auf unserer
einsehen kénnen, ausdriicklich zu.

Dieses Produkt ist kein Medizingerat und sollte nicht zur Diagnose oder
Behandlung von Krankheiten verwendet werden.

+ Bitte lesen Sie sich unsere Datenschutzrichtlinie auf unserer durch.

« Wahlen Sie fur Ihr Withings-Konto ein sicheres Passwort aus, um es vor
widerrechtlichem Zugriff zu schitzen. Empfohlen wird ein Passwort mit
mindestens acht Zeichen, das aulBerdem Grof3- und Kleinschreibung,
alphanumerische Zeichen und Sonderzeichen beinhaltet.

«  Wir empfehlen Ihnen, den Zugang auf die Health Mate-App mit einem
zusatzlichen Passwort und/oder mit Touch zu sichern. Gehen Sie dazu in der
App auf Einstellungen und aktivieren Sie die Funktion Touch ID und Passwort
(nur fur Nutzer von iOS).

«  Wir empfehlen Ihnen, Inre Daten regelmafig auf Ihren Privatcomputer zu
exportieren und vor Ort zu speichern. Klicken Sie dazu in der Health Mate

auf Ihr Profilbild > Einstellungen > Benutzereinstellungen >
Meine Daten herunterladen.
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https://www.withings.com/us/en/legal/services-terms-and-conditions
https://www.withings.com/fr/en/legal/services-terms-and-conditions#/fr/en/legal/privacy-policy
http://healthmate.withings.com

* |hre ScanWatch funktioniert bei Umgebungstemperaturen zwischen 5 °C und
40 °C und einer relativen Luftfeuchtigkeit von 20 % bis 90 %.

* |hre ScanWatch sollte an einem sauberen, trockenen Ort bei Temperaturen
zwischen -25 °C und 70 °C aufbewahrt werden.

 ScanWatch nicht verwenden, wenn sie beschadigt ist. Die Verwendung eines
beschadigten Gerats kann zu Verletzungen oder Gerateausfallen fuhren.

« Nehmen Sie keine Messungen wahrend eines medizinischen Eingriffs vor
(z. B. Kernspintomographie, Diathermie, Lithotripsie, Kaustik und externe
Defibrillation).

 Verwenden Sie ScanWatch nicht, um Herzprobleme zu diagnostizieren.

+ Verwenden Sie ScanWatch nicht mit Herzschrittmachern, 1ZDs oder anderen
implantierten elektronischen Geraten.

« Nehmen Sie keine Messungen mit ScanWatch wahrend kdrperlicher Aktivitaten
VOr.

« Vermeiden Sie extreme Temperaturschwankungen (z. B. in Saunas oder
Dampfbadern).

« Vermeiden Sie jede Art von Schock, egal ob physisch, thermisch oder anderer
Natur. Ein Schock kdnnte die internen und externen Komponenten lhrer
Armbanduhr beschadigen.

* Stellen Sie sicher, dass Staub, Sand oder andere Schmutzpartikel nicht mit
dem Uhrenknopf in Kontakt kommen, da dies dazu fUuhren kann, dass der
Knopf verklebt oder schwer zu drlicken oder zu drehen ist. Sollte dies der
Fall sein, spulen Sie die Uhr ca. 20 Sekunden lang in warmem Wasser ab und
drehen Sie den Knopf vor und zurlck. Achten Sie darauf, den Knopf nicht
zu drlcken, wahrend Sie die Uhr unter Wasser halten. Lassen Sie die Uhr
anschlieBend vollstandig trocknen. Verwenden Sie hierfur einen fusselfreien
Lappen.

« Sorgen Sie dafur, dass keine Kosmetika, Parfiim, Ol usw. auf die Uhr gelangen.
Dadurch kdnnten Aussehen und Qualitat der Uhr beeintrachtigt werden.

* Halten Sie das Gehause |hrer ScanWatch von spitzen und harten
Gegenstanden fern, um Kratzern vorzubeugen.

Ihre ScanWatch halt einem Wasserdruck stand, der etwa einer Tiefe von 50
m entspricht. Sie kdnnen das Gerat also beim Geschirrspulen, Baden oder
Schwimmen tragen. Zum Tauchen oder Schnorcheln ist es allerdings nicht
geeignet.

Lesen Sie bitte die nachfolgenden Informationen aufmerksam durch, bevor Sie
Ihre ScanWatch tragen.
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* Drucken oder drehen Sie den Knopf an der Seite lhrer Armbanduhr nicht unter
Wasser (zum Beispiel wahrend Wasseraktivitaten). Der seitliche Knopf ist nicht
zum Drehen unter Wasser vorgesehen.

* Vermeiden Sie eine langere Verwendung in Meerwasser. Achten Sie darauf, lhre
Uhr nach dem Schwimmen im Meer mit klarem Wasser abzuspulen.

« Vermeiden Sie Kontakt mit Chemikalien, wie beispielsweise Loésungsmittel,
Reinigungsmittel, Parfums und Kosmetika. Diese kdnnen unter Umstanden das
Uhrenarmband oder -gehduse beschadigen.

* Vermeiden Sie extremes Klima (wie beispielsweise in Saunas und
Dampfbadern).

* Die Wasserdichtigkeit Ihrer Move ECG kann au3erdem durch zunehmendes
Alter der Materialen beeintrachtigt werden. Wir kédnnen die Wasserdichtigkeit
daher nicht auf unbegrenzte Zeit garantieren.

* Versuchen Sie nicht, Ihre ScanWatch selbst zu reparieren oder zu modifizieren.
Reparatur- und Wartungsarbeiten, die nicht in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben sind, sollten im Fachhandel durchgefuhrt werden.

* Extrem hohe oder niedrige Temperaturen kdénnen die Lebenszeit der Batterie
verkUrzen.
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+ (Gehause: Medizinischer Edelstahl

* Mitgeliefertes Armband: Fluorelastomer

« Armbandverschluss: Edelstahl

* Glas: Saphirglas

* Farben und Grof3en: 38 und 42 mm - Schwarz und weil3

« Armbandgrofle: 38-mm-Modelle (18 mm breite Bander, 20 cm Umfang) -
42-mm-Modelle (20 mm breite Bander, 23 cm Umfang)

* Mindestumfang: 14 cm

 Durchmesser: 38,4 mm (38-mm-Model)-42 mm (42-mm-Modell)

* Digitale Anzeige: 13,8 mm (38-mm- und 42-mm-Modelle)

* Dicke: 13,2 mm (38-mm-Model)-13,7 mm (42-mm-Modell)

* Gewicht: 58 g (38-mm-Model)-83 g (42-mm-Modell)

Wasserdicht bis zu 50 m (5 ATM)

* Proaktive Erkennung von Vorhofflimmern
* Abrufbereites Elektrokardiogramm (EKG)
* Medizinisches Oximeter

+ Aufzeichnung der Herzfrequenz

* Erkennung von Atmungsstdrungen

* Schlafaufzeichnung

« Wecker und Smart Wake-up

« Aktivitats-Tracking rund um die Uhr
Workout-Modus

» GPS-Tracker

* Fitnessniveau

* Intelligente Benachrichtigungen

* Stoppuhr und Timer

* Hohenmesser

Beachten Sie, dass die Liste der Metriken und Funktionen je nach Standort
variieren kann.

* Integrierte wiederaufladbare Batterie
* Bis zu 30 Tage im normalen Modus
 Bis zu 5 Tage im Workout-Modus

* Hochpraziser MEMS Drei-Achsen-Beschleunigungssensor
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* Medizinische CE-Kennzeichnung
« FDA gepruft

+ Bluetooth Low Energy (bereit fur Bluetooth Smart) Fur die Nutzung der GPS-
Tracking-Funktion muss die Bluetooth-Verbindung mit Standortbestimmung
aktiviert sein

* Phone 5s und neuer

* Pod Touch 6. Generation und neuer

* Pod Touch 5. Generation und neuer

* Pad Mini (5. Generation und neuer)

« Android-Gerate mit BLE (Bluetooth Low Energy) Kompatibilitat

Die ScanWatch kann nicht auf einem PC eingerichtet werden.

e 0OS 12 und neuer
e Android 8 und neuer
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August 2020 v1.0 Erstveroffentlichung
March 2023 v2.0 Zweiteverodffentlichung

Die Screenshots in diesem Handbuch dienen lediglich zur
Veranschaulichung. Das Design auf lhrem Bildschirm kann von den
Abbildungen in diesem Handbuch abweichen.

ScanWatch WITHINGS DE - 101

v2.0 | March 2023



Withings auf zwei (2) Jahre begrenzte Garantie - ScanWatch

Withings (France) SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux
(nachfolgend ,Withings” genannt) gewahrt eine Garantie auf das Gerat der
Marke Withings (nachfolgend ,ScanWatch” genannt) im Falle von Material-
und Verarbeitungsfehlern, die bei zweckmaligem Gebrauch gemal3 der von
Withings verdffentlichten Bedienungsanleitung innerhalb ZWEI (2) JAHRE

ab dem Datum des urspringlichen Kaufbelegs des Erstnutzers (nachfolgend
,Gewahrleistungsfrist® genannt) auftreten. Die von Withings verdffentlichte
Bedienungsanleitung enthalt u. a. technische Spezifikationen, Sicherheitshinweise
sowie eine Schnellstart-Anleitung. Withings Ubernimmt keine Haftung fur
einen ununterbrochenen oder stdrungsfreien Betrieb der ScanWatch. Withings
Ubernimmt keine Haftung fur Schaden, die sich aus der Missachtung der
Bedienungsanleitung der ScanWatch ergeben.

Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

 Normalen Verschleil3 und Abnutzung, wie zum Beispiel Veranderungen von
Farbe oder Beschaffenheit des Armbands, Gebrauchsspuren am Uhrenglas
oder das Abblattern der Gehausebeschichtung.

+ Jegliche Beschadigung der Uhr und ihrer Bestandteile, die auf eine falsche
oder missbrauchliche Verwendung, Vernachlassigung oder mangelnde Pflege
sowie auf unbeabsichtigte Schaden (wie Dellen) zurtckzufihren ist.

* indirekte Schaden jeglicher Art.

Information filir Benutzer in Kanada

Dieses Gerat erfullt die Bestimmungen von Abschnitt 15 der FCC-Bestimmungen
und entspricht den lizenzfreien RSS-Standards von Industry Canada.

Der Betrieb unterliegt folgenden beiden Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf
keine schadlichen Interferenzen verursachen. (2) Dieses Gerat muss eingehende
Interferenzen aufnehmen kénnen, auch Interferenzen, die eventuell einen
unerwlnschten Betrieb verursachen. Durch Anderungen oder Modifikationen
an diesem Gerat ohne ausdruckliche Genehmigung von Withings wird das
Nutzungsrecht fUr dieses Gerat nach den FCC-Bestimmungen gegebenenfalls
ungultig.

Informationen mit Bezug auf Hochfrequenz-Strahlenbelastung:

Die ausgestrahlten Funksignale liegen weit unter den FCC-Grenzwerten fur
Hochfrequenzwellen. Nichtsdestotrotz sollte wahrend des normalen Gebrauchs
moglichst wenig Kontakt mit dem menschlichen Kérper bestehen.

Materialien:

Liste der Materialien, die die Haut wahrend des Gebrauchs moglicherweise
berUhren: Fluorelastomer, Silikon, Leder, Saphirglas und Edelstahl.
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FCC-ldentifikationsnummer: XNAHWAQ9

Elektrokardiogrammaufzeichnung (EKG), Erkennung von Vorhofflimmern (AFib)
und SpO2-Messung.

WARNHINWEISE

Ein funktionelles Testgerat kann nicht mit der Genauigkeit von Pulsoximetern
genutzt werden.

Fehlanwendungen der ScanWatch mit Ubermafligem Druck und Uber einen
langeren Zeitraum kénnen zu Druckschaden fuhren.

Vermeiden Sie die Anwendung der ScanWatch an einem Handgelenk mit
schlechter Hautintegritat

NICHT durch Bestrahlung, Dampf oder Ethylenoxid sterilisieren. Siehe Reinigungs-
und Desinfektionsanweisungen.

Die Verwendung anderer als der angegebenen Reinigungsmittel kann das Gerat
beschadigen.

Die ScanWatch NICHT verwenden, wenn sie beschadigt ist. Die Verwendung eines
beschadigten Gerats kann zu Verletzungen oder Gerateausfallen fuhren.

FUhren Sie KEINE Messungen durch, wenn sich die ScanWatch in
unmittelbarer Nahe von starken Magnetfeldern befindet (elektromagnetische
Sicherheitssysteme, Metalldetektoren usw.).

Nehmen Sie KEINE Messungen wahrend eines medizinischen Eingriffs vor
(z. B. Kernspintomographie, Diathermie, Lithotripsie, Kaustik, und externe
Defibrillation).

Nehmen Sie KEINE Messungen vor, wenn sich die ScanWatch aul3erhalb der
Betriebstemperatur (5° - 40°C)

und eines Feuchtigkeitsbereichs von 20% bis 90% relativer Feuchtigkeit befindet.
Verwenden Sie das Gerat NICHT, um Herzprobleme zu diagnostizieren.

Verwenden Sie das Gerat NICHT mit Herzschrittmachern, 1ZDs oder anderen
implantierten elektronischen Geraten.

Nehmen Sie KEINE Messungen wahrend physischer Aktivitaten vor.

Es ist nicht gestattet, Anderungen jeglicher Art am Gerat vorzunehmen.
Andern Sie dieses Gerat NICHT ohne Genehmigung des Herstellers.
HINWEISE

Der SpO2-Wert im Bereich von 70-100 % wurde bei gesunden erwachsenen
Probanden im Ruhezustand gegen ein Labor-Pulsoximeter klinisch validiert.

Das Gerat entspricht den IP22-Anforderungen.
Dieses Gerat verfugt Uber kein Alarmsystem bei geringer Sattigung.
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Scan Monitor ist fUr Erwachsene (ab 18 Jahren) und ohne
Gewichtsbeschrankungen konzipiert.

Das Oximeter wird vor dem Verkauf werkseitig kalibriert. Es muss wahrend seiner
Lebensdauer nicht erneut kalibriert werden.

SpO2 wird Uber ein 30-Sekunden-Fenster berechnet (der Wert wird jede Sekunde
aktualisiert).

Auf dem Bildschirm der Uhr wird der Prozentsatz der Aufladung angezeigt, wenn
sie angeschlossen ist.

Verwenden Sie ein Netzkabel, das der zugelassenen Spannung der Steckdose und
dem Sicherheitsstandard Ihres Landes entspricht.

Das Netzkabel des Ladegerats kann aufgrund Ubermaiiger Lange
Strangulationseffekte verursachen. Halten Sie es von Kindern und Haustieren fern.

Wenn das Gerat modifiziert wird, missen angemessene Inspektionen und
Prufungen durchgefuhrt werden, um die weitere sichere Verwendung zu
gewahrleisten.

Wenn Sie Hilfe bei der Verwendung, Wartung oder Meldung eines unerwarteten
Ereignisses bendtigen, kontaktieren Sie bitte den Hersteller fUr weitere
Informationen. Auf der Hardware von Scan Monitor sollte aul3er der in der
Anleitung aufgefUhrten Wartung keine Wartung oder Reparatur durchgefuhrt
werden. Uberprifen Sie die Sensoren auf Verzerrung, Oberflachensch&den oder
Korrosion und jede andere Form von Beschadigung. Jeder schwerwiegende
Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt sollte dem Hersteller und der
zustadndigen Behorde des Mitgliedstaats, in dem der Benutzer und/oder Patient
ansassig ist, gemeldet werden.

FUr medizinisches Fachpersonal - zur Funktionsprifung des Pulsoximeters: Die
ScanWatch verwendet einen reflektierenden Oximetersensor an der Unterseite
der Uhr. Der Betrieb des ScanWatch-Pulsoximeters kann von einer zustandigen
Organisation (Abteilung fur Biomedizintechnik usw.) anhand eines AECG100-
Testsystems (WhaleTeq, Taipeh City, Taiwan) Uberpruft werden. Da die klinische
Genauigkeit mit einem Simulator nicht verifiziert werden kann, kbnnen einige
Unterschiede zwischen ScanWatch-Messwerten und Sollwert beobachtet werden.

ACHTUNG

Withings garantiert nicht, dass Sie keine Herzrhythmusstdrungen oder andere
gesundheitliche Probleme haben, wenn Scan Monitor ein EKG als Sinusrhythmus
deklariert. Sie sollten Ihren Arzt kontaktieren, falls Sie Veranderungen lhres
Gesundheitszustands wahrnehmen.

Weitere Informationen finden Sie auf der Anleitung im entsprechenden Feld (fur
die Region USA).

Eine Kopie der EU-Konformitatserklarung finden Sie online unter
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