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Wichtiger Hinweis:

Mit die Nutzung lhres Nokia BPM+ stimmen Sie ausdriicklich den
Nutzungsbestimmungen von Nokia zu, die Sie auf unserer Website einsehen
kénnen.
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Mindestanforderungen

Smartphone oder Gerat

Fir die folgenden Vorgange bendtigen Sie ein iOS- oder Android-Gerat (mit
betriebsbereitem Bluetooth und WLAN bzw. 3G/4G):

» Herunterladen der Health Mate®-App
e Einrichten Ihres Nokia BPM+
e Abrufen lhrer Daten

Informationen zur Kompatibilitdt mit anderen Geraten finden Sie in Abschnitt "Technische
Spezifikationen" auf Seite 36.

Version des Betriebssystems

Um die Health Mate®-App nutzen zu kdénnen, muss das Betriebssystem iOS 8 (oder héher)
oder Android 5.0 (oder hoher) installiert sein.
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Nokia BPM+ Beschreibung

Uberblick

Das Nokia BPM+ wurde so gestaltet, damit es noch leichter Platz im Gepack findet, wenn
Sie unterwegs sind. Mit seiner weichen grauen Manschette und seinem superschmalen
Profil begleitet es Sie problemlos auf all Ihren Reisen. Das Nokia BPM+ist ein medizinisches
Gerat, das es Ihnen erméglicht, lhre Blutdruck- und Ihre Herzfrequenzmessungen genau zu
Uberwachen und zu kontrollieren.

Es arbeitet nach dem oszillometrischen Verfahren, bei dem Sie einfach die Manschette
an lhren Arm anbringen und den Knopf driicken missen, um eine Messung
durchzufiihren.Nokia BPM+ lhre Blutdruck- und Herzfrequenzmessungen werden
automatisch an die Health Mate®-App geschickt.

In der Health Mate®-App kénnen Sie dann ganz einfach die Historie lhrer Messungen
abrufen. AulRerdem kénnen Sie die Daten mit lhrer Familie und lhrem Arzt teilen.

Lieferumfang

(1) Nokia BPM+ (2) Vier AAA Alkalibatterien
(bereits eingesetzt)
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Produktbeschreibung

(1) Taste
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(2) Manschette
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Mein Nokia BPM+ einrichten

Die Health Mate®-App installieren
Falls die Health Mate®-App noch nicht auf Ihrem Gerat installiert ist, tun Sie bitte
Folgendes:

1. Geben Sie healthapp.nokia.com in den Webbrowser lhres Gerdts ein.
2. Wahlen Sie Aus dem App-Store herunterladen.
3. Wahlen Sie HERUNTERLADEN.

Der Installationsvorgang beginnt.

Sobald eine neue Version der Health Mate®-App verfligbar ist, werden Sie automatisch
zur Aktualisierung aufgefordert.

Mein Nokia BPM+ installieren

Ich bin neu bei Health Mate®

Falls Sie noch kein Health Mate®-Konto haben, missen Sie eines erstellen, um Ihr
Nokia BPM+ einrichten und nutzen zu kénnen.

Wenn Sie bereits ein Konto haben, gehen Sie zu "Ich habe bereits ein Health Mate®-Konto"
auf Seite 13.

Um lhr Nokia BPM+ zu installieren, tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Health Mate®-App.
2. Waéhlen Sie Kommen Sie zu Health Mate.
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3. Wahlen Sie Ich installiere mein Gerat.

4. Wahlen Sie Blutdruckmessgerate.

&«

Waagen

Blutdruckmess-
gerate

Go

5. Wahlen Sie Nokia BPM+.

BpM

BPM+

6. Wahlen Sie abschliel3end Installieren.
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7. Drucken Sie die Taste an Ihrem Nokia BPM+.

r

Schalten Sie Ihr BPM+ ein

/o I
/)

/ /

(A

WEITER

Die LED an lhrem Nokia BPM+ leuchtet blau auf und beginnt zu blinken.

8. Wahlen Sie in der App Weiter.
9. Wa&hlen Sie abschlieRend Installieren.

aaaaaaaaa

WHTER

10.Wahlen Sie Verbinden.

nnnnnnnn

Verbinden Sie |hr BPM+
mit lhrem Smartphone
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11.Wahlen Sie Verbinden.
12.Wahlen Sie Weiter.

BPM+ verbunden

WEITER

13.Geben Sie |hre E-Mail-Adresse und lhr Passwort ein. W&ahlen Sie Erstellen.

14.Geben Sie Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihr Geburtsdatum ein.
15.Wahlen Sie dann Ihr Geschlecht aus und geben Sie lhre Korpergrofie und lhr Gewicht
ein. Wahlen Sie Weiter.
16.Wenn Sie Ihr Profilbild andern wollen, wahlen Sie die Option Profilbild @ndern.
17.Wahlen Sie Weiter.
Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie auch ein Familienmitglied hinzufigen.

Das Nokia BPM+ wird aktualisiert und neu gestartet.
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18.Wahlen Sie Fertig.

Es kann losgehen!

19.Wahlen Sie Start.

20.Wahlen Sie nach der Messung Fertig.

21.Wenn Sie eine weitere Messung durchfihren méchten, wahlen Sie Versuchen Sie es
noch einmal.

okia +
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Ich habe bereits ein Health Mate®-Konto

Wenn Sie bereits ein Health Mate®Konto haben, kénnen Sie mit dem Installationsvorgang
beginnen. Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Health Mate®-App.

2. Wenn Sie bereits ein Konto haben, melden Sie sich an. Wenn nicht, erstellen Sie ein
Konto fUr sich.

3. Wahlen Sie Meine Gerate.

4. Wahlen Sie +.

5. Wahlen Sie Blutdruckmessgerate.

& EIN GERAT INSTALLIEREN

Waagen

Blutdruckmess-
gerate

Go
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6. Wahlen Sie Nokia BPM+.

BpM

BPM+ l

7. Wahlen Sie abschlieRend Installieren.
8. Drucken Sie die Taste an Ihrem Nokia BPM+.

r

Schalten Sie Ihr BPM+ ein

WEITER

Die LED an Ihrem Nokia BPM+ leuchtet blau auf und beginnt zu blinken.

9. Wahlen Sie in der App Weiter.
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10.Wahlen Sie Weiter.

11.Wahlen Sie Koppeln.

12.Wahlen Sie Koppeln.

13.Wahlen Sie Weiter.
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nnnnnnn

BPM+ verbunden
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14.Wahlen Sie OK.

Es kann losgehen!

15.Wahlen Sie Starten.

16.Wahlen Sie nach der Messung Fertig.

17.Wenn Sie eine weitere Messung durchfihren méchten, wahlen Sie Versuchen Sie es
noch einmal.

okia +
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Mein Nokia BPM+ verwenden

Korrekte Position vor und wahrend der Messung

Bitte beachten Sie beim Messen diese Hinweise: Deren Nichtbeachtung kdnnte zu
ungenauen Ergebnissen oder zum Fehlschlagen der Messung fihren.

1. Setzen Sie sich entspannt hin.

2. Achten Sie darauf, vor jeder Messung flinf Minuten in Ruhe zu verbringen.
3. Rollen Sie die Manschette aus. Legen Sie sich die Manschette um den Arm.

4. Ziehen Sie die Manschette ca. zwei Zentimeter Uber Ihrem Ellbogen fest.

Nokia BPM+
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5. Achten Sie dabei darauf, dass die Metallschiene auf der Arminnenseite ist.

6. Legen Sie lhren Arm leicht gebeugt und auf gleicher Héhe mit Ihrem Herzen auf einen
Tisch.

7. Schalten Sie Ihr Nokia BPM+ ein.

Nokia BPM+
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Die Health Mate®-App wird automatisch aktiviert.

8. Drucken Sie den Startknopf, um mit der Messung zu beginnen.
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Messung durchfiihren

Um eine Messung durchzuftihren, gehen Sie bitte wie folgt vor:

1. Bringen Sie Ilhr Nokia BPM+ an.
Weitere Informationen dartber, wie Sie Ihr Nokia BPM+ anbringen, finden Sie im
Abschnitt "Korrekte Position vor und wahrend der Messung" auf Seite 17.

2. Aktivieren Sie den Bildschirm Ihres Telefons.
3. Dricken Sie die Taste an lhrem Nokia BPM+.
Die Health Mate®-App wird gestartet.

4. Wahlen Sie Weiter, um sich die Anleitungen anzusehen.

Wenn Sie mdchten, kdnnen Sie jetzt eine automatische Messung durchfihren. Mit
dieser Option kénnen Sie drei aufeinanderfolgende Messungen vornehmen, aus denen
dann der Durchschnittswert ermittelt wird.

5. Wenn Sie eine automatische Messung durchfiihren wollen, wahlen Sie Automatik-
Modus.

6. Wahlen Sie Start.
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Halten Sie wahrend der Messung so still wie méglich und vermeiden Sie es, zu
sprechen. Jegliche Bewegung kénnte sich auf Ihr Ergebnis auswirken.

7. Wahlen Sie nach der Messung Fertig.
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Die Ergebnisse verstehen

USA und Kanada

Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse mit der nachfolgenden Tabelle, um sie einordnen zu
konnen.

Diese Kategorien wurden den Richtlinien der Amerikanischen Gesellschaft fur
Herzgesundheit aus dem Jahr 2013 entnommen.

Die Einstufungen basieren auf den Blutdruckwerten, die in sitzender Position in einer
Arztpraxis oder einem Krankenhaus vom medizinischen Fachpersonal gemessen werden.

Gemal3 den internationalen Richtlinien deuten die folgenden, durch Selbstmessung (zu
Hause durchgeflihrte Messung) erzielten Blutdruckmesswerte auf hohen Blutdruck hin:

» Systolischer Blutdruck > 135 mmHg
» Diastolischer Blutdruck > 85 mmHg

Der Farbcode dieser Klassifizierung stammt aus dem Artikel ,,CoCo trial: Color-coded blood
pressure Control, a randomized controlled study” (Die FaCo-Studie: Blutdruckkontrolle mit
Farbcodes; eine randomisierte, kontrollierte Studie).
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Europdische Union

Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse mit der nachfolgenden Tabelle, um sie einordnen zu
kénnen.

Diese Kategorien wurden den Richtlinien der Amerikanischen Gesellschaft fur
Herzgesundheit aus dem Jahr 2013 entnommen.

Diese Einstufungen basieren auf den Blutdruckwerten, die in sitzender Position in einer
Praxis oder einem Krankenhaus vom medizinischen Fachpersonal gemessen werden.

Gemal3 den internationalen Richtlinien deuten die folgenden,
durch Selbstmessung (zu Hause durchgefiihrte Messung) erzielten Blutdruckmesswerte
auf hohen Blutdruck hin:

» Systolischer Blutdruck > 135 mmHg
» Diastolischer Blutdruck > 85 mmHg

Der Farbcode dieser Klassifizierung stammt aus dem Artikel ,,CoCo trial: Color-coded blood
pressure Control, a randomized controlled study” (Die FaCo-Studie: Blutdruckkontrolle mit
Farbcodes; eine randomisierte, kontrollierte Studie).

Nokia BPM+
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Einsichten erhalten

Hy-Result ist ein medizinisch bestatigtes Protokoll, mit dem Sie Ihren Bluthochdruck zu
Hause messen und dessen Ergebnisse Sie mit lhrem Arzt teilen konnen. Es bietet Ihnen
aulderdem eine umfassende und genaue Diagnose zu lhrem Blutdruck.

Hy-Result ist eine kostenpflichtige Option, die Sie nach dem Kauf jedoch beliebig oft
nutzen kdnnen.

Hy-Result kaufen

Um die Funktion Hy-Result zu kaufen, fiihren Sie bitte folgende Schritte durch:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate™-App.
2. Wahlen Sie Wellnessprogramme
3. Wahlen Sie Hy-Result.

4. Wahlen Sie Verbinden.

Sie mussen lhre Apple ID und Ihr Passwort eingeben, um den Kauf zu bestatigen.

Hy-Result einrichten

Nokia BPM+
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Bevor Sie das Protokoll starten, missen Sie in einem Fragebogen verschiedene Angaben
zu lhrer Gesundheit machen. Wir mdchten Sie darauf hinweisen, dass diese Informationen
weder an Withings noch an andere Drittpersonen weitergegeben werden. Aulserdem
kdnnen diese Informationen nur lokal auf Ihrem iPhone abgerufen werden.

Sobald der Kauf bestatigt wurde, kdnnen Sie mit der Einrichtung von Hy-Result beginnen.
Dafir tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Health Mate®-App.
2. Wahlen Sie Wellnessprogramme

3. Wahlen Sie Hy-Result.

Nokia BPM+
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4. Wahlen Sie Verbinden.

5. Richten Sie sich Erinnerungsmeldungen ein, um sicherzustellen, dass Sie lhren
Blutdruck regelmal3ig messen.

6. Flllen Sie den Fragebogen aus.

Wahlen Sie OK.

8. Wahlen Sie Fertig.
Das Protokoll beginnt am darauffolgenden Tag.

~

Hy-Result richtig verwenden

Das Hy-Result-Protokoll [auft finf Tage lang. Wahrend dieser funf Tage mssen Sie fr
jeden halben Tag drei Messungen eingeben (insgesamt zehn halbe Tage). Diese Messungen
konnen Sie auf die folgenden drei Arten eingeben:

» (Geben Sie die Messungen manuell ein
* FUhren Sie mit Inrem Nokia BPM+ drei separate Messungen durch
* FUhren Sie mit Inrem Nokia BPM+ eine automatische Messung durch

lhre Ergebnisse erhalten Sie nur, wenn Sie nicht mehr als zwei Halbtages-Messungen
ausgelassen haben. Wenn Sie mehr als zwei Halbtages-Messungen auslassen, missen Sie
das Protokoll erneut starten.

Achten Sie darauf, dass Sie sich fir die gesamte Laufzeit des Hy-Result-Protokolls nicht
aus der Health Mate®-App ausloggen. Sollten Sie sich ausloggen, missen Sie das Protokoll
erneut starten, da lhre Daten ausschlief3lich lokal auf Ihrem iPhone gespeichert werden.

Ergebnisse ansehen

Wenn Sie das Hy-Result-Protokoll abgeschlossen haben, wird mit Ihren Ergebnissen ein
PDF-Dokument erstellt, das die folgenden Informationen enthalt:

* |hr durchschnittlicher Blutdruck mit Farbcodierung
* Eine von der medizinischen Forschung validierte Analyse lhres Bluthochdrucks
» Ein PDF-Bericht, den Sie mit Inrem Arzt teilen kénnen
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Sie haben die Méglichkeit, diese PDF-Datei zu speichern. Sollte Sie das jedoch nicht
tun, wird die Datei aus Datenschutzgriinden mitsamt den Ergebnissen geldscht. Nach
dem Kauf kénnen Sie die Funktion Hy-Result beliebig oft nutzen.

Nokia BPM+
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Verlauf meiner Messungen ansehen

Sobald Sie Ihren Blutdruck oder Ihre Herzfrequenz gemessen haben, werden lhre
Messungen an die Health Mate®-App geschickt.

Um detaillierte Schaubilder zu Ihren Messungen und lhre vollstdndige Historie sehen zu
kénnen, missen Sie lhre Daten Uber die Health Mate®-App abrufen.

Sie kdnnen lhre Daten abrufen, indem Sie auf eine beliebige Blutdruck- oder
Herzfrequenzmessung in lhrer Timeline tippen.

Nokia BPM+
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Meine Daten verwalten

Meine Daten mit Apple Health teilen
Die Health Mate® -App kann folgende Daten mit Apple Health teilen:

» Diastolischer Blutdruck
* Herzfrequenz
» Systolischer Blutdruck

Um Ihre Konten miteinander zu verbinden, fiihren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate™-App.
2. Wahlen Sie Profil.
3. Wahlen Sie Health.

4. Wahlen Sie die Daten aus, die Sie mit Apple Health teilen mochten.

5. Wahlen Sie Zulassen.

Nokia BPM+
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Daten l6schen

Sie konnen lhre Blutdruck- und Herzfrequenzmessungen auch aus der Health Mate®-App
|6schen. Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Health Mate®-App.
2. Streichen Sie Uber den Messwert, den Sie |[6schen wollen.

3. Wahlen Sie Loschen.

Nokia BPM+
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Mein Nokia BPM+ trennen

Wenn Sie |hr Nokia BPM+ nicht mehr nutzen mdéchten, missen Sie das Gerat zunachst von
lhrem Konto trennen.

@ Durch das Trennen lhres Nokia BPM+ werden lhre mit der Health Mate®-App
synchronisierten Daten nicht geloscht.

Um Ihr Nokia BPM+ zu trennen, flhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate®-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Nokia BPM+.

4. Wahlen Sie Gerat trennen.
5. Wa&hlen Sie Aus meinem Konto loschen.

Nokia BPM+
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Pflege- und Reinigungshinweise

Mein Nokia BPM+ reinigen

Sie kdnnen lhr Nokia BPM+ mit einem feuchten Lappen reinigen. Da die Manschette
des Nokia BPM+ elektronische Komponenten enthalt, sollten Sie sie weder in der
Waschmaschine waschen noch ins Wasser tauchen.

Benutzen Sie auf keinen Fall Losungsmittel zum Reinigen lhres Nokia BPM+.

Batterien wechseln

Um den Batteriestand Ihres Nokia BPM+zu Uberprifen, fuhren Sie bitte die folgenden
Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate®-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Nokia BPM+.

4. Uberpriifen Sie den Batteriestand, der oben auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Wenn der Batteriestand 20 % unterschritten hat, empfehlen wir Innen, die Batterien zu
wechseln. Ihr Nokia BPM+ |duft mit vier 1,5 AAA Alkali-Batterien (LR3). Um die Batterien
lhres Nokia BPM+ zu wechseln, fiihren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Stellen Sie sicher, dass Ihr Nokia BPM+ ausgeschaltet ist.
Wenn die LED leuchtet, halten Sie den Knopf drei Sekunden lang gedrlckt.
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v1.0 | August 2017 NDKIA DE-32



2. Um die Batteriefachabdeckung zu 6ffnen, drehen Sie den Schlitz der Abdeckung mit
einer Minze gegen den Uhrzeigersinn.

3. Wechseln Sie die Batterien aus.
Vergewissern Sie sich anhand der Polaritatsmarkierungen, dass die Batterien korrekt
eingesetzt wurden.

4. Setzen Sie die Gehauserlckseite wieder ein.

Nokia BPM+
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Urheberrecht dieser Bedienungsanleitung

Diese Bedienungsanleitung unterliegt dem Urheberrechtsschutz. Vervielfaltigungen,
Veranderungen, Darstellungen und / oder Veroffentlichungen ohne vorherige Erlaubnis
von Nokia® sind strengstens verboten. Sie kénnen die Bedienungsanleitung zum privaten
Gebrauch ausdrucken. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Nokia® auf: http://nokia.ly/
HealthSupport.

Impressum

Mit der Nutzung lhres Nokia BPM+ stimmen Sie ausdriicklich den Nokia®
Nutzungsbestimmungen zu, die Sie auf unserer Website einsehen kénnen.

Identitatsdaten sind jene Daten, anhand derer Sie direkt
identifiziert werden kénnen.

Korperbezogene metrische Daten sind Daten, die sich auf eine
genaue Messung lhrer kdrperlichen Eigenschaften und Ihrer
Korperaktivitat beziehen.

Cookies — technische Merkmale sind Daten, anhand derer

Sie nicht direkt identifizierbar sind, die es Ihnen ermdéglichen,
unsere Produkte und Leistungen zu nutzen und uns in die Lage
versetzen, Ihr Nutzererlebnis besser zu gestalten.

Medizinisches Gerat

» Das Nokia BPM+ ist ein medizinisches Gerat, das von den zustandigen Behdrden

zugelassen wurde.
* Beider Health Mate®-App handelt es sich nicht um ein medizinisches Gerat. Die
Ratschlage und Einsichten der App kénnen einen Arztbesuch nicht ersetzen.

Personliche Daten

» Bitte lesen Sie sich die Datenschutzrichtlinie auf unserer Website durch.

« Wahlen Sie fur lhr Nokia®-Konto ein Passwort mit hohem Sicherheitsgrad, um es vor
widerrechtlichem Zugriff zu schitzen. Empfohlen wird ein Passwort mit mindestens
acht Zeichen, das aul3erdem Grof3- und Kleinschreibung, alphanumerische Zeichen und
Sonderzeichen beinhaltet.
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Sicherheitshinweise

Nutzung und Aufbewahrung

* Nutzen Sie das Produkt bei Temperaturen zwischen 10 °C und 40 °C.

* Das Produkt sollte an einem trockenen, sauberen Ort bei -25 °C bis 55 °C aufbewahrt
werden, wenn es nicht verwendet wird.

» Wenn Sie Ihr Nokia BPM+ fir einen langeren Zeitraum nicht benutzen wollen,
entnehmen Sie bitte die Batterien.

» Das Nokia BPM+ ist ausschlief3lich dazu gedacht, Ihren Blutdruck und lhre Herzfrequenz
zu messen, und zwar ausschlief3lich, indem Sie es an hrem Arm anbringen. Samtliche
anderen Nutzungsweisen sind verboten.

Sicherheit

* Suchen Sie auf jeden Fall einen Arzt auf, wenn die Symptome anhalten oder Sie
anderweitig beunruhigen.

* Lassen Sie Ihr Nokia BPM+ nicht mit FlUssigkeiten in Kontakt kommen. Wird es nass,
mussen Sie es vor der ndachsten Benutzung trocknen lassen.

e Lassen Sie Ihr Nokia BPM+ nicht fur langere Zeit in einer staubigen Umgebung oder in
der Sonne liegen, da dies das Produkt beschadigen konnte.

* Bewahren Sie Ihr Nokia BPM+ und das Zubehor aufierhalb der Reichweite von Kindern
auf - es besteht Erstickungsgefahr durch Kleinteile.

Reparatur und Wartung

» Versuchen Sie niemals, Ihr Nokia BPM+ selbst zu reparieren oder zu modifizieren.
» Wenden Sie sich bei Problemen bitte an unseren Kundendienst auf: http://nokia.ly/
HealthSupport.
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v1.0 | August 2017 NDKIA DE - 35



Technische Spezifikationen

Nokia BPM+

 Ldnge: 165 mm

e Breite: 60 mm

* Gewicht: 390 g inklusive Batterien

¢ Manschettenumfang: Geeignet flr einen Armumfang von 22 bis 42 cm

Anschlussmdglichkeiten

* Anschlussmdéglichkeiten mit Bluetooth 4.0

Aufbewahrung und Speicher

» Kostenlose und unbegrenzte Online-Speicherung von Blutdruckmessdaten
* Auf dem Nokia BPM+ k&nnen Sie bis zu 100 Messungen speichern, wenn das
Smartphone nicht mit dem Internet verbunden ist.

Technologie

e Oszillometrische Messmethode mit Manschette

e Messbereich: 0 bis 285 mmHg

» Genauigkeit: £3 mmHg oder 2 % Abweichung vom Messwert
e Aufblasen: Automatisches Aufblasen

» Kontrolliertes Ablassen der Luft

Zertifizierungen

e  FDA- und Medical EC-zertifiziert
e ANSI/AAMI SP10: 2002/A1 2003(R) 2008
e FCCTeilB15B: 2013

Internationale Standards

* Europaische Gesellschaft fur Bluthochdruck (ESH) fir alle Lédnder ausgenommen USA
und Kanada
* Amerikanische Gesellschaft fur Bluthochdruck (ASH) fir die USA und Kanada

Analyse

» Messbereich fur Herzfrequenzmessungen: von 40 bis 180 Schlagen pro Minute
» Genauigkeit: 5 % des Messwerts

Batterielaufzeit

» Vier AAA-Batterien (LRO3) (im Lieferumfang enthalten und bereits eingesetzt)
» Batterielaufzeit: Ein Jahr (bei einer Messung pro Tag)
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Kompatible Gerate

e iPhone (4S oder hoher)

* Apple Watch

e iPod Touch (5. Generation oder neuer)

e iPad (3. Generation oder hoher)
Kompatible Betriebssystemversionen

e Android 5.0 oder neuer
e i0OS 8.0 oder neuer

Apps
e Health Mate®-App

* Apple Health-App
» Google Fit-App
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Uberblick zur Dokumentenfreigabe

Verd6ffentlichungsdatum

Anderungen

Juni 2017

v1.0

Erstveroffentlichung

August 2017

v1.0

Nokia grafik

ﬁ Die Screenshots in diesem Handbuch dienen nur zur Veranschaulichung. Das
Design auf lhrem Bildschirm kann von den Abbildungen in diesem Handbuch

abweichen.

Nokia BPM+
v1.0 | August 2017

NOKIA

DE-38




Garantie

Begrenzte Nokia®-Garantie von zwei (2) Jahre - Nokia BPM+

Nokia® gewdhrt eine Garantie auf Gerdte der Nokia®-Marke (nachfolgend ,Nokia BPM+”
genannt) im Falle von Material- und Verarbeitungsfehlern, die bei zweckmal3igem
Gebrauch gemal3 der von Nokia® veroffentlichten Bedienungsanleitung innerhalb

ZWEI (2) JAHRE ab dem Datum des urspringlichen Kaufbelegs des Erstnutzers
(nachfolgend ,Gewahrleistungsfrist” genannt) auftreten. Die von Nokia® verd&ffentlichte
Bedienungsanleitung enthalt technische Spezifikationen, Sicherheitshinweise sowie eine
Schnellstart-Anleitung, ist aber nicht auf diese beschrankt. Withings Ubernimmt keine
Haftung fir einen ununterbrochenen oder stérungsfreien Betrieb des Nokia BPM+.
Nokia® Ubernimmt keine Haftung fir Schaden, die sich aus der Missachtung der
Bedienungsanleitung des Nokia BPM+ ergeben.
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Benhordliche Vorgaben

Erklarung der US-Zulassungsbehdérde fiir Kommunikationsgerate (Federal Communications
Commission, FCC)

FCC-ldentifikationsnummer: XNAWPMO3

Dieses Gerat erfillt Teil 15 der FCC-Bestimmungen. Es entspricht den FCC-Grenzwerten
fur Hochfrequenzstrahlung in einer unkontrollierten Umgebung. Nutzer missen die
jeweilige Betriebsanleitung einhalten, damit die Einhaltung der Hochfrequenzgrenzwerte
erfillt ist. Dieser Sender darf nicht zusammen mit einer anderen Antenne oder einem
anderen Sender positioniert oder betrieben werden.

Der Betrieb unterliegt folgenden Bedingungen:

(1) Dieses Gerat darf keine schadlichen Interferenzen verursachen, und

(2) dieses Gerat muss empfangende Interferenzen aufnehmen kénnen, auch Interferenzen,
die eventuell einen unerwiinschten Betrieb verursachen.

Das Gerat erflllt die Bestimmungen der R&TTE-Richtlinie 1999/5/CE.

Eine Abschrift der EU-Konformitatserklarung finden Sie online auf nokia.com/compliance
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