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Important notice

Before using Withings BeamO, review the infor-
mation in this guide. You may also find this guide
online at: https://www.withings.com/guides

Retain this documentation for future reference.
Installation instructions are available within the
Quick Start Guide provided with this Product
Guide. Please contact Withings when in need of
assistance, setting up, using or maintaining the
device or to report unexpected operations or
events. Any serious incident that has occurred
in relation to the device should be reported to
Withings and competent authorities in your
country of residence.

Disclaimer

Information in this guide may change without notice.
In order to use your device, you need an iOS (16.0 or
higher) or Android (90 and higher) device to install
it. Thereafter, the product can be used without your
mobile device on you, thanks to the Wi-Fi, Bluetooth®
and optional cellular (LTE Cat M1) connections. For
Bluetooth connection, you will need your phone to
synchronize your results to see them in the Withings
Application.

Product Overview

Withings BeamO is a multifunctional device for
at-home health checkups, embedding:

- A1-lead electrocardiogram with two stainless
steel electrodes and Heart Rate (HR),

- A pulse oximeter to measure blood oxygen

Product Overview

levels (Sp02) and pulse rate (PR),

- A contactless thermometer for body tempera-
ture measurements,

- A digital stethoscope to auscultate heart and
lung sounds,

The measurements can be used on children and
adults according to the table below:

Measurement Infant & Child Adult*
(>0 years old) | *For US region: 2 22 years old
Thermometer v v
Stethoscope v v
i-Lead Electrocardiogram x v
Pulse oximeter X v

This medical device is intended to be used or operated
by adults only with or without medical training.

The SCTO2 is suitable for non-professional use at
home and can transmit data remotely. It is also de-
signed for use by healthcare professionals.
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Intended use

SCTO02 is a non-sterile, contactless, reusable clinical thermmometer intended for the
intermittent determination of human body temperature over the temporal artery as
the measurement site on people of all ages.

SCTO2 is also an electronic stethoscope that enables the recording and transmis-
sion of heart and lung auscultation sound data. SCTO2 is intended to be used by pro-
fessional users in a clinical environment or by lay users in anon-clinical environment
on people of all ages. SCTO2 measures, transfers, records, and displays lead | of an
ECG. It calculates the heart rate and detects the presence of atrial fibrillation or sinus
rhythm on a classifiable ECG waveform.

SCT02 is also intended for the spot-checking of functional oxygen saturation of ar-
terial hemoglobin (blood oxygen, or SpO2) and pulse rate (PR). It is indicated for use
with individuals 18 years and older.

Contraindications

- DO NOT USE the ECG feature if you have a pacemaker, a defibrillator
or other electric implant.

- DO NOT USE the device if you are pregnant, accuracy may be im-
pacted

- DO NOT USE the ECG Afib Classification feature if you suffer from
other arrhythmias.

- DO NOT USE the Thermometer feature on children born before term.

Warnings

This device should be handled with care:

- The device is not intended to continuously mon-
itor vital signs in critical conditions or where the
nature of the variations is such that it could result
in immediate danger to the user.

- The data provided by the device is intended for
informational use only, and is not intended to re-
place traditional methods of definitive diagnosis
or treatment.

- The device is intended to be used on intact skin
only. Do not take measurements over irritated skin
or scars. Do not perform auscultation if there are
any wounds or abrasions within the spot exam-
ined.

- The device does not provide alarms.

- This medical product can be operated by adults
only. Temperature and stethoscope measure-

ments on children must be performed by an adult.
Do not perform ECG and SpO2 measurements on
children.

- The device contains an electronic stethoscope.
It should be used solely for recording heart and
lung auscultation sounds, and transmitting them
remotely. This medical product does not analyze
the sounds recorded.

- The power cord of the charger may pose a stran-
gulation risk. Keep it away from children and pets.
- DO NOT take recordings while in proximity to or
receiving medical treatment from other equipment
(e.g., magnetic resonance imaging (MRI), diather-
my (deep heating), lithotripsy, cauterization, and
external defibrillation).

- This device should not be used as an apnea
monitor. Oxygen changes may be delayed from

when your breathing actually stops.

The device is not intended for self-diagnosis.
Self-diagnosis and self-treatment are dangerous.
Contact your physician in case of symptoms,
doubt, questions or the following cases:

- If atrial fibrillation (Afib) is detected.

- if you experience symptoms that could indicate
you are experiencing a sudden and/or severe
change in health.

- If the temperature increases in neonates and
babies under 3 months, patients over 60 years
old, immunocompromised patients, bedridden
patients, transplant patients.

- If other symptoms occur such as vomiting, diar-
rhea, pain, shivering, stiff neck, etc., even if there
is no fever.
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General precautions

- Follow operation and storage conditions as described in the technical specifications section of this guide. Otherwise, measurement results may be im-
pacted.

- Exposing the device to prolonged lint or dust might damage the device or reduce its life.

- Do not submerge the device in water or liquids.

- The USB port should only be used for charging the device or connecting the provided USB-C to audio adapter during stethoscope recordings. To recharge
the battery, use a power supply that complies with the safety standards of the country in which it is used and that matches the voltage of the power outlet.

- Do not try to repair or modify this device yourself. Do not open or disassemble the device for battery replacement.

- The battery inside the device will stop charging when the temperature is less than 0°C (+/-5°C or ) or over 45°C (+/-5°C).

- Do not use the device or the provided accessories if they are damaged. Do not shake the unit violently. Damaged sensors may lead to incorrect measure-
ments. Inspect for warping, surface damage or corrosion. The sensor lens is fragile, do not touch it with your fingers

- Do not interconnect this equipment with other equipment or use accessories, detachable parts, or materials not described in the instructions for use. Use
of parts and components other than those specified or provided by the manufacturer of this equipment could result in increased electromagnetic emissions
or decreased electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation.

- Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12
inches) to any part of the device, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.
- Use of the device adjacent to other equipment should be avoided because it could result in improper operation such as poor recording with the ECG meas-
urement. If such use is necessary, the device and the other equipment should be observed to verify that they are operating normally.

Self-Monitoring Precautions (pulse oximeter)

- If blood oxygen (Sp02) values indicate hypoxemia,
do not self-diagnose and self-medicate. Confirmation
by a medical professional is required. Your physician
uses the measurements along with other symptoms
and your medical history in their treatment decision.
This cannot be replaced by a pulse oximeter.

- The blood oxygen result is not intended for self-di-
agnosis or self-screening of lung disease.

- Do not change your treatment plan on your own.
Never alter oxygen delivery settings or medical treat-
ment prescribed by your physician.

- Do not rely only on the readings. Reading can pro-
vide a false sense of security to a lung or health con-
dition that has not yet affected your blood oxygen.

- Do self-monitor your oxygen and pulse rate as rec-
ommended by your healthcare provider. This does not
mean diagnosing and treating.

- Do familiarize yourself with your normal (baseline)

SpO2 levels. Focus on changes from your baseline
over time and not solely on a single measurement at
any given moment

- Do seek medical attention if you are not feeling well
even if your readings are normal.

- Do review the information on the limitations and
ways to improve the accuracy of the reading provided
in this manual.

Factors that may degrade performance of the meas-
urement of blood oxygen (pulse oximetry) include:

- Poor circulation, skin pigmentation, skin thickness,
skin temperature, current tobacco use, and use of fin-
gernail polish

- Bright sunlight

- Presence of strong electromagnetic fields

- Failure to position fingertip on the device correctly

- Tattoos on the fingers in the region of the optical
sensor

- Excessive motion of the arm or fingers

- Low blood perfusion caused by room temperature
below the recommended operation range, or by cer-
tain conditions such as Raynaud’s syndrome

- Significant levels of dysfunctional hemoglobin (car-
boxyhemoglobin, methemoglobin)

- Venous pulsations

- Intravascular dyes such as cardiogreen or methyl blue
- Blood-flow restrictions due to arterial catheters,
blood pressure cuffs, or infusion lines

- Hypotension, serious vasoconstriction, serious ane-
mia, or hypothermia

Accessory:

The Withings BeamO is to be used with a software
accessory, the Withings BeamO companion app. It
allows the installation of the device and displays the
results of performed measurements. It is part of the
Withings App.
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How to take measurements

Withings BeamO allows you to take 4 types of measurements:

O——F—n

@ Blood oxygen (Sp0O2) and pulse rate (PR), using the pulse oximeter placed within the electrode surface.
@ Simultaneous ECG and SpO2 measurement with heart rate (HR), using two electrodes and pulse oximeter.

@ Heart and lung sound recordings using the stethoscope.
@ Temperature measurements using the contactless thermometer.

To set up your device, follow the information in the Quick Start Guide and in the Withings application

To start a measurement:

1. Press the button to TURN ON the device.
2. Select the correct user.
3. Select the measure to start.

To TURN OFF the device press the (&) icon. There is an automatic switch-off after 30 seconds

Temperature measurement §

A\ Before you start:

- The device and the patient should stay in the
same ambient temperature room for 10 minutes
prior to taking a measurement.

- Infant body temperature may vary more than adult
body temperature. Avoid taking measurements on
babies after nursing or while they are crying. It is
recommended to take measurements on children

when they are calm.

- For children under 3 months, perform 3 measure-
ments in a row. If the 3 measurements are different,
always take the highest one.

- If the patient has taken a bath or exercised, please
wait for 15 minutes before taking a measurement.

- Move hair out of the way and dry any sweat before
taking a measurement.

Taking your temperature:

1. Slowly scan once from the middle of the fore-
head to the top of the ear, as close as possible
to the skin.

2. The device will vibrate when the measurement
is complete. The temperature will be displayed
on the device and the colored icon indicates the

fever level according to the user’s age.
The unit is either in °F or °C. You can change this
unit in the Withings app settings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Normal body temperature according to age:

Months

3
A
It o -
SR P — —
LR o ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1° T(°F)
37° 38° 39° 395° LS
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Stethoscope measurement Qg

There are 3 available recording modes:

Heart: Recordings performed on 4 positions on the chest to listen to cardiac sounds.
Lungs: Recordings performed on 8 positions on the chest and back to listen to respiratory sounds.
Wide: Wide band recordings to listen to respiratory or cardiac sounds.

Before you start:

- Choose a calm, quiet room. Noises or murmurs
may hurt the quality of recordings.

- Ensure you are in a comfortable position (pref-
erably sitting down) with support for your hands
(thighs or table).

- Do not speak or move during the measurement.
- Place the stethoscope directly on bare skin or
wear at most one thin layer of clothing.

Taking a stethoscope recording: 1. Select either
Heart, Lungs, or Wide mode on the device screen.
2. Select the position and place the stethoscope at
the precise point indicated on the device screen. 3.
When you are ready, press the button to start record-
ing. Make sure that the stethoscope stays in con-
tact with your body during the whole duration of the
measurement.

You can listen to the auscultation sounds during the
recording by connecting your headphones to the
provided adapter and the USB-C port on the device.
To adjust the volume, click up or down with the but-
ton before starting the recording. You can modify the
order of the recording positions by selecting another
position on the device. You may also end the exam
before completing recordings in all indicated positions.

Electrocardiogram (ECG) and and blood oxygen (SpO2) measurements

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

n

Before you start:

- Choose a calm, quiet room.

- Ensure you are in a comfortable position (preferably sitting down) with a support for your hands
(thighs or table).

- Do not speak or move during the measurement.

Recording a simultaneous ECG and SpO2 measurement: %

Place your index fingers on the electrodes. Your finger should cover the full length of the electrodes.
Your finger contact should be light.

The quality gauge guides you to keep a good, light contact throughout the measurement. Try to stay in
the green zone.

1. Select ECGxSpO2 in the menu screen. Launch the measurement by pressing the button.
2. The recording will last for 30 seconds.
3. The end of the measurement is confirmed by a vibration.
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Electrocardiogram (ECG) and and blood oxygen (SpO2) measurements

What is an ECG?

- ECG, or electrocardiogram, is the graphical representation of the electrical activity of the heart.

- With each heartbeat, an electrical wave travels through your heart. This wave causes your heart to contract and pump blood.

- In a doctor’s office, a standard 12-lead ECG is usually taken. This 12-lead ECG records electrical signals from different angles in the heart to produce
twelve different waveforms. The device measures a waveform similar to one of those twelve waveforms. This configuration is known as single-lead ECG.
- A single-lead ECG is able to provide information about heart rate and heart rhythm and enables classification of Atrial Fibrillation (AFib). However, a
single-lead ECG cannot be used to identify some other conditions, like heart attacks. Single-lead ECGs are often prescribed by doctors for people to take
measurements at home or in hospital sothe doctor can get a better look at the underlying heart rate and rhythm.

Electrocardiogram (ECG) and and blood oxygen (SpO2) measurements

3 E—

Recording a standalone SpO2 measurement: ¢

Place your index finger on the right electrode. Your finger should cover the full length of the electrode. Your finger contact should be light.
The quality gauge guides you to keep good, light contact throughout the measurement. Try to stay in the green zone.

1. Select SpO2 in the menu screen. Launch the measurement by pressing the button.

2. The recording will last for 15 seconds.

3. The end of the measurement is confirmed by a vibration

What is SpO2 and pulse rate?

- Sp0O2 stands for peripheral capillary oxygen saturation, an estimate of the amount of usable oxygen in the blood. It is the percentage of oxygenated
hemoglobin compared to the total amount of hemoglobin in the blood.

- Pulse rate is a measure of the number of times your heart beats per minute. The average pulse rate is typically 65 to 100 beats per minute.
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SpO2 and Pulse Rate Classification outputs

SpO2 and Pulse Rate Classification outputs

SpO2 Output Results

A normal resting SpO2 levels are typically 95% or greater. However, normal
values can be lower for individuals with lung disease, advanced age, or those
living at high altitude.

SpO02 values generally vary between 90 and 100%:

Between 95% to 100%: Normal.

Between 90% to 94%: Below Average.

This measurement detects that your blood oxygen level is below average but still
normal. The results can vary based on a number of factors, including but not limit-
ed to your health profile (whether you are a smoker, if you have asthma, if you are
very athletic or not, if you have tattoos in the light path of the pulse oximeter, if you
have known conditions such as hypotension, anemia, etc.), your environment (al-
titude, temperature), the way the measurement is done (standing/sitting position,
etc.). We suggest you check for best practices and train to improve your gesture.

Below 90%: Low.

The value can be a possible sign of hypoxemia. The results can vary
based on a number of factors including your health profile, your en-
vironment, and the way the measurement is done. If you repeatedly
get this result or you’re not feeling well, you should talk to your doctor.
Symptoms include being short of breath after exertion, coughing, fast
or slow heart rate, rapid breathing, sweating.

Pulse Rate Output Results

The average pulse rate at rest is typically 60 to 100 beats per minute.

Between 60 to 100 bpm: Normal.
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Sp0O2 and Pulse Rate Classification outputs

a5

Below 60 bpm: Low Pulse Rate.

This means your heart is beating less than 50 beats per minute (bpm).
Some medicines can cause a low pulse rate. Talk to your doctor if you
have questions about your pulse rate reading.

Above 100 bpm: High Pulse Rate.

This means your heart is beating above 100 beats per minute (bpm). A
high pulse rate may be high because of exercise, stress, dehydration,
infection, AFib, another arrhythmia or another cause. If you repeatedly
get this result or you're not feeling well, you should talk to your doctor..

ECG classification outputs

7 C—

After an ECG recording, you will see one of the following classifications for the recording in the Withings App (cf. left picture of the figure below) and on the

device screen (cf. right picture of the figure below):

e T ’ I"

heart rate

e it 0
Low Heart Rate (heart rate < 50 bpm):
A Low Heart Rate result means your heart is beating less than 50 beats per
minute (bpm). This recording cannot be classified by the device. A low heart
rate can happen if electrical signals are not properly conducted through the
heart. Some medicines can also cause a low heart rate. Talk to your doctor if
you have questions about your ECG recording.

{4

EEnE /R High
heart rate

= 0

High Heart Rate (heart rate > 150 bpm):

A High Heart Rate result means your heart is beating above 150 beats per minute
(bpm). This recording cannot be classified by the device. Many different things can
cause a high heart rate. A heart rate may be high because of exercise, stress, de-
hydration, infection, AFib, another arrhythmia or another cause. Talk to your doctor
if you have questions about your ECG recording.
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ECG classification outputs

Sinus Rhythm (heart rate between 50-99 bpm):
A Sinus Rhythm result means your heart rate is between 50 and 99
beats per minute (bpm) and is beating regularly.

No signs
of AFib

(V]

High Heart Rate (No signs of Afib):

High Heart Rate (No signs of AFib) result means the heart rate is beating be-
tween 100 and 160 beats per minute (bpm) and does not show any signs of Atrial
Fibrillation. Many different things can cause a high heart rate. A heart rate may
be high because of exercise, stress, dehydration, infection, an arrhythmia, or an-
other cause. Talk to your doctor if you have questions about your ECG recording..

ECG classification outputs

L

AAGE]
fibrillation

Atrial Fibrillation (heart rate between 50-99 bpm):

An Atrial Fibrillation result means the heart rate is between 50 and 99
beats per minute (bpm) and is beating irregularly. If you have not been
diagnosed with AFib before, you should talk to your doctor.

L

IAGE]
fibrillation

Atrial Fibrillation High Heart Rate (heart rate between 100-150 bpm):
An Atrial Fibrillation — High HR result means your heart rate is beating
between 100 and 150 beats per minute and is beating with an irregular
pattern. If you have not been diagnosed with AFib before, you should
talk to your doctor.
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ECG classification outputs

Inconclusive:

An Inconclusive result means that the signal cannot be classified as
Sinus Rhythm or Atrial Fibrillation, although the quality of the recording
is good. This may be due to various conditions, including but not limit-
ed to other arrhythmias or other heart conditions. Talk to your doctor
if you have questions about your ECG recording.

Poor Recording:
‘e A poor recording result means the recording
quality is low and the ECG cannot be classified.
Some things that can cause this type of result
Poor are excessive movement that cause a signal of
recording poor quality; or proximity to an electrical device
that generates strong electromagnetic fields; OR
not following best practices for the gestures to

be adopted; A small percentage of people may

have certain physiological conditions that prevent them from creating enough sig-
nal to produce a quality recording. You may try to re-record your ECG. You can
review how to take an ECG during setup or by tapping Take a Recording in the ECG
section of the Withings app on your smartphone. If you think you may be having
a heart attack (myocardial infarction) or are facing a medical emergency, call the
emergency services.

21 N

ECG classification outputs

- The classification of the ECG recording is for informational use only. It is meant to supplement, but not replace, traditional diagnosis methods. If you are ex-
periencing any symptoms or have concerns, contact your physician. If you believe you are experiencing a medical emergency, contact emergency services.
- The heart rate output is the average value of the beat-by-beat heart rates over the 30 seconds of the recording.



22

Sharing Results

Sharing a PDF: You can easily share your results with a physician via a PDF
file, generated by the Withings app. This PDF can be used for immediate
sharing or in preparation for a later televisit.

Sharing a HealthLink: Share your health record and measurements history
during a televisit or at any time.

Tap on the share tab

Tap on Share a HealthLink and choose how you will share the measure-
ments. The link is valid for 7 days and can be revoked at any time in the
app.

The PDF and HealthLink can include the following information:

For ECG results:
- The ECG strip and its classification
- The average heart rate, derived from the ECG

For pulse oximeter results:
- The average pulse rate, derived from the PPG
- The blood oxygen result

For stethoscope recordings:
- The stethoscope recording
- The type (heart, lung and wide) and position associated to the recording

For temperature results:
- The value of temperature and its indication of the fever status

Troubleshooting
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If you cannot fix the problem using the following troubleshooting instructions, please contact Withings or go to: withings.com/support

Problems

Solution

The low battery icon is displayed on the screen

Charge the device with the cable provided

The measured temperature is too low or too high

The temperature is outside the range. i.e lower than 35°C (95°F) or higher than 43.2°C (109.76°F). Take a new temperature
measurement, referring to the user manual.

Device is outside of operating temperature range

The unit has been stored in a room outside of the operating range. Place the device in an ambient temperature room for 10
minutes and try again.

The temperature seems too low

The skin has sweat or hair covering the area. Ensure that there is no hair in front of the sensor. Clean the skin with a dry
cloth and wait for 5 minutes prior to taking a measurement. The patient has been in a cold room. Wait until the patient is
warmer before taking a measurement. Measurement was not taken on the temple. Please refer to the user manual to make
the correct gesture with the sensor.

Temperature accuracy

The thermometer is calibrated during manufacture. If this device is used according to the use instructions, periodic re-cali-
bration is not required. You should not perform calibration. Contact Withings in case of doubt.

Bluetooth does not seem to work

Smartphone is out of range. Please bring your smartphone closer to your device. Smartphone’s Bluetooth is OFF.
Please switch your smartphone’s Bluetooth ON.
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Troubleshooting

Problems

Solution

WiFi does not seem to work

Device is out of range from the Wi-Fi source. Please get your smartphone and device closer to your Wi-Fi source.

Stethoscope recording seems too noisy

Some things that can cause this are excessive movement, speaking during a recording or ambient noise in the room that
cause a signal of poor quality. You can review the best practices on how to take a stethoscope by tapping Take a Stetho-
scope Recording in the Stethoscope section of the Withings app on your smartphone.

ECG result screen displays
“Measurement failed” or “Poor recording

The recording quality is too low to be reviewed by a physician. Some things that can cause this type of result are excessive
movement that cause a signal of poor quality; or proximity to an electrical device that generates strong electromagnetic
fields; OR not following best practices for the gestures to be adopted; A small percentage of people may have certain
physiological conditions that prevent them from creating enough signal to produce a quality recording. You may try to
re-record your ECG. You can review how to take an ECG during setup or by tapping Take a Recording in the ECG section of
the Withings app on your smartphone. If you think you may be having a heart attack (myocardial infarction) or are facing a
medical emergency, call the emergency services.

SpO02 result screen displays
“Measurement failed” or “Poor recording

The recording quality is too low to start the measurement OR correctly measure the SpO2 and pulse rate. Some things that
can cause this type of result are excessive movement that causes a signal of poor quality; proximity to an electrical device
that generates strong electromagnetic fields; OR not following best practices for the gestures to be adopted. You may try
to re-record your SpO2. You can review how to take an SpO2 measurement during setup or by tapping Best Practices in the
SpO2 section of the Withings app on your smartphone.

Technical specifications
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Product Name: Withings BeamO

Model: SCT02

ECG Sensors: 2 Stainless steel electrodes

Stethoscope sensor: Piezoelectric Sensor

Auscultation Frequency Ranges: Heart: 20 Hz - 400 Hz, Lung: 60 Hz - 600 Hz, Wide: 20 Hz - 1000 Hz
Thermometer sensor: Thermopile

Temperature Display: 3 digits (°C and °F)

Temperature Measuring Range: 34.0°C - 42.2°C (93.2°F - 108.0°F)

Temperature Clinical Accuracy: + 0.2°C on 355°C - 42°C range (+ 04°F on 95.9°F - 1076°F range) + 0.3°C (05°F)
outside this range.

Unadjusted Temperature Test Mode Accuracy (for laboratory tests only): + 0.3°C (+ 05°F) on 340°C - 42.2°C
(93.2°F - 108.0°F) range

Heart Rate Measuring Range (from ECG): 30-220 bpm

Heart Rate Accuracy (from ECG): Within +/- 2 BPM

Sp02 Measuring Range: 70 to 100 %

Sp02 accuracy: 25%

PPG sensor LEDs wavelengths and maximal optical output power: Green 525 nm/017 mW, Red 660 nm/0.28 mW,
Infrared 950 nm/0.2 mW

Pulse Rate Measuring Range (from PPG): 40 to 200 BPM

Pulse Rate Accuracy (from PPG): Within +/-3 BPM

Battery Operated: 8 months use on a single charge
Power Source: 37 VDC Lithium-ion Battery (use the
USB-C charging cable provided) and a DC 5V power
adapter

Operation time: 3 minutes

Parts in contact with the skin: Entire product surface
Transport and storage conditions: -25 to 70°C, 20-
90% RH, atmospheric 86kPa~106kPa,

Operation conditions: 15 to 40°C, 20 to 90% RH, at-
mospheric 86kPa~106kPa, altitude: 2000m

IP Protection level: IP22

Mode of operation: Intermittent operation

Expected minimum product life: 3 years

Wireless Transmission: Wi-Fi, BLE, and optional LTE
Cat M1 (Cellular)

Weight: Approx. 80g

Dimensions: 3.7 x 19 x 13.6 cm (1.465x0.765x5.355 in)
Packaging content: Main unit, USB-C charging cable,
USB-C to jack adaptor, Quick Start Guide, Product
Guide, protective pouch.
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Wireless information

Maximum Wireless Specifications:

Mode Frequency Band (MHz) %JBthY)\ljlt Power Wireless Technology  Bluetooth BLE
BT LE 2402-2480 6 Version Supported BT51
WLAN 2412-2484 15 Operation Frequency 2402MHz - 2480MHz
LTE Cat M1 (Cellular) 1920-1980 (B1) 23 Transmission power 6 (max)

1850-1910 (B2) 23 Modulation GFSK

1710-1785 (B3) 23 Receiver sensitivity -96dBm

1710-1755 (B4) 23

880-915 (B8)

699-716 (B12)

777-787 (B13)

832-862 (B20)

703-748 (B28)

The wireless communication of the device is supported by BLE, Wi-Fi and cellular communication.

23 The communication is encrypted through an exchange of a paired key and established between
23 the device and the Withings application for BLE and Wi-Fi. The communication latency between the
23 device and the Withings application takes less than 10 seconds when the device and the smart-
23 phone are less than 16 feet (5 meters) apart. The communication between the device and the
23 Withings application is not modified with sources of interference located within 5 meters. Wireless

coexistence has been tested in accordance with the following standards:

- ANS| C63.27:2017 and, AAMI TIR69:2017

Cleaning, Maintenance and Storage

- Clean the device with a soft and dry cloth be-
fore use. Do not use an alcohol-based or solvent
agent.

- Do not submerge the device in water.

- [FOR HOSPITAL USE ONLY] For disinfection you
may use Liquinox (Alconox).

- While the device is charging, it cannot be used.
The USB-C port does not supply power during
use.

- Store the device and the components in a clean
and safe location.
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Europe - EU Declaration of Conformity

Withings hereby declares that the device Withings BeamO and Withings BeamO companion app con-
form with the essential requirements and other relevant requirements of the applicable EU Directives and
Regulations. The full text of the EU Declaration of Conformity can be found at: withings.com/compliance

Safety and performance

- Clinical Benefit /performance

Withings BeamO enables the intermittent monitoring of core body temperature and contributes to the detection of fever.
It provides medical-grade auscultation sounds for remote assessment of cardiac and pulmonary health by a healthcare
professional.

It also provides clinically validated blood oxygen (Sp02) and pulse rate (PR) measurements for self-monitoring and con-
tributes to the detection of hypoxemia.

It also enables the recording and transfer of clinically validated single-channel ECG to healthcare professionals, contrib-
utes to an early detection of Atrial Fibrillation, facilitates patient screening, helps physicians treat the disease earlier and
thus attenuates the impact of the disease on the population.

Withings BeamO enables an overview of multiple physiological conditions through its varied measurements, enabling an
increased awareness into the patient’s health. This device can support initial observations that patients can share with
healthcare professionals. It provides access to physiological data trends over time.
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Safety and performance

Withings BeamO’s ability to accurately measure temperature was validated based on the
requirements of the standards EN ISO 80601-2-56: 2017/A1 : 2020. In particular, a clinical
study was conducted and its accuracy in measuring temperature was validated compared
with a reference device.

The performance of the stethoscope function of BeamO was verified by two series of
tests. First, by testing the audio frequency range response (20Hz - 2kHz) and comparing
the results with a reference device. Second, by testing the Signal-to-Noise Ratio and Dy-
namic Range against a reference device on a variety of pre-recorded heart and respiratory
sounds.

Withings BeamO’s ability to accurately classify an ECG recording into Atrial Fibrillation (AF)
and Sinus Rhythm (SR) categories were tested in a clinical study including 335 patients.
Rhythm classification by Withings BeamO was compared to the review by cardiologists
of simultaneously recorded 12-lead ECG. 865% of sct02’s recordings were conclusive (ie.
neither “inconclusive” nor “poor recording”, and with a heart rate between 50 and 160

bpm). On conclusive recordings, the sensitivity in classifying Atrial Fibrillation was 100.0%
(lower bound of the 95% confidence interval: 981%) and the specificity in detecting nor-
mal sinus rhythm was 100.0% (lower bound of the 95% confidence interval: 985%). In
addition, Withings BeamO accurately classifies AF and SR into subgroups by heart rate
<or 2100 bpm.

The mean difference between the algorithm calculated heart rate from Withings BeamO’s
strips (median over 30 seconds) and the heart rate measured by cardiologists on the 12-
lead ECGs was -019 bpm (standard deviation: 142 bpm).

The quality of the ECG waveforms was assessed by the visibility and polarity of the P,
QRS and T waves. The accuracy of the 6 endpoints ranged between 97.9% and 100%. In
addition, the mean difference (standard deviation) for PR, QRS, and QT intervals was -05
(14.7) ms, -8.2 (19.7) ms, and 8.8 (18.8) ms respectively.

The performance of the ECG function passed the applicable requirements on ECG wave-
form and heart rate measurements specified in ANSI/AAMI/IEC 60601-2-47:2012 Require-
ments for the Basic Safety and Essential

Safety and performance
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Performance of Ambulatory Electrocardiographic Systems and ANSI/AAMI EC57:2012
(R2020) Testing And Reporting Performance Results Of Cardiac Rhythm And ST Segment
Measurement Algorithms.

Withings BeamO’s ability to accurately measure SpO2 and Pulse Rate via Photopletys-
mography (PPG) was validated in line with the standard EN ISO 80601-2-61:2019. In par-
ticular, a clinical study was conducted for SpO2 for comparison against a reference device,
and a bench test was performed for pulse rate accuracy. Regarding the SpO2 measure-
ment, the RMSE is below 25%. PPG Pulse Rate RMSE is below 3bpm.

- RF Statement

Medical Electrical Equipment needs special precautions regarding EMC and needs to be
installed and put into service according to the EMC information provided in the following.
Portable and mobile RF communication equipment can affect Medical Electrical Equip-
ment.
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Safety and performance

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

The device BeamO is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the device BeamO
should ensure that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment — guidance
RF Emissions G 1
CISPRIN roup The BeamO uses RF energy only for its internal function. Therefore, its RF emissions are very low and
are not likely to cause any interference with nearby electronic equipment.
RF emissions
Class B

CISPRT

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/
Flicker emissions
IEC 61000-3-3

Not applicable This BeamO is suitable for use in all establishments, including domestic establishments and those direct-
ly connected to the public low-voltage power supply network that supplies buildings used for domestic
purposes.

Not applicable

3
Disposal

Actuation of European directive 2012/19/EU, for the reduction in use of dangerous substances in electric and electronic devices and for garbage disposal.
The symbol applied on the device or its packaging means that at the end of its useful life, the product must not be disposed of with domestic waste. At
the end of the device’s useful life, the user must deliver it to a collection center for electric and electronic garbage, or return it to the retailer when pur-
chasing a new device. Disposing of the product separately prevents possible negative environmental and health consequences deriving from inadequate
disposal. It also allows the recovery of materials it is composed of to save energy and resources and avoid negative effects to the environment and health.
In case of abusive disposal of devices by the user, will be applied administrative endorsements in compliance with current standards. The device and its
parts must be disposed of as appropriate, in accordance with national or regional regulations.

&R 1E)
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Warranty
Withings Two (2) Years Limited Warranty - Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux,(“Withings”) warrants the Withings-branded hardware product (“Withings Product”)
against defects in materials and workmanship when used normally in accordance with Withings’ published guidelines for a period of TWO (2) YEARS from
the date of original retail purchase by the end-user purchaser (“Warranty Period”). Withings’ published guidelines include, but are not limited to, informa-
tion contained in technical specifications, safety instructions or Quick Start Guide. Withings does not warrant that the operation of the Withings Product
will be uninterrupted or error-free. Withings is not responsible for damage arising from failure to follow instructions relating to the Withings Product’s use.

AU: Our goods come with guarantees that cannot be excluded under the Australian Consumer Law.You are entitled to a replacement or refund for a major
failure and compensation for any other reasonably foreseeable loss or damage. You are also entitled to have the goods repaired or replaced if the goods
fail to be of acceptable quality and the failure does not amount to a major failure.
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Security

Withings recommends that you add a passcode (personal identification number [PIN]), Face ID or Touch ID (fingerprint) to your phone to add a layer
of security. It is important to secure your phone since you will be storing personal health information. Users should follow the authentication guidelines
when logging into Withings App. For more information on password requirements refer to https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. For
more information on two-factor authentication refer to https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 for iOS users and refer to https://
support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 for Android users. Users will receive email alerts in case of changes related to password,
two-factor authentication and recovery code. Users will also receive additional software update notifications via the Withings App, and updates are de-
livered wirelessly, encouraging rapid adoption of the latest security fixes. Users are able to see the currently installed firmware in the Withings App, under
Devices > Withings BeamO. This tab also indicates if an update is available.

Do not install the device on a smartphone that you do not own. Do not use a public Wi-Fi network you don’t know. Use a trusted Wi-Fi network with your
device. Use a secure channel when you are sharing personal information with your doctor. Withings also recommends upgrading your Withings App
when an upgrade is available. The Withings App is not intended to be used on a computer. No anti-virus software is needed. Only use official app stores
to download the Withings application. In case of doubt, use the link go.withings.com.

If needed, users can restore device configurations by following the factory reset procedure.
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Equipment Symbol Description
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Direct current
Model Number
Catalog number

Do not use if package is damaged and consult
instructions for use

Caution
Type BF applied part
Regulatory Compliance Mark

Consult instructions for use or consult electronic
instructions for use

Medical device
Follow instructions for use
Manufacturer

Date of Manufacture

Do not dispose of this product as unsorted municipal
waste, take it to electronic recycling.

Bk

The CE labeling certifies that the product complies
with the general safety and performance requirements
of Regulation 2017/745 Medical device

Cardboard

Importer

Serial number

Unique device identifier

Temperature range

Upper and lower limits of relative humidity
Upper and lower limits of atmospheric pressure
Ingress of water or particulate matter

Keep dry

WARNING: Cancer and Reproductive Harm
www.P65Warnings.ca.gov

Australian Sponsor:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il
Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000

Australia

UK Responsible Person:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360

UL International

Compass House, Vision Park Histon

Cambridge CB24 9BZ
United Kingdom

B

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28
6302 Zug

Switzerland

WITHINGS
BeamO

GUIDE PRODUIT

Ce guide vous explique
comment utiliser votre Withings BeamO.

Il sapplique aux utilisateurs de Union
européenne, du Royaume-Uni, de la Suisse, de
'Australie, de la Nouvelle-Zélande
et de Hong Kong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Remarque importante

Avant d’utiliser Withings BeamO, veuillez prendre
connaissance de ce guide. Vous pouvez égale-
ment consulter ce guide en ligne a ladresse suiv-
ante : https://www.withings.com/guides

Conservez cette documentation a titre d’infor-
mation. Les instructions d’installation sont dis-
ponibles dans le Guide de démarrage rapide
fourni avec ce Guide produit. Veuillez contacter
Withings si vous avez besoin d’aide pour con-
figurer, utiliser ou entretenir lappareil ou pour
signaler un fonctionnement ou des événements
inattendus. Tout incident grave survenu en lien
avec lappareil doit étre signalé a Withings et
aux autorités compétentes de votre pays de
résidence.

Avertissement

Les informations figurant dans ce guide sont suscep-
tibles d’étre modifiées & tout moment.

Vous devez disposer d'iOS 16.0 (ou d’une version plus
récente) ou d’Android 9.0 (ou d’une version plus récente)
pour l'installer. Par la suite, vous pourrez utiliser le produit
sans avoir votre mobile sur vous, grace au Wi-Fi, au
Bluetooth® et aux connexions cellulaires (LTE Cat M1) en
option. Si vous choisissez la connexion Bluetooth, vous
aurez besoin de votre téléphone pour synchroniser vos
résultats afin de les afficher dans l'application.

Vue d’ensemble

Withings BeamO est un appareil multifonctions pour les
bilans de santé a domicile, proposant :

- Un électrocardiogramme a 1 dérivation avec deux
électrodes en acier inoxydable,

- Un oxymétre de pouls pour mesurer les niveaux d'ox-
ygéne dans le sang (SpO2) et la fréquence du pouls (FP),
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Vue d’ensemble

- Un thermomeétre sans contact pour les mesures de
température corporelle,

- Un stéthoscope numérique pour 'examen des
bruits du coeur et des poumons,

Les mesures peuvent étre utilisées pour des enfants
et des adultes, en accord avec le tableau ci-dessous :

Nourrissons
Mesure etenfants Adulte
(>0an) (>18ans)
Thermomeétre Vv v
Stethoscope v v
1dkrivation X v
Oxymétre de pouls X v

Lutilisation de ce dispositif médical est uniquement des-
tinée a des adultes, ayant ou non une formation médicale.
Le modele SCTO2 convient a un usage a domicile par
les patients et peut transmettre des données a distance.
Il est également concu pour une utilisation par des pro-
fessionnels de santé.

Utilisation prévue

- Withings BeamO est un thermomeétre médical non stérile, sans contact et réuti-
lisable, destiné a la détermination intermittente de la température du corps humain
a placer sur l'artére temporale (site de mesure) sur des personnes de tous ages.

- Withings BeamO est également un stéthoscope électronique qui permet l'en-
registrement et la transmission des données sonores d’un examen. Lutilisation de
- Withings BeamO est destinée a des professionnels de santé dans un environ-
nement médical ou a des utilisateurs non professionnels dans un environnement
non médicalisé sur des personnes de tout age. Le stéthoscope électronique est
uniguement destiné a des fins de diagnostic médical. Lappareil n'est pas destiné a
des fins d'autodiagnostic.

- Withings BeamO est également destiné au contréle ponctuel de la saturation fonc-
tionnelle en oxygéne de 'hémoglobine artérielle (oxygéne dans le sang ou Sp0O2) et
la fréquence du pouls (FP). Il est indiqué pour une utilisation chez les personnes de
18 ans et plus. Le résultat de 'oxygéne dans le sang n'est pas destiné au diagnostic
ou au dépistage d’une maladie pulmonaire, et les décisions de traitement suite a
I'utilisation de appareil ne doivent étre prises que sur les conseils d’'un professionnel
de santé.

Avertissements

Cet appareil doit étre manipulé avec précaution :

- NE PAS UTILISER la fonction ECG avec un pacemaker, un défibrilla-
teur ou un autre implant électrique.

- NE PAS UTILISER la fonction de classification ECG Afib si vous souf-
frez d’'une autre arythmie ou d’'une artériosclérose.

- NE PAS UTILISER la fonction Thermométre sur des enfants nés avant terme.
- Lappareil n'a pas pour fonction de surveiller en continu les con-
stantes vitales dans des conditions critiques ou lorsque la nature des
variations est susceptible d’entrainer un danger immédiat pour Futi-
lisateur.

- Lappareil est destiné a étre utilisé sur une peau intacte uniquement.
Ne pas prendre de mesures sur une peau irritée ou des cicatrices.
Ne pas effectuer d’examen si des blessures ou des abrasions sont
présentes a l'intérieur de la zone examinée.

- Cet appareil n'a pas de fonctionnalité d’alarme.

- Pendant la grossesse, la précision de l'appareil peut étre affectée.
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Avertissements

- Ce produit médical est uniquement destiné a
une utilisation par des adultes. Les mesures de
température et au stéthoscope sur les enfants
doivent étre effectuées par un adulte. Ne pas ef-
fectuer de mesures de 'ECG et de la SpO2 sur des
enfants.

- Cet appareil contient un stéthoscope électron-
ique. Son utilisation doit se limiter a lenregis-
trement et a la transmission a distance des sons
du corps captés lors de I'examen. Cet appareil
médical n'analyse pas les sons enregistrés.

- Le cordon dalimentation du chargeur peut
présenter un risque d’étranglement. Conservez-le
hors de la portée des enfants et des animaux.

- NE PAS prendre de mesures a proximité de tout
autre dispositif médical, ou lors d’un traitement
médical utilisant un autre équipement (par exem-

ple, imagerie par résonance magnétique (IRM),
diathermie (échauffement interne), lithotripsie,
cautérisation et défibrillation externe).

- NE PAS UTILISER comme moniteur d’apnée. On
peut observer un décalage entre les changements
du taux d’oxygene et le moment ou votre respira-
tion s’arréte réellement.

Lautodiagnostic et lautotraitement peuvent étre
dangereux. Veuillez contacter votre médecin en
cas de symptomes, de doutes, de questions ou
dans les cas suivants :

- Si une fibrillation auriculaire (Afib) est détectée.

- Si vous présentez des symptomes susceptibles
d’indiquer un changement soudain et/ou grave de
votre état de santé.

- Silatempérature augmente chez les nouveau-nés

et les bébés de moins de 3 mois, les patients de
plus de 60 ans, les patients immunodéprimés, les
patients alités et les patients transplantés.

- Si dlautres symptémes apparaissent, tels que
des vomissements, de la diarrhée, des douleurs,
des frissons, de la raideur dans la nuque etc..,
méme en 'absence de fievre

- Pendant la grossesse.

Précautions générales
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- Veuillez respecter les conditions de fonctionnement
et de stockage décrites dans la section des spécifica-
tions techniques de ce guide. Le non-respect de ces
instructions pourrait affecter les résultats des mesures.
- Lexposition prolongée de l'appareil a des peluches ou
a de la poussiére pourrait l'endommager ou réduire sa
durée de vie.

- Ne pas immerger l'appareil dans l'eau ou un autre
liquide.

- Lutilisation du port USB doit se limiter a la charge
de lappareil ou a la connexion a ladaptateur USB-C -
audio lors des enregistrements du stéthoscope. Pour
recharger la batterie, utilisez un cordon d'alimentation
conforme aux normes de sécurité du pays dans lequel
elle est utilisée et qui correspond a la tension de la prise
de courant.

- Veuillez ne pas tenter de réparer ou de modifier cet

appareil vous-méme. Veuillez ne pas ouvrir ni démonter
lappareil pour remplacer la batterie.

- La batterie de l'appareil cessera automatiquement de
se charger lorsque la température est inférieure a 0 °C
(+/-5 °C ou) ou supérieure a 45 °C (+/-5 °C).

- Veuillez ne pas utiliser lappareil ni les accessoires
fournis si ceux-ci sont endommages. Veuillez ne pas
secouer violemment le dispositif. Des capteurs en-
dommagés peuvent fausser les mesures. Veuillez in-
specter lappareil pour toute déformation, détérioration
de la surface ou corrosion. La lentile du capteur est
fragile : veuillez ne pas la toucher avec les doigts

- Veuillez ne pas connecter cet appareil a d'autres
appareils et ne pas ['utiliser avec des accessoires, des
piéces détachables ou des matériaux ne figurant pas
dans le mode d'emploi. Utiliser des pieces et des com-
posants autres que ceux spécifiés ou fournis par le

fabricant de l'appareil peut entrainer une augmentation
des émissions électromagnétiques ou une diminution
de la sensibilité électromagnétique de lappareil, ainsi
qu’un mauvais fonctionnement.

- Les équipements de communication RF portables
(notamment les périphériques tels que les cables
d'antenne et les antennes externes) doivent étre uti-
lisés & au moins 30 cm de tout élément de l'appareil, y
compris des cables spécifiés par le fabricant. Si cette
mesure n'est pas respectée, les performances de 'ap-
pareil peuvent s'en trouver dégradées.

- Veuillez ne pas utiliser cet appareil s'il se trouve a
proximité d’un autre appareil au risque d’entrainer un
dysfonctionnement, tel qu'un mauvais enregistrement
de la mesure de 'ECG.Si une telle utilisation est néces-
saire, lappareil et les autres appareils alentour doivent
étre surveillés pour vérifier leur bon fonctionnement.
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Précautions d’auto-surveillance (oxymeétre de pouls)

- Siles valeurs doxygene dans le sang (SpO2) indiquent
une hypoxémie, ne pas sauto-diagnostiquer et Sauto-mé-
dicamenter. Une confirmation par un professionnel de
santé est requise. Votre médecin s'appuie sur les mesures,
ainsi que d'autres symptomes et vos antécédents médi-
caux, pour prendre sa décision de traitement. Un oxymetre
de pouls ne peut pas remplacer ces éléments.

- Ne changez pas votre plan de traitement de votre propre
chef. Ne modifiez jamais les parametres d'administration
de foxygeéne ou le traitement médical prescrit par votre
médecin.

- Ne vous fiez pas uniquement aux mesures. Les mesures
peuvent créer un faux sentiment de sécurité, comme dans
le cas dune maladie pulmonaire ou de votre état de santé
général nayant pas affecté votre niveau doxygene dans le
sang.

- Vous pouvez suivre vous-méme votre taux doxygene et
la fréquence de votre pouls comme recommandé par votre
médecin. Ce qui ne signifie pas diagnostiquer et traiter.

- Familiarisez-vous avec vos niveaux normaux (de référence)

de SpO2. Concentrez-vous sur les changements par rap-
port a vos niveaux de référence au fil du temps et pas
uniquement sur une seule mesure a un moment donné

- Consultez un médecin si vous ne vous sentez pas bien,
méme si vos mesures sont normales.

- Lisez les informations sur les limites et les moyens d'amélior-
er la précision des mesures contenues dans ce manuel.

Facteurs susceptibles de dégrader les performances de
la mesure du niveau d'oxygéne dans le sang (oxymétrie
de pouls) :

- mauvaise circulation, pigmentation de la peau, épaisseur
de la peau, température de la peau, consommation actuelle
de tabac et utilisation de vernis & ongles

- lumiére vive du soleil

- présence de champs électromagnétiques forts

- mauvais positionnement des doigts sur fappareil

- tatouages sur les doigts au niveau du capteur optique

- mouvements excessifs du bras ou des doigts

- faible vascularisation causée par une température de

la piece inférieure aux températures dutiisation recom-
mandées ou par certains problemes de santé tels que le
syndrome de Raynaud

- taux important d’hémoglobine dysfonctionnelle (carboxy-
hémoglobine, méthémoglobine)

- pulsations veineuses

- colorants intravasculaires, tels que le vert d'indocyanine ou
le bleu de méthyle

- restrictions du débit sanguin dues a des cathéters artériels,
brassards de tensiométre ou tubulures de perfusion

- hypotension, vasoconstriction grave, anémie grave ou une
hypothermie

Accessoire :

Le Withings BeamO doit étre utilisé avec un accessoire logi-
ciel, a savoir lapplication compagnon Withings BeamO. Elle
permet lnstallation de fappareil et affiche les résultats des
mesures effectuées. Elle fait partie de lapplication Withings.

Comment prendre les mesures ?

Withings BeamO vous permet de prendre 4 types de mesures :

@ Oxygene dans le sang (Sp02) et fréquence du pouls (FP), en utilisant Foxymeétre a lintérieur de la surface de
Iélectrode.

@ Mesure simultanée de 'ECG et de la SpO2 avec fréquence cardiaque (FC), a Faide de deux électrodes et d’un
oxymetre de pouls.

® Enregistrement des bruits du coeur et des poumons a l'aide du stéthoscope.

@ Mesure de la température a 'aide d’un capteur de température sans contact.

Pour configurer votre apparei, veuillez suivre les instructions du guide de démarrage rapide et de lapplication Withings
Pour démarrer une mesure :

1. Appuyez sur le bouton pour ALLUMER l'appareil.
2. Sélectionnez l'utilisateur concerné.
3. Sélectionnez la mesure a lancer.

, Q—Fr—M,
Pour ETEINDRE lappareil, appuyez sur licéne. () Lappareil séteint automatiquement au bout de 30 secondes.

o— |
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Mesure de la température g

A Avant de commencer :

- Lappareil et le patient doivent étre soumis a la
méme température ambiante 10 minutes avant la
prise de mesure.

- La température corporelle des nourrissons peut
varier davantage que celle des adultes. Evitez de
prendre la température des bébés apres l'allaitement
ou s'ils pleurent. Il est recommandé de prendre des

mesures sur les enfants lorsqu’ils sont calmes.

- Pour les enfants de moins de 3 mois, effectuer
3 mesures d’affilée. Siles 3 mesures sont différentes,
retenez toujours la plus élevée.

- Si I'utilisateur a pris un bain ou pratiqué une activité
physique, attendez 15 minutes avant de prendre une
mesure.

- Avant de prendre une mesure, éloignez les cheveux
et essuyez la peau en cas de transpiration.

Prise de température :

1. Effectuez un mouvement lent de balayage
depuis le milieu du front jusquau sommet de
l'oreille, le plus pres possible de la peau.

2. L'appareil vibrera une fois la mesure terminée.
La température s’affichera sur l'appareil et une
icone de couleur indiquera le niveau de fiévre en

fonction de 'age de l'utilisateur.

Elle est exprimée soit en °F, soit en °C. Vous
pouvez modifier 'unité de mesure dans les para-
metres de 'application Withings.

LED Colors meaning:
INormal

Fievre modérée
BFiévre sévere

Température corporelle normale en fonction
de lage:
@ Months
e
J‘ 3-36

0-3

-
986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

Mesure au stéthoscope Qr
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Trois modes d’enregistrement sont disponibles :

Coeur : enregistrements effectués sur 4 points de la poitrine pour écouter les bruits cardiaques.
Poumons : enregistrements effectués sur 8 points de la poitrine et du dos pour écouter les bruits respiratoires.
Général : enregistrements réalisés en positionnant Fappareil n'importe ol sur le corps.

Poumon

A Avant de commencer :

- Choisissez une piece calme et silencieuse. Les
bruits ou les souffles peuvent nuire a la qualité
des enregistrements.

- Veuillez vous assurer d’étre dans une position
confortable (de préférence assise) avec un sup-
port pour vos mains (vos cuisses ou une table).
- Ne parlez pas et ne bougez pas pendant la
mesure.

- Placez le stéthoscope directement sur la peau
nue ou sur un vétement trés fin.

Enregistrement au stéthoscope :

1. Sélectionnez le mode Coeur, Poumons ou Général
(position libre) sur 'écran de appareil.

2. Sélectionnez la position et placez le stéthoscope a
Fendroit précis indiqué sur 'écran de l'appareil.

3. Appuyez ensuite sur le bouton pour commencer
lenregistrement. Veillez a ce que le stéthoscope
reste en contact avec le corps pendant toute la
durée de la mesure.

vous pouvez écouter les sons de lexamen pendant lenreg-
istrement en connectant votre casque & ladaptateur fourni
et au port USB-C de lappareil. Pour régler le volume, cliquez
vers le haut ou vers le bas avec le bouton avant de démarrer
lenregistrement.

vous pouvez modfier [ordre des positions denregistrement
en en sélectionnant une différente sur lappareil. Vious pou-
vez également mettre un terme a lexamen avant davoir ter-
miné les enregistrements sur toutes les positions indiquées.
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Mesures de I'électrocardiogramme (ECG) et de Foxygéne dans le sang (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Avant de commencer :

- Choisissez une pieéce calme et silencieuse.

- Veuillez vous assurer d’étre dans une position confortable (de préférence assise) avec un support
pour vos mains (vos cuisses ou une table).

- Ne parlez pas et ne bougez pas pendant la mesure.

Enregistrement d’un ECG et mesure SpO2 simultanés : ¥

Placez vos index sur les électrodes. Le doigt doit couvrir toute la longueur des électrodes. Le contact
du doigt sur I'électrode doit étre léger.

La jauge de qualité vous guidera pour maintenir un contact léger et correct tout au long de la mesure.
Veuillez essayer de rester dans la zone verte.

1. Sélectionnez ECGxSpO2 dans I'écran de menu. Lancez la mesure en appuyant sur le bouton.
2. lenregistrement dure 30 secondes.
3. La fin de la mesure est indiquée par une vibration.

Mesures de I’électrocardiogramme (ECG) et de 'oxygene dans le sang (Sp0O2)

Qu’est-ce qu’un ECG ?

— LECG, ou électrocardiogramme, est la représentation graphique de l'activité électrique du cceur.

- A chaque battement de coeur, une onde électrique se propage dans le cceur. Cette onde provoque la contraction du cceur et le pompage du sang.

— Dans le cabinet d'un médecin, un ECG standard a 12 dérivations est généralement réalisé. Cet ECG a 12 dérivations enregistre les signaux électriques
provenant de différents angles du cceur afin de produire douze formes d’ondes différentes. Lappareil mesure une forme d’onde similaire a 'une de ces
douze formes d’'onde. Cette configuration est connue sous le nom d’ECG a une dérivation.

- Un ECG a une dérivation est capable de fournir des informations sur la fréquence cardiaque et les rythmes cardiaques, et permet la classification de la
fibrillation auriculaire (FibA). Cependant, un ECG a une dérivation ne peut pas étre utilisé pour identifier d’autres affections, comme les crises cardiaques.
Les ECG a une dérivation sont parfois prescrits par les médecins pour que les personnes prennent les mesures a domicile ou au sein de 'hopital, afin que
le médecin puisse mieux observer la fréquence et le rythme cardiaques sous-jacents.
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Mesures de Iélectrocardiogramme (ECG) et de oxygéne dans le sang (Sp0O2)

Enregistrement d’une mesure SpO2 en mode autonome ¢

Placez votre index sur I'électrode droite. Le doigt doit couvrir toute la longueur de I'électrode. Le contact du doigt sur 'électrode doit étre Iéger.
la jauge de qualiteé vous guidera pour maintenir un contact léger et correct tout au long de la mesure. Veuillez essayer de rester dans la zone verte.
1. Sélectionnez SpO2 dans I'écran de menu. Lancez la mesure en appuyant sur le bouton.

2. Lenregistrement durera 15 secondes.

3. La fin de la mesure est indiquée par une vibration.

Qu’est-ce que la SpO2 et la fréquence du pouls ?

- SpO2 signifie saturation pulsée en oxygéne. Elle correspond a une estimation de la quantité d’oxygene utilisable dans le sang. Il s’agit du pourcentage
d’hémoglobine oxygénée par rapport a la quantité totale d’hémoglobine dans le sang.

- La fréquence cardiaque correspond tout simplement au nombre de battements de coeur par minute. Le pouls moyen est généralement de 65 a 100
battements par minute.

Sorties de classification SpO2 et Fréquence du pouls

Les taux de SpO2 au repos normaux sont généralement de 95 % ou plus.
Cependant, les valeurs normales peuvent étre plus faibles chez les personnes
atteintes d’une maladie pulmonaire, d’'un 4ge avancé ou vivant en haute al-
titude.

Les valeurs de la SpO2 varient généralement entre 90 et 100 % :

oo
:®
o

985

95 % a100 % : Normal.

90 % a94 % : En dessous de lamoyenne.

Cette mesure détecte que votre niveau doxygene dans le sang est inférieur a la moy-
enne, mais reste normal. Les résultats peuvent varier en fonction d'un certain nom-
bre de facteurs, y compris, mais sans s’y limiter, votre profil de santé (si vous étes
fumeur, asthmatique, trés sportif ou non, avez des tatouages, si vous présentez des
pathologies telles que hypertension, lanémie, etc.), votre environnement (altitude,
température) et la fagon dont la mesure a été effectuée (position debout/assise, etc.).
Nous vous invitons a consulter les bonnes pratiques et a vous entrainer afin de mieux
effectuer les gestes.
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Sorties de classification SpO2 et Fréquence du pouls

Moins de 90% : Faible.

La valeur peut indiquer un signe d” hypoxémie. Les résultats peuvent varier en
fonction d’un certain nombre de facteurs, notamment votre profil de santé, vo-
tre environnement et la fagon dont la mesure a été effectuée. Si vous obtenez
ce résultat de maniere récurrente ou si vous ne vous sentez pas bien, consult-
ez votre médecin. Les symptdmes comprennent : essoufflement apres leffort,
toux, fréquence cardiaque rapide ou lente, respiration rapide et transpiration.

Le pouls moyen au repos est généralement de 65 a 100 battements par
minute.

N ¢ e
S 08 60

9 o

Entre 60 et 100 bpm : Normal.

Sorties de classification SpO2 et Fréquence du pouls

a5

En dessous de 60 bpm : Faible fréquence du pouls.

Cela signifie que votre coeur bat & moins de 50 battements par min-
ute (bpm). Certains médicaments peuvent provoquer une fréquence
cardiaque faible. Adressez-vous a votre médecin si vous avez des
questions concernant la mesure de la fréquence de votre pouls.

Au-dessus de 100 bpm : Fréquence de pouls élevée.

Cela signifie que votre cceur bat a plus de 100 battements par minute
(bpm). Une fréquence de pouls peut étre élevée a cause d’une activité phy-
sique, d'un stress, d’une déshydratation, d’une infection, d’une AFib, d’'une
autre arythmie ou d’un autre facteur. Si vous obtenez ce résultat de fagon
récurrente ou si vous ne vous sentez pas bien, consultez votre médecin.
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Résultats de la classification des ECG

Aprées un enregistrement de 'ECG, I'une des classifications suivantes de I'enregistrement s’affichera sur 'application Withings (cf. image de gauche de la

figure ci-dessous) et sur I'écran de lappareil (cf. image de droite de la figure ci-dessous) :

B I"

heart rate

Fréquence cardiaque faible (fréquence cardiaque < 50 bpm) :

Le résultat Fréquence cardiaque faible signifie que votre coeur bat & moins de 50
battements par minute (bpm). Cet enregistrement ne peut pas étre classé par lap-
pareil. Une fréquence cardiaque faible peut se produire si les signaux électriques
ne sont pas correctement conduits a travers le coeur. Certains médicaments peu-
vent également provoquer une fréquence cardiaque faible. Adressez-vous a votre
médecin si vous avez des questions concernant l'enregistrement de votre ECG.

S|

EShEeE e High
heart rate

) 0

Fréquence cardiaque élevée (fréquence cardiaque > 150 bpm) :

Un résultat Fréquence cardiaque élevée indique que votre coeur bat & plus de 150 batte-
ments par minute (bpm). Cet enregistrement ne peut pas étre classé par lappareil. De nom-
breux facteurs peuvent étre a forigine d'une fréquence cardiaque élevée. Une fréquence
cardiaque peut étre élevée a cause d'une activité physique, d'un stress, d'une déshydrata-
tion, d’une infection, d'une AFib, d'une autre arythmie ou d’une autre cause. Adressez-vous
avotre médecin si vous avez des questions concernant lenregistrement de votre ECG.

Résultats de la classification des ECG

Lr—

Rythme sinusal (fréquence cardiaque comprise entre 50 et 99 bpm):
Le résultat Rythme sinusal signifie que votre fréquence cardiaque se
situe entre 50 et 99 battements par minute (bpm) et que votre coeur
bat régulierement.

No signs
of AFib

V]

Fréquence cardiaque élevée (aucun signe d’AFib) :

Un résultat « Fréquence cardiaque élevée (aucun signe d’AFib) » indique que la fréquence
cardiaque se situe entre 100 et 150 battements par minute (bpm) et qu’il n'existe aucun signe
de fibrillation auriculaire. De nombreux facteurs peuvent étre a lorigine d’une fréquence cardi-
aque élevée. Une fréquence cardiaque peut étre élevée en raison d’une activité physique, du
stress, de la déshydratation, d’une infection, d’une arythmie ou d'une autre cause. Adressez-
vous a votre médecin si vous avez des questions concerant 'enregistrement de votre ECG.
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Résultats de la classification des ECG

£

FAGE]
fibrillation

Fibrillation auriculaire (fréquence cardiaque comprise entre 50 et 99 bpm):
Le résultat « Fibrillation auriculaire » signifie que la fréquence cardi-
aque est comprise entre 50 et 99 battements par minute (bpm) et
que votre cceur bat de fagon irréguliére. Si vous n‘avez jamais recu de
diagnostic d’AFib, vous devriez en parler a votre médecin.

£

IAGE]
fibrillation

- Fibrillation auriculaire - Fréquence cardiaque élevée (fréquence
cardiaque entre 100 et 150 bpm) :

Le résultat « Fibrillation auriculaire — Fréquence cardiaque élevée » signifie
que votre fréquence cardiaque est comprise entre 100 et 150 battements
par minute et que votre cceur bat de maniére irréguliére. Si vous navez
jamais recu de diagnostic d’AFib, vous devriez en parler a votre médecin.

Résultats de la classification des ECG

Non concluant :

Un résultat non concluant signifie que le signal ne peut pas étre catégorisé
comme « Rythme sinusal » ou « Fibrillation auriculaire », méme si la qual-
ité de l'enregistrement est bonne. Cela peut étre di a diverses affections,
y compris, mais sans s’y limiter, d’autres arythmies ou d’autres troubles
cardiaques. Adressez-vous a votre médecin si vous avez des questions
concernant 'enregistrement de votre ECG.

Enregistrement médiocre :
Le résultat Enregistrement médiocre indique que la
qualité de l'enregistrement est faible et que 'ECG ne
peut pas étre classé. Certains facteurs peuvent étre
Poor a lorigine de ce type de résultat : des mouvements
. excessifs qui provoquent un signal de mauvaise qual-
recordlng ité ; la proximité d'un appareil électrique qui génere
des champs électromagnétiques puissants ; OU le
non-respect des meilleures pratiques concernant les

L7

gestes a adopter ; une petite proportion de personnes

peut présenter certaines conditions physiologiques qui les empéchent de créer un signal
suffisant pour obtenir un enregistrement de qualité. Vous pouvez essayer de réenregistrer
votre ECG. Vous pouvez apprendre comment enregistrer votre ECG lorsque vous configurez
le produit ou en appuyant sur Effectuer un enregistrement dans la section sur '/ECG de l'ap-
plication Withings sur votre smartphone. Si vous pensez que vous étes en train de faire une
crise cardiaque (infarctus du myocarde) ou que vous faites face a une urgence médicale,
contactez les services d'urgence.
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Résultats de la classification des ECG

- La classification de I'enregistrement de 'ECG est uniquement a titre informatif. Son objet est de compléter les méthodes traditionnelles de diagnostic et
non de les remplacer. Si vous présentez des symptémes ou si vous avez des doutes, adressez-vous a votre médecin. Si vous pensez nécessiter une prise
en charge médicale immédiate, contactez les services d’'urgence.

- La sortie de fréquence cardiaque est la valeur moyenne des fréquences cardiaques battement par battement sur les 30 secondes de I'enregistrement.

Partage des résultats

Partager un document PDF : Vous pouvez facilement partager vos
résultats avec votre médecin via un document PDF, généré par l'applica-
tion Withings. Ce PDF peut étre utilisé pour un partage immédiat ou en
préparation d’une visite en visio ultérieure.

Partager un HealthLink : Partager le rapport de santé et I'historique des
mesures lors d’une visite en visio ou a tout autre moment.

Cliquez sur 'onglet partager

Appuyez sur Partager un HealthLink et choisissez comment vous partag-
erez les mesures. Le lien est valide pendant 7 jours et peut étre révoqué a
tout moment depuis 'application.

Le document PDF et le HeatlhLink peuvent contenir les informations
suivantes :

Pour les résultats de '/ECG :
- Le tracé ECG et sa classification
- La fréquence cardiaque moyenne, dérivée de 'ECG

Pour les résultats de oxymétrie de pouls :
- La fréquence moyenne du pouls, dérivée du PPG
- Le résultat de Foxygéne dans le sang

Pour les enregistrements au stéthoscope :

- Lenregistrement au stéthoscope

- Le type (coeur, poumon et général) et le point du corps associé a
enregistrement

Pour les résultats de température :
- La valeur de la température et son indication du niveau de fievre
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Dépannage

Sivous ne parvenez pas a résoudre le probléme en suivant les instructions de dépannage suivantes, veuillez contacter Withings ou consulter la page : withings.comy/support

Problemes

Solutions

Dépannage

Probléemes

Solutions

Le Wi-Fi semble ne pas fonctionner

L'appareil est hors de portée de la source de Wi-Fi. Veuillez rapprocher votre smartphone et l'appareil de la source de Wi-Fi.

Licone de batterie déchargée s'affiche a l'écran

Rechargez 'appareil a l'aide du cable fourni

La température mesurée est trop basse

La température est inférieure a 35 °C (95 °F) ou supérieure a 43,2 °C (109,76 °F). Effectuez une nouvelle mesure en vous
référant au mode d’emploi.

Lappareil est en dehors de la plage de
températures de bon fonctionnement

Lappareil a été stocké dans une piece en dehors de la plage de températures de bon fonctionnement. Placez 'appareil dans
une piece a température ambiante pendant 10 minutes avant de réessayer.

La température est trop basse

La peau est couverte de sueur ou de poils. Retirez les poils présents sous le capteur. Essuyez la peau a l'aide d'un chiffon sec
et attendez 5 minutes avant de prendre une mesure. Lutilisateur se trouvait dans un endroit froid. Attendez que le patient se
réchauffe avant de prendre une mesure. La mesure n'a pas été prise au niveau de la tempe. Veuillez vous référer au manuel
dutilisation pour savoir comment effectuer le geste adéquat avec le capteur.

Précision de la température

Le thermometre est calibré lors de sa fabrication. Si lappareil est utilisé conformément au mode d’emploi, il n’est alors pas
nécessaire de le recalibrer. Veuillez ne pas effectuer de calibration. Veuillez contacter Withings en cas de doute.

Le Bluetooth semble ne pas fonctionner

Le smartphone est hors de portée. Veuillez rapprocher votre smartphone de 'appareil.
Le Bluetooth du smartphone est désactivé. Activez le Bluetooth sur votre smartphone.

Lenregistrement du stéthoscope
semble trop bruyant

Ce probleme peut étre di a des mouvements excessifs, au fait de parler pendant Fenregistrement ou aux bruits ambiants dans la
piece, pouvant diminuer la qualité du signal. Vous pouvez consulter les conseils pour effectuer un enregistrement au stéthoscope en
cliquant sur Effectuer un enregistrement au stéthoscope dans la section Stéthoscope de 'application Withings sur votre smartphone.

L'écran de résultat de 'ECG affiche le message
« Enregistrement de mauvaise qualité »

La qualité de l'enregistrement est trop faible pour étre examinée par un médecin. Certains facteurs peuvent étre a lorigine de ce type de résultat :
des mouvements excessifs qui provoquent un signal de mauvaise qualité ; la proximité d’un appareil électrique qui génére des champs électro-
magnétiques puissants ; OU le non-respect des meilleures pratiques concemant les gestes & adopter ; une petite proportion de personnes peut
présenter certaines conditions physiologiques qui les empéchent de créer un signal suffisant pour obtenir un enregistrement de qualité. Vous
pouvez essayer de réenregistrer votre ECG. Vous pouvez apprendre comment enregistrer votre ECG lorsque vous configurez le produit ou en
appuyant sur Effectuer un enregistrement dans la section sur 'ECG de l'application Withings sur votre smartphone. Si vous pensez que vous étes
en train de faire une crise cardiaque (infarctus du myocarde) ou que vous faites face & une urgence médicale, contactez les services d'urgence.

Lécran de résultat de 'ECG affiche le message
« Echec de la mesure » ou
« Enregistrement de mauvaise qualité »

La qualité d’enregistrement est trop faible pour démarrer la mesure OU mesurer correctement la SpO2 et la fréquence du
pouls. Les causes possibles de ce type de résultat sont les suivantes : un mouvement excessif qui entraine un signal de
mauvaise qualité ; OU la proximité d’un appareil électrique qui génére de forts champs électromagnétiques ; OU ne pas
suivre les meilleures pratiques relatives aux gestes a adopter. Vous pouvez essayer de réenregistrer votre SpO2. Vous pouvez
apprendre comment enregistrer votre ECG lorsque vous configurez le produit ou en appuyant sur Meilleures pratiques dans
la section sur la Spo2 de l'application Withings sur votre smartphone.
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Spécifications techniques

Nom du produit : Withings BeamO

Modéle : SCT02

Capteurs ECG : 2 électrodes en acier inoxydable

Capteur de stéthoscope : Capteur piézoélectrique

Capteur de thermometre : Thermopile

Affichage de la température : 3 chiffres (°C et °F)

Plage de mesure de la température : 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Précision clinique de la température : + 0,2°C sur la plage 356,56°C - 42°C ; (+ 04°F sur la plage 95,9°F - 107,6°F) ; +
03°C (05°F) en dehors de cette plage.

Précision du mode de test de température non ajustée (pour les tests en laboratoire uniquement) : Sur une plage
de + 0,3°C (+ 05°F) sur 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Plage de mesure de la fréquence cardiaque (a partir de FECG) : 30 a 220 bpm

Précision de la fréquence cardiaque : +/- 2 BPM de la mesure

Plage de mesure de la SpO2 (a partir de la PPG) : 70 a 100 %

Précision de la Sp02: 3 %

Longueurs d’onde des LED du capteur PPG et puissance de sortie optique maximale : Vert 530 nm/ 07 mW,
Rouge 655 nm/ 0,28 mW, Infrarouge 940 nm/ 0,2 mW

Plage de mesure de la fréquence du pouls (a partir de la PPG) : 40 a 200 BPM

Précision de la fréquence du pouls : +/- 3 BPM

Fonctionne avec une batterie : 8 mois d'utilisation avec une seule charge

Source d’alimentation : Batterie au lithium-ion de 3,7 VCC
(utilisez le cable d’alimentation USB-C fourni) et un adap-
tateur d’alimentation CC de 5 V

Durée de fonctionnement : 3 minutes

Parties en contact avec la peau : Intégralité de la surface
du produit

Conditions de transport et de stockage : -25°C & 70°C,
20-90% Humidité Relative, pression atmosphérique 86
kPa~106kPa.

Conditions d’utilisation : 15 °C a 40 °C, humidité relative
entre 20 & 90 %, pression atmosphérique 86 kPa~106
kPa, altitude : 2000 m

Indice de protection IP : IP22

Mode de fonctionnement : Utilisation intermittente
Durée de vie minimale du produit prévue : 3 ans
Transmission sans fil : Wi-Fi, BLE et LTE Cat M1 (cellulaire)
Poids : Environ 80 g

Dimensions : 37 x 19 x 136 cm (1,465x0,765x5,355 in)
Contenu de lemballage : Unité principale, cable de
charge USB-C, adaptateur USB-C - Jack, pochette de
voyage, Guide de démarrage rapide, Guide produit.

Informations sans fil

Spécifications sans fil :

Technologie sans fil Bluetooth BLE

Bande de Puissance
fréﬂuences dm%iﬁnrté?e

Mode (MHz) P

BT LE 2402-2480 6

WLAN 2412-2484 15

LTE Cat M1 (Cellulaire)  1920-1980 (B1) 23
1850-1910 (B2) 23
1710-1785 (B3) 23
17101755 (B4) 23
880-915 (B8) 23
699-716 (B12) 23
777-787 (B13) 23
832-862 (B20) 23
703-748 (B28) 23

Version
Fréquence de fonctionnement 2402MHz - 2480MHz
Puissance de transmission 6 (max)

Modulation GFSK

Sensibilité du récepteur -96dBm

BT51 pris en charge

La communication sans fil de l'appareil est prise en charge par les technologies de communication BLE, Wi-
Fi et cellulaires. La communication est chiffrée par le biais de 'échange d’une clé appariée et établie entre
l'appareil et l'application Withings pour les connexions BLE et Wi-Fi.

La latence de communication entre I'appareil et 'application Withings est inférieure a 10 secondes lorsque
lappareil et le smartphone se trouvent a une distance de moins de 5 métres I'un de l'autre.

La communication entre l'appareil et lapplication Withings nest pas altérée par des sources d'interférences
situées a moins de 5 metres. La coexistence sans fil a été testée conformément aux normes suivantes :
ANSI C63.27:2017 et AAMI TIR69:2017
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Nettoyage, entretien et stockage

- Nettoyer 'appareil a l'aide d’un chiffon doux et
sec avant de I'utiliser. Ne pas utiliser dagent de
nettoyage a base d’alcool ou de solvant.

- Ne pas immerger l'appareil dans l'eau.

- [USAGE HOSPITALIER UNIQUEMENT] Il est pos-
sible d’utiliser du Liquinox (Alconox) pour désin-
fecter l'appareil.

- Lappareil ne peut pas étre utilisé lorsqu’il est en
charge. Le port USB-C nalimente pas l'appareil
en électricité lors de son utilisation

- Le dispositif et ses composants doivent étre
rangés dans un endroit propre et sdr.

Europe - Déclaration de conformité de 'UE

Withings déclare par la présente que 'appareil Withings BeamO et l'appli compagnon Withings BeamO sont conformes
aux exigences essentielles et aux autres exigences pertinentes des directives et réglements de 'UE applicables. Le
texte intégral de la déclaration de conformité de I'UE est disponible a fadresse suivante : withings.com/compliance.

Déclaration d’exposition au rayonnement RF.
Les équipements électriques médicaux nécessitent des précautions particulieres en ce qui concerne la CEM
et doivent étre installés et mis en service conformément aux informations sur la CEM fournies ci-dessous. Les
équipements de communication RF portables et mobiles peuvent affecter les équipements électro-meédicaux.

Déclaration d’exposition au rayonnement RF

Conseils et déclaration du fabricant - Emissions électromagnétiques

Withings Thermo est destiné a étre utilisé dans I'environnement électromagnétique spécifié ci-dessous. Il incombe au client ou a
l'utilisateur de I'appareil de veiller a I'utiliser dans I'environnement spécifié.

Test d’émissions Conformité Environnement électromagnétique - conseils
Emissions par con- al B o _ ) _ . )
duction CISPRTI asse BeamO utilise I"énergie RF uniquement pour son fonctionnement interne. Par conséquent, ses
— - émissions RF sont trés faibles et donc peu susceptibles de provoquer des interférences avec
Emissions rayonnées Classe B les équipements électroniques a proximité.
CISPR1
Emission courant
harmonique Non applicable . . o o .
CEIl 61000-3-2 Cet appareil BeamO est adapté a une utilisation dans tous les établissements, y compris
- - les établissements résidentiels et les établissements directement reliés au réseau électrique
Fluctuations de tension ) public qui alimente les batiments & usage domestique.
et scintillement Non applicable

CEI 61000-3-3
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Mise au rebut

Application de la directive européenne 2012/19/UE pour une réduction de [l'utilisation de substances dangereuses dans les appareils électriques et
électroniques et en vue de la mise au rebut des déchets. Le symbole figurant sur 'appareil ou son emballage signifie qu’une fois arrivé en fin de vie, ce
produit ne doit pas étre jeté en méme temps que les déchets domestiques. Une fois 'appareil arrivé en fin de vie, I'utilisateur doit le remettre a un point
de collecte des déchets électriques et électroniques, ou le rapporter au revendeur au moment de 'achat d’un nouvel appareil. Le tri des déchets permet
d’éviter des risques de conséquences potentiellement néfastes pour 'environnement et la santé. Il permet également de récupérer les matériaux en vue
d’économiser de I'’énergie et des ressources, et d’éviter tout effet nocif pour 'environnement et la santé. Le non-respect des régles de tri ou de recyclage
des déchets est passible d’amendes, conformément aux normes en vigueur. L'appareil et ses composants doivent étre éliminés de fagon appropriée
conformément a la réglementation nationale ou régionale.

&R =X
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Garantie

Garantie commerciale de Withings limitée a deux (2) ans - Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (« Withings ») garantit le produit physique de marque Withings (« Produit Withings ») con-
tre les défauts de matériaux et de fabrication lorsqu’il est utilisé normalement, conformément aux directives publiées par Withings pendant une période
de DEUX (2) ANS a compter de la date d’achat initiale par 'acheteur utilisateur final (« Période de garantie »). Les directives publiées par Withings com-
prennent, sans toutefois s’y limiter, les informations figurant dans les caractéristiques techniques, les consignes de sécurité ou le guide de démarrage
rapide. Withings ne garantit pas que le fonctionnement du Produit Withings sera exempt d’interruptions ou d’erreurs. Withings n’est pas responsable des
dommages résultant du non-respect des instructions relatives a 'utilisation du Produit Withings.

AU : Nos biens sont assortis de garanties qui ne peuvent étre exclues en vertu de la loi australienne sur la consommation. Vous avez droit & un remplace-
ment ou & un remboursement en cas de défaillance majeure et a une indemnisation pour toute autre perte ou dommage raisonnablement prévisible.
Vous avez également le droit d’obtenir la réparation ou le remplacement des produits si ceux-ci ne sont pas de qualité acceptable et que la défaillance
ne reléve pas d’une défaillance majeure.
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Sécurité

Withings vous recommande d’ajouter un code d’accés (numéro d’identification personnel [PIN]), Face ID ou Touch ID (empreinte digitale) a votre télé-
phone pour ajouter un niveau de sécurité. Il est important de sécuriser votre téléphone, car vous allez y stocker des informations de santé personnelles.
Les utilisateurs doivent suivre les directives relatives a 'authentification lorsqu’ils se connectent a l'application Withings. Pour en savoir plus sur les
exigences en matiere de mot de passe, consultez la page suivante : https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Pour en savoir plus sur 'au-
thentification a deux facteurs, consultez la page suivante : https://support.withings.com/hc/en-us/articles/4409345943697 pour les utilisateurs d’iOS et
lapage https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 pour les utilisateurs d’Android. Les utilisateurs recevront des alertes par e-mail
en cas de modifications relatives aux mots de passe, a l'authentification a deux facteurs et au code de récupération. Les utilisateurs recevront également
des notifications de mise a jour logicielle supplémentaires sur 'appareil via 'application Withings. Ces mises a jour seront fournies sans fil, facilitant ainsi
ladoption rapide des derniers correctifs de sécurité. Les utilisateurs peuvent consulter la version actuelle du micrologiciel dans l'application Withings,
sous Appareils > Withings BeamO. Cet onglet indique également si une mise a jour est disponible.

N’installez pas I'appareil sur un smartphone dont vous n’étes pas le propriétaire. N'utilisez pas un réseau Wi-Fi public que vous ne connaissez pas. Utilisez
un réseau Wi-Fi de confiance avec votre appareil. Utilisez un canal sécurisé lorsque vous partagez des informations personnelles avec votre médecin.
Withings recommande également de mettre a niveau votre application Withings lorsqu’une mise a niveau est disponible. Lapplication Withings n'est
pas destinée a étre utilisée sur un ordinateur. Aucun logiciel antivirus n’est nécessaire. Utilisez uniqguement les boutiques d’applications officielles pour
télécharger 'application Withings. En cas de doute, consultez le site go.withings.com. Si nécessaire, les utilisateurs peuvent réinitialiser les paramétres de
lappareil en suivant la procédure de réinitialisation aux paramétres d’usine.

Description des symboles de 'équipement

courant continu

Numeéro de modele
Numéro de catalogue

Ne pas utiliser si lemballage est endommagé et con-
sulter le mode d’emploi

Mise en garde

Piece appliquée de type BF

Marque de conformité réglementaire

Suivre le mode d’emploi

Dispositif médical

Consulter le mode d'emploi ou le mode d'emploi électronique
Fabricant

Date de fabrication

Ne jetez pas ce produit comme un déchet municipal non
trié ; veuillez le remettre & une décharge en charge du recy-
clage de déchets électroniques.

I LEREO PR B> @[F[

C€ Le marquage CE certifie que le produit est conforme aux
1282 exigences générales en matiere de sécurité et de perfor-
mance du réglement 2017/745 sur les dispositifs médicaux.

@ Carton

Représentant autorisé suisse

@ Importateur

[SN] Numéro de série

Identifiant unique de lappareil

Jﬂf Plage de température

@ Limites supérieure et inférieure de la pression atmosphérique
Limites supérieures et inférieures de 'humidité relative
P22 Infiltration d’eau ou de particules de matiere

* Conserver au sec

Promoteur australien :
Emergo Australia, Level 20, Tower Il
Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000

Australia

Personne responsable au Royaume-Uni :
Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

United Kingdom

B

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28
6302 Zug

Switzerland

A AVERTISSEMENT : risque de cancer et deffets nocifs sur la reproduction

www.P65Warnings.ca.gov
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In diesem Produkthandbuch erhalten Sie eine
Anleitung flr Ihren Withings BeamO.
Sie richtet sich an Benutzer in der Européischen
Union, dem Vereinigten Kénigreich, der Schweiz,
Australien, Neuseeland und Hongkong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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So messen Sie

Temperaturmessung
Stethoskop-Messung

Messung von Elektrokardiogramm (EKG) und Sauerstoffgehalt im Blut (SpO2)

Aufzeichnung einer eigenstandigen SpO2-Messung:
Klassifizierung der Ergebnisse der SpO2- und Pulsfrequenzmessung

Ergebnisse der EKG-Klassifizierung

Teilen von Ergebnissen
Fehlerbehebung

Technische Spezifikationen

Informationen zur drahtlosen Kommunikation

Reinigung, Wartung und Aufbewahrung

Europa - EU-Konformitatserklarung

Erklarung zu Strahlungshdchstwerten

Entsorgung

Garantie

Sicherheit

Beschreibung der Geratesymbole

Wichtige Hinweise

Lesen Sie vor der Verwendung von Withings
BeamO die Informationen in dieser Bedienung-
sanleitung. Sie finden diese Bedienungsanlei-
tung auch online unter: https://www.withings.
com/guides

Bewahren Sie diese Unterlagen zum spateren
Nachlesen auf. Die Installationsanweisungen
finden Sie in der Schnellstartanleitung, die die-
sem Produktleitfaden beiliegt. Bitte kontaktieren
Sie Withings, wenn Sie Hilfe benétigen, um das
Gerat einzurichten, zu verwenden oder zu warten
oder um unerwartete Vorgéange oder Ereignisse
zu melden. Jeder schwerwiegende Vorfall im
Zusammenhang mit dem Gerét sollte Withings
und den zustandigen Behdrden lhres Landes
gemeldet werden.

Haftungsausschluss

Informationen in dieser Bedienungsanleitung kénnen
ohne vorherige Ankiindigung geandert werden.
Damit Sie Ihr Gerat verwenden kénnen, benétigen
Sie zur Installation ein iOS- (16.0 oder héher) oder An-
droid-Geréat (90 oder hoher). Danach kénnen Sie das
Produkt dank der WLAN-, Bluetooth®- und optimalen
Mobilfunkverbindungen (LTE Cat M) auch ohne Ihr
mobiles Geréat verwenden. Bei Bluetooth®-Verbindung
mussen Sie die Ergebnisse mit Ihrem Telefon synchro-
nisieren, um sie in der Withings-App anzuzeigen.

Produktiibersicht

Withings BeamO ist ein multifunktionales Gerét flir Ge-
sundheitschecks zu Hause, das folgende Funktionen bietet:
- Ein 1-Kanal-Elektrokardiogramm mit zwei Edelstahl-El-
ektroden

- Ein Pulsoximeter zur Messung des Sauerstoffgehalts im
Blut (SpO2) und der Pulsfrequenz (PR),
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Produkttibersicht

- Ein kontaktloses Thermometer zur Messung der
Korpertemperatur

- Ein digitales Stethoskop zur Auskultation von Herz-
und Lungengerauschen. Die Messungen kénnen bei
Kindern und Erwachsenen gemas der folgenden
Tabelle verwendet werden:

Babys &
Messung Kinder Erwachsene
(>0 Jahre alt) (218 Jahre alt
Stethoskop v v
Stethoscope v v
1-Kanal-Elektrokardiogramm X v
Pulsoximeter X v

Dieses Medizinprodukt ist nur fir die Verwendung oder
Bedienung durch Erwachsene mit oder ohne medizinische
Ausbildung vorgesehen. Das SCTO2 ist fiir den nicht-pro-
fessionellen Gebrauch zu Hause geeignet und kann Daten
aus der Ferne Ubertragen. Es ist auch fiir die Verwendung
durch medizinisches Fachpersonal konzipiert.
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Verwendungszweck

- Withings BeamO ist ein unsteriles, kontaktloses, wiederverwendbares klinisches Ther-
mometer zur intermittierenden Bestimmung der menschlichen Kérpertemperatur an der
Schlafenarterie als Messstelle bei Personen jeden Alters.

- Withings BeamO ist auBerdem ein elektronisches Stethoskop, das die Aufzeichnung und
Ubertragung von Auskultationsdaten ermdglicht. Der Withings BeamO ist fir die Verwend-
ung durch professionelle Anwender in einer klinischen Umgebung oder durch Laien in ein-
er nicht-klinischen Umgebung bei Menschen jeden Alters vorgesehen. Das elektronische
Stethoskop dient ausschlieBlich medizinischen Diagnosezwecken. Das Gerét ist nicht zur
Selbstdiagnose vorgesehen.

- Withings BeamO misst, Ubertragt, zeichnet auf und zeigt einen Kanal eines EKG an. Er
berechnet die Herzfrequenz und erkennt Vorhofflimmern oder einen Sinusrhythmus auf einer
klassifizierbaren EKG-Wellenform.

- Withings BeamO ist auch fiir die stichprobenartige Uberprifung der funktionellen Sau-
erstoffsattigung des arteriellen Hamoglobins (Sauerstoffgehalt im Blut oder SpO2) und der
Pulsfrequenz (PR) vorgesehen. Es ist fiir die Verwendung bei Personen ab 18 Jahren geeignet.
Das Ergebnis des Sauerstoffgehalts im Blut ist nicht fir die Diagnose oder das Screening
von Lungenkrankheiten bestimmt, und Behandlungsentscheidungen unter Verwendung des
Gerats soliten nur auf Anraten eines medizinischen Betreuers getroffen werden.

Warnhinweise

Dieses Gerat sollte mit Vorsicht behandelt werden:

- Verwenden Sie die EKG-Funktion NICHT zusammen mit einem Her-
zschrittmacher, einem Defibrillator oder einem anderen elektrischen Im-
plantat.

- Verwenden Sie die Funktion EKG-Afib-Klassifizierung NICHT, wenn Sie
unter anderen Herzrhythmusstérungen oder Arteriosklerose leiden.

- Verwenden Sie die Thermometer-Funktion NICHT bei Kindern, die
vorzeitig geboren wurden.

- Das Geréat ist nicht dafiir vorgesehen, bei ernsthaften Erkrankungen oder
bei Veranderungen, die zu einer unmittelbaren Gefahr fir den Benutzer
flhren kénnen, die Vitalfunktionen kontinuierlich zu Uberwachen.

- Das Gerét darf nur auf intakter Haut verwendet werden. Messen Sie nicht
auf gereizter Haut oder Narben. Fihren Sie keine Auskultation durch, wenn
die untersuchte Stelle Wunden oder Abschurfungen aufweist.

- Das Gerét stellt keine Alarme bereit.

- Wahrend der Schwangerschaft kann die Genauigkeit beeintréchtigt sein.

Warnhinweise
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- Dieses Medizinprodukt darf nur von Erwachse-
nen bedient werden. Temperatur- und Steth-
oskopmessungen bei Kindern missen von einem
Erwachsenen durchgefiihrt werden. Fihren Sie
keine EKG- und Sauerstoffgehalt-Messungen bei
Kindern durch.

- Das Gerat enthélt ein elektronisches Steth-
oskop. Dieses darf ausschlieBlich dazu verwen-
det werden, Auskultationsgerdusche des Koérpers
aufzuzeichnen und aus der Ferne zu Ubertragen.
Die aufgezeichneten Gerausche werden von die-
sem Medizinprodukt nicht analysiert.

- Das Netzkabel des Ladegeréts kann eine Stran-
gulationsgefahr darstellen. AuBer Reichweite von
Kindern und Haustieren aufbewahren.

- Fuhren Sie KEINE Aufnahmen durch, wenn Sie
sich in der Nahe anderer Gerate befinden oder

von diesen medizinisch behandelt werden (z. B.
Magnetresonanztomographie (MRT), Diathermie
(Tiefenwarme), Lithotripsie, Kauterisation und ex-
terne Defibrillation).

- NICHT als Apnoe-Monitor verwenden. Der Sau-
erstoffaustausch kann sich verzégern, wenn lhre
Atmung tatséchlich aussetzt.

Selbstdiagnose und Selbstbehandlung sind
gefahrlich. Wenden Sie sich bei Symptomen,
Zweifeln, Fragen oder in den folgenden Féllen an
Ihren Arzt:

- Wenn Vorhofflimmern (AFib) festgestellt wird.

- Wenn bei lhnen Symptome auftreten, die auf
eine plotzliche und/oder schwere Veranderung
des Gesundheitszustands hinweisen kénnten.

- Wenn die Temperatur bei Neugeborenen und

Babys unter 3 Monaten, Patienten Uber 60 Jahren,
immungeschwéchten Patienten, bettlagerigen
Patienten und Transplantationspatienten ansteigt.
- Wenn andere Symptome auftreten wie Erbre-
chen, Durchfall, Schmerzen, Schittelfrost, steifer
Nacken, auch wenn kein Fieber vorliegt.

- Wahrend der Schwangerschaft.
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Allgemeine VorsichtsmaBnahmen

- Befolgen Sie die Betriebs- und Lagerbedingungen, wie
im Abschnitt ,Technische Daten dieses Produkthand-
buchs beschrieben. Andernfalls kénnen die Messergeb-
nisse beeinflusst werden.

- Wenn Sie das Gerat Uber langere Zeit Fusseln oder
Staub aussetzen, kann dies zu Schaden am Gerét fihren
oder seine Lebensdauer verkrzen.

- Tauchen Sie das Gerét nicht in Wasser oder Flussig-
keiten.

- Der USB-Anschluss darf nur zum Aufladen des Gerats
oder zum AnschlieBen des mitgelieferten USB-C-Audio-
Adapters zur Aufzeichnung von Stethoskopaufnahmen
verwendet werden. Verwenden Sie zum Aufladen der
Batterie ein Netzkabel, das den Sicherheitsstandards
des Landes entspricht, in dem es verwendet wird, und
das der Spannung der Steckdose entspricht.

- Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu reparieren

oder zu modifizieren. Zum Auswechseln der Batterien
das Gerét nicht 6ffnen oder zerlegen.

- Der Akku im Inneren des Gerats wird nicht mehr auf-
geladen, wenn die Temperatur unter 0 °C (+/-5 °C) oder
Uber 45 °C (+/-5 °C) liegt.

- Verwenden Sie das Gerat oder das mitgelieferte Zube-
hér nicht, wenn es beschadigt ist. Schitteln Sie das
Gerat nicht UbermaBig. Eine Beschédigung der Sen-
soren kann zu falschen Messwerten fiinren. Uberpriifen
Sie das Gerét auf Verzerrung, Oberflachenschaden oder
Korrosion. Die Sensorlinse ist empfindlich: Berlihren Sie
sie nicht mit den Fingern.

- SchiieBen Sie dieses Gerét nicht an andere Geréte an
und verwenden Sie kein Zubehdr, keine abnehmbaren
Teile und keine Materialien, die nicht in der Gebrauch-
sanweisung beschrieben sind. Die Verwendung von
Teilen und Komponenten, die nicht vom Hersteller dieses

Geréts angegeben oder bereitgestellt werden, kann zu
erhdhter elektromagnetischer Aussendung oder verrin-
gerter elektromagnetischer Storfestigkeit dieses Geréts
und zu fehlerhaftem Betrieb fiihren.

- Tragbare HF-Kommunikationsgerate (einschlieBlich
Peripheriegeréte wie Antennenkabel und exteme An-
tennen) sollten mindestens 30 cm entfernt von jegli-
chen Teilen des Gerats, einschlielich der vom Hersteller
angegebenen Kabel, verwendet werden. Andernfalls
kénnte die Leistung dieses Gerats beeintréchtigt werden.
- Die Verwendung des Geréts neben anderen Geréten
solite vermieden werden, da dies zum fehlerhaften Be-
trieb flihren kann, z. B. zu einer schlechten Aufzeichnung
der EKG-Messung. Falls ein solcher Gebrauch erforder-
lich ist, sollten dieses und das andere Gerét beobachtet
werden, um sicherzustellen, dass sie ordnungsgeman
funktionieren.

VorsichtsmaBnahmen bei der Selbstliiberwachung (Pulsoximeter)

- Wenn die Werte fiir den Sauerstoffgehalt im Blut (SpO2)
eine Hypoxamie anzeigen, sollten Sie keine Selbstdiagnose
stellen und keine Selbstmedikation durchfiihren. Eine Besta-
tigung durch eine medizinische Fachkraft ist erforderiich.
Ihr Arzt verwendet die Messwerte zusammen mit anderen
Symptomen und Ihrer Krankengeschichte flr seine Behand-
lungsentscheidung. Dies kann nicht durch ein Pulsoximeter
ersetzt werden.

- Andem Sie Ihren Behandlungsplan nicht eigenméchtig. An-
dem Sie niemals die Einstellungen der Sauerstoffzufuhr oder
die von Ihrem Arzt verordnete medizinische Behandiung.

- Verlassen Sie sich nicht nur auf die Messwerte. Die Mes-
sung kann ein falsches Geflihl der Sicherheit vermitteln,
wenn die Lunge oder der Gesundheitszustand noch nicht
den Sauerstoffgehalt des Blutes beeintrachtigt hat.

- Uberwachen Sie selbst Ihren Sauerstoffgehalt und Ihre
Pulsfrequenz, wie von Ihrem Gesundheitsdienstleister emp-
fohlen. Das schlieBt keine Diagnose und Behandlung ein.

- Machen Sie sich mit Ihren normalen (Basis-)SpO2-Werten

vertraut. Konzentrieren Sie sich auf Veranderungen im Ver-
gleich zu lhrem Ausgangswert im Laufe der Zeit und nicht nur
auf eine einzelne Messung zu einem bestimmten Zeitpunkt.
- Suchen Sie einen Arzt auf, wenn Sie sich nicht wohl fiinlen,
auch wenn Ihre Messwerte normal sind.

- Lesen Sie die Informationen Uber die Einschrénkungen und
Méglichkeiten zur Verbesserung der Ablesegenauigkeit in
dieser Bedienungsanleitung.

Zu den Faktoren, die die Leistung der Messung des Sauer-
stoffgehalts im Blut (Pulsoximetrie) beeintrachtigen kdnnen,
gehdren:

- Schlechte Durchblutung, Hautpigmentierung, Hautdicke,
Hauttemperatur, aktueller Tabakkonsum und Verwendung
von Nagellack auf den Fingem

- Helles Sonnenlicht

- Starke elektromagnetische Felder

- Falsche Positionierung der Fingerspitze auf dem Gerat

- Tattoos an den Fingern im Bereich des optischen Sensors

- UbermaBiges Bewegen des Ams oder der Finger

- Schlechte Durchblutung aufgrund einer Zimmertemperatur
unterhalb des empfohlenen Bereichs oder durch bestimmte
Erkrankungen wie das Raynaud-Syndrom

- Signifikante Mengen an dysfunktionellem Hamoglobin
(Carboxyhamoglobin, Methdamoglobin)

- VenGses Pulsieren

- Intravaskulare Farbstoffe wie Kardiogriin oder Methylblau

- Durchblutungseinschrankungen durch arterielle Katheter,
Blutdruckmanschetten oder Infusionsleitungen

- Hypotonie, schwere GefaBverengung, schwere Anamie
oder Hypothermie

Zubehor

Der Withings BeamO wird mit einem Software-Zubehdr, der
Withings BeamO Companion App, verwendet. Sie ermogli-
cht die Installation des Gerats und zeigt die Ergebnisse der
durchgefiihrten Messungen an. Sie ist Teil der Withings-App.
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So messen Sie

Mit dem Withings BeamO kénnen Sie vier Arten von Messungen vornehmen:

@ Oxygene dans le sang (Sp02) et fréquence du pouls (FP), en utilisant foxymétre a Pintérieur de la surface de
Iélectrode.

@ Sauerstoffgehalt im Blut (SpO2) und Pulsfrequenz (PR) unter Verwendung des in der Elektrodenoberflache
platzierten Pulsoximeters.

® Aufnahme von Herz- und Lungengerduschen mit dem Stethoskop.

@ Temperaturmessungen mit dem kontaktlosen Thermometer.

Befolgen Sie die Informationen in der Schnellstartanleitung und Withings-App, um lhr Gerat einzurichten.
So starten Sie eine Messung:

1. Dricken Sie die Taste, um das Gerat EINZUSCHALTEN.
2. Wahlen Sie den richtigen Benutzer aus.
3. Wahlen Sie den Messwert aus, um zu beginnen.

Um das Gerat AUSZUSCHALTEN, drticken Sie das Symbol () Nach 30 Sekunden erfolgt eine automatische Abschaltung.

O——F—n

Q—F—F

o— 1

Temperaturmessung §

A\ Bevor Sie beginnen:

- Das Gerat und der Nutzer missen sich vor der
Messung fir mindestens 10 Minuten in derselben
Raumtemperatur befinden.

- Die Korpertemperatur von Babys kann stéarker
schwanken als die von Erwachsenen. Vermeiden Sie
Messungen an Babys nach dem Stillen oder wenn
sie weinen. Es empfiehlt sich, Messungen an ruhigen

Kindern vorzunehmen.

- Fuhren Sie bei Kindern unter 3 Monaten 3 Messun-
gen nacheinander durch. Sind die 3 Messwerte un-
terschiedlich, nehmen Sie immer den héchsten Wert.
- Hat der Patient ein Bad genommen oder Sport
getrieben, warten Sie bitte 15 Minuten, bevor Sie eine
Messung durchfiihren.

- Schieben Sie die Haare beiseite und trocknen Sie
den Schweif3 ab, bevor Sie eine Messung durchfiihren.
So messen Sie Ihre Temperatur:

1. Scannen Sie langsam einmal von der Mitte
der Stirn bis zur Oberseite des Ohrs, so nah wie
moglich an der Haut.

2. Das Gerat vibriert, sobald die Messung abge-
schlossen ist. Die Temperatur wird auf dem Gerat
angezeigt, wobei das farbige Symbol den Fieber-

grad entsprechend dem Alter des Benutzers
anzeigt. Die Temperatureinheit ist entweder °C
oder °F. Sie kénnen diese Einheit in den Einstel-
lungen der Withings-App andern.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
BHigh fever

Normale Kérpertemperatur nach Alter:

Months

L]

N o —— -—
S 5% — —
2 O I

986°  1004° 1022° 103.1° T (°F
37° 38° 39° 395° T
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Stethoskop-Messung Qs

Es stehen 3 Aufzeichnungsmodi zur Verfligung:

Herz: Aufzeichnungen, die an 4 Positionen auf der Brust durchgefihrt werden, um Herzténe abzuhéren.
Lunge: Aufzeichnungen, die an 8 Positionen auf der Brust und dem Rucken durchgefiihrt werden, um
Atemgerausche abzuhéren.

Weit: Aufzeichnungen, die durch freie Positionierung des Gerats auf dem Korper durchgefiihrt werden.

/\ Bevor Sie beginnen:

- Wahlen Sie einen ruhigen Raum. Gerausche oder
Rauschen kdénnen die Qualitat der Aufzeichnungen
beeintrachtigen.

- Stellen Sie sicher, dass Sie sich in einer bequemen
Position befinden (vorzugsweise im Sitzen) und Ihre
Hande absttitzen (Oberschenkel oder Tisch).

- Wahrend der Messung sollten Sie weder sprechen
noch sich bewegen.

- Platzieren Sie das Stethoskop direkt auf die nackte Haut
oder tragen Sie hdchstens eine diinne Schicht Kleidung.

So flihren Sie eine Stethoskop-Aufzeichnung durch:
1. Wahlen Sie auf dem Geratebildschirm entweder den Mo-
dus Herz, Lunge oder Weit (freie Position).

2. Wahlen Sie die Position und platzieren Sie das Stethoskop
an der auf dem Gerétebildschirm angegebenen Stelle.

3. Sobald Sie bereit sind, driicken Sie die Taste, um die
Aufzeichnung zu starten. Achten Sie darauf, dass das Steth-
oskop wahrend der gesamten Dauer der Messung an lhrem
Korper anliegt.

Sie kénnen dlie Auskultationsgerdusche wéhrend der Aufzeich-
nung héren, indem Sie Ihre Kopfhdrer an den mitgelieferten
Adeapter und den USB-C-Anschluss des Geréts anschlieBen.
Um die Lautstérke einzustellen, kicken Sie vor Beginn der
Aufzeichnung mit der Taste nach oben oder unten.

Sie kénnen die Reihenfolge der Aufzeichnungspositionen an-
dern, indem Sie eine andere Position auf dem Gerat auswahlen.
Sie kénnen die Untersuchung auch beenden, bevor Sie die
Aufzeichnungen aller angegebenen Positionen abschlieBen.

Messung von Elektrokardiogramm (EKG) und Sauerstoffgehalt im Blut (SpO2)

1- £CG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Bevor Sie beginnen:

Wahlen Sie einen ruhigen Raum.

Stellen Sie sicher, dass Sie sich in einer bequemen Position befinden (vorzugsweise im Sitzen) und
Ihre Hande abstitzen (Oberschenkel oder Tisch).

Wahrend der Messung sollten Sie weder sprechen noch sich bewegen.

Aufzeichnung einer gleichzeitigen EKG- und SpO2-Messung: ¥

Legen Sie Ihre Zeigefinger auf die Elektroden. Ihr Finger sollte die gesamte Lange der Elektroden
abdecken. Berlihren Sie das Gerat mit den Fingern nur leicht.

Die Qualitatsanzeige hilft Ihnen dabei, wahrend der Messung einen guten, leichten Kontakt zu halten.
Versuchen Sie, in der griinen Zone zu bleiben.

1. Wahlen Sie im Menubildschirm EKGxSpO2 aus. Starten Sie die Messung durch Drlicken der Taste.
2. Die Aufzeichnung dauert 30 Sekunden.
3. Das Ende der Messung wird durch eine Vibration signalisiert.



76
Messung von Elektrokardiogramm (EKG) und Sauerstoffgehalt im Blut (Sp0O2)

Messung von Elektrokardiogramm (EKG) und Sauerstoffgehalt im Blut (SpO2)

Was ist ein EKG?

- Ein EKG, oder Elektrokardiogramm, ist die grafische Darstellung der elektrischen Aktivitat des Herzens.

- Mit jedem Herzschlag bewegt sich eine elektrische Welle durch |hr Herz. Diese Welle bewirkt, dass sich das Herz zusammenzieht und Blut pumpt.

- In einer Arztpraxis wird standardmaBig ein 12-Kanal-EKG durchgefihrt. Dieses 12-Kanal-EKG zeichnet elektrische Signale aus verschiedenen Winkeln im
Herzen auf, um zwolf verschiedene Wellenformen zu erzeugen. Das Gerat misst eine Wellenform &hnlich einer dieser zwolf Wellenformen. Diese Konfigu-
ration wird als Ein-Kanal-EKG bezeichnet.

Ein Ein-Kanal-EKG ist in der Lage, Informationen Uber die Herzfrequenz und bestimmte Herzrhythmen zu liefern und erméglicht die Klassifizierung von
Vorhofflimmern (AFib). Ein Ein-Kanal-EKG kann jedoch nicht verwendet werden, um einige andere Erkrankungen, wie z. B. Herzinfarkte, zu erkennen.
Ein-Kanal-EKGs werden haufig von Arzten fiir Messungen zu Hause oder im Krankenhaus verschrieben, damit der Arzt einen besseren Uberblick tber die
zugrunde liegende Frequenz und den Rhythmus des Herzens erhélt.

Aufzeichnung einer eigensténdigen SpO2-Messung: ¢

Legen Sie Ihre Zeigefinger auf die rechte Elektrode. Ihr Finger sollte die gesamte Lange der Elektroden abdecken. Berlhren Sie das Gerat mit den Fingern
nur leicht.

Die Qualitatsanzeige hilft Ihnen dabei, wahrend der Messung einen guten, leichten Kontakt zu halten. Versuchen Sie, in der grinen Zone zu bleiben.

1. Wahlen Sie im MenUbildschirm SpO2 aus. Starten Sie die Messung durch Driicken der Taste.

2. Die Aufzeichnung dauert 15 Sekunden.

3. Das Ende der Messung wird durch eine Vibration signalisiert.

Was ist SpO2 und die Pulsfrequenz?

SpO2 steht fur periphere kapillare Sauerstoffsattigung, eine Schatzung der nutzbaren Sauerstoffmenge im Blut. Es ist der Prozentsatz an sauerstoffhal-
tigem Hamoglobin im Vergleich zur Gesamtmenge an Hamoglobin im Blut.

- Die Pulsfrequenz ist ein MaB fiir die Anzahl der Herzschlage pro Minute. Die durchschnittliche Pulsfrequenz betragt 65 bis 100 Schlage pro Minute.
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Klassifizierung der Ergebnisse der SpO2- und Pulsfrequenzmessung

Ein normaler SpO2-Wert im Ruhezustand liegt in der Regel bei 95 % oder
hoéher. Die Normalwerte kénnen jedoch bei Personen mit Lungenerkrankun-
gen, fortgeschrittenem Alter oder in groBer Héhe niedriger sein.

SpO2-Werte variieren im Allgemeinen zwischen 90 % und 100 %:

95 % bis 100 %: Normal.

90 % bis 94 %: Unterdurchschnittlich.

Dieser Messwert zeigt an, dass der Sauerstoffgehalt im Blut unter dem Durchschnitt
liegt, sich aber noch im Normalbereich befindet. Die Ergebnisse kdnnen aufgrund einer
Vielzahl von Faktoren variieren. Hierzu zahlen unter anderem Ihr Gesundheitsprofil (ob Sie
Raucher sind, Asthma haben, sportlich oder unsportlich sind, ob Sie Tattoos im Bereich
der Messung des Pulsoximeters haben, ob Sie bekannte Erkrankungen wie Hypotonie,
Anémie haben usw.), Ihr Umfeld (Hohenlage, Temperatur) und die Art und Weise, wie
die Messung durchgefiihrt wird (stehend/sitzend usw.). Wir empfehlen lhnen, sich tber
bewahrte Praktiken zu informieren und zu tben, um Ihre Handbewegung zu verbessern.

Klassifizierung der Ergebnisse der SpO2- und Pulsfrequenzmessung

Unter 90 %: Niedrig.

Der Wert kann ein mdgliches Anzeichen fiir eine Hypoxamie sein. Die Ergebnisse kon-
nen aufgrund einiger Faktoren variieren. Hierzu zahit unter anderem Ihr Gesundheit-
sprofil, Ihr Umfeld und die Art und Weise, wie die Messung durchgefiihrt wird. Wenn
Sie dieses Ergebnis wiederholt erhalten oder sich nicht wohl fiihlen, soliten Sie mit
lhrem Arzt sprechen.Zu den Symptomen gehéren Kurzatmigkeit nach Anstrengung,
Husten, schneller oder langsamer Herzschlag, schnelles Atmen oder Schwitzen.

Die durchschnittliche Pulsfrequenz in Ruhe betragt 65 bis 100 Schlage
pro Minute.
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Zwischen 60 und 100 Schlage pro Minute: Normal.
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Klassifizierung der Ergebnisse der SpO2- und Pulsfrequenzmessung

Unter 60 Schlage pro Minute: Niedrige Pulsfrequenz.

Das bedeutet, dass Ihr Herz weniger als 50 Schlage pro Minute (bpm)
schlagt. Einige Medikamente kénnen eine niedrige Herzfrequenz ver-
ursachen. Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie Fragen zu |hrer Puls-
frequenzmessung haben.

Uber 100 Schlage pro Minute: Hohe Pulsfrequenz.
Das bedeutet, dass |hr Herz weniger als 100 Schlage pro Minute (bpm)
schlagt. Eine hohe Pulsfrequenz kann durch Sport, Stress, Dehydrierung,
Infektionen, Vorhofflimmern, eine andere Arrhythmie oder eine andere Ur-
sache bedingt sein. Wenn Sie dieses Ergebnis wiederholt erhalten oder sich
nicht wohl flhlen, sollten Sie mit Ihrem Arzt sprechen.

Ergebnisse der EKG-Klassifizierung

Nach einer EKG-Aufzeichnung sehen Sie eine der folgenden Klassifizierungen fir die Aufnahme in der Withings-App (siehe linkes Bild der Abbildung unten)

und auf dem Geratebildschirm (siehe rechtes Bild der Abbildung unten):

*

heart rate

(]

- Niedrige Herzfrequenz (Herzfrequenz < 50 Schlage pro Minute):

Ein Ergebnis mit niedriger Herzfrequenz bedeutet, dass Ihr Herz weniger als 50
Schlage pro Minute (bpm) schlagt. Diese Aufzeichnung kann durch das Gerat nicht
klassifiziert werden. Eine niedrige Herzfrequenz kann auftreten, wenn elektrische
Signale nicht richtig durch das Herz geleitet werden. Auch einige Medikamente
kdénnen eine niedrige Herzfrequenz verursachen. Sprechen Sie mit lhrem Arzt,
wenn Sie Fragen zu lhrer EKG-Aufzeichnung haben.

{4

EEnE /R High
heart rate

Hohe Herzfrequenz (Herzfrequenz > 150 Schlage pro Minute):

Ein Ergebnis mit hoher Herzfrequenz bedeutet, dass Ihr Herz Uber 160 Schldge pro Minute
(bpm) schiagt. Diese Aufzeichnung kann durch das Gerat nicht klassifiziert werden. Es gibt
viele verschiedene Ursachen fiir eine hohe Herzfrequenz. Sport, Stress, Dehydratation, In-
fektionen, Vorhofflimmern, andere Herzrhythmusstorungen oder sonstige Ursachen kdnnen
zu einer hohen Herzfrequenz fiihren. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie Fragen zu lhrer
EKG-Aufzeichnung haben.
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Ergebnisse der EKG-Klassifizierung

Sinusrhythmus (Herzfrequenz zwischen 50 bpm und 99 bpm):

Ein Ergebnis mit Sinusrhythmus bedeutet, dass |hre Herzfrequenz
zwischen 50 und 99 Schlagen pro Minute (bpm) liegt und regelmaBig
ist.

No signs
of AFib

(V]

Ein Ergebnis mit hoher Herzfrequenz (keine Anzeichen von AFib)

Ein Ergebnis mit hoher Herzfrequenz (keine Anzeichen von AFib) bedeutet, dass Ihre Herzfre-
quenz zwischen 100 und 150 Schidgen pro Minute (bpm) liegt und dass keine Anzeichen von
Vorhofflimmern vorliegen. Es gibt viele verschiedene Ursachen fiir eine hohe Herzfrequenz.
Sport, Stress, Dehydratation, Infektionen, andere Herzrhythmusstérungen oder sonstige Ur-
sachen konnen zu einer hohen Herzfrequenz fiihren. Sprechen Sie mit lhrem Arzt, wenn Sie
Fragen zu Ihrer EKG-Aufzeichnung haben.

Ergebnisse der EKG-Klassifizierung
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L

AAGE]
fibrillation

Vorhofflimmern (Herzfrequenz wischen 50 und 99 Schiagen pro Minute):
Ein Vorhofflimmern bedeutet, dass die Herzfrequenz zwischen 50 und
99 Schlagen pro Minute (bpm) liegt und unregelmaBig ist. Sprechen
Sie mit lhrem Arzt, wenn bei lhnen zuvor noch keine AFib diagnosti-
ziert wurde.

L

IAGE]
fibrillation

Vorhofflimmern - Hohe Herzfrequenz (Herzfrequenz zwischen 100
und 150 Schlagen pro Minute):

Ein Ergebnis mit Vorhoffimmern bei hoher Herzfrequenz bedeutet, dass
lhre Herzfrequenz zwischen 100 und 150 Schldgen pro Minute liegt und
ein unregelméaBiges Herzschlagmuster vorliegt. Sprechen Sie mit lhrem
Arzt, wenn bei lhnen zuvor noch kein Vorhofflimmern diagnostiziert wurde.
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Ergebnisse der EKG-Klassifizierung Ergebnisse der EKG-Klassifizierung
2 E - Die Klassifizierung der EKG-Aufzeichnung dient ausschlielich der Information. Sie soll traditionelle Diagnosemethoden ergéanzen, aber nicht ersetzen.

< Schlechte Messung: Sollten Sie Symptome haben oder besorgt sein, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt. Wenn Sie denken, dass es sich um einen Notfall handeln kénnte, kon-
m Ein Ergebnis mit schlechter Messung bedeutet, dass taktieren Sie bitte den Rettungsdienst.
FTosiaian V d}e Aufze\g:lf\rjungsqualltat n'Ed”,g . ist und éas EK,G - Die Ausgabe der Herzfrequenz ist der Durchschnittswert der einzelnen Herzschlage wahrend der 30 Sekunden der Aufzeichnung.
nicht klassifiziert werden kann. Einige Umstéande, die
Poor diese Art von Ergebnis verursachen kénnen: Uber-

méaBige Bewegung, die ein Signal von schlechter
Qualitat verursacht; Nahe zu einem elektrischen Gerat,
das starke elektromagnetische Felder erzeugt; ODER
die Nichteinhaltung der bewahrten Praktiken. Weni-
ge Personen konnen physiologische Erkrankungen

recording

Nicht eindeutig: aufweisen, aufgrund derer das Signal fir eine qualitative Aufzeichnung nicht ausreichend
Ein nicht eindeutiges Ergebnis bedeutet, dass das Signal nicht als Sinus-  ist. Versuchen Sie, das EKG erneut aufzuzeichnen. Wie Sie ein EKG aufzeichnen, erfahren
rhythmus oder Vorhofflimmern klassifiziert werden kann, obwohl die Qual-  gje wahrend der Einfilhrung oder wenn Sie im EKG-Bereich der Withings-App auf Ihrem
itat der Aufzeichnung gut ist. Dies kann auf verschiedene Erkrankungen  smartphone auf die Schaltflache zum Aufzeichnen tippen. Wenn Sie glauben, dass Sie einen
zurlickzuflhren sein, einschlieBlich, aber nicht beschrankt auf andere  Herzinfarkt (Myokardinfarkt) haben oder ein Notfall vorliegt, wenden Sie sich an den Notruf.
Herzrhythmusstérungen und -erkrankungen. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt,

wenn Sie Fragen zu lhrer EKG-Aufzeichnung haben.
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Teilen von Ergebnissen

Teilen einer PDF: Sie konnen |hre Ergebnisse ganz einfach mit einem Arzt
Uber eine PDF-Datei teilen, die von der Withings-App generiert wird. Diese
PDF kann zum sofortigen Teilen oder zur Vorbereitung auf eine spatere
Tele-Konsultation verwendet werden.

Teilen eines HealthLink : PTeilen Sie Ihre Krankenakte und Ihren Messver-
lauf wahrend einer Tele-Konsultation oder zu einem anderen Zeitpunkt.

Tippen Sie auf die Registerkarte ,Teilen®.

Tippen Sie auf ,HealthLink teilen” und wahlen Sie aus, wie Sie die Messun-
gen teilen mochten. Der Link ist 7 Tage lang guiltig und kann jederzeit in der
App widerrufen werden.

Die PDF und der HealthLink kénnen die folgenden Informationen enthalten:

Bei EKG-Ergebnissen:
- Den EKG-Streifen und seine Klassifizierung
- Die durchschnittliche Herzfrequenz, abgeleitet aus dem EKG

Fur die Ergebnisse der Pulsoximetrie:
- Die durchschnittliche Pulsfrequenz, abgeleitet aus der PPG
- Das Ergebnis des Sauerstoffgehalts im Blut

Bei Stethoskop-Aufzeichnungen:
- Die Stethoskop-Aufzeichnung
- Der Modus (Herz, Lunge und Weit) sowie die Position der Aufzeichnung

Bei Temperaturergebnissen:
- Der Temperaturwert und seine Anzeige des Fiebergrads
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Fehlerbehebung

Sivous ne parvenez pas a résoudre le probléme en suivant les instructions de dépannage suivantes, veuillez contacter Withings ou consulter la page : withings.comy/support

Probleme GegenmaBnahmen

Auf dem Bildschirm wird ein niedriger Batteriestand angezeigt Laden Sie das Gerét Uiber das mitgelieferte Kabel auf

Die Temperatur liegt auBerhalb des Bereichs, d. h. unter 35 °C (95 °F) oder Uber 432 °C (109,76 °F). Fihren Sie eine neue

Temperaturmessung durch und beachten Sie dabei das Benutzerhandbuch.

Die Geratetemperatur liegt auBerhalb des Betrieb-Das Gerat wurde in einem Raum auBerhalb des Betriebstemperaturbereichs gelagert. Legen Sie das Geréat 10 Minuten lang

stemperaturbereichs in einen Raum mit Umgebungstemperatur und versuchen Sie es erneut.

Die Temperatur scheint zu niedrig zu sein Die Haut ist mit Schwei3 benetzt oder durch Haare verdeckt. Vergewissern Sie sich, dass sich keine Haare vor dem Sensor befinden. Reini-
gen Sie die Haut mit einem trockenen Tuch und warten Sie 5 Minuten, bevor Sie eine Messung durchfiihren.
Der Patient war zuvor in einem kalten Raum. Warten Sie, bis sich der Patient aufgewarmt hat, bevor Sie eine Messung durchfiihren. Die Mes-
sung wurde nicht an der Schidfe durchgefiihrt. Bitte halten Sie sich an das Benutzerhandbuch, um die korrekte Sensorposition zu finden.

Die gemessene Temperatur ist zu niedrig

Das Thermometer wird wahrend der Herstellung kalibriert. Wenn dieses Gerat gemaB den Gebrauchsanweisungen verwendet wird, ist eine
regelméaRige Neukalibrierung nicht erforderlich. Sie sollten keine Kalibrierung durchfiihren. Nehmen Sie im Zweifelsfall mit Withings Kontakt auf.
Das Smartphone befindet sich auBerhalb der Reichweite. Bitte legen Sie lhr Smartphone néher an das Gerat.

Die Bluetooth-Funktion des Smartphones ist DEAKTIVIERT. Bitte AKTIVIEREN Sie die Bluetooth-Funktion Ihres Smartphones.

Temperaturgenauigkeit

Bluetooth scheint nicht zu funktionieren
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Fehlerbehebung

Probleme

GegenmaBnahmen

Das WLAN scheint nicht zu funktionieren

Das Gerat befindet sich auBerhalb der Reichweite der WLAN-Quelle. Bitte legen Sie Ihr Smartphone und das Gerét néher an die WLAN-Quelle.

Die Stethoskop-Aufzeichnung wirkt zu laut

Dies kann z. B. durch UbermaBige Bewegung, Sprechen wahrend einer Aufzeichnung oder Umgebungsgerdusche im Zimmer verur-
sacht werden, die zu einem Signal von schlechter Qualitat fiihren. Bitte beachten Sie die bewahrten Verfahren zur Verwendung eines
Stethoskops, die Sie in der Withings-App auf lhrem Smartphone im Abschnitt ,Stethoskop* auf , Aufzeichnung mit Stethoskop® finden.

Der EKG-Ergebnisbildschirm zeigt ,Schlechte
Aufzeichnung“ an

Die Qualitat der Aufzeichnung ist zu schlecht, um von einem Arzt Uberprift zu werden. Einige Umstande, die diese Art von
Ergebnis verursachen kénnen: UbermaBige Bewegung, die ein Signal von schlechter Qualitét verursacht; Nahe zu einem el-
ektrischen Gerat, das starke elektromagnetische Felder erzeugt; ODER die Nichteinhaltung der bewahrten Praktiken. Wenige
Personen kénnen physiologische Erkrankungen aufweisen, aufgrund derer das Signal fiir eine qualitative Aufzeichnung nicht
ausreichend ist. Versuchen Sie, das EKG erneut aufzuzeichnen. Wie Sie ein EKG aufzeichnen, erfahren Sie wahrend der Ein-
flihrung oder wenn Sie im EKG-Bereich der Withings-App auf lhrem Smartphone auf die Schaltflache zum Aufzeichnen tippen.
Wenn Sie glauben, dass Sie einen Herzinfarkt (Myokardinfarkt) haben oder ein Notfall vorliegt, wenden Sie sich an den Notruf.

Der Sp0O2-Ergebnisbildschirm zeigt
,Messung fehlgeschlagen® oder
Schlechte Aufzeichnung” an.

Die Aufzeichnungsqualitat ist zu gering, um die Messung zu starten ODER um den SpO2 und die Pulsfrequenz korrekt zu
messen. Einige Umstande, die Grund flr diese Art von Ergebnis sein kdnnen: UberméaBige Bewegung, die ein Signal von
schlechter Qualitat verursacht; Nahe zu einem elektrischen Gerat, das starke elektromagnetische Felder erzeugt; ODER
die Nichteinhaltung der bewéahrten Praktiken. Versuchen Sie, den SpO2 erneut aufzuzeichnen. Wie Sie den SpO2 messen,
erfahren Sie wéhrend der Einflhrung oder wenn Sie im SpO2-Bereich der Withings App auf lhrem Smartphone auf die
Schaltflache fir bewahrte Praktiken tippen.

Technische Spezifikationen
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Produktname: Withings BeamO

Model: SCT02

EKG-Sensoren: 2 Edelstahlelektroden

Stethoskop-Sensor: Capteur piézoélectrique

Thermometer-Sensor: Thermopile

Temperaturanzeige: 3 Stellen (°C und °F)

Temperaturmessbereich: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Klinische Genauigkeit der Temperatur: +0,2 °C bei 355 - 42 °C (+0,4 °F bei 959 - 107,6 °F), :t0,3 °C (05 °F) auBer-
halb dieses Bereichs.

Genauigkeit des Testmodus fiir unkorrigierte Temperatur (nur fiir Labortests): + 0,3 °C (+ 05 °F) im Bereich von
34,0 °C bis 42,2 °C (93,2 °F - 1080 °F)

Herzfrequenz-Messbereich (aus EKG): 30-220 Schlage pro Minute

Herzfrequenz-Genauigkeit: Innerhalb von +2 bpm der Messung

Sp02-Messbereich (aus PPG): 70 bis 100 %

Sp02-Genauigkeit 3 %

Wellenldngen und maximale optische Ausgangsleistung von PPG-Sensor-LEDs: Griin 530 nm/0;i7 mW, Rot 655
nm/0,28 mW, Infrarot 940 nm/0,2 mW

Pulsfrequenz-Messbereich (aus PPG): 40 bis 200 BPM (Schlage pro Minute)

Pulsfrequenzgenauigkeit (aus PPG) Innerhalb von +/-3 Schiagen pro Minute

Batteriebetrieb 8 Monate Nutzung bei einmaliger Aufladung

Stromquelle: 37 VDC Lithium-lonen-Akku (verwenden
Sie das mitgelieferte USB-C-Ladekabel) und ein DC-5V-
Netzteil

Betriebszeit: 3 Minuten

Teile, die die Haut berlihren: Gesamte Produktoberflache
Transport und Aufbewahrung: -25 bis 70 °C, 20-90 % rF,
atmosphérisch 86 kPa~106 kPa,

Betriebsbedingungen: 15 bis 40 °C, 20 bis 90 % rF, at-
mospharisch 86 kPa~106 kPa, maximale Hohenlage:
2000 m

Sicherheitsniveau fiir geistiges Eigentum: IP22
Betriebsweise: Intermittierender Betrieb

Erwartete Mindestlebensdauer des Produkts: 3 Jahre
Drahtlose Ubertragung: WLAN, BLE und optional LTE Cat
Mt (Mobitfunk)

Gewicht: Ca.80 g

MaBe: 33,7 x 1,9 x 13,6 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 Zoll)
Lieferumfang: Hauptgerat, USB-C-Ladekabel, USB-C-
zu-Buchse-Adapter, Reisebeutel, Schnellstart-Anleitung,
Produkthandbuch.
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Informationen zur drahtlosen Kommunikation

Freﬁuenzbereich Max. Aus- Technische Daten zur drahtlosen Kommunikation:
(MH2) ?angslelstung .

Modus dBm) Funktechnologie Bluetooth BLE

Version UnterstUtzte BT51-

BT LE 2402-2480 6 .

WLAN 2410-0484 5 Efetnebsfrequenz. 2402 MHz - 2480 MHz

LTE Cat M1 (Mobilfunk) 1920-1980 (B1) 23 Ubertragungsleistung 6 (max)
18501910 (B2) 23 Modulation GFSK
1710-1785 (B3) 23 Empfangerempfindlichkeit -96dBm
1710-1755 (B4) 23 Die drahtlose Kommunikation des Geréts wird durch BLE, WLAN und Mobilfunk unterstiitzt. Die Kommu-
880-915 (B8) 23 nikation wird durch den Austausch eines Schiiisselpaars verschllisselt und zwischen dem Geréat und der

Withings-App fur BLE und WLAN hergestellt. Die Kommunikationslatenz zwischen dem Geréat und der With-

699-716 (B12) 23 ings-Anwendung dauert weniger als 10 Sekunden, wenn das Gerat und das Smartphone weniger als 5
777-787 (B13) 23 Meter voneinander entfernt sind. Die Kommunikation zwischen dem Gerat und der Withings-Anwendung
832-862 (B20) 23 wird nicht durch Stérquellen innerhalb von 5 Metern verandert. Die Koexistenz von drahtlosen Technologien
703-748 (B28) 23 wurde gemés folgenden Standards getestet:

ANSI C63.27:2017 und AAMI TIR69:2017

Reinigung, Wartung und Aufbewahrung ___

- Reinigen Sie das Gerét vor der Anwendung mit
einem weichen und trockenen Tuch. Verwenden
Sie keine alkoholhaltigen bzw. I16sungsmittelhal-
tigen Mittel.

- Tauchen Sie das Gerat nicht in Wasser.

- [NUR FUR DEN KRANKENHAUSGEBRAUCH] Zur
Desinfektion kann Liquinox (Alconox) verwendet
werden.

- Wahrend das Gerat aufgeladen wird, kann es
nicht verwendet werden. Der USB-C-Anschluss
versorgt das Gerat wahrend des Gebrauchs
nicht mit Strom.

- Bewahren Sie das Geréat und seine Kompo-
nenten an einem sauberen, sicheren Ort auf.

Europa - EU-Konformitatserklarung

Withings erklart hiermit, dass das Gerat Withings BeamO und die Withings BeamO Companion-App mit den wesentli-
chen Anforderungen und anderen relevanten Anforderungen der geltenden EU-Richtlinien und Verordnungen Uberein-
stimmen. Den volistandigen Text der EU-Konformitatserklarung finden Sie unter: withings.com/compliance

Erklarung zu Strahlungshéchstwerten
Medizinische elektrische Gerate erfordern besondere VorsichtsmaBnahmen in Bezug auf EMV und missen
gemaB den folgenden EMV-Richtlinien installiert und in Betrieb genommen werden. Tragbare und mobile
HF-Kommunikationsgeréte kénnen medizinische elektrische Geréte beeintréchtigen.
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Erklarung zu Strahlungshéchstwerten

Richtlinien und Herstellererklarung - elektromagnetische Emissionen

Der Withings BeamO ist flr die Verwendung in der unten angegebenen elektromagnetischen Umgebung vorgesehen. Der Kunde oder
Benutzer des BeamO-Gerats sollte sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet wird.

Emissionstest Compliance Elektromagnetische Umgebung - Richtlinien

Leitfhige Emissionen Klasse B BeamO verwendet HF-Energie ausschlieBlich fur seine interne Funktion. Dadurch sind seine
CISPRN HF-Emissionen sehr niedrig und Interferenzen bei elektronischen Geraten in der Nahe duBerst
Ausgestrahlte unwahrscheinlich.

Emissionen CIspril  KIasse B

Oberschwingung-

semissionen Nicht zutreffend per BeamO ist zur Verwendung in jeglicher Einrichtung, einschlieBlich Wohnumgebungen
IEC 61000-3-2 und direkt an das offentliche Niederspannungsnetz fir Wohngebaude angeschlossene Ein-
Spannungsschwankun- richtungen, vorgesehen.

gen/Flackeremissionen Nicht zutreffend
IEC 61000-3-3
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Entsorgung

Geman europaischer Richtlinie 2012/19/EU zur Verringerung gefahrlicher Stoffe in Elektro- und Elektronikgeréaten und zur Abfallentsorgung. Das Symbol
auf dem Geréat oder dessen Verpackung bedeutet, dass das Produkt am Ende seiner Nutzungsdauer nicht mit dem Hausmdill entsorgt werden darf. Es
muss vom Nutzer zur Sammelstelle fir Elektro- und Elektronikabfall gebracht oder beim Kauf eines neuen Gerats dem Handler zurlickgegeben werden.
Die getrennte Entsorgung des Produkts verhindert mégliche negative Umwelt- und Gesundheitsfolgen, die bei unangemessener Entsorgung entstehen
kénnen. Sie ermdglicht auch die Riickgewinnung von Materialien, aus denen sie besteht, um Energie und Ressourcen zu sparen und negative Auswirkun-
gen auf Umwelt und Gesundheit zu vermeiden. Die missbrauchliche Entsorgung von Geréten durch den Nutzer zieht administrative Konsequenzen aus
der Einhaltung der geltenden Normen nach sich. Das Geréat und seine Einzelteile sind in Ubereinstimmung mit den fir die Entsorgung geltenden nation-
alen oder regionalen Vorschriften zu entsorgen.

&R 1E)
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Garantie

Withings auf zwei (2) Jahre begrenzte kommerzielle Garantie - Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (nachfolgend ,Withings“ genannt) gewahrt eine Garantie auf Gerate der Marke Withings
(nachfolgend ,Withings-Produkt® genannt) im Falle von Material- und Verarbeitungsfehlern, die bei zweckmaBigem Gebrauch gemaf der von Withings
veréffentlichten Bedienungsanleitung innerhalb eines Zeitraums von ZWEI (2) JAHREN ab dem Datum des urspriinglichen Kaufbelegs des Erstnutzers
(nachfolgend ,Gewahrleistungsfrist“ genannt) auftreten. Die von Withings verdffentlichte Bedienungsanleitung enthélt u. a. die technischen Spezifika-
tionen, Sicherheitshinweise sowie eine Schnellstartanleitung. Withings tbernimmt keine Haftung fur einen ununterbrochenen oder stérungsfreien Betrieb
des Withing-Produkts. Withings ist nicht fir Schaden verantwortlich, die aus der Nichtbefolgung der Gebrauchsanweisung fur das Withings Produkt
entstehen.

AU: FUr unsere Waren gelten Garantien, die nach dem australischen Verbrauchergesetz nicht ausgeschlossen werden kénnen.Sie haben Anspruch auf
Ersatz oder Rickerstattung bei einem schwerwiegenden Fehler und auf Entschadigung fiir jeden anderen angemessenen Verlust oder Schaden.

Sie haben auBerdem Anspruch auf die Reparatur oder den Ersatz eines Artikels, wenn dieser Qualitatsmangel aufweist und der Fehler keinen groben
Mangel darstellt.
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Sicherheit

Withings empfiehlt Ihnen, Ihrem Telefon einen Passcode (personliche Identifikationsnummer [PIN]), eine Gesichts-ID oder eine Touch-ID (Fingerabdruck)
hinzuzufligen, um eine zusatzliche Sicherheitsebene einzuflhren. Es ist wichtig, Ihr Telefon zu sichern, da Sie personliche Gesundheitsinformationen
speichern werden. Benutzer sollten die Richtlinien zur Authentifizierung befolgen, wenn sie sich auf der Withings-App anmelden. Mehr Informationen
zu Passwort-Anforderungen finden Sie unter https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Weitere Informationen zur Zwei-Faktor-Authen-
tifizierung finden Sie unter https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 fir iOS-Benutzer und https://support.withings.com/hc/
en-us/articles/21600361983633 fiir Android-Benutzer. Benutzer erhalten E-Mail-Benachrichtigungen im Falle von Anderungen in Bezug auf Passwort,
Zwei-Faktor-Authentifizierung und Wiederherstellungscode. Benutzer erhalten auBerdem zuséatzliche Update-Benachrichtigungen auf dem Gerat Uber
die Withings-Anwendung, und Updates werden drahtlos bereitgestellt, was die rasche Ubernahme der neuesten Sicherheitsupdates fordert. Benutzer
kénnen die aktuell installierte Firmware in der Withings-App unter Geréate (Devices) > Withings BeamO einsehen. Diese Registerkarte zeigt auBerdem an,
ob ein Update verflgbar ist.

Installieren Sie das Gerat nicht auf einem Smartphone, das nicht Ihr Eigentum ist. Verwenden Sie kein &ffentliches WLAN-Netzwerk, das Sie nicht kennen.
Verwenden Sie ein vertrauenswiirdiges WLAN-Netzwerk mit Inrem Gerat. Verwenden Sie einen sicheren Kanal, wenn Sie personenbezogene Daten mit
Ihrem Arzt teilen. Withings empfiehlt auBerdem ein Upgrade Ihrer Withings-App, sobald eines verfligbar ist. Die Withings-App ist nicht fur die Verwend-
ung auf einem Computer bestimmt. Es ist keine Antivirensoftware erforderlich. Verwenden Sie nur offizielle App-Stores, um die Withings-Anwendung
herunterzuladen. Nutzen Sie im Zweifelsfall den Link go.withings.com.

Bei Bedarf kdnnen Benutzer Geratekonfigurationen wiederherstellen, indem sie das Verfahren zum Zurlicksetzen auf die Werkseinstellungen befolgen.
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Beschreibung der Geratesymbole

Gleichstrom

Modellnummer

Katalognummer

Nicht verwenden, falls die Verpackung beschadigt ist,
und Gebrauchsanweisung beachten

Achtung
Anwendungsteil Typ BF

Regulatorische Konformitétskennzeichnung
Befolgen Sie die Gebrauchsanweisung
Medizinisches Gerat

Bitte lesen Sie die Gebrauchsanweisung oder die elektron-
ischen Anweisungen zur Nutzung

Hersteller
Herstellungsdatum
Dieses Produkt nicht als unsortierten Siedlungsabfall ent-

sorgen, sondern einem Unternehmen fiir Elektronik-Recy-
cling zufihren.

®
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C€ Die CE-Kennzeichnung bescheinigt, dass das Produkt den
1282 allgemeinen Sicherheits- und Leistungsanforderungen der
Verordnung 2017/745 Uber Medizinprodukte entspricht.

& Pappe

Bevolimé&chtigter der Schweiz

@ Importeur

[sN] Seriennummer

Eindeutige Gerétekennung

Jﬁf Temperaturbereich

g Obere und untere Luftdruckgrenze

Ober- und Untergrenze der relativen Luftfeuchtigkeit
P22 Eindringen von Wasser oder Staub

‘ﬁ Trocken halten

A WARNUNG: Krebs und reproduktive Schaden
www.P65Warnings.cagov

Australischer Sponsor:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street — Sydney, NSW 2000
Australien

Britischer Verantwortlicher:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Vereinigtes Kénigreich

MedEnvoy Switzerland

Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

WITHINGS
BeamO

GUIA DEL PRODUCTO

En esta guia, encontrara las instrucciones de uso
de Withings BeamO.
Esté destinada a los usuarios de la Unién
Europea, el Reino Unido, Suiza, Australia, Nueva
Zelanda y Hong Kong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Clasificacion de la SpO2 y la frecuencia de pulso segun los resultados obtenidos

Clasificacion del ECG segun los resultados obtenido:
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Aviso importante

Antes de utilizar Withings BeamO, revise la infor-
macion de esta guia. También esta disponible
en linea en la pagina: https://www.withings.com/
guides.

Conserve esta documentacion para posibles
consultas futuras. Las instrucciones de insta-
lacion estan disponibles en la Guia de inicio rapi-
do adjunta a esta Guia del producto. Si necesita
asistencia o ayuda con la configuracion, el uso o
el mantenimiento del dispositivo, o desea infor-
mar sobre operaciones o eventos inesperados,
poéngase en contacto con Withings. Cualquier
incidente grave que se produzca en relacion con
el uso del dispositivo debe comunicarse a With-
ings, asi como a las autoridades competentes de
su pais de residencia.

Exencion de responsabilidad

La informacién de esta guia puede cambiar sin pre-
vio aviso.

Para poder instalar y usar este producto, necesita un
dispositivo iOS (16.0 o superior) o Android (9.0 o superi-
or). Esto le permitira utilizar el producto sin su dispositivo
movil, mediante conexion wifi, Bluetooth® y de telefonia
movil (LTE Cat M1). En el caso de la conexidn Bluetooth®,
el teléfono tendra que sincronizar los resultados para
verlos en la aplicacion de Withings.

Descripcion general del producto

Withings BeamO es un dispositivo multifuncional desti-
nado a efectuar chequeos de salud en el hogar Cuenta con:
- un electrocardiograma de una derivacion con dos
electrodos de acero inoxidable;

- Un pulsioximetro para medir los niveles de oxigeno en
sangre (Sp02) y la frecuencia del pulso (PR);
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Descripcion general del producto

- un termoémetro sin contacto para medir la temperatura
corporal;

- un estetoscopio digital para auscultar los sonidos
cardiacos y pulmonares.

Las mediciones pueden realizarse en nifios y adultos
segun la siguiente tabla:

Bebés y nifio
Medicion (a partir de 0 afios) Adultos
(a partic e 18 afios)
Termoémetro Vv v
v v
1dervacién X v
Pulsioximetro X v

Solo aduttos, con o sin formacion médica, pueden utilizar
0 manejar este dispositivo médico. El dispositivo SCT02
es adecuado para un uso doméstico no profesional y
puede transmitir datos de forma remota. También esta
destinado a un uso por parte de profesionales sanitarios.

Uso previsto

- Withings BeamO es un termémetro clinico no estéri, sin contacto y reutilizable destinado a
determinar la temperatura del cuerpo humano de manera intermitente realizando la medicion
sobre la arteria temporal en personas de todas las edades.

- Withings BeamO también funciona como estetoscopio electrénico, ya que permite la gra-
bacién y transmisién de datos de sonidos de auscultacion. Withings BeamO esté destinado
tanto para un uso profesional en entornos clinicos como para un uso no profesional en entor-
nos no clinicos en personas de todas las edades. El estetoscopio electrénico esta destinado
Unicamente para fines de diagndstico médico. No se trata de un dispositivo disefiado para el
autodiagnéstico.

- Withings BeamO mide, transfiere, registra y muestra la derivacion | de un ECG. Calcula la fre-
cuencia cardiaca y detecta la presencia de fibrilacién auricular o ritmo sinusal en una forma de
onda de ECG clasificable.

- Withings BeamO esta destinado igualmente a evaluar, de forma puntual, la saturacién funcion-
al de oxigeno de la hemoglobina arterial (nivel de oxigeno en sangre o Sp02) y la frecuencia de
pulso (PR). Su uso esta indicado en personas mayores de 18 arios. Los resultados relativos al
nivel de oxigeno en sangre no estan destinados al diagnéstico o la deteccién de enfermedades
pulmonares; toda decision relativa al tratamiento tomada en base a los resultados obtenidos
con este dispositivo debera contar con la aprobacion previa de su médico.
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Advertencias

Este dispositivo debe manejarse con cuidado: .
- NO UTILICE la funcién de ECG si tiene un marcapasos, un desfibrilador u
otro implante eléctrico.

- NO UTILICE la funcién de Clasificacion de FA del ECG si padece de otros
tipos de arritmia o arterioesclerosis.

- NO UTILICE la funcién de termdmetro en bebés prematuros.

-El dispositivo no esta disefiado para controlar continuamente las con-
stantes vitales en situaciones criticas o cuando la naturaleza de las varia-
ciones sea tal que pueda resultar en un peligro inmediato para el usuario.

- El dispositivo esta disefiado para utilizarse sobre piel sana. No realice
mediciones sobre piel irritada o cicatrices. No realice auscultaciones si ex-
isten heridas o abrasiones en el lugar que va a examinarse.

- El dispositivo no emite ninguin tipo de alarma.

- Los resultados de la medicion podrian verse afectados durante el em-
barazo.

- Este dispositivo médico esta destinado a un uso exclusivo por parte de
adultos. Las mediciones de temperatura y auscultaciones en nifios las debe
realizar una persona adulta. No realice mediciones de ECG y SpO2 en nifios.
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Advertencias

- El dispositivo contiene un estetoscopio elec-
trénico. Debe utilizarse Unicamente para grabar
sonidos de auscultacion corporal y transmitirlos
de forma remota. Este dispositivo médico no anal-
iza los sonidos grabados.

- El cable de alimentacion del cargador podria
suponer un peligro de estrangulacion. Mantenga
dicho cable fuera del alcance de los nifios y las
mascotas.

- NO registre grabaciones si se encuentra cerca
de otro equipo o recibiendo tratamiento médico
de este (por ejemplo, durante una resonancia
magnética (IRM), diatermia (calentamiento pro-
fundo), litotricia, cauterizacion y desfibrilacion
externa).

- NO utilice este dispositivo como monitor de
apnea. Los cambios de oxigeno podrian sufrir re-

trasos debido a posibles detenciones de la res-
piracion.

El autodiagnéstico y el autotratamiento son peli-
grosos. Péngase en contacto con su médico
en caso de presentar sintomas, tener cualquier
duda o pregunta, o en los siguientes casos:

- si se detecta un problema de fibrilacién auric-
ular (FA);

- si nota sintomas que podrian indicar que esta
experimentando un cambio repentino y/o severo
en su salud;

- si la temperatura aumenta en recién nacidos y
bebés menores de 3 meses, pacientes mayores
de 60 afios, pacientes inmunocomprometi-
dos, pacientes postrados en cama o pacientes
trasplantados;

- si aparecen otros sintomas como vémitos, diar-
rea, dolor, escalofrios, torticolis, etc.;
- durante el embarazo.

Precauciones generales
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- Siga las instrucciones operativas y de almacenam-
iento descritas en la seccidn de especificaciones
técnicas de esta guia. No respetar estas indicaciones
podria afectar los resultados de la medicion.

- Exponer el dispositivo a pelusa o polvo de forma
prolongada puede dafiarlo o reducir su vida Util.

- No sumerja el dispositivo en agua ni en liquidos.

- El puerto USB solo debe usarse para cargar el dis-
positivo o conectar el adaptador de USB-C al conec-
tor de audio proporcionado durante las grabaciones
del estetoscopio. Para recargar la bateria, utilice un
cable de alimentacion que cumpla con las normas de
seguridad del pais en el que vaya a usar el dispositivo
y que coincida con el voltaje de la toma de corriente.
- No intente reparar o modificar el dispositivo por
su cuenta. No abra o desmonte el dispositivo para
reemplazar la bateria.

- La bateria del interior del dispositivo dejara de car-
garse cuando la temperatura sea inferior a 0 °C (+/-
5°C 0) o superior a 45 °C (+/-5 °C).

- No utilice el dispositivo ni los accesorios que lo
acompanan si estan dafiados. No sacuda el dis-
positivo de forma enérgica. Los sensores dafiados
pueden dar lugar a mediciones incorrectas. Inspec-
cione el dispositivo para detectar posibles deforma-
ciones, darios en la superficie o signos de corrosion.
La lente del sensor es fragil y no se debe tocar con
los dedos.

- No interconecte este dispositivo con otros equipos
ni utilice accesorios, piezas desmontables o mate-
riales no especificados en las condiciones de uso.
El uso de piezas y componentes distintos de los
especificados o proporcionados por el fabricante
de este equipo podria provocar un aumento de las

emisiones electromagnéticas o la disminucion de
su inmunidad electromagnética y provocar fallos de
funcionamiento.

- Los equipos de comunicaciones por RF portatiles
(incluidos los periféricos, como los cables de antena
y antenas externas) no deben utilizarse a menos de
30 cm (12 pulgadas) de ninguna parte del dispositivo,
incluidos los cables especificados por el fabricante.
De lo contrario, se podria producir una degradacion
del rendimiento de este equipo.

- Se debe evitar colocar el dispositivo junto a otros
equipos en el momento de utilizarlo, ya que esto
podria provocar fallos de funcionamiento, como un
registro deficiente de la medicion del ECG.En caso
de que dicho uso sea necesario, examine el dispos-
itivo y el otro equipo para comprobar que funcionan
correctamente.
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Precauciones de automonitorizacion (pulsioximetro)

- Absténgase de autodiagnosticarse o automedicarse en
caso de que los valores de oxigeno en sangre (SpO2) sugier-
an una posible hipoxemia. Este tipo de diagnéstico lo debera
confirmar un médico. Su médico analizara la medicion, asf
como otros posibles sintomas y su historial médico, para de-
terminar el tratamiento adecuado. Dicha decision no puede
basarse Unicamente en los resultados del pulsioximetro.

- No modifique su plan de tratamiento por iniciativa propia.
No realice modificaciones en los flujos de oxigenoterapia o
tratamiento prescritos por su médico bajo ninguin concepto.
- No tome ningun tipo de decision basandose Unicamente
enlas mediciones mostradas en el dispositivo. Dichas medi-
ciones podrian no reflejar la existencia de posibles afec-
ciones pulmonares o de salud que aun no hayan afectado
asus niveles oxigeno en la sangre.

- Realice la monitorizacion de sus niveles de oxigeno y fre-
cuencia de pulso segun las recomendaciones de su médico.
Esto no significa que pueda o deba autodiagnosticarse o
automedicarse.

- Familiaricese con sus niveles de SpO2 normales (de ref-
erencia). Tenga en cuenta los posibles cambios que se

produzcan de manera recurrente a lo largo del tiempo con
respecto a dichos valores de referencia y no aquellos identi-
ficados durante una medicion Unica y puntual.

- Solicite asistencia médica si no se encuentra bien aunque
las mediciones parezcan normales.

- Revise la informacion relativa a las limitaciones y maneras
de mejorar la precision de las mediciones que encontrard en
este manual.

Entre los factores que podrian degradar el rendimiento de
las mediciones de sus niveles de oxigeno en sangre (pulsi-
oximetria), se incluyen:

- mala circulacion, pigmentacion, espesor y temperatura de
la piel, tabaquismo y uso de esmaltes de unas;

- exposicion a la luz solar intensa;

- presencia de campos electromagnéticos fuertes;

- posicionamiento incorrecto de la yema del dedo en el
dispositivo;

- tatuajes en la zona de los dedos donde debe colocarse
el sensor optico;

- movimiento excesivo del brazo o los dedos;

- perfusion sanguinea reducida causada por una temper-
atura ambiente inferior al rango de operacién recomenda-
do o por determinadas afecciones, como el sindrome de
Raynaud;

-niveles significativos de hemoglobina disfuncional (carboxi-
hemoglobina, metahemoglobina);

- pulsaciones venosas;

- colorantes intravasculares como cardiogreen (verde de
indocianina) o azul de metilo;

- restricciones del flujo sanguineo debidas a catéteres ar-
teriales, brazaletes de presion arterial o vias de infusién in-
travenosa;

- hipotension, vasoconstriccion grave, anemia grave o hi-
potermia.

Accesorio

Withings BeamO requiere el uso de la aplicacién comple-
mentaria Withings BeamO, un software accesorio necesa-
rio para poder instalar el dispositivo donde se muestran los
resuftados de las mediciones llevadas a cabo y que forma
parte de la aplicacion Withings.

Coémo realizar una medicion

Withings BeamO permite realizar 4 tipos de mediciones:

@ Mediciones de la saturacién de oxigeno (SpO2) y la frecuencia de pulso (PR) utilizando el pulsioximetro situado

dentro de la superficie del electrodo.

@ Mediciones simultaneas del ECG, la saturacion de oxigeno (Spo2) y la frecuencia cardiaca utilizando los dos

electrodos y el pulsioximetro.
® Grabaciones de sonidos cardiacos y pulmonares con el estetoscopio.
@ Mediciones de temperatura utilizando el termémetro sin contacto.

Para configurar su dispositivo, siga las indicaciones que encontrara en la Guia de inicio rdpido y en la aplicacidn Withings.

Para iniciar una medicion siga estos pasos:

1. Pulse el botdn para ENCENDER el dispositivo.
2. Seleccione el usuario correspondiente.
3. Seleccione el tipo de medicion para comenzar.

Para APAGAR el dispositivo, pulse el icono. () El dispositivo se apagara de forma automética pasados 30 segundos.

Q—Fr—M,

o— |
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Medicion de la temperatura g

A Tenga en cuenta lo siguiente antes de empezar:

- El dispositivo y el paciente deben permanecer en la
misma sala a temperatura ambiente unos 10 minutos
antes de realizar una medicion.

- La temperatura corporal de los nifios puede variar
mas que la de los adultos. Evite realizar mediciones
en bebés que acaben de mamar o mientras lloran.
Se recomienda realizar las mediciones a los nifios

cuando estén tranquilos.

- En niflos menores de 3 meses, realice 3 mediciones
seguidas. Si las 3 mediciones son diferentes, tome
siempre la méas alta como referencia.

- Espere 15 minutos antes de realizar una medicién
si el paciente acaba de banarse o de hacer ejercicio.
- Si fuera necesario, retire el cabello o seque el sudor
al realizar una medicion.

Para medir su propia temperatura:

1. Realice un escaneo deslizando lentamente el dis-
positivo desde la zona media de la frente hasta la parte
superior de la oreja, lo mas cerca que pueda de la piel.
2. El dispositivo vibrara cuando se haya completado la
medicion. La temperatura se mostrara en el dispositivo
y el icono de color indicara el nivel de fiebre segun la

edad del usuario.

Las unidades de medida disponibles son °F o °C.
Puede modificar la unidad en la seccién de configu-
racion de su aplicacion Withings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Temperatura corporal normal segun la edad:

Months

3

AN

o —

R 5 —

S I
98.6° 100.4° 102.2° 103.1°
3% 38° 3% 395¢

Medicion del estetoscopio Qs
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Hay 3 modos de grabacion disponibles:

Corazén: grabaciones realizadas en 4 posiciones en el pecho para escuchar sonidos cardiacos.
Pulmones: grabaciones realizadas en 8 posiciones en el pecho y la espalda para escuchar sonidos respiratorios.
General: grabaciones realizadas colocando el dispositivo en distintas partes del cuerpo.

A Tenga en cuenta lo siguiente antes de empezar:-
- Elija un lugar tranquilo y silencioso. Los ruidos
o murmullos pueden perjudicar la calidad de las
grabaciones.

- Asegurese de estar en una posicion como-
da (preferiblemente sentado/a) con las manos
apoyadas (sobre los muslos o una mesa).

- No hable ni se mueva durante la medicion.

- Coloque el estetoscopio directamente sobre la
piel desnuda o, a lo sumo, sobre una capa fina
de ropa.

Corazén Pulmones

Como realizar una grabacion con el estetoscopio:

1. Seleccione el modo «Corazdny, «Pulmonesy o «Gener-
aly (posicion libre) en la pantalla del dispositivo.

2. Seleccione la posicion y coloque el estetoscopio en el
punto exacto que se indica en la pantalla del dispositivo.
3. Cuando esté listo/a, pulse el botén para iniciar la gra-
bacién. Asegurese de que el estetoscopio permanezca
en contacto con su cuerpo durante toda la duracion de
la medicion.

puede escuchar los sonidos de auscultacion durante la
grabacidn conectando los auriculares al adaptador que se
incluye y al puerto USB-C del dispositivo. Para ajustar el vol-
umen, utilice el boton para ir hacia arriba o hacia abajo antes
de iniciar la grabacion.

puede modificar el orden de las posiciones de grabacion
seleccionando una posicion diferente en el dispositivo.
También puede finalizar el examen antes de completar las
grabaciones en todas las posiciones indicadas.
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Mediciones del electrocardiograma (ECG) y la saturacion de oxigeno (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Tenga en cuenta lo siguiente antes de empezar:

- Elija un lugar tranquilo y silencioso.

- Asegurese de estar en una posicién comoda (preferiblemente sentado/a) con las manos apoyadas
(sobre los muslos o una mesa).

- No hable ni se mueva durante la medicion.

Registro de una medicion de ECG y de la SpO2 de manera simultanea: K

Coloque los dedos indices sobre los electrodos. Su dedo debe cubrir los electrodos de forma longi-
tudinal. El contacto con el dedo debe ser ligero.

el medidor de calidad ofrece indicaciones para mantener un contacto ligero y adecuado durante toda
la medicion. Intente permanecer en la zona verde.

1. Seleccione ECGxSpO2 en la pantalla del menu. Inicie la medicion pulsando el botén del dispositivo.
2. El registro durara 30 segundos.
3. El final de la medicién se confirma mediante una vibracion.
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Mediciones del electrocardiograma (ECG) y la saturacion de oxigeno (Sp0O2)

&Qué es un ECG?

- Un ECG o electrocardiograma es la representacion grafica de la actividad eléctrica del corazén.

- Con cada latido, una onda eléctrica recorre todo el corazon. Esta onda hace que el corazén se contraiga y bombee sangre.

- En la consulta del médico, se suele realizar un ECG estandar de 12 derivaciones. Este ECG de 12 derivaciones registra sefiales eléctricas del corazén
desde diferentes angulos para producir doce formas de onda diferentes. El dispositivo mide una forma de onda similar a una de esas doce formas de
onda. Esta configuracion se conoce como ECG de una sola derivacion.

- Un ECG de una sola derivacion puede proporcionar informacion sobre la frecuencia cardiaca y los ritmos cardiacos, y permite realizar una clasificacion
de los posibles problemas de fibrilaciéon auricular. Sin embargo, este tipo de ECG no permite detectar otras afecciones, como por ejemplo, ataques
cardiacos. A menudo, los médicos prescriben electrocardiogramas de una sola derivacion para que las personas puedan realizar sus propias mediciones
en casa o en el hospital, y el médico pueda asi ver mejor la frecuencia y el ritmo cardiacos subyacentes.
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Mediciones del electrocardiograma (ECG) y la saturacion de oxigeno (Sp0O2)

Registro de una medicién de la SpO2 de manera independiente: ¢

Coloque el dedo indice sobre el electrodo derecho. Su dedo debe cubrir el electrodo de forma longitudinal. El contacto con el dedo debe ser ligero.
el medidor de calidad ofrece indicaciones para mantener un contacto ligero y adecuado durante toda la medicion. Intente permanecer en la zona verde.
1. Seleccione SpO2 en la pantalla del menu. Inicie la medicién pulsando el botén del dispositivo.

2. La grabacién durara 15 segundos.

3. El final de la medicién se confirma mediante una vibracion.

&Qué son la Sp02 y la frecuencia de pulso?

- La SpO2 es la saturacidon de oxigeno capilar periférica, una estimacion de la cantidad de oxigeno utilizable en la sangre. Dicho de otra manera, se trata
del porcentaje de hemoglobina oxigenada en comparacién con la cantidad total de hemoglobina en la sangre.

- La frecuencia de pulso es la medicion del nimero de veces que su corazon late por minuto. Como media, la frecuencia de pulso suele situarse entre los
65 y los 100 latidos por minuto.

Clasificacion de la SpO2 y la frecuencia de pulso segun los resultados obtenidos

En condiciones normales, los niveles de SpO2 en reposo oscilan entre el 95 %
y el 100 %. Sin embargo, dichos valores normales pueden ser inferiores en
personas que padecen enfermedades pulmonares, tienen una edad avanza-
da o residen en zonas geograficas situadas a una altitud elevada.

Los valores de SpO2 suelen oscilar entre el 90 y el 100 %:

oo
:®
o
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Del 95 % al 100 %: normal.

109

Del 90 % al 94 %: por debajo de la media.

Esta medicion detecta que su nivel de oxigeno en sangre esta por debajo de la media,
pero se mantiene dentro de la normalidad. Los resultados pueden variar en funcién de
una serie de factores, entre los cuales se encuentran, por ejemplo, su perfil de salud
(si es fumador/a o asmatico/a, si hace mucho o poco ejercicio, si tiene tatuajes en los
que el pulsioximetro proyecta la luz, si tiene afecciones conocidas como hipotension,
anemia, etc.), su entorno (altitud, temperatura), la forma en que se realiza la medicion
(de pie, sentado/a, etc.). Le recomendamos que consulte las mejores practicas y prac-
tique para mejorar su postura.
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Por debajo del 90 %: baja.

Un valor de este tipo puede ser un posible signo de hipoxemia. Los resultados
pueden variar en funcion de una serie de factores, como su perfil de salud,
el entorno y la manera en que se realiza la medicion. Si obtiene este tipo de
resultado de manera recurrente o no se encuentra bien, consulte con su méd-
ico. Los sintomas incluyen dificultad para respirar después de un esfuerzo, tos,
ritmo cardiaco acelerado o lento, respiracion rapida y sudoracion.

Clasificacion de la SpO2 y la frecuencia de pulso segun los resultados obtenidos

Como media, la frecuencia de pulso suele situarse entre los 65 y los 100
latidos por minuto.

N ¢ e
S 08 60

9 o

Entre 60 y 100 Ipm: normal.

Clasificacion de la SpO2 y la frecuencia de pulso segun los resultados obtenidos

a5

Por debajo de 60 Ipm: frecuencia de pulso baja.

Esto significa que su corazén late a menos de 50 latidos por minuto
(Ipm). Algunos medicamentos pueden causar una frecuencia de pulso
baja. Si tiene dudas relacionadas con las mediciones obtenidas con
respecto a su frecuencia de pulso, consulte con su médico.

m

Por encima de 100 Ipm: frecuencia de pulso alta.

Esto significa que su corazén late a mas de 100 latidos por minuto (Ipm).
La frecuencia de pulso puede ser alta debido a la practica de ejercicio, el
estrés, la deshidratacion, una infeccién, una FA o una arritmia, entre otros
motivos. Si obtiene este resultado de manera recurrente o no se encuentra
bien, consulte con su médico.
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Clasificacion del ECG segun los resultados obtenidos

Tras registrar un electrocardiograma, visualizara una de las siguientes clasificaciones en la aplicacion Withings (consulte la imagen de la izquierda de la

£

heart rate

©

Frecuencia cardiaca baja (frecuencia cardiaca < 50 lpm):

un resultado de frecuencia cardiaca baja significa que su corazén late a menos
de 50 latidos por minuto (Ipm). El dispositivo no puede clasificar este registro. Una
frecuencia cardiaca baja puede ocurrir si las sefales eléctricas no se conducen
correctamente a través del corazén. Algunos medicamentos también pueden
causar una frecuencia cardiaca baja. Si tiene dudas relacionadas con las medi-
ciones obtenidas en el electrocardiograma, consulte con su médico.

imagen que sigue) o en la pantalla del dispositivo (consulte la imagen de la derecha de la siguiente imagen):

S|

EShEeE e High
heart rate

) 0

Frecuencia cardiaca alta (frecuencia cardiaca > 150 lpm):

un resultado de frecuencia cardiaca alta significa que su corazon late a mas de 150 pulsa-
ciones por minuto (ppm). El dispositivo no puede clasificar este registro. Existen multiples
causas que pueden dar lugar a una frecuencia cardiaca alta. La frecuencia cardiaca puede
ser alta debido a la préctica de ejercicio, el estrés, la deshidratacion, una infeccion, una FA o
una arritmia, entre otros motivos. Si tiene dudas relacionadas con las mediciones obtenidas
en el electrocardiograma, consulte con su médico.

Clasificacion del ECG segun los resultados obtenidos

13
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Ritmo sinusal (frecuencia cardiaca entre 50 y 99 Ipm):
un resultado de ritmo sinusal significa que su frecuencia cardiaca os-
cila entre los 50 y los 99 latidos por minuto (Ilpm) y late con regularidad.

No signs
of AFib

V]

Frecuencia cardiaca alta (sin signos de fibrilacion auricular):

un resultado de frecuencia cardiaca alta (sin signos de FA) significa que la frecuencia cardiaca
oscila entre los 100 y los 150 latidos por minuto (Ipm) y no muestra ninguin signo de fibrilacion
auricular. Existen multiples causas que pueden dar lugar a una frecuencia cardiaca alta. Una
frecuencia cardiaca puede ser alta por motivos como ejercicio, estrés, deshidratacion, infec-
cion, arritmia u otra causa. Si tiene dudas relacionadas con las mediciones obtenidas en el
electrocardiograma, consulte con su médico.
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Clasificacion del ECG segun los resultados obtenidos

£

FAGE]
fibrillation

Fibrilacién auricular (frecuencia cardiaca entre 50 y 99 Ipm):

un resultado de fibrilacion auricular significa que la frecuencia cardiaca
oscila entre 50 y 99 latidos por minuto (Ipm) y late de forma irregular.
Sino le han diagnosticado fibrilacion auricular antes, deberia consultar
con su médico.

£

IAGE]
fibrillation

Fibrilacion auricular: frecuencia cardiaca alta (frecuencia cardiaca
entre 100 y 150 lpm)

un resultado de fibrilacion auricular - frecuencia cardiaca alta significa que
su frecuencia cardiaca oscila entre 100 y 150 latidos por minuto y late con
un patron irregular. Si no le han diagnosticado fibrilacion auricular antes,
deberia consultar con su médico.

Clasificacion del ECG segun los resultados obtenidos

s

No concluyente:

un resultado no concluyente significa que la sefial no puede clasificarse
como ritmo sinusal o fibrilacion auricular, aunque la calidad del registro sea
buena. Esto puede deberse a varias afecciones, lo que incluye otros tipos
de arritmias o afecciones cardiacas. Si tiene dudas relacionadas con las
mediciones obtenidas en el electrocardiograma, consulte con su médico.

Registro deficiente:
Lun resultado de registro deficiente significa que la
calidad del registro es baja y no es posible clasificar
los resultados del electrocardiograma. Algunas cau-
Poor sas que explican este tipo de resultado pueden ser
. un movimiento excesivo que provoque una sefial de
recordlng mala calidad; la proximidad de un aparato eléctrico
que genere fuertes campos electromagnéticos; o fal-
los a la hora de seguir las practicas de uso recomen-

L7

dadas del dispositivo. Un pequefio porcentaje de

usuarios puede padecer afecciones fisiolégicas que les impida generar una sefial lo su-
ficientemente fuerte como para obtener un registro de calidad. Trate de volver a registrar
su electrocardiograma. Puede revisar cémo realizar un electrocardiograma durante la con-
figuracién o escogiendo la opcién «Registrar» en la seccién «Electrocardiogramasy de la
aplicacion Withings en su teléfono inteligente. Si cree que podria estar sufriendo un ataque
cardiaco (infarto de miocardio) o se enfrenta a una urgencia médica, pongase en contacto
con los servicios de emergencia.



e
Clasificacion del ECG segun los resultados obtenidos

- La clasificacion del electrocardiograma debe usarse Unicamente para fines informativos. Su objetivo es complementar, no sustituir, los métodos tradicion-
ales de diagndstico. Si experimenta algun sintoma o hay algo que le preocupe, péngase en contacto con su médico. Si cree que podria estar sufriendo una
urgencia médica, péngase en contacto con los servicios de emergencias.

- El resultado relativo a la frecuencia cardiaca corresponde al valor medio de las distintas frecuencias cardiacas observadas, latido a latido, durante los 30
segundos que dura el registro.

Como compartir los resultados

n7

Compartir los resultados a través de un PDF: Puede compartir sus resulta-
dos facilmente con un médico a través de un archivo PDF generado por la
aplicacion Withings. Este PDF permite compartir los resultados de forma

inmediata o como parte de la preparacion para una teleconsulta posterior.

Compartir los resultados a través de un enlace HealthLink: Puede com-
partir su historial médico y su historial de mediciones durante una telecon-
sulta o en cualquier momento.

Pulse la pestafia «Compartir».

Pulse «Compartir un enlace HealthLinky y elija como desea compartir
sus mediciones. El enlace es valido durante 7 dias y puede revocarse en
cualquier momento a través de la aplicacion.

EI PDF y el enlace HealthLink pueden incluir la siguiente informacion:

Para los resultados del ECG:
- La banda del ECG y su clasificacion.
- La frecuencia cardiaca media, derivada del ECG.

Para los resultados del pulsioximetro:
- La frecuencia de pulso media, derivada de los sensores PPG.
- El resultado relativo al nivel de oxigeno en sangre.

Para las grabaciones del estetoscopio:

- Las grabaciones del estetoscopio.

- El tipo (corazon, pulmén y general) y la posicion correspondientes a la
grabacion.

Para los resultados de las mediciones de temperatura:
- El valor de la temperatura y su indicacion de estado febril.
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Solucién de problemas

Sivous ne parvenez pas a résoudre le probléme en suivant les instructions de dépannage suivantes, veuillez contacter Withings ou consulter la page : withings.comy/support

Problemas

Soluciones

Solucién de problemas

no

Problemas

Soluciones

El wifi parece no funcionar.

El dispositivo esta fuera del alcance de la red wifi. Acerque el teléfono inteligente y el dispositivo a la red wifi.

En la pantalla aparece el icono de bateria baja.

Cargue el dispositivo con el cable suministrado.

La temperatura de la medicion es demasiado baja.

La temperatura esta fuera del rango, es decir, es inferior a 35 °C (95 °F) o superior a 43,2 °C (109,76 °F). Realice una nueva
medicion de temperatura segun las instrucciones de uso.

El dispositivo esta fuera del rango de temperatura
de funcionamiento.

La unidad se ha almacenado en una habitacién cuya temperatura se encuentra fuera del rango de funcionamiento. Coloque
el dispositivo en una habitacién a temperatura ambiente durante 10 minutos e inténtelo de nuevo.

La temperatura parece demasiado baja.

Hay sudor o cabello sobre la piel. Asegurese de que no haya cabello delante del sensor. Limpie la piel con un pario seco y
espere 5 minutos antes de realizar una medicion.

El paciente ha estado en una habitacién fria. Espere hasta que el paciente entre en calor antes de realizar una medicion.

La medicion no se ha realizado en la sien. Consulte las instrucciones de uso para desplazar el sensor de forma correcta.

Precision de la temperatura.

El termémetro se calibra durante su fabricacion. Si el dispositivo se utiliza siguiendo las instrucciones de uso, no requiere una
recalibracion periédica. No debe calibrarlo por su cuenta. En caso de duda, péngase en contacto con Withings.

El Bluetooth parece no funcionar.

El teléfono inteligente se encuentra fuera del alcance permitido. Acerque el teléfono al dispositivo.
El Bluetooth del teléfono inteligente esta DESACTIVADO. Active el Bluetooth en su teléfono.

La grabacién del estetoscopio parece
demasiado ruidosa.

Algunos de los motivos que podrian explicar este problema son el hecho de haber realizado un movimiento excesivo o no haber perman-
ecido en silencio durante la grabacion, o la presencia de ruidos ambientales en la habitacion susceptibles de haber provocado una sefial
de mala calidad. Puede revisar las précticas recomendadas para hacer una grabacién con el estetoscopio pulsando «Hacer una grabacion
con el estetoscopio en la seccion «Estetoscopion de la aplicacion Withings de su teléfono inteligente.

La pantalla de resultados del ECG

muestra el mensaje «Grabacion deficientey.

La calidad de la grabacion es demasiado baja para ser revisada por un médico. Algunas causas que explican este tipo de resuttado pueden ser un
movimiento excesivo que provogue una sefial de mala calidad; la proximidad de un aparato eléctrico que genere fuertes campos electromagnéti-
cos; o fallos ala hora de seguir las practicas de uso recomendadas del dispositivo. Un pequerio porcentaje de usuarios puede padecer afecciones
fisioldgicas que les impida generar una sefial lo suficientemente fuerte como para obtener un registro de calidad. Trate de volver a registrar su
electrocardiograma. Puede revisar cémo realizar un electrocardiograma durante la configuracion o escogiendo la opcion «Registrar en la seccion
«Electrocardiogramasy de la aplicacion Withings en su teléfono inteligente. Si cree que podria estar sufriendo un ataque cardiaco (infarto de
miocardio) o se enfrenta a una urgencia médica, péngase en contacto con los servicios de emergencia.

La pantalla de resultados de la SpO2
muestra el mensaje «Medicion falliday o
«Registro deficientey.

La calidad del registro es demasiado baja para iniciar la medicién O para medir correctamente la SpO2 y la frecuencia del pulso.
Algunas causas que explican este tipo de resuftado pueden ser un movimiento excesivo que provogue una sefial de mala calidad;
la proximidad de un aparato eléctrico que genere fuertes campos electromagnéticos; o fallos a la hora de seguir las practicas de
uso recomendadas del dispositivo. Trate de volver a registrar su SpO2. Puede revisar cémo realizar una medicion de SpO2 durante la
configuracion o escogiendo la opcion «Mejores practicasy en la seccion «SpO2» de la aplicacion Withings en su teléfono inteligente.
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Especificaciones técnicas

Nombre del producto: Withings BeamO

Modelo: SCT02

Sensores de ECG: 2 electrodos de acero inoxidable

Sensor de estetoscopio: Sensor piezoeléctrico

Sensor de termémetro: Termopila

Visualizacion de la temperatura: 3 digitos (°C y °F)

Rango de medicion de temperatura: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Precision clinica de la temperatura: + 0,2 °C en un rango de 355 °C a 42 °C (+ 04 °F en un rango de 959 °F a
1076 °F) + 0,3 °C (05 °F) fuera de ese rango.

Precision del modo de prueba de temperatura no ajustada (solo para pruebas de laboratorio): + 0,3 °C (+ 05 °F)
en un rango de 34 °C - 42,2 °C (93,2 °F - 1080 °F)

Rango de medicion de la frecuencia cardiaca (del ECG): 30-220 lpm

Precision de la frecuencia cardiaca: +/- 2 LPM de la lectura

Rango de medicion de la SPo2 (de los sensores PPG): Entre el 70 % y el 100 %

Precision de la medicion de la Sp02: 3 %

Longitud de onda y potencia maxima de la sefial 6ptica de salida de las luces LED de los sensores PPG: VVerde:
530 nm/0;)7 mW,; Roja: 655 nm/0,28 mW; Infrarroja: 940 nm/0,2 m

ango de medicion de la frecuencia de pulso (de los sensores PPG): De 40 a 200 LPM

Precision de la frecuencia del pulso (de los sensores PPG): +/- 3 BPM

Funcionamiento mediante bateria: 8 meses de uso con una sola carga

Fuente de alimentacion: Bateria de iones de litio de
3,7 V CC (utilice el cable de carga USB-C suministrado) y
un adaptador de corriente de 5V CC

Tiempo de funcionamiento: 3 minutos

Partes en contacto con la piel: Toda la superficie del
producto

Condiciones de transporte y almacenamiento: -25 a
70 °C, 20-90 % HR, 86 kPa~106 kPa atmosféricos.
Condiciones de funcionamiento: 15 a 40 °C; 20 a 90 %
HR; 86 kPa~106 kPa atmosféricos; altitud: 2000 m

Nivel de proteccion IP: IP22

Modo de funcionamiento: Funcionamiento intermitente
Expectativa de vida Util minima del producto: 3 afios
Transmision inalambrica: Wifi, BLE y LTE Cat M1 (telefonia
movil) opcional

Peso: Aprox. 80 g

Dimensiones: 3,7 x 19 x 136 cm (1465 x 0,765 x 5,355 pulg.)
Contenido del paquete: unidad principal, cable de carga
USB-C, adaptador USB-C a conector jack, funda de viaje,
guia de inicio rapido, guia del producto.

Informacion sobre conexion inaldambrica
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Banda de Potencia Especificaciones de conexion inaldmbrica
frecuencia maxima de E—
Modo MHz) salida (dBm) Tecnologia inalambrica Bluetooth BLE
Version Compatible con BT51
BT LE 2402-2480 6 ; 2202 MHZ-2480 MH
‘ecuencia operativa -
WLAN 2412-2484 15 P't“ ,'dpt' va 5 (i) z z
otencia de transmision max.
LTE Cat Mi (teleforia mévi) 1920-1980 (B1) 23 8 de ransmis
1850-1910 (B2) 23 Modulacion GFSK
1710—;785 ®3) 23 Sensibilidad del receptor -96 dBm
1710-1755 (B4) 23 La comunicacion inalémbrica del dispositivo es compatible con las tecnologias de comunicacion BLE, wifiy
telefonia mévil. La comunicacion se cifra mediante el intercambio de una clave emparejada y se establece
880-915 (B8) 23 " ™ o . o : L
entre el dispositivo y la aplicacion Withings para las tecnologias BLE y wifi. La latencia de comunicacion en-
699-716 (B12) 23 tre el dispositivo y la aplicacién Withings tarda menos de 10 segundos cuando el dispositivo y el teléfono in-
777-787 (B13) 23 teligente se encuentran amenos de 5 metros (16 pies) de distancia. La comunicacion entre el dispositivo y la
832-862 (B20) 23 aplicacion Withings no se ve afectada en caso de que hubiera fuentes de interferencia ubicadas dentro de
703-748 (B28) 23 un radio de 5 metros. La coexistencia inalambrica se ha probado de acuerdo con los siguientes estandares:

ANSI C63.27:2017 y AAMI TIR69:2017
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Limpieza, mantenimiento y almacenaje

- Limpie el dispositivo con un pafio suave y seco
antes de usarlo. No utilice un producto de base
alcohdlica o un agente disolvente.

- No sumerija el dispositivo en agua.

- [SOLO PARA USO HOSPITALARIO] Para desin-
fectar el dispositivo, puede utilizar Liquinox (Al-
CONOX).

- El dispositivo no se puede utilizar mientras se
estd cargando. El puerto USB-C no suministra
energia durante su uso.

- Almacene el dispositivo y los distintos compo-
nentes en un lugar limpio y seguro.

Europa: declaraciéon de conformidad de la UE

Por la presente, Withings declara que el dispositivo Withings BeamO y la aplicacion homanima complementaria cumplen
con los requisitos esenciales y otros requisitos pertinentes de las Directivas y Normativas de la UE vigentes. El texto com-
pleto de la declaracion de conformidad de la UE puede consultarse en la siguiente pagina: withings.com/compliance.

Declaracion de la RF

Declaracion de la RF

Guia y declaracién del fabricante sobre emisiones electromagnéticas
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Withings BeamO esta disefiado para su uso en el entorno electromagnético indicado a continuacion. El cliente o el usuario del dispos-
itivo debe asegurarse de que se utiliza en dicho entorno.

El equipo médico eléctrico necesita precauciones especiales con respecto ala CEM y debe instalarse y ponerse
en servicio de acuerdo con la informacién de la CEM proporcionada a continuacion. Los equipos de comunica-
ciones por RF portétiles y moviles pueden afectar a los equipos médicos eléctricos.

Prueba de emisiones Cumplimiento

Entorno electromagnético: guia

Emisiones conducidas

Clase B BeamO usa energia de RF solo para su funcionamiento interno. Por consiguiente, sus emi-
CISPR11 siones de RF son muy reducidas y no es probable que provoquen interferencias en equipos
Emisiones radiadas electrénicos cercanos.
CISPRT Clase B
Emision de corriente

No procede.

armonica

Fluctuaciones de
tension y parpadeo
IEC 61000-3-3

No procede.

Se puede usar Withings BeamO en todo tipo de entornos, incluso en entornos domésticos
y en aquellos conectados directamente a la red publica de bajo voltaje que abastece a los
edificios de viviendas.
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Eliminacion

Puesta en marcha de la Directiva Europea 2012/19/UE sobre la reduccion del uso de sustancias peligrosas en los aparatos eléctricos y electrénicos y para
la eliminacién de residuos. El simbolo que aparece en el dispositivo o su empaquetado significa que, al final de su vida Util, no debe ser desechado junto
con la basura doméstica. Al final de la vida util del dispositivo, el usuario debe entregarlo en un centro de recogida de basura eléctrica y electrénica, o
devolverlo al vendedor al comprar un nuevo dispositivo. Desechar el producto por separado evita posibles consecuencias negativas para el medio am-
biente y la salud derivadas de una eliminacion inadecuada. Ademas, permite la recuperacion de los materiales de los que se compone, lo cual promueve
el ahorro de energia y recursos y ayuda a evitar la generacion de efectos negativos en el medio ambiente y la salud. En caso de desecho abusivo de los
dispositivos por parte del usuario, se aplicaran anotaciones administrativas de conformidad con las normas vigentes. El dispositivo y sus piezas deben
desecharse, segun corresponda, de conformidad con las normativas nacionales o regionales.
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Garantia

Garantia limitada de dos (2) afios de Withings: Withings BeamO

Withings, con sede en 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, Francia («Withingsy) ofrece garantia del hardware del producto de la mar-
ca Withings («Producto Withings») ante defectos de materiales o de fabricacion siempre y cuando el producto se use de forma habitual segun las
recomendaciones publicadas por Withings durante un plazo de DOS (2) ANOS a partir de la fecha de compra por parte del usuario final («Periodo de
garantiay). Las recomendaciones publicadas por Withings incluyen, entre otros aspectos, la informacion indicada en las especificaciones técnicas, las
instrucciones de seguridad o la guia de inicio rapido. Withings no garantiza el funcionamiento constante y sin errores de sus productos. Withings no es
responsable de los dafios causados por el incumplimiento de las instrucciones de uso de sus productos.

AU: Nuestros productos incluyen garantias que la Ley del Consumidor Australiana (Australian Consumer Law) no permite excluir. Como consumidor, tiene
derecho a beneficiarse de la sustitucion o el reembolso de cualquier articulo defectuoso, asi como a una compensacion por cualquier pérdida o dafo
razonablemente previsibles.

También tiene derecho a la reparacion o sustitucion de piezas de un articulo si este no ofrece una calidad aceptable y el fallo no es grave.
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Seguridad

Withings recomienda afadir un cédigo de acceso (nimero de identificacion personal [PIN]), Face ID (reconocimiento facial) o Touch ID (huella dactilar) al
teléfono para reforzar la seguridad. Es importante que proteja su teléfono, ya que almacenara informacion personal sobre su salud. Los usuarios deben
seguir las instrucciones de autenticacion pertinentes para poder iniciar sesién en la aplicacion Withings. Para obtener mas informacién sobre los requi-
sitos de contrasefia, consulte la pagina https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Para obtener mas informacion sobre la autenticacién de
dos factores consulte la pagina https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 si es usuario de iOS y https://support.withings.com/hc/
en-us/articles/21600361983633 si es usuario de Android. Los usuarios recibiran alertas por correo electrénico en caso de que se produzcan cambios
relacionados con la contrasefa, la autenticacion de dos factores o el cédigo de recuperacion. Los usuarios también recibiran notificaciones adicionales
sobre posibles actualizaciones de software a través de la aplicacion Withings. Dichas actualizaciones se entregan de forma inaldmbrica, lo cual fomenta
la adopcion rapida de las Ultimas correcciones de seguridad. Los usuarios pueden consultar el firmware instalado en la aplicaciéon Withings, en Disposi-
tivos > Withings BeamO. Esta pestana también indica si hay alguna actualizacion disponible.

No instale el dispositivo en un teléfono que no le pertenezca. No utilice una red wifi publica que no conozca. Utilice una red wifi de confianza con su dis-
positivo. Utilice un canal seguro cuando comparta informacion personal con su médico. Withings también recomienda actualizar su aplicacion Withings
cuando haya una actualizacién disponible. La aplicacion Withings no ha sido disefiada para ser utilizada en un ordenador. No se necesita ningun software
antivirus. Utilice solo las tiendas de aplicaciones oficiales para descargar la aplicacion Withings. En caso de duda, consulte el enlace go.withings.com.
Si es necesario, los usuarios pueden restaurar la configuracion del dispositivo siguiendo el procedimiento de restablecimiento de fabrica.

Descripcion de la simbologia que aparece en el producto

I LE BEORR B @F [

Corriente continua
Numero de modelo
Numero de catalogo

No utilice el producto si el embalaje esta dafiado y con-
sulte las instrucciones de uso.

Precaucion

Componente del tipo BF

Marca de cumplimiento normativo
Sigue las instrucciones de uso
Dispositivo médico

Consulte las instrucciones de uso o las instrucciones
electronicas de uso

Fabricante
Fecha de fabricacion

No deseche este producto como residuo municipal no clas-
ificado; llévelo a un punto de reciclaje electrénico.
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C€ Eletiquetado CE certifica que el producto cumple con los
1282 requisitos generales de seguridad y rendimiento del Regla-
mento de Dispositivos Médicos 2017/745.

@ Tarjeta

Representante Autorizado suizo

@ Importador

[sN] Numero de serie

Identificador unico del dispositivo

Jﬂf Rango de temperatura

@ Limites superior e inferior de presion atmosfeérica
Limites superior e inferior de humedad relativa

P22 Entrada de agua o particulas

* Mantenga el producto seco en todo momento

A ADVERTENCIA: céncer y dafios reproductivos
www.P65Warnings.ca.gov

Patrocinador australiano:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sidney, NSW 2000
Australia

Persona responsable del Reino Unido:
Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Reino Unido

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

6302 Zug
Switzerland
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GUIDA AL PRODOTTO

Questa guida spiega come utilizzare
Withings BeamO
E destinata a utenti residenti nel’lUnione europea,
nel Regno Unito, in Svizzera, Australia, Nuova
Zelanda e a Hong Kong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Avviso importante

Prima di utilizzare Withings BeamO, leggere le
informazioni contenute in questa guida, che &
anche disponibile online allindirizzo: https://www.
withings.com/guides.

Conservare questa documentazione per rifer-
imenti futuri. Le istruzioni di installazione sono
disponibili nella Guida di avvio rapido fornita con
la presente Guida al prodotto. Contattare With-
ings per assistenza, configurazione, utilizzo o
manutenzione di un dispositivo o per segnalare
operazioni o eventi inattesi. Eventuali incidenti
gravi verificatisi in relazione al dispositivo devono
essere segnalati a Withings e alle autorita com-
petenti del proprio Paese di residenza.

Esclusione di responsabilita

Le informazioni contenute nella presente guida pos-
sono subire variazioni senza preavviso.

Per utilizzare il prodotto, & necessaria l'installazione su
un dispositivo con sistema iOS (16.0 o superiore) o An-
droid (90 o superiore). Dopodiché, il prodotto puo es-
sere utilizzato senza il dispositivo mobile vicino, tramite
connessione Wi-Fi, Bluetooth® e cellulare opzionale (LTE
Cat Mi). Nel caso della connessione Bluetooth, sara
necessario sincronizzare i risultati nel telefono per vis-
ualizzarli nelfapplicazione Withings.

Panoramica del prodotto

Withings BeamO & un dispositivo multifunzione desti-
nato a monitorare lo stato di salute a casa mediante le
seguenti funzionalita:

- Un elettrocardiogramma a 1 derivazione con due
elettrodi in acciaio inossidabile

- Un saturimetro per misurare i livelli di ossigeno nel
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Panoramica del prodotto

sangue (Sp0O2) e la frequenza di pulsazione (PR)

- Un termometro contactless per misurare la temper-
atura corporea

- Uno stetoscopio digitale per auscultare cuore e polmoni
E possibile effettuare le misurazioni su soggetti adulti e
su bambini come indicato nella tabella seguente

Neonato e
Misura bambino Adulto
(>0 anni) (2 18 anni)
v v
v v
1 derivazione | X v
Saturimetro X v

Questo dispositivo medico € destinato esclusivamente
alfutiizzo da parte di soggetti adulti con o senza formazi-
one medica. 'SCTO2 & adatto alluso non professionale
a casa e pud trasmettere dati da remoto. E progettato
anche per luso da parte degli operatori sanitari.
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Uso previsto

- Withings BeamO & un termometro clinico non sterile, contactless e riutilizzabile des-
tinato alla determinazione intermittente della temperatura corporea umana; il sito di
misurazione & l'arteria temporale per tutti i soggetti di qualunque eta.

- Withings BeamO & anche uno stetoscopio elettronico in grado di registrare e tras-
mettere i dati sonori dellauscultazione. Withings BeamO ¢ destinato alluso da parte di
utenti professionisti in un ambiente clinico o da parte di utenti non professionisti in un
ambiente non clinico su soggetti di ogni eta. Lo stetoscopio elettronico & solo a scopo
diagnostico medico. Il dispositivo non € destinato allautodiagnosi.

- Withings BeamO misura, trasferisce, registra e visualizza la derivazione | di un ECG.
Calcola la frequenza cardiaca e rileva la presenza di fibrillazione atriale o ritmo sinusale
su una forma d’onda ECG classificabile.

- Withings BeamO ¢ inoltre destinato al controllo a campione della saturazione fun-
zionale di ossigeno delfemoglobina arteriosa (ossigeno nel sangue o SpO2) e della
frequenza di pulsazione (PR). E indicato per Futilizzo su individui di eta pari o superiore
a 18 anni. ll risultato della misurazione di ossigeno nel sangue non & destinato alla di-
agnosi o allo screening di malattie polmonari, e le decisioni terapeutiche legate alluso
del dispositivo devono essere prese solo con la consulenza di un operatore sanitario.

Avvertenze

Maneggiare il dispositivo con cura:

NON UTILIZZARE la funzione ECG in presenza di un pacemaker, un
defibrillatore o un altro impianto elettrico.

NON UTILIZZARE la funzione di classificazione ECG Afib se si soffre di
altra aritmia o arteriosclerosi.

NON UTILIZZARE la funzione termometro su neonati prematuri.

Il dispositivo non € progettato per il monitoraggio continuo dei para-
metri vitali in condizioni critiche o se la natura delle variazioni & tale da
poter provocare un pericolo immediato per 'utente.

Il dispositivo & destinato a essere utilizzato solo su cute intatta. Non
effettuare misurazioni su cute irritata o con cicatrici. Non eseguire
auscultazione in presenza di ferite o abrasioni allinterno del punto
esaminato.

Il dispositivo non fornisce allarmi.

L'accuratezza puo essere compromessa durante la gravidanza.

Avvertenze
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Questo prodotto medico pud essere utilizzato solo
da soggetti adulti. Le misurazioni della temperatura
e dello stetoscopio sui bambini devono essere
effettuate da un adulto. Non utilizzare la funzione
ECG e la misurazione di SpO2 sui bambini.

Il dispositivo contiene uno stetoscopio elettron-
ico che deve essere utilizzato solo per registrare
i suoni dellauscultazione del corpo e trasmetterli
da remoto. Questo prodotto medico non analizza
i suoni registrati.

Il cavo di alimentazione del caricabatterie potreb-
be causare strangolamento. Tenerlo fuori dalla
portata di bambini e animali domestici.

NON effettuare registrazioni mentre si e vicini a
un’altra apparecchiatura o si riceve un trattamento
medico da unaltra apparecchiatura (ad esempio,
sistema per risonanza magnetica, diatermia, li-

totrissia, cauterizzazione e apparecchi esterni di
defibrillazione).

NON utilizzare per il monitoraggio dellapnea. Le
variazioni di ossigenazione potrebbero essere ri-
tardate rispetto al momento effettivo in cui la res-
pirazione si interrompe.

L’autodiagnosi e lFautotrattamento sono attivita
pericolose. Contattare il proprio medico in caso
di sintomi, dubbi, domande o nei seguenti casi:

- Se si rileva fibrillazione atriale (Afib).

- Se insorgono sintomi che possono indicare un
cambiamento improvviso e/o grave dello stato di
salute.

- Se la temperatura aumenta in neonati e bambini
di eta inferiore ai 3 mesi, pazienti di eta superiore
ai 60 anni, pazienti immunocompromessi, pazienti

allettati, e pazienti trapiantati.

- Se insorgono altri sintomi, anche in assenza di ——

febbre, come vomito, diarrea, dolore, brividi, torci-
collo, ecc.
- Durante la gravidanza.
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Precauzioni generali

- Rispettare le condizioni di funzionamento e con-
servazione descritte nella sezione Specifiche tec-
niche di questa guida. In caso contrario, i risultati
della misurazione potrebbero essere compromessi.
- Un’eccessiva esposizione del dispositivo a lanug-
ine o polvere puo ridurne la durata o danneggiarlo.
- Non immergere il dispositivo in acqua o liquidi.

- Utilizzare la porta USB solo per caricare il disposi-
tivo o per collegare 'USB-C in dotazione alladatta-
tore audio durante le registrazioni dello stetoscopio.
Per ricaricare la batteria, utilizzare un alimentatore
conforme agli standard di sicurezza del Paese di
utilizzo e che corrisponda alla tensione della presa
di corrente.

- Non tentare di riparare o modificare questo dis-
positivo da soli. Non aprire o disassemblare il dis-
positivo per sostituire la batteria.

- La ricarica della batteria del dispositivo si inter-
rompe quando la temperatura € inferiore a 0 °C (+/-
5 °C) o superiore a 45 °C (+/-5 °C).

- Non utilizzare il dispositivo o gli accessori in
dotazione se danneggiati. Non agitare in modo vi-
olento. Se i sensori si danneggiano, le misurazioni
possono essere errate. Verificare accuratamente la
presenza di deformazioni, danni superficiali o cor-
rosione. La lente del sensore & fragile, non toccarla
con le dita.

- Non collegare questa apparecchiatura ad altre
apparecchiature e non utilizzare accessori, parti
staccabili o materiali non descrittinelle istruzioni
per 'uso. Usare parti e componenti diversi da quelli
specificati o forniti dal produttore dellapparecchia-
tura pud provocare un aumento delle emissioni
elettromagnetiche o una riduzione dellimmunita

elettromagnetica dellapparecchiatura, causando
un funzionamento improprio.

- Gli apparecchi di comunicazione a radiofrequenze
portatili (comprese le periferiche come cavi di an-
tenne e antenne esterne) devono essere utilizzati a
non meno di 30 cm (12 pollici) da qualsiasi parte del
dispositivo, inclusi i cavi specificati dal produttore.
In caso contrario, potrebbe verificarsi un peggiora-
mento delle prestazioni dellapparecchiatura.

- Evitare di utilizzare il dispositivo accanto ad altre
apparecchiature per non comprometterne il funzi-
onamento, causando, ad esempio, una registrazi-
one insoddisfacente delle misurazioni ECG.Se tale
utilizzo & necessario, il dispositivo e l'altra apparec-
chiatura devono essere controllati per verificare che
funzionino normalmente.

Precauzioni per le misurazioni autonome (saturimetro)

- Se i valori di ossigeno nel sangue (SpO2) indicano ipos-
siemia, non eseguire diagnosi o medicazioni autonoma-
mente. E necessaria la conferma da parte di un medico.
Per stabilire una terapia, il medico valuta le misurazioni
considerando anche altri sintomi e fanamnesi del pa-
ziente. Questa procedura non pud essere sostituita
dallutilizzo del saturimetro.

- Non modificare il piano terapeutico autonomamente.
Non modificare mai le impostazioni delfapporto di ossig-
eno o la terapia prescritte dal proprio medico.

- Non basarsi esclusivamente sui valori di misurazione.
La lettura pud determinare una sicurezza ingannevole in
presenza di patologia polmonare o altra malattia che non
ha ancora influito sui livelli di ossigeno nel sangue.

- Effettuare un monitoraggio autonomo delfossigeno e
della frequenza di pulsazione come raccomandato dal
proprio medico. Questo impiego non va considerato
come diagnosi o terapia.

- Familiarizzare con i propri livell normali (standard) di
Sp0O2. Concentrarsi sui cambiamenti rispetto al proprio
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standard in un certo intervallo di tempo e non solo su una
singola misurazione in un dato momento.

- Rivolgersi a un medico se si percepisce un malessere,
anche in presenza di letture con valori normali.

- Consultare le informazioni sui limiti e sui modi per miglio-
rare faccuratezza della lettura fornite in questo manuale.

| fattori che possono incidere negativamente sulle
prestazioni del saturimetro (quindi sulla misurazione
delfossigeno nel sangue) includono:

- Problemi di circolazione, pigmentazione cutanea, spes-
sore della pelle, temperatura della pelle, consumo abitu-
ale di tabacco, utilizzo di smalto per unghie

- Luce solare intensa

- Presenza di forti campi elettromagnetici

- Posizionamento scorretto del polpastrello sul dispositivo
- Tatuaggi sulle dita nelfarea del sensore ottico

- Movimento eccessivo del braccio o delle dita

-Bassa perfusione sanguigna causata dalla temperatura
dellambiente al di sotto del range di funzionamento

consigliato, o da alcune patologie come la sindrome di
Raynaud

-Livelli significativi di emoglobina disfunzionale (carboss-
iemoglobina, metemoglobina)

-Pulsazioni venose

-Coloranti intravascolari come cardiogreen o blu di metile
-Restrizioni del flusso sanguigno dovute a cateteri ar-
teriosi, bracciali per la pressione sanguigna, o linee in-
fusionali

-Ipotensione, grave vasocostrizione, anemia grave, ipo-
termia

Accessori
Withings BeamO deve essere utilizzato con un acces-
sorio software, fapp complementare Withings BeamO.
Questa permette [installazione del dispositivo e visual-
izza i risultati delle misurazioni eseguite. Fa parte dellapp
Withings.
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Come effettuare le misurazioni

Withings BeamO consente di effettuare 4 tipi di misurazioni: ®
— IS -

@ Ossigenazione sanguigna (Sp02) e frequenza di pulsazione (PR), utilizzando il saturimetro che si trova allinterno
della superficie dell'elettrodo.

@ ECG e misurazione simultanea di SpO2 con frequenza cardiaca (HR), utilizzando due elettrodi e saturimetro.

@ Registrazioni sonore di cuore e polmoni con lo stetoscopio.

@ Misurazioni della temperatura utilizzando il termometro contactless.

Per configurare il dispositivo, seguire le indicazioni contenute nella Guida di avvio rapido e nellapplicazione Withings

Per avviare una misurazione:

1. Premere il pulsante per ACCENDERE il dispositivo.
2. Selezionare I'utente corretto.

3. Selezionare la misurazione desiderata.

O—F—#

Premere licona. (&) per SPEGNERE il dispositivo. Il dispositivo si spegne automaticamente dopo 30 secondi. y

o— 1

Misurazione della temperatura g
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A Prima di iniziare:

- Il dispositivo e il paziente devono rimanere nella
stessa stanza a temperatura ambiente per 10 minuti
prima di effettuare una misurazione.

- Nei bambini la temperatura corporea puo variare di
piu che negli adulti. Evitare di misurare la temperatura
a neonati durante l'allattamento o se stanno pian-
gendo. Si raccomanda di effettuare le misurazioni sui

bambini quando sono calmi.

- Con bambini che hanno meno di 3 mesi, eseguire
3 misurazioni consecutive. Se le 3 misurazioni sono
diverse, utilizzare sempre quella piu alta.

- Se il paziente ha fatto il bagno o ha svolto attivi-
ta fisica, attendere 15 minuti prima di effettuare una
misurazione.

- Prima della misurazione, spostare i capelli e asci-
ugare il sudore sulla zona da misurare.

Misurare la temperatura:

1. Rilevare la temperatura lentamente partendo
dal centro della fronte e procedendo verso la
parte superiore dellorecchio, il piu vicino possi-
bile alla pelle.

2. |l dispositivo vibra al termine della misurazione.
La temperatura viene visualizzata sul dispositivo

e l'icona colorata indica il livello di febbre in base
alleta dellutente.

Lunita & espressa in °F o °C. E possibile modificare
P'unita di misura nelle impostazioni dell’app Withings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
BHigh fever

Temperatura corporea normale in base
all’eta:

e Months

A
It o -
SR P — —
LR o ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1° T(°F)
37° 38° 39° 395° LS
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Misurazione dello stetoscopio Qs Misurazioni dellelettrocardiogramma (ECG) e dellossigenazione sanguigna (Sp02)

Sono disponibili 3 modalita di registrazione: Effettuare la registrazione dello stetoscopio:

Cuore: le registrazioni vengono effettuate su 4 posizioni sul torace per auscultare i suoni cardiaci.
Polmoni: le registrazioni vengono effettuate su 8 posizioni sul torace e sulla schiena per auscultare i suoni respiratori.
Posizione libera: le registrazioni vengono effettuate posizionando il dispositivo liberamente sul corpo.

Poumon

A Prima di iniziare:

- Scegliere un ambiente tranquillo e silenzioso.
Rumori e mormorii possono ridurre la qualita
delle registrazioni.

- Assicurarsi di aver assunto una posizione co-
moda (preferibimente seduta) e di avere un
sostegno per le mani (le cosce o un tavolo).

Non parlare e non muoversi durante la misurazione.
- Posizionare lo stetoscopio direttamente sulla
pelle nuda o indossare al massimo uno strato
sottile di indumenti.

1. Selezionare la modalita di misurazione (Cuore, Pol-
moni o Posizione libera) sullo schermo del dispositivo.
2. Selezionare la posizione e sistemare lo stetoscopio
nel punto esatto mostrato sullo schermo del dispositivo.
3. Quando si & pronti per iniziare, premere il pulsante
per awviare la registrazione. Assicurarsi che lo steto-
scopio sia a contatto con il corpo per tutta la durata
della misurazione.

per ascoltare | suoni di auscultazione durante la registrazi
one, collegare le cuffie alladattatore fornito in dotazione e alla
porta USB-C del dispositivo. Per regolare il volume, fare clic
insuoin git con il pulsante prima di iniziare la registrazione.
per modificare [ordine delle registrazioni, selezionare unaltra
posizione sul dispositivo. £ anche possibile terminare lesa
me prima di completare le registrazioni in tutte le posizioni
indicate.

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Prima di iniziare:

- Scegliere un ambiente tranquillo e silenzioso.

- Assicurarsi di aver assunto una posizione comoda (preferibilmente seduta) e di avere un sostegno
per le mani (le cosce o un tavolo).

- Non parlare e non muoversi durante la misurazione.

Registrare contemporaneamente una misurazione ECG ed Sp02: %

Posizionare gli indici sugli elettrodi. Il dito deve coprire l'intera lunghezza dell’elettrodo. Il contatto delle
dita deve essere leggero.

l'ndicatore di qualita mostra come mantenere un contatto leggero e valido durante la misurazione.
Tentare di rimanere nella zona verde.

1. Selezionare ECGxSpO2 nella schermata del menu. Premere il pulsante per avviare la misurazione.
2. La registrazione dura 30 secondi.
3. Una vibrazione conferma il termine della misurazione.
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Misurazioni dell’elettrocardiogramma (ECG) e dellossigenazione sanguigna (Sp0O2)

Cos’& un ECG?

- ECG, o elettrocardiogramma, & una rappresentazione grafica dell’attivita elettrica del cuore.

- A ogni battito cardiaco, un'onda elettrica attraversa il cuore. L'onda provoca la contrazione del cuore e il pompaggio del sangue.

- In uno studio medico viene solitamente effettuato un ECG standard a 12 derivazioni, che registra i segnali elettrici provenienti da diverse parti del cuore e
genera dodici diverse forme d’onda. Questo dispositivo misura una forma d’onda simile a una di queste dodici forme d’onda. Questa configurazione & nota
come ECG a derivazione singola.

- Un ECG a derivazione singola € in grado di fornire informazioni sulla frequenza cardiaca e sul ritmo cardiaco, consentendo una classificazione della fibril-
lazione atriale (AFib). Tuttavia, un ECG a derivazione singola non puo essere utilizzato per individuare alcune altre problematiche, ad esempio gli attacchi di
cuore. Gli ECG a derivazione singola sono spesso prescritti dal medico per eseguire misurazioni a casa o in ospedale, in modo che questi possa avere un
quadro piu completo di frequenza e ritmo cardiaci di base.

139
Misurazioni dellelettrocardiogramma (ECG) e dellossigenazione sanguigna (Sp0O2)

Registrare una misurazione SpO2: &

Posizionare l'indice sull’elettrodo di destra. Il dito deve coprire l'intera lunghezza dellelettrodo. Il contatto delle dita deve essere leggero.
lindlicatore di qualita mostra come mantenere un contatto leggero e valido durante la misurazione. Tentare di rimanere nella zona verde.

1. Selezionare SpO2 nella schermata del menu. Premere il pulsante per avviare la misurazione.

2. La registrazione dura 15 secondi.

3. Una vibrazione conferma il termine della misurazione.

Cosa sono SpO2 e frequenza di pulsazione?

- SpO2 sta per saturazione di ossigeno capillare periferica ed & una stima della quantita utile di ossigeno presente nel sangue. E la percentuale di emoglo-
bina ossigenata rispetto alla quantita totale di emoglobina nel sangue.

- La frequenza di pulsazione misura il numero dei battiti del cuore al minuto. La frequenza media di pulsazione si attesta in genere tra i 65 e i 100 battiti al
minuto.
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Risultati di classificazione SpO2 e frequenza di pulsazione

| livelli normali di SpO2 a riposo sono in genere pari o superiori al 95%. Tut-
tavia, i valori normali possono essere inferiori per gli individui con patologie
polmonari, eta avanzata o che vivono ad alta quota.

| valori di SpO2 generalmente variano tra il 90% e il 100%:

Tra 95% e 100%: normale.

Tra90% e 94%: inferiore alla media.

Questa misurazione rileva che il livello di ossigeno nel sangue ¢ inferiore alla media, ma
comunque normale. | risultati possono variare in base a una serie di fattori, tra cui, ma
non solo, il proprio profilo di salute (se si & fumatori, se si soffre di asma, se si &€ molto
sportivi 0 meno, se si hanno tatuaggi nella traiettoria luminosa del saturimetro, se si
soffre di patologie note, ad esempio ipotensione, anemia, ecc.), fambiente circostante
(altitudine, temperatura), il modo in cui viene eseguita la misurazione (posizione eretta/
seduta, ecc.). E raccomandabile consultare la sezione con le pratiche consigliate per
esercitarsi a migliorare la procedura.

Risultati di classificazione SpO2 e frequenza di pulsazione
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Meno del 90%: basso.

Il valore puo essere possibile sintomo di ipossiemia. | risultati possono variare
in base a una serie di fattori, tra cui il proprio profilo di salute, fambiente cir-
costante e la modalita di misurazione. Se si ottiene ripetutamente un risultato
simile o si avverte un malessere, occorre consultare il proprio medico.l sintomi
includono respiro corto dopo sforzo, tosse, battito cardiaco veloce o lento,
respiro rapido, sudorazione.

La frequenza media di pulsazione a riposo si attesta in genere trai 65 e
i100 battiti al minuto.

85

Tra 60 e 100 bpm: normale.
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Risultati di classificazione SpO2 e frequenza di pulsazione

a5

Meno di 60 bpm: bassa.

Cio significa che il cuore effettua meno di 50 battiti al minuto (bpm).
Alcuni medicinali possono causare una bassa frequenza di pulsazione.
Consultare il medico in caso di domande sulle letture relative alla pro-
pria frequenza di pulsazione.

Piu di 100 bpm: alta.
Cio significa che il cuore effettua piu di 100 battiti al minuto (bpm). Una fre-
quenza di pulsazione elevata puo essere dovuta a esercizio fisico, stress,
disidratazione, infezione, fibrillazione atriale, un‘altra aritmia o un‘altra causa.
Se si ottiene ripetutamente un risultato simile o si avverte un malessere,
occorre consultare il proprio medico.

Risultati di classificazione ECG
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Dopo un ECG, verra visualizzata una delle seguenti classificazioni per la registrazione sullapp Withings (cfr. immagine a sinistra della figura sottostante) e
sullo schermo del dispositivo (cfr. immagine a destra della figura sottostante):

B I"

heart rate

e it 0

Frequenza cardiaca bassa (frequenza cardiaca <50 bpm):

una frequenza cardiaca bassa indica che il cuore effettua meno di 50 battiti al
minuto (bpm). Questo rilevamento non pud essere classificato dal dispositivo. Una
bassa frequenza cardiaca puo verificarsi se i segnali elettrici non vengono veicolati
correttamente attraverso il cuore. Alcuni medicinali possono anche causare una
bassa frequenza cardiaca. Per eventuali domande sulla registrazione dellECG,
consultare il medico.

S|

EEnE /R High
heart rate

) 0
Frequenza cardiaca elevata (frequenza cardiaca >150 bpm):
una frequenza cardiaca elevata indica che il cuore effettua piti di 150 battiti al minuto (bpm).
Questo rilevamento non pud essere classificato dal dispositivo. Una frequenza cardiaca el-
evata pud essere causata da diversi fattori. Una frequenza cardiaca puo essere elevata a
causa di esercizio fisico, stress, disidratazione, infezione, fibrillazione atriale, un‘altra aritmia
o un‘altra causa. Per eventuali domande sulla registrazione dellECG, consultare il medico.
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Risultati di classificazione ECG

& Sy 5

A~

Ritmo sinusale (frequenza cardiaca tra 50 e 99 bpm):
un ritmo sinusale indica che il cuore
effettua tra 50 e 99 battiti al minuto (bpm) e batte in maniera regolare.

No signs
of AFib

(V]

Frequenza cardiaca elevata (senza segnali di Afib):

una frequenza cardiaca elevata (senza segnali di AFib) indica che il cuore effettua tra 100 e 150
battiti al minuto (bpm) e non mostra segnali di fibrilazione atriale. Una frequenza cardiaca ele-
vata puo essere causata da diversi fattori. Una frequenza cardiaca pud essere elevata a causa
di esercizio fisico, stress, disidratazione, infezione, un‘aritmia o un‘altra causa. Per eventuali
domande sulla registrazione del’ECG, consultare il medico.

Risultati di classificazione ECG
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L

AAGE]
fibrillation

Fibrillazione atriale (frequenza cardiaca tra 50 e 99 bpm):

un risultato di fibrillazione atriale indica che il cuore effettua tra 50 e
99 battiti al minuto (bpm) e batte in maniera irregolare. Se non & mai
stata diagnosticata una fibrillazione atriale, € necessario parlarne con
il medico.

L

IAGE]
fibrillation

Fibrillazione atriale/Frequenza cardiaca elevata (frequenza cardiaca
tra 100 e 150 bpm):

una frequenza cardiaca elevata con fibrillazione atriale indica che il cuore
effettua tra 100 e 150 battiti al minuto e batte in maniera irregolare. Se non
€ mai stata diagnosticata una fibrillazione atriale, € necessario parlarne
con il medico.
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Risultati di classificazione ECG

Inconcludente:

un risultato inconcludente indica che il segnale non puo essere classificato
né come ritmo sinusale né come fibrillazione atriale, anche se la qualita
della registrazione € buona. Cid pud essere dovuto a varie condizioni, tra
cui, a titolo esempilificativo ma non esaustivo, altre aritmie o altre condizioni
cardiache. Per eventuali domande sulla registrazione del’ECG, consultare
il medico.

Registrazione scadente:

m una registrazione scadente indica che la qualita direg-
V istrazione & scarsa e non & possibile classificare 'ECG.
Alcuni fattori che possono causare questo tipo di ri-
Poor sultato sono: movimenti eccessivi che determinano
un segnale di scarsa qualita; vicinanza a un dispositivo
elettrico che genera campi elettromagnetici intensi;
mancato rispetto delle pratiche corrette da adottare;
una piccola percentuale di persone pud presentare

recording

condizioni fisiologiche specifiche che impediscono la

produzione di un segnale sufficiente a ottenere una buona registrazione. E possibile provare
a registrare nuovamente 'ECG. E possibile rivedere come eseguire un ECG durante Finstal-
lazione o toccando Registra nella sezione ECG dellapp Withings sullo smartphone. Se si
ritiene che sia in corso un attacco cardiaco (infarto del miocardio) o un'emergenza medica,
chiamare i servizi di soccorso.

Risultati di classificazione ECG

- La classificazione della registrazione ECG & esclusivamente a scopo informativo. E destinata a integrare, ma non sostituire, i metodi diagnostici tradizionali.
In caso di sintomi o dubbi, contattare il medico. Se si ritiene che sia in corso un'emergenza medica, contattare i servizi di soccorso.
- Il risultato di frequenza cardiaca corrisponde al valore medio delle frequenze cardiache battito per battito nei 30 secondi della registrazione.

T
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Condividere i risultati

Condividere un PDF: E possibile condividere facilmente i risultati ottenuti
con un medico tramite un file PDF generato dallapp Withings. Questo PDF
puo essere condiviso immediatamente o utilizzato in vista di una successi-
va visita a distanza.

Condividere un HealthLink: E possibile condividere cartella clinica e crono-
logia delle misurazioni durante una visita a distanza o in un altro momento.

Toccare la scheda Condividi

Toccare su Condividi HealthLink e scegliere come condividere le misurazi-
oni. Il link & valido per 7 giorni e puo essere annullato in qualsiasi momento
dallapp.

PDF e HealthLink possono includere le seguenti informazioni:

Per i risultati del’ECG:
- Tracciato ECG e classificazione
- Frequenza cardiaca media, derivata dal’lECG

Per i risultati del saturimetro:
- Frequenza di pulsazione media, derivata dal PPG
- Risultati dellossigenazione sanguigna

Per le registrazioni dello stetoscopio:

- Registrazione dello stetoscopio

- Tipologia (Cuore, Polmoni e Posizione libera) e posizione associata alla
registrazione

Per i risultati della temperatura:
- Valore della temperatura e indicazione dello stato febbrile

Risoluzione dei problemi
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Se non e possibile risolvere il problema seguendo le relative istruzioni, contattare Withings o accedere a: withings.com/support

Problemi

Soluzioni

Sullo schermo ¢ visualizzata licona di batteria scarica

Ricaricare il dispositivo con il cavo in dotazione

La temperatura misurata & troppo bassa

La temperatura ¢ al di fuori delfintervallo, ovvero inferiore a 35 °C (95 °F) o superiore a 43,2 °C (109,76 °F). Misurare di nuovo
la temperatura facendo riferimento al manuale utente.

Il dispositivo & al di fuori dellintervallo
della temperatura operativa

L'unita & stata conservata in un ambiente al di fuori del'intervallo della temperatura operativa Posizionare il dispositivo in una
stanza a temperatura ambiente per 10 minuti e riprovare.

La temperatura sembra troppo bassa

Presenza di sudore o capelli sulla zona da misurare. Assicurarsi che non ci siano capelli davanti al sensore. Pulire la pelle con
un panno asciutto e attendere 5 minuti prima di effettuare una misurazione. Il paziente € stato in una stanza fredda. Prima
di effettuare la misurazione, attendere che il paziente sia piu caldo. La misurazione non ¢é stata effettuata sulla tempia. Fare
riferimento al manuale utente per informazioni su come utilizzare correttamente il sensore.

Accuratezza della temperatura

Il termometro viene calibrato durante la produzione. Se il dispositivo viene utilizzato secondo le istruzioni per 'uso, non &
necessario ricalibrarlo periodicamente. Non eseguire la calibrazione. In caso di dubbi, contattare Withings.

Sembra che il Bluetooth non funzioni

Lo smartphone & fuori portata. Awicinare il proprio smartphone al dispositivo.
La connessione Bluetooth dello smartphone ¢ disattivata. Accendere il Bluetooth dello smartphone.
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Risoluzione dei problemi

Problemi

Soluzioni

I Wi-Fi non funziona

Il dispositivo & fuori portata della fonte Wi-Fi. Avvicinare il proprio smartphone e il dispositivo alla fonte Wi-Fi.

La registrazione dello stetoscopio sembra
troppo rumorosa

Questo problema pud essere dovuto a movimenti eccessivi, persone che parlano durante la registrazione o rumore di fondo nella
stanza, fattori che causano un segnale di scarsa qualita. E possibile rivedere le best practice per effettuare una registrazione con lo
stetoscopio toccando 'apposita sezione dellapp Withings sullo smartphone.

Sulla schermata dei risultati del’ECG & visualizzato
il messaggio “Registrazione scadente”

La qualita della registrazione & troppo bassa e non pud essere esaminata da un medico. Alcuni fattori che possono causare questo tipo di risultato
sono: movimenti eccessivi che determinano un segnale di scarsa qualita; vicinanza a un dispositivo elettrico che genera campi elettromagnetici
intensi; mancato rispetto delle pratiche corrette da adottare; una piccola percentuale di persone pud presentare condizioni fisiologiche specifiche
che impediscono la produzione di un segnale sufficiente a ottenere una buona registrazione. E possibile provare a registrare nuovamente l'ECG. E
possibile rivedere come eseguire un ECG durante [installazione o toccando Registra nella sezione ECG delfapp Withings sullo smartphone. Se si
ritiene che sia in corso un attacco cardiaco (infarto del miocardio) o unemergenza medica, chiamare i servizi di soccorso.

Sulla schermata dei risultati del’'SpO2 & visualizzato
il messaggio “Misurazione non riuscita” o
“Registrazione scadente”

La qualita di registrazione & troppo bassa per awviare la misurazione OPPURE per misurare correttamente 'SpO2 e la frequen-
za di pulsazione. Alcuni fattori che possono causare questo tipo di risultato sono: movimenti eccessivi che determinano un
segnale di scarsa qualité; vicinanza a un dispositivo elettrico che genera campi elettromagnetici intensi; OPPURE mancato
rispetto delle pratiche corrette da adottare. Si pud provare a registrare nuovamente 'SpO2. E possibile verificare come es-
eguire una misurazione dell’'SpO2 durante [installazione o toccando Migliori pratiche nella sezione SpO2 dellapp Withings
sullo smartphone.

Specifiche tecniche
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Nome del prodotto: Withings BeamO

Modello: SCT02

Sensori ECG: 2 elettrodi in acciaio inossidabile

Sensore dello stetoscopio: Sensore piezoelettrico

Sensore del termometro: Termopila

Visualizzazione della temperatura: 3 cifre (°C e °F)

Intervallo di misurazione della temperatura: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Accuratezza clinica della temperatura: 0,2 °C nellintervallo 35,5 °C - 42 °C (04 °F nellintervallo 959 °F - 1076 °F)
+0,3 °C (0,5 °F) al di fuori di questo intervallo

Accuratezza della modalita di test della temperatura non ponderata (solo per test di laboratorio): Intervallo +0,3°C
(+05°F) a 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108 0°F)

Intervallo di misurazione della frequenza cardiaca (del’ECG): 30-220 bpm

Accuratezza della frequenza cardiaca: Nel range di +/-2 BPM rispetto alla lettura

Intervallo di misurazione SpO2 (del PPG): Tra 70% e 100%

Accuratezza Sp02: 3 %

Lunghezze d’onda dei LED del sensore PPG e potenza ottica massima in uscita: Verde 530 nm/0;17 mW, Rosso 655
nm/0,28 mW, Infrarosso 940 nm/0,2 mW

Intervallo di misurazione della frequenza di pulsazione (del PPG): Tra 40 e 200 BPM

Accuratezza della frequenza di pulsazione (del PPG): Nel range di +/-3 BPM

Batteria in uso: 8 mesi di utilizzo con una sola carica

Sorgente di alimentazione: Batteria agli ioni di litio da 3,7
VCC (usare il cavo di ricarica USB-C incluso) e un adatta-
tore di alimentazione da 5 VCC.

Tempo di funzionamento: 3 minuti

Parti a contatto con la pelle: Intera superficie del prodotto
Condizioni di trasporto e conservazione: Da -25 a 70 °C,
20-90% di umidita relativa, pressione atmosferica 86-106 kPa
Condizioni operative: 1Da 15 a 40 °C, da 20 a 90% di
umidita relativa, pressione atmosferica 86-106 kPa, alti-
tudine 2000 m

Livello di protezione IP: P22

Modo di funzionamento: Funzionamento intermittente
Durata minima prevista del prodotto : 3 anni
Trasmissione wireless: Wi-Fi, BLE, e LTE Cat M1 opzionale
(cellulare)

Peso: Circa 80 g

Dimensioni: 3,7 x 1,9 x 136 cm (1,465 x 0,765 x 5,355”)
Contenuto della confezione: Unita principale, cavo di ri-
carica USB-C, adattatore da USB-C a jack, custodia da
viaggio, Guida di avvio rapido, Guida al prodotto.
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Informazioni wireless

Banda di Potenza Specifiche wireless:
freﬂuenza massima in
Modalita (MHz) uscita (dBm) Tecnologia wireless Bluetooth BLE
BT LE 2402-2480 p Versione Supportato BT51
WLAN 24102484 15 Frequenza di funzionamento 2402MHz - 2480MHz
Potenza di trasmissione 6 (max;
LTE Cat M1 (Cellulare)  1920-1980 (B1) 23 za dl frasmiss! (max)
1850-1910 (B2) 23 Modulazione GFSK
1710—;785 (B3) 23 Sensibilita del ricevitore -96dBm
1710-1755 (B4) 23 La comunicazione wireless del dispositivo & supportata dalle comunicazioni BLE, Wi-Fi e cellulare. La co-
880-915 (B8) 23 municazione & crittografata tramite lo scambio di una chiave accoppiata e viene stabilita tra il dispositivo

699-716 (B12)

777787 (B13)

832-862 (B20)

703-748 (B28)

e l'applicazione Withings per le comunicazioni BLE e Wi-Fi. La latenza di comunicazione tra il dispositivo e

23 fapplicazione Withings & inferiore a 10 secondi quando il dispositivo e lo smartphone sono a meno di 5 metri
23 di distanza. La comunicazione tra il dispositivo e I'applicazione Withings non viene modificata da sorgenti
23 di interferenza situate entro 5 metri. La coesistenza wireless ¢ stata testata conformemente ai seguenti
23 standard: ANSI C63.27:2017 e AAMI TIRG9:2017

Pulizia, manutenzione e conservazione

- Pulire il dispositivo con un panno morbido e
asciutto prima dell’uso. Non utilizzare prodotti a
base alcolica o solventi.

- Non immergere il dispositivo in acqua.

- [SOLO PER USO OSPEDALIERO] Per la disinfezi-
one & possibile utilizzare Liquinox (Alconox).

- Mentre il dispositivo & in carica, non puo essere
utilizzato. La porta USB-C non fornisce alimen-
tazione durante l'uso.

- Conservare il dispositivo e i componenti in un
luogo pulito e sicuro.
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Europa - Dichiarazione di conformita UE

Con la presente, Withings dichiara che il dispositivo Withings BeamO e l'app complementare Withings BeamO sono
conformi ai requisiti essenziali e agli altri requisiti rilevanti delle Direttive e dei Regolamenti UE applicabili. Il testo completo
della dichiarazione di conformita alle norme UE & consultabile alla pagina withings.com/compliance.

Dichiarazione relativa all’esposizione a radiofrequenze
Le apparecchiature elettromedicali necessitano di particolari precauzioni per quanto riguarda la compatibilita
elettromagnetica e devono essere installate e messe in servizio in base alle informazioni sulla compatibilita elet-
tromagnetica fornite di seguito. Le apparecchiature di comunicazione in radiofrequenza portatili e mobili possono
influire sulle apparecchiature elettromedicali.
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Dichiarazione relativa all’esposizione a radiofrequenze

Indicazioni e dichiarazione del produttore - Emissioni elettromagnetiche

Withings BeamO ¢ destinato all’utilizzo nel’lambiente elettromagnetico specificato di seguito. Il cliente o I'utente del dispositivo BeamO
deve accertarsi che il prodotto venga utilizzato in tale ambiente.

Test delle emissioni  Conformita Ambiente elettromagnetico - Guida

Emissioni condotte

CISPRT1 Classe B BeamO utilizza 'energia a radiofrequenze esclusivamente per il funzionamento interno. Per-
—— - tanto, le sue emissioni a radiofrequenze sono molto basse ed € improbabile che provochino

Emissioni irradiate Classe B interferenze con gli apparecchi elettronici presenti nelle vicinanze.

CISPRT1

Emissioni corrente

armonica Non applicabile R . o . . . = .

IEC 61000-3-2 Il presente BeamO ¢é adatto all'uso in qualsiasi ambiente, compresi quelli domestici e quelli

direttamente collegati a una rete di alimentazione pubblica a bassa tensione che fornisce

Fluttuazioni di tensione energia agli edifici a scopo domestico.

e flicker Non applicabile
IEC 61000-3-3
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Smaltimento

Ai sensi della Direttiva europea 2012/19/EU per la riduzione delluso di sostanze pericolose nei dispositivi elettrici ed elettronici e per lo smaltimento dei
rifiuti. Il simbolo presente sul dispositivo o sulla sua confezione indica che, al termine della sua vita utile, il prodotto non deve essere gettato nei rifiuti do-
mestici. Al termine della vita utile del dispositivo, 'utente & tenuto a consegnarlo in un centro di raccolta per lo smaltimento di rifiuti elettrici ed elettronici,
o restituirlo al rivenditore al momento dell’acquisto di un nuovo dispositivo. Lo smaltimento del prodotto, separato da rifiuti domestici, consente di evitare
possibili conseguenze dannose per 'ambiente e per la salute derivanti da uno smaltimento scorretto. Permette inoltre di recuperare i materiali di cui &
composto al fine di ottenere un rilevante risparmio di energia e di risorse, evitando effetti negativi sul’lambiente e sulla salute. Lo smaltimento inadeguato
del dispositivo da parte dellutente comportera l'applicazione di sanzioni amministrative nel rispetto della normativa vigente. Il dispositivo e i relativi com-
ponenti devono essere smaltiti correttamente, in conformita alle normative nazionali o regionali.
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Garanzia

Garanzia limitata di due (2) anni da parte di Withings - Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (“Withings”) garantisce che il prodotto hardware a marchio Withings (“Prodotto Withings”)
& privo di difetti di materiali e lavorazione se utilizzato normalmente, secondo le linee guida pubblicate da Withings per un periodo di DUE (2) ANNI dalla
data di acquisto al dettaglio originale da parte dellacquirente utente finale (“Periodo di garanzia®). Le linee guida pubblicate da Withings includono, a titolo
esemplificativo ma non esaustivo, le informazioni contenute nelle specifiche tecniche, nelle istruzioni di sicurezza o nella Guida di avvio rapido. Withings
non garantisce che il funzionamento del Prodotto Withings sia ininterrotto o privo di errori. Withings non & responsabile per i danni derivanti dalla mancata
osservanza delle istruzioni relative alluso del Prodotto Withings.

AUSTRALIA: i nostri prodotti includono garanzie che non possono essere escluse in base alla Legge australiana di tutela del consumatore.L’'utente ha
diritto alla sostituzione o al rimborso in caso di difetto grave e a un risarcimento per qualsiasi altra perdita o danno ragionevolmente prevedibile.
Lutente ha, inoltre, diritto alla riparazione o sostituzione dei prodotti in caso non siano di qualita accettabile e il guasto non costituisca un guasto grave.
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Sicurezza

Withings consiglia di aggiungere un codice di accesso (numero di identificazione personale [PIN]), un Face ID o un Touch ID (impronta digitale) allo smart-
phone per aggiungere un livello di sicurezza. Poiché sullo smartphone verranno memorizzate informazioni personali sulla salute, & importante assicurare
un livello di protezione adeguato. Gli utenti devono seguire le linee guida per l'autenticazione quando accedono all’app Withings. Per ulteriori informazi-
oni sui requisiti della password, consultare https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Per ulteriori informazioni sullautenticazione a due
fattori fare riferimento a https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 per gli utenti iOS e a https://support.withings.com/hc/en-us/
articles/21600361983633 per gli utenti Android. Gli utenti riceveranno avvisi via e-mail in caso di modifiche relative alla password, allautenticazione a due
fattori e al codice di ripristino. Gli utenti riceveranno inoltre ulteriori notifiche di aggiornamento software tramite 'app Withings; gli aggiornamenti verranno
inviati in modalita wireless per incoraggiare gli utenti a eseguire le correzioni di sicurezza nel piu breve tempo possibile. E possibile visualizzare la versione
corrente del firmware installato nell’app Withings, in Dispositivi > Withings BeamO. Questa scheda indica inoltre quando un aggiornamento € disponibile.
Installare il dispositivo esclusivamente sul proprio smartphone. Non utilizzare una rete Wi-Fi pubblica sconosciuta. Utilizzare una rete Wi-Fi affidabile.
Utilizzare un canale sicuro quando si condividono le informazioni personali con il medico. Withings consiglia di aggiornare 'app Withings quando e dis-
ponibile un aggiornamento. Lapp Withings non & pensata per essere utilizzata su un computer. Non & necessario alcun software antivirus. Utilizzare solo
gli app store ufficiali per scaricare 'applicazione Withings. In caso di dubbi, accedere all'indirizzo go.withings.com.

Se necessario, & possibile ripristinare le configurazioni del dispositivo seguendo la procedura di ripristino delle impostazioni di fabbrica.
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Descrizione dei simboli dellapparecchiatura

Corrente diretta C€
1282

Numero di modello
Numero di catalogo &

Letichettatura CE certifica che il prodotto & conforme ai reg-
uisiti generali di sicurezza e prestazioni del Regolamento sui
dispositivi medici 2017/745

Cartone

Non utilizzare se la confezione risulta danneggiata e Rappresentante autorizzato svizzero

consultare le istruzioni per Fuso
A Attenzione

@ Parte applicata di tipo BF

[sn]
@ Marchio di conformita normativa
@ Seguire le istruzioni d’'uso Jﬁf
Dispositivo medico g

Consultare le istruzioni per I'uso o le istruzioni per
Puso in formato elettronico

Produttore P22
Data di produzione

Non smaltire questo prodotto come rifiuto urbano indif-
ferenziato ma secondo le regole di riciclo dei dispositivi
elettronici.

=Lk B
B P

Importatore

Numero di serie

Identificativo univoco del dispositivo
Intervallo di temperatura

Limiti superiore e inferiore della pressione atmosferica
Limiti superiori e inferiori di umidita relativa
Ingresso di acqua o particolato

Tenere il dispositivo allasciutto

AVVERTENZA: cancro e danni alla riproduzione
www.P65Warnings.cagov

Sponsor australiano:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australia

Persona responsabile per il Regno Unito:
Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Regno Unito

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

WITHINGS
BeamO

PbKOBOACTBO 3A MNMPOAYKTA

ToBa PbKOBOAICTBO 06ACHABA KaK /1a M3rosni3gare
Withings BeamO
To ce npwnara 3a notpe6utenu B CALLL, EBponeinckus
Cbi03, 06eanHeHOTO KpancTao, LLiBeiiapus,
Asctpanus, Hoea 3enaHava 1 XOHKOHT.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

BaxHa 3abenexka

OTKa3 OT OTrOBOPHOCT

O6uy npernep Ha NpoayKTa

MpeHasHaueHne.

MpeaynpexaeHns

06wy NpeAnasHn Mepku

MpeanasHy Mepky 3a camoHabniofeHne (nyncos okCUMeTbp)

Kak ce npasAt u3mepsanma

Vi3mepBaHe Ha Temnepatypa

Vi3mepBaHe CbC CTeToCKon

Vismepsarna Ha enexktpokapavorpama (EKI 1 kncnopon B kpbeta (SpO2)
3anucBaHe Ha CaMOCTOATENHO U3MepBaHe Ha SpO2:

PesynTtat 3a knacuduumpatre Ha SpO2 1 YecToTa Ha nynca

Knacudwkauma Ha pesyntatute ot EKI

Cnogensre Ha pesyntatute

OTCTpaHABaHe Ha HeW3NpPaBHOCTH

TexHuueckw creunduralmm

ViHdopmauma 3a Ge3xuuHaTa Bpb3ka

MouncTeaHe, NOAAPBKKA U CbXPaHEHMe

Espona - [leknapauma 3a CboTBETCTBE C M3NCKBaHWATA Ha EC

[Jleknapauua OTHOCHO paavioyecToThTe

M3xsbpnaHe

lapaHuua

CurypHocT

OnucaHue Ha cumBonUTE Ha 060pyABaHETO
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BakHa 3abenexka

MNpernepaiite nHpopmaLusATa B TOBa PbKOBOACTBO
npeawu Aa nsnonseare Withings BeamO. Cbuio Taka
MOXeTe Aa HameputTe ToBa PbKOBOACTBO OHnamH
Ha agipec: https://www.withings.com/guides

3anaseTe Ta3n [OKyMeHTaLWA 3a Gbaeluy cnpasku.
WHCTpyKuMnTe 3a WHCTanMpaHe ca HaauyHu B
PBKOBOACTBOTO 3a 6bP3 CTApPT, NPEAOCTaBeHO C TOBA
PbKOBOACTBO 32 NpoAyKTa.

Mons, cBbpxete ce ¢ Withings, korato ce
Hy»K[JaeTe OT NOMOLL, Hac1p0|7||<a, n3nonsBaHe nnn
noaapbxKKa Ha YCTPONCTBOTO, UK 3a AOKNajBaHe
Ha HeouakBaHW ynoTpebu wnu cbbutua. Bcako
CEePUO3HO NpousLecTBne, Bb3HNKHANO BbB Bpb3Ka
C yCTpOWCTBOTO, TPAGBA fa ce cbobm Ha Withings
N Ha KOMNETeHTHUTE OpraHn BbB Bawara CTpaHa Ha
MeCTOXNTENCTBO.

OTKas OT OTTOBOPHOCT

WndopmaumnaTa B TOBa PLKOBOACTBO MOXe fa ce
npomes 6e3 npegusBecTuie.

3a fja n3non3Bare yCTPOWNCTBOTO Cu, TPAGBa Aa nmarte i0S
(16.0 unn no-Hoea Bepcus) unn Android (9.0 nu no-Hosa
Bepcus), 3a Aa ro uHctanupare. Cnej ToBa NPOAYKTBT
MOXe Aa ce M3non3sa Ge3 fa ce Hanara fa Hocute
MOBWHOTO C1 YCTPOIICTBO, 6naropaperue Ha Wi-Fi, Blue-
tooth® n knetbuhn (LTE Cat M1) Bpb3ku. Mpu Bluetooth
Bpb3Ka B e Heobxoaum TenepoH Aa CUHXPOHW3MPA
pesynTatnTe, 3a Aa rv BuauTe B npunoxerueto Withings.
06wy, npernea Ha NpoayKTa

Withings BeamO e MHOrodyHKLIMOHaHO YCTPOICTBO 3a
[IOMALLHV 3[paBHV Npernieay, B KOETO ca BrpajeHu:

- 1-KaHasHa eneKTPOKapAVorpama ¢ 4Ba ef1eKTpoya ot
HepbX/aema CToMaHa,

- My/COB OKCYMETBP 3a 3MEPBaHE Ha HVBaTa Ha KUC/IOPO/, B
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06w, npernea Ha NPoAyKTa
KpbaTa (Sp02) 1 yectoTara Ha nynca (U),
- 6e3KOHTaKTEH TePMOMETDP 3a M3MepBaHe Ha TenecHaTa
Temnepatypa,
- ndpOB CTETOCKOM 3a MPOCTyLLBAHE Ha 3BYLITE Ha CbPLIETO
n6enute apobose.
V13mepBaHyATa MOraT fja ce 13MoN3BaT NPy fieLia v Bb3pacTHu
CbIacHo TabnuLiata no-gony:

Nourrissons

Mesure etenfants Adulte

(>0an) (>18ans)
TepmomeTbp N2 Nz
Cretockon v v
Tlyncos okcumeTsp X N
1-KaHaNHa e/IEKTPOKAPINOTpaMa X v

ToBa MeVLIMHCKO 1M3Aenne e MpefjHasHaueHo 3a ynotpeba
WK paboTa Camo OT Bb3PACTHI CbC WK 63 MEAULIMHCKO
obyueHue.

SCT02 e nopxopALY 3a HenpodecnoHanHa ynotpeba y foma

MNpepHa3sHayeHne

- Withings BeamO e HecTepuneH, Ge3KOHTaKTEH K/MHWYEH TEPMOMETbP 3a MHOrOKpaTtHa
ynoTpeba, NpefjHa3HaueH 3a NepPUOANYHO OMpe/ieNAHe Ha YoBeLlIKaTa TeNecHa Temnepatypa Ha
TemnopanHata apTepnA Kato MACTO 3a U3MepBaHe NPy XOPa OT BCUYKM Bb3PaCcTU.

- Withings BeamO e 1 eneKTpoHeH CTETOCKOM, KOMTO MO3BO/sABA 3aM1CBAHETO U NpefaBaHeTo
Ha 3ByKOBM faHHM OT ayckyntaums. Withings BeamO e mpepHasHaueH 3a M3nonssaHe ot
npodecroHanHn NoTpeGuTeNn B KNMHUYHA Cpeia WK OT HenpodecuoHanHu notpebutenn
B HEKNMHWYHA CPefla BbPXY XOpa OT BCUYKM Bb3pacTi. ENEKTPOHHNAT cTeTocKon e camo 3a
LienuTe Ha MeANLMHCKaTa AMarHoCTuKa. V3aenneTo He e npeHasHaueHo 3a CaMoAMarHoCTuKa.
- Withings BeamO n3mepBa, npexsbpns, 3anncea u nokassa 1-kaHanHa EKI. To u3umcnssa
CbpfleyHaTa YecToTa 1 OTKPKBA HANNYMETO Ha MPEACHPAHO MbXAEHE WM CUHYCOB PUTHbM Ha
Knacupuympana EKT BbaHa.

- Withings BeamO e npegHa3HaueH 1 3a NpoBepKa Ha MACTO Ha GYHKLMOHANIHOTO HacKLLaHe C
KUCOPOA Ha apTepuanHna XxeMorno6uH (Kucnopop B KpbeTa unn SpO2) n yecToTaTta Ha nynca
(4r). NokasaH e 3a ynotpeba OT MLa Ha U1 Hap 18 roAnHU. PesynTaTsT OT KUCIOpOoAa B KpbBTa
He e NpefjHa3HaueH 3a INarHoOCTVKa UM CKPUHWHT Ha Genopo6Ho 3a6onAaBaHe n pelueHuATa
3a JleyeHue C MoMoLLTa Ha YCTPOCTBOTO TpABBa A1a Ce B3emaT caMo Mo CbBET Ha J0CTaBUMK Ha
3/ipaBHU yCNyTu.
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MNpepynpexaeHna
C ToBa n3penve TpA6Ba Aa ce 6opasy BHAMATENHO:
- HE U3MON3BAWTE dyHkumaTa 3a EKT ¢ nericmeiikbp, aedubpunatop unu apyr
eNeKTPUYECKI NMMaHT.
- HE V3MON3BAVTE dyHkumata 3a EKI 3a knacuduumpaHe Ha NpefcbpaHoO
MbX/€eHe, ako CTpajaTe OT ipyra apuTM1A UK aTepOCKNepo3a.
- HE V3MON3BAMTE dyHKuunaTa TepMOMeTbp 3a AeLia, POAeHN Npeay TepMiHa.
- U3penneTo He e npeAHa3HaUYeHO 3a HEMPEKbCHATO HABMIOIEHNE Ha XKN3HeHNTe
noKasatenu B KPUTUYHM YCNIOBMA WM KOTaTo eCTeCTBOTO Ha BapuaLuute
eTaKoBa, Ye MoXe /ja JoBe/e [0 HenocpeCTBEHa ONACHOCT 3a NoTpe6uTens.
- V3nenvieTo e npeaHasHaueHo 3a ynotpe6a camo BbpXy HaMb/IHO 34paBa Koxa.
He npaBeTe n3mepBaHuA BbpXy pasfpasHeHa koxa win 6enesu. He npasete
AyCKyNTaLya, ako IMa paHu W OXKyJIBaHNA Ha U3CNEBAHOTO MACTO.
- V3nenvieTo He ocurypssa anapmu.
- TouHoCTTa MOXe Aia 6bjie NOBNMAHA MO BpeMe Ha GpeMeHHOCT.
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MpepynpexpeHna

- To3n MeAULIMHCKI NPOAYKT MOXe f1a Ce U3non3Ba camo
OT Bb3pacTHU L. Vi3mepBaHnATa Ha Temneparypara
1 cTeTocKona npu Aeua TpAGBa Aa Ce W3BbpLIBAT OT
Bb3pacTHO AnLe. He n3sbpLuBaitTe n3mepsaHna Ha EKI
1 Sp02 Ha peua.

- V3penneto cbpbpxa enekTpoHeH cTeTockon. Tpabsa
[a Ce M3r0N3Ba E€AVHCTBEHO 3a 3aMnCBaHe Ha 3BYLM
OT QayCKynTauua Ha TANOTO W npedaBaHeTo UM OT
pascToaHue. To3n MefNUMHCKN NPOAYKT He aHann3npa
3anuncaHuTe 3Byuu.

- 3axpaHBalLMAT Kaben Ha 3apAAHOTO YCTPOMCTBO MOXeE
fla gosefe [0 PUCK OT yaywasaHe. CbxpaHABaiTe ro
[janey oT geua v JoMaLlHN NlobuMuu.

- HE npaseTte 3anucu, gokato cte B 6nu3ocT Ao unn
nonyyaBaTe MEANLIMHCKO NleyeHe oT Apyro obopyasaHe
(Hanp. AappeHo-marHuTeH pesoHaHc (AMP), guatepmus
(AbN6OKO HarpABaHe), NMTOTPUNCUA, KayTepusauua u

BbHIWHa fedpubpunaums).

- HE u3non3gaiite Kato MOHMTOP 3a anHeA. [pomeHuTe
B KUCMOpoAa MoraT Aa 6bAaT 3a6aBeHn OT MOMEHTa, B
KOWTO AuLaHeTo By aeiicTBIUTENHO Crpe.

(¢ HOCTMKaTa M Camo 0 Ca onacHu.
CebpxeTe ce ¢ Bawma nekap B ciyyvaii Ha cuMnToMu,
CbMHEHWe, BbNpocu uan B CiegHnTe cnyvan:

- AKo ce OTKpye NpeACbPAHO MbxaeHe (Afib).

- AKO “MaTe CUMMTOMM, KOMTO Brxa MO/ Aa MOKasBar,
ye M3NUTBaTE BHe3amHa W/uUnn Texka npomMAHa Ha
3ppaserto.

- AKo TemnepaTtypaTta ce MOBMLLM NPV HOBOPOAEHU 1
6ebeta moa 3 meceua, MaLWeHT Ha Bb3pacT Hag 60
FOANHY, UMYHOKOMNPOMETMPAHN MauueHTn, nauneHTn
Ha nerno 1 nauneHTn C TpaHcnaaHTauma.

- AKO ce nosBAT APYrU CUMNTOMM, AOPK aKo HAMa

BICOKa Temneparypa, KaTo nospbluaHe, anapus, 6onka,
TpenepeHe, CXBallaHe Ha Bpata 1 T.H.
- Mo Bpeme Ha BpemMeHHOCT.

O6wWwwm NnpeanasHy MepKu
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- Cnepaiite ykasaHuATa 3a ynotpeba 1 CbxpaHeHue,
OnucaHn B pasdena 3a TEXHWYecKU cneumdukamm
Ha HacTOALOTO PbKOBOACTBO. B npoTtuBeH cnyuait
TOYHOCTTA Ha M3MepPBAHETO MOXe Aa 6bae HapyLueHa.

- W3naraneto Ha n3penneTo Ha NpOABb/MKUTENHO
3aMbpcABaHe C BNACUHKM WK Npax MOXe Aa Hamanu
Mone3HnA My X1BOT UK a ro NoBpeaun.

- He notansiite usgenueTo BbB Bofa WM TEYHOCTU.

- USB nopTbT TpAGBa Aa Ce M3n0/13Ba Camo 3a 3apex/jaHe
Ha w3genneTo wWnn CBbp3BaHe Ha npeaoCTaBeHnA
ajanTtep Mo Bpeme Ha 3anucy CbC CTETOCKOM. 3a Aa
npesapegute GatepuATa, W3Mon3BaiTe  3axpaHBaly
Kaben, KOWTO OTroBapA Ha CTaHAapTuTe 3a 6e30nacHOCT
Ha CTpaHaTa, B KOATO Ce M3M0/I38a, 1 KOITO CbOTBETCTBA
Ha eNieKTPMYEeCKOTO HanpeXKeHne B KOHTaKTHaTa Mpexa.
- He ce onuTBaiite Aa peMoHTMpaTe nan mognduumpare
ToBa M3genue camoctoaTenHo. He otBapaiite n He

pasrnobssaliTe 13aenmeTo, 3a ja CMeHuTe batepuaTa.

- baTepuaTa B U3genMeTO Le Cnpe Aa ce 3apexpa, Korato
Temnepatypata e no-Hucka ot 0°C (+/-5°C) wnm no-
BUcoKa ot 45°C (+/-5°C).

- He wu3non3Baitte u3genveto wan npepoctaBeHuTe
aKcecoapH, ako ca nospegeHu. He pasknatyarite cunHo
n3penuero. MosBpeaeHnTe faTunLM MOraT Aa JoBeaaT 10
HenpaBuHU 13mepBaHuA. [TpoBepeTe 3a N3KPUBABaHE,
MOBbPXHOCTHM MOBPeAn unu KoposwuA. Jlewarta Ha
AaTyvKa e yynnamea: He A FLOKOCBal;ITE CnpbCTn

- He cBbp3BaiiTe TOBa 060pyABaHe ¢ Apyro obopyasaHe
1 He 13M0/13BailTe akcecoapy, pasrnobaemm Yactu unm
martepuany, KOUTO He Ca OMNUCaHWB WHCTPyKUuuTe 3a
ynotpeba. M3non3saHeTo Ha uyacT U KOMMOHEHTH,
PasnnyHN  OT NOCOYEeHUTE WIM npefocTaBeHn ot
NpoV3BOANTENA Ha TOBa 06OPY/BaHe, MOXe Aa AoBeae
A0 NOBULIEHN €NEKTPOMArHUTHU eMUCAW NN HamaneHa

€eNeKTPOMarHUTHa yCTONYMBOCT Ha ToBa obopyaBaHe 1
[1a foBefie 10 HeMPaBUIHO GYHKLMOHMPaHe.

- lpeHocMoO  papnoOyecTOTHO — KOMYHWKALMOHHO
obopyngaHe (BKMIOUMTENHO nepudepHN yCTPOIACTBa
KaTo aHTEeHHW Kabenn U BbHWHW aHTeHu) TpabGea Aa
ce u3ron3Ba Ha pasctosHue He no-6amso ot 30 cm
(12 MHYa) A0 KOATO M fAa e yacT Ha YCTPOICTBOTO,
BKNKOUNTENHO Ka6envn'e, MoCOYeHN OT NPOM3BOAUTENA.
B npotuBeH cnyvaii Moxe Aa HacTbNW BOWaBaHe Ha
dyHKUMOHMpaHeTo Ha ToBa obopyaBaHe.

- M3non3BaHeTo Ha ToBa M3penve B 6AM3OCT [0 APYrO
obopynsaHe TpsabBa Aa ce n36Area, Tbil KaTo MOXe fa
foBefle 0 HEenpaBUAHO GYHKLUMOHUpPaHe, Kato /oo
3anucBaHe npu nsmepsaHe ¢ EKN. Ako Takasa ynotpe6a
e HeobxoAuMa, ToBa M3fienve n Apyroto obopyasaHe
TpsAbBa Aa 6baat HabnoAaBaHY, 3a a ce MpoBepy fann
byHKUMOHMPAT HOPMaNHO.
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Mpeana3Hu mepKu 3a camoHabnogeHne (NyncoB OKCUMETbP)

- AKO CTOMHOCTUTE Ha KMCIOpopa B Kpbera (SpO2) mokassar
XMNOKCeMWA, He ce camonmamocmumpame WHece camoneKyBaﬁTeA
V3uckea ce noTBbpKAeHME OT MeANLMHCKI CreLpanicT. Bawmat
JleKap 13non3ea V3MepBaHWATa 3aedHO C APYrn CUMMTOMA U
BalliaTa MeAVLVMHCKA WCTOPUA MPY B3EMAHETO Ha pelueHue 3a
neveHe. Tosa He Moxe f1a Gibfie 3aMeHeHO OT MyNCOBMA OKCMMETBP.
- He npomensitte nnaHa v 3a neyeHne camn. Hukora He
NpoMeHsAiiTe HaCTpOIKMTe 3a MofjaBaHe Ha KWCIOPOA Wm
MeZVILIMHCKOTO NeYeHue, NPEANKCaHo oT Baluma nexap.

TeueHIe Ha BPEMETO,  He Camo BbPXY €AHO V3MepBaHe B KOVTO 1
712 € [lafieH MOMEHT

- MoTbpceTe MeALMHCKa OMOLL, ako He ce uyBCTBaTe 406pe, AopH
aKo nokasaHusTa Bu ca HOpMasnHu.

[MpeKomMepHO ABIeHVe Ha pbKaTa K NpbCTUTe

- Cnabo opocABaHe, MPUYMHEHO OT CTaiiHa Temnepatypa nop
npenopbunTentua paboteH [ManasoH WM OT  OnpeseneHn
CHCTOAHMA KaTO CUHAPOM Ha PeliHo

- Mperneparite NHopmaLWATa 3a Orp: " 3a
MofoGpsABaHe Ha TOUYHOCTTA Ha MOKa3aHIATa, NPEOCTABEH! B TOBA
|PbKOBO/ICTBO.

(DaktopuTe, KOWTO MOraT fa BAOWAT e(eKTUBHOCTTA Ha
V3MepBaHeTo Ha KUCIOPOAa B KPbBTa (MyficoBa OKCUMETpus),

- He pasuuraitre camo Ha nof . ol 0 MoXe
fa ocurypu GanwumBo YyBCTBO 3a CUTYPHOCT Ha benus Apo6
WV 30PABOCIOBHO CbCTOAHIE, KOETO BCE OLLE He e 3acerHano
KICNIopopa B KpbaTa B,

- CamoHabriofiaBafiTe KCIOPOAA 1 My/Ica Cu, KaKTO € NPENopbyaHo
oT Bawwa AocTaBUMK Ha 34paBHM ynyri. ToBa He O3HayaBsa
AMarHoCTMUMpaHe 1 neyvexue.

- 3anosHaite ce C HopmanHuTe (6asoBi) Huea Ha SpO2.
CbcpefoToyere ce BbpXy NMPOMeHKTe CrIpAMO 6a30BOTO C1 HIBO C

- JoLwa uvipKynaLys, NUrMeHTaLvs Ha Koxara, fe0eniHa Ha Koxara,
Temneparypa Ha Koxara, TeKyLLa yriotpe6a Ha TIOTIOH 1 113M1on3BaHe
Ha NaK 33 HOKT!

- flpKa CTbHYeBa CBETNMHA

- Hannume Ha cuntn €/1eKTPOMArHUTH noneta

- HenpasunHo nosuLMOHMpaHe Ha Bbpxa Ha MpbCTa BbpXY
YCTPOICTBOTO

TaTypOoBKY Ha NPbCTUTE B 06NIACTTa Ha OMTUYHIA CEH30P

HMBA  Ha  AVICHYHKUMOHaneH — Xemorno6uH
(KapBoKcyXeMOrnobuH, METXeMOrNoBIH)

- BeHo3Hm nyncaumm

- VIHTpaBackynapHu 6arpuna Kato MHAOLMaHHOBO 3eneHo (cardi-
ogreen) U METUIOBO CUHBO

- OrpaHiyeHrs Ha KPbBHIA MOTOK MOpaay apTepuantu Katetpu,
MaHLLETM 3@ KPbBHO HanAraHe, CUCTeMu 3a npeneaHe

- XI/II'IOTOHI/IR, Cepro3Ha Ba3OKOHCTPUKLMA, CEPUO3HA aHEMMA U
xunorepmua

TMpuHapnexHoctin

Withings BeamO TpsbBa aa ce 13non3ga Cbe CoPTyepeH akcecoap,
npuapyxasaioro npunoxerve Withings BeamO. TMossonssa
VHCTANMpaHETo Ha YCTPOICTBOTO 11 MOKasBa pesynTatute OT
V3BbPLLIEHHTE U3MepBaHKA. To e yacT ot npunoxerneto Withings.

Kak ce npaBaT nusmepsaHusa

Withings BeamO no3sonaga Aa npasuTe 4 Tna u3mepBaHuA:

@ Kucnopoa B Kpbsra (Sp02) u uectota Ha nynca (Yr), Kato ce M3non3sa MyncoBUA OKCMMETbP, MOCTaBEH Ha

MOBbPXHOCTTa Ha eNeKTPoAa.

@ EgHoBpemeHHO n3mepBaHe Ha EKT 1 SpO2 cbe cbppeuHa yectora (CH), KaTo ce M3non3Bar 4Ba ENeKTPOAa 1 Nyncos

OKCUMETBP.
@ bppeuHm 1 6enoaPOBHI 3BYKOBM 3aMicy € NOMOLLTA Ha CTETOCKOMa.
@ W3mepBaHe Ha TemriepaTypa ¢ NOMOLLTA Ha 6E3KOHTaKTEH TEPMOMETbP.

3a da Hacmpoume Bawemo u3denue, cedgatime uHpopmauusma e Pekosodcmeomo 3a 6up3 cmapm u 8 npusoxeruemo Withings

3a fa 3anoyHete n3mepBaHe:

1. HatucHete 6yToHa, 3a fia BKITIOYUTE nsgenueto.
2. V136epeTe Tekywma notpebuten.
3 U36epeTe n3mMepBaHeTo, KOETO fia 3arnouHe.

3a da V3KJTIOYMTE usdenuemo, HamucHeme ukoHama

. Mma asmomamuyro usknioyeane cned 30 cekyH

o— 1
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W3mepBaHe Ha Temnepartypa §}

/\ peav fia 3anoyHeTe:

- YCTPOIICTBOTO 1 MaLMEHTBT TpAGBa /1a OCTaHaT B CTas C
e/lHa 11 CblLa TemnepaTypa Ha OKonHarta cpefia 3a 10 MIHyT!
npeay N3BbpLUBaHE Ha M3MepBaHe.

- TenecHata Temnepartypa Ha 6ebeTo MoXe ja Bap1pa noeye
OT TeNlecHata Temnepatypa Ha Bb3pacTeH. Visbarsaiite fa
npaBuTe 13MepBaHVA Ha 6ebeTa el KbpMeHe 1N JoKaTo
nnauar. [penopbunTenHo e n3mepBaHUATa Npu feLa fia ce

MPaBAT, KOrato Te ca CrIOKOIHIA.

- 3a peua noj 3-MeceyHa Bb3pacT HanpaseTe 3
nocnesoBaTeNHn  U3MepBaHNA. AKo 3-Te  M3MepBaHuA
Ca pPasNU4HK, BUHArM B3eMailTe NpeiBWf Hail-BCOKaTa
CTOMHOCT.

- AKO MauMeHTBLT e B3en Ayl WM e CropTysas, MOons,
V34aKaiiTe 15 MUHYTV, PEe/IV Aa HanpaByTe 13MepBaHeTo.

- OTmectete KocmuTe U u3GbplueTe MoTTa, npeav fa
HanpasuTe 13MepBaHe.

M3mepBaHe Ha Bawara Temneparypa:

1. CkaHupaliTe 6aBHO BefiHbX OT Cpefjata Ha YenoTo Ao
ropHaTa YacT Ha yXoTo, Bb3MOXHO Hail-6n11130 10 KOXaTa.
2. Vispenveto we w3BMGpMpa Cnep 3aBbpluBaHe Ha
u3mepBaHeTo. Ha wu3genueto we 6bae nokasaHa
Temnepartypata, a LiBeTHaTa IKOHa MoKa3Ba HVBOTO Ha
Temneparypa cropey Bb3pacTTa Ha notpe6uTens.

Epvnuuata e B °F nnamn °C. MoxeTe aa npomeHuTe Tasu
e[MHNLA B HACTPOIIKMTE Ha npunoxeHueto Withings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

HopmanHa TenecHa Temneparypa crnopef Bb3pacTra:

AMDnthS

,‘ 36+ -
W 5 ——
s, O —

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

N3mepBaHe cbc cTeTOCKON Q’
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MMa 3 HannuHu pexmnma Ha 3anucBaHe:

C'pr[e: MSB'bPLUBaHe Ha 3an1cy Ha 4 No31LMK Ha FPbAHNA KOLW 3a cywaHe Ha CbpAeYHu 3ByLN.
Benn FlpOﬁOBe: MBB'bDU.IBaHe Ha 3an1cy Ha 8 NO3ULMK Ha TPbAHNA KOLW W rpra 3a CJlylaHe Ha pecnupaTopHu 3ByLN.
06uy: M3B'pr.IBaHE Ha 3anucn ype3 cBo6oAHO Mo3ULUMOHNPaHe Ha U34eNINeTo BbPXY TANOTO.

Benu ppo6ose

A\ Tpean pa 3anoyHete:

- W3bepete cnokoiHa, Twxa cTaA. lymosete wnun
rNlacoBeTe MOraT fja HapyLuaT KauecTBOTO Ha 3anucure.

- YBepeTe ce, ye cTe B yAoGHO nonoxewue (3a
npeanoynTaHe cefHann) € onopa 3a pbueTe (Bbpxy
6eapata uny maca).

- He roBopere u He ce pABMXeTe MO Bpeme Ha
V3MepBaHeTo.

- MocTaBeTe CTETOCKOMA ANPEKTHO BbPXY roa Koxa nim
HOCeTe Hail-MHOro efJiH TbHbK N0V ipexu.

3anucBaHe CbC CTETOCKON:

1. U36epete pexum Copue, benn apo6ose unu 06wy
(cBO6OAHO NONOXeEHMeE) Ha eKpaHa Ha u3penneTo.

2. W36epeTe MonoxeHMeTo 1 MocTaBeTe CTeTOCkona B
TOYHaTa TOuKa, NOCoYeHa Ha ekpaHa Ha U3aenueTo.

3. KoraTo cTe roToBu, HaTicHeTe GyToHa, 3a f1a 3anouHeTe
fa 3anucBaTe. YBepeTe ce, Ye CTETOCKOMBT OCTaBa B
KOHTAKT C TAOTO BY N0 Bpeme Ha LiANOTO U3MepBaHe.
Moxeme 0a cnywiame 38yyume om ayckyimayus no epeme
HG 3anucd, Kamo ceepxeme CIYWANKU KsM NpedocmaseHus
adanmep u USB-C nopma Ha usdenuemo. 3a da peeynupame
CUAMA HA 38y, WPAkHeme Hazope unu Haoosy ¢ 6ymora, npedu
0a 3ano4Heme 3anucearemo.

Moxeme  da  npomerume  nocredosamenHocmma  Ha
NOJIOKeHUAMA 3a 3aNUC, KaMO u3bepeme Opye0 NOSIOXeHUE Ha
u3denuemo. Moxeme Calio maka da npexpamume npezsiedd,
npedu 0a 3asepuume 3anucume 6b8 BCUYKU NOCOYEHU
NONOXEHUA.
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N3mepBaHuA Ha enekTpokapanorpama (EKI) n kucnopop B KpbeTa (Sp02) N3mepBaHus Ha enekTpokapauorpama (EKIN) n kucnopop B KpbeTta (Sp02)

Kakeo npepacrasnasa EKI?

A MNpepwn pa 3anoyHete:
- NsBepeTe CnoKoiiHa, THxa CTan - EKT nnu enekTpokaparorpama e rpadnyHoTO NpefCcTaBAHe Ha eneKkTpuyeckaTa akTUBHOCT Ha CbpLeTo.
P ! : - Mpes cbpueTo Bu npemrHasa eneKkTpryecka Bb/iHa NMpu BCeKM Heros yaap. Tasu Bb/iHa Kapa cbpLieTo By aa ce cBrBa 1 Aa U3NomnBa KpbB.
YBepeTe ce, ye cTe B yJ06HO NonoxeHue (3a npeanoynTaHe cefiHanu) C onopa 3a pbleTe (Bbpxy 6eapata
i maca) - B kabuHeTa Ha nekapsa 06MKHOBEHO Ce NpaBu CTaHAapTHa 12-kaHanHa EK. Tasn 12-kaHanHa EKI 3anvcBa enekTpuyeckn CUrHany oT pasinyHm by B CbpLeTo, 3a

[la npou3Be/e ABaHafleceT pas3iMyHm BbHU. M3aenuneTto nsmepsa popma Ha Bb/iHaTa, NoaobHa Ha efHa OT Te3n ABaHaaeceT GOPMM Ha BbiHaTa. Tasu KoHGUrypaumsa
e n3BecTHa KaTto 1-kaHanHa EKT.

- 1-kaHanHata EKI e B cbcToAHMe Aa npeocTaBu MHPOPMaLIMA 3a CbpfleyHaTa YecToTa U CbpAeYHNA PUTHM 1 NO3BONABA KnacupuumpaHe Ha NpeACcbpAHO MbXaeHe
(AFib). Bbnpeku ToBa 1-kaHanHata EKI He Mmoxe fia ce U3non3Ba 3a uaeHTUGULIMPaHe Ha HAKOM APYTY CbCTOAHWA, KaTo MHGAPKTK. 1-kaHanHuTe EKI yecTo ce
npeanuceaT oT lekapuTe, 3a fja MOraT XopaTa [ja paBAT U3MepBaHNA Y AoMa Unu B 60NHLia, Taka Ye NlekapAT fla MoXe Aa pasrieaa no-aobpe cbpAeyHaTta yectota
1 puTbMma.

He roBopeTe 1 He ce iBuXeTe M0 Bpeme Ha 13MepBaHeTo.
1-ECG signal 3anucBaHe Ha efHOBpeMeHHO n3mepBaHe Ha EKI 1 Sp02: %
lMocTaBeTe Nokasanyute c1 BbpXy enektpoauTe. MpbcTsbT Br TpAGBa 1a NOKpMBa LiANnaTa Aib/KNHA Ha
Heart rate enekTpoauTe. KOHTaKTBT € NpbcTa By TpAbBa Aa e nek.
VIHOukamop®m 3a kavyecmao Bu Hacouga 0a noddspxame 006sp, Jiek KOHMAKM NO 8peme Ha U3Mep8aHemo.
Onumatime ce 0a ocmareme 6 3e/1eHama 30Ha.

4- Blood .
oxygen 1. V36epete ECGXSpO2 oT ekpaHa Ha MeHtoTo. CTapTupaiite M3MepBaHeTo, KaTo HaTUCHeTe Gy ToHa.

saturation 2. 3anunchbT We npoabrikn 30 cekyHau.

5- Quality 3. KpaaT Ha n3mepBaHeTo ce NOTBbpXK/AaBa oT BVI6PaLlVIﬂ.

gauge

2- PPG signal
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N3mepBaHuA Ha enekTpokapanorpama (EKI) n kucnopop B KpbBeTa (Sp02)

3anuncBaHe Ha CAMOCTOATENHO U3MepBaHe Ha Sp02: &

MocTaBeTe nokasaneua cu Bbpxy AeCHUA eneKTpop. MpbCTbT By Tpabea fla NoKpriBa LAanaTa Ab/KMHa Ha enekTpofa. KOHTaKTbT ¢ npbcTa Bu TpAGBa Aa e nek.
MHOukamopsm 3a kasecmaso Bu Hacoysa 0a noddepxame 006vp, /lek KOHMAKM No 8pemMe Ha udmepsaqemo. Onumatime ce 0a OCMaHeme 8 3eAeHama 30Ha.

1. U36epete SpO2 B ekpaHa Ha MeHIoTO. CTapTypaiiTe U3MepBaHETO, KaTo HaTUCHeTe By ToHa.

2. 3anuchT LWe NPoABLKM 15 CeKyHAN.

3. KpaAaT Ha n3mepBaHeTo ce NOTBbPK/AaBa OT BUGpaLMA.

KakBo e Sp0O2 n yectoTta Ha nynca?

fSpOZ O3HauvaBa I'IepVId)epHO KanunapHO HacuwaHe C KUC/IOPOA, OUeHKa Ha KONn4eCcTBOTO N3MoJi3BaeM KNC/TI0pOoa B KPpbBTa. ToBae NPOUEHTHT Ha HACUTEHUA C
Kncnopog XemMorno6uH cnpAamo 06LL[OTO KOMYECTBO XEMOTIO6VH B KpbBTa.

- YecToTa Ha nysnca e MApKa 3a 6poA yaapu Ha cbpueTo Bu B MuHyTa. CpeiHaTa yecToTa Ha nysica 06MKHOBEHO e oT 65 o 100 yaapa B MUHyTa.

Pesynratu 3a knacudpuumpare Ha Sp0O2 1 yecToTa Ha nynca

7

HopmanHute HvBa Ha SpO2 B nokoit 06rkHOBeHO ca 95% wnu noseve.
HopmanHute cToHOCTM O6aye MoraT fa GbjaT MO-HWCKM 3a nvua C
6enoppobHo 3abonaBaHe, HanpeaHana Bb3pacT UK KMBEELW Ha ronama
HaAMOPCKa BICOUMHa.

CromHocTtuTe Ha SpO2 0buKHOBEHO BapupaT Mexay 90 1 100%:

B ¢ v
Rl 98 60

N % o

95% po 100%: HopmanHo.

90% no 94%: Mop cpepHoTO.

ToBa M3MepBaHe OTKPMBA, Ye HMBOTO Ha KWCIOPOA B KPbBTa BM e nop cpemHoto,
HO BCe MaK HOpManHo. Tesn pesynTami MoraT fa BapvpaT B 3aBUCUMOCT OT peauLa
haKTOpK, BKMIOYNATENHO, HO He camo 3ApaBHIA By npodun (ako cTe mylway, ako 1mate
aCTMa, ako CTe MHOTO aTneTUyeH WK He, ako MMaTe TaTyMPOBKM Ha CBETANHHUA MbT Ha
MyNCOBNA OKCUMETBP, aKO 1MaTe 13BECTHI ChCTOAHNA KaTo XWMOTOHWA, aHeMUa W fip.),
obKpbKaBallata Bu cpepa (HagMopCcKa BUCOUNHA, TEMMEPATYPa), HAUMHDT, N0 KOWTO Ce
V3BbPIUBA W3MepBaHeTO (M3npaBeHo/cefHano nonoxeHne u TH.). Mpepnarame Bu pa
npernepate 3a Hail-4o6pY NPaKTUKV 1 f1a TPEHUpaTe, 3a Aa NOA0GPUTE KeCTVKyNaLMATA CU.
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PesyntaTtu 3a KnacupuumpaHe Ha SpO2 n yecToTa Ha nynca

Taon

Mog 90%: Hucko.

CTOIIHOCTTa MOXe fla € Bb3MOXeH MpU3HaK Ha XMMOKCemus. Tean pesyntat morat
[la BapypaT B 3aBMCKMOCT OT peanla $akTopy, BKNIOYUTENHO 3apaBHUA Bu npodun,
obkpbKaBallata Bi cpefia 1 HaUMHLT, NO KOWTO Ce M3BbPLUBA M3MepBaHeTo. AKO
MHOTOKPATHO NofyyaBaTe TO3W pe3ynTaT UMK He Ce uyBcTBaTe Jobpe, TpAGBa Aa ce
KOHcynTupare ¢ Baiwma nekap.CMnToMuTe BKMIOUBAT 3ajyX CMlefj yCUnMe, Kaliuua,
ycKopeHa 1 3abaBeHa CbpfieyHa YeCToTa, y4eCTeHO AULLIAHe, 13MOoTABaHE.

CpepHaTa YecToTa Ha nynca B NoKoii 0GUKHOBEHO e oT 65 10 100 yAapa B MInHyTa.

85

Mexay 60 v 100 ynapa/mut: HopmanHo.
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PesyntaTtu 3a KnacuduumpaHe Ha SpO2 1 yecToTa Ha nysnca

a5

Mop 60 yaapa/muH: Hucka cbpaeyHa yectota.

ToBa 03HauyaBa, 4Ye cbpLeTo Bu 6ue no-manko ot 50 yaapa B MuHyTa (bpm).
HAkon nekapcTBa Cbllo MoraT Aa MPUYMHAT HUCKA CbpfieyHa YecToTa.
KoHcynTtupaiite ce ¢ Bawna nekap, ako umate BbNpoc OTHOCHO OTYUTAHETO
Ha YecToTaTa Ha nyrnca.

Hap 100 ynapa/muH: Bucoka cbppeuHa yectota.

ToBa o3HauaBa, Ye CcbpueTo Bu 6ue Hag 100 yaapa B munyta (bpm). Ta
MoXe fla Objle BIUCOKa BCIEACTBME Ha YNpaKHEeHUs, CTpec, iexnaparaums,
VHOEKLMA, NPeACPAHO MbX/EHE, ApYyra apuTMUA U ipyra npuymHa. AKo
MHOTOKPaTHO MoJlyyaBaTe TO31 pe3ynTaT Uiu He ce YyBcTBaTe fobpe, TpAGBa
Aia ce KOHCynTUparte ¢ Bawusa nekap.
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Knacudumkauyus Ha pesyntatute ot EKI

Cnep 3anuc Ha EKT wwe BuauTe eHa oT cnefHuTe Knacugukaumm 3a 3anuca B npunoxerneto Withings (Bx. nABata CHMKa Ha urypata no-A0Ny) U Ha ekpaHa Ha yCTPONCTBOTO

(BX. AACHaTa CHMKa Ha purypata no-aony):

S

heart rate

Hucka cbpaeuHa yectota (CbpaeyeH putbm < 50 yaapa/muH):

Pe3ynTaTbT 3a HUCKa CbpeYHa YeCToTa 03HauaBa, Ye CbpLieTo Bi Gre no-masnko
oT 50 yaapa B MuHyTa (bpm). To3n 3anuc He moxe Aa 6bae kKnacupuumpan
OT yCTpOUCTBOTO. HUCKa CbpAeyHa 4vecToTa MOXEe fAa Bb3HUKHE, ako
eneKTprYecKnTe CUrHanM He ce NpPoBeXaaT NPaBUHO Npe3 cbpueTo. Hakon
NeKapcTBa CbLLO MOraT la NPUYMHAT HUCKa CbpAeyHa YectoTa. KoHcynTupaiite
ce ¢ Bawma nekap, ako Umate BbNpocy OTHOCHO 3anuca Ha EKT.

S|

EShEeE e High
heart rate

e i 0

Bucoka cbpaeyHa yectota (CbpaeyeH putbm > 150 yaapa/muH):

Pe3ynTaThT 3a BUCOKa CbpfieuHa YecToTa 03HauaBa, Ye CbpLeTo Bu bre Hag 150 yaapa
B MuHyTa (bpm). To3u 3annc He Moxe fa Gbae KnacuuumMpaH oT YCTPOICTBOTO.
Mtoro PasNNyHM Hella MoraT fa NPUYMHAT BMCOKA CbpAeYyHa YyectoTa. Ta moxe
fa Gbae BMCOKa BCIGACTBME HA YNpaXKHEHWs, CTpec, Aexuppataumns, uHdeKums,
NpeacbpaHO MbXAEHe, Apyra apuTMnA UK Apyra NpudnHa. KoHcynTupatite ce ¢
Bavuua nekap, ako 1mare BbNpocy OTHOCHO 3anica Ha EKT.

Knacndumkaumsa Ha pesyntatute ot EKI
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Lr—

[N NN

CuHycoB puTHM (CbpeyHa YecToTa Mexzay 50-99 yaapa/muH):
Pe3ynTaTbT 3a CHYCOB PUTHM 03HauaBa, Ye CbpfieyHaTa Bu yectota e
mexay 50 v 99 yaapa B MuHyTa (bpm) v 6re paBHoMepHo.

No signs
of AFib

iy o 0

Bucoka cbpaeuHa yectota (6e3 npusHaum Ha npeacbpAHO MbXxaeHe (AFib)):

Pe3ynTaTbT 3a BICOKa CbpfeyHa YecToTa (6e3 Npu3HaLK Ha MPeACbPAHO MbXAeHe
(AFib)) o3HauaBa, ye cbppeyHara yectota bue mexay 100 v 150 ygapa B munyTa (bpm)
1 He NoKa3Ba HUKaKBU NPU3HALIM Ha NPeACbpAHO MbxaeHe. MHOro pasnuuHm Hela
MOraT fja NPUYMHAT BUCOKA CbpfleyHa YecToTa. Ta Moxe fja bbjje BUCOKa BCIeACTBME
Ha ynpaxHeHVs, CTpec, Aexuapatauns, UHOeKUMs, apuTMis uan pyra NpuuinHa.
KoHcyntupatite ce ¢ Bawma nekap, ako mate Bbnpocu OTHOCHO 3anuca Ha EKT.
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Knacudumkauyus Ha pesyntatute ot EKI

£

FAGE]
fibrillation

MpeacbpAHO MbXAeHe (CbpaeyHa yecToTa MexAay 50-99 yaapa/mMuH):
Pe3ynTaTbT 3a NpefCbPAHO MbX[eHe O3HauaBa, Ye CbpfeyHaTa YecToTa
e mexay 50 n 99 yaapa B MuHyTa (bpm) u 6re HepaBHOMEpHO. AKO He cTe
6UnK ararHoOCTUUMpPaHK ¢ NpeacbpAHO MbXaeHe (AFib) npean, Tpabea fa ce
KOHCynTypate ¢ Bawua nekap.

£

IAGE]
fibrillation

MpeacbpaHO MbXAeHe - Bucoka cbpaieyHa YecToTa (CbpAeyeH puTbm Mexay
100-150 ynapa/muH):

MpeacbpaHO MbXaeHe — Pe3ynTaTbT 3a BUCOKA CbpfleyHa YecToTa 03Hauasa,
ye CbpAeyHuAT Bu putbm brie mexay 100 n 150 yaapa B MuHyTa n 6ue no
HepaBHOMepHa cxema. AKO He CTe 6uUnM [UarHoCTULMPaHK C NPeACbPAHO
mbxgeHe (NMM) npeaw, TpabBea Aa ce KOHCynTUparte ¢ Bawwua nexkap

Knacudukauuma Ha pesyntatute ot EKI
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A

A

Hey6eputeneH:

Heybenutenen pesyntaT o3HauaBa, Ye CUTHanbT He Moxe fja 6Obae
KnacnpuumpaH Kato CUHYCOB PUTBM WM MPEACHPAHO MbXAEHE, BbNpeKn
Ye KayecTBOTO Ha 3anuca e Ao6po. ToBa MOXe [a Ce Ab/KM Ha PasfnuHn
CbCTOAHNA, BKMIOUNTENHO, HO He Camo, APYTv apuTMIN UMK APYTi CbPAEYHM
3abonasaHuA. KoHcynTupaite ce ¢ Bawna nekap, ako nmate Bbnpocu OTHOCHO
3anuca Ha EKT.

JNow 3anunc:
(A ) Jlow pesyntat oT 3anMC O3HauyaBa, Ye KauecTBOTO
V Ha 3anuca e nowo u EKI He moxe pga Obae

KnacupuumpaHa. Hskou OT npuuvHUTE 3a TO3M
Poor TAN pe3yntaT ca NPeKOMEepPHO [BWXEHUE, KOeTo
NPUYMHABA CUTHaN C NIOLIO KayecTBo; nu 6an3ocT Ao
eNeKTPUYeCcKo YCTPOICTBO, KOETO reHepupa CUMHW
enekTpomarHuTHi noneta; WM HecnassaHe Ha Haii-
no6puTe NPaKTUKM 33 XeCTUKynaunsa, Kouto Tpabea
na 6baar ycoeHu; ManbK MpoLEeHT oT xopa Morat
[1a UMaT GU3MONMINYHM CbCTOAHWA, KOWTO WM MpeyaT Aa Cb3AajaT AoCTaTbyeH CurHan
3a Cb3laBaHe Ha KauecTBeH 3anuc. Moxe fa onuTate fa 3anuieTe oTHoBo Bawata EKI.
MoxeTe fa nperneaate Kak aa HanpasuTe EKI no Bpeme Ha HacTpolikaTa v KaTo JOKOCHeTe
,Hanpaserte 3anuc’ B pasgena ,EK™ Ha npunoxenueto Withings Ha Bawwusa cmaptdoH.
ObapeTe ce Ha cnyx6uTe 3a CreLHa NOMOLL, ako CYuTaTe, Ye CTe MOYUUN CbpAeyeH yaap
(MHbaPKT Ha MMOKapAa) UMK MMaTe CrelleH MeAULMHCKI CllyYait.

recording
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Knacndukauumsa Ha pesyntatute ot EKI

- Knacudumkaumata Ha 3anuca Ha EKT e camo 3a nHdopmauwa. Ta vma 3a Len Aa AOMb/Ba, HO He 1 [la 3aMeHA TPaAVLIMOHHNTE METOAN 3a AMarHoCTVKa. AKO umarte
HAKaAKBM CMMOTOMU UV NPUTECHEHUA, Ceé CBbpXeTe C Bawwa nekap. Ako cynTaTte, ye Ce HyxpaaeTe OT CnewHa MegnunHCKa nomMmouy, Tpﬂ65a Aa ce CBbpXeTe CbC
cnyxbaTa 3a crelHa nomoLy.

- MaxopHaTa cbpaeyHa YecToTa e cpefjHaTa CTOMHOCT Ha CbpAeYHMTe YeCToTW yaap no yaap 3a 30 cekyHAam OT 3anuca.

CnopensHe Ha pesynTatute
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CnopensaHe Ha PDF daiin: MoxeTe aa cnopenute fecHo pesyntatute cu ¢ nekap
upes PDF ¢aiin, reHepupan ot npunoxeHneto Withings. Tosv PDF dain moxe
Aa ce n3nonsea 3a He3abaBHO cnojenAHe Unu 3a NoAroToBKa 3a NO-HaTaTblleH
npernes Ot pa3cToAHue.

CnopensiHe Ha HealthLink: Cnogenete uctopwvsTa Ha Bawwute 3gpaBHu gocmeta
1 N3MepBaHuA Mo Bpeme Ha Nperney oT pa3cTOAHE WA MO BCAKO Bpeme.

JlokocHeTe pasgena CnogensaHe

JokocHeTe CnogensHe Ha HealthLink n n3beperte Kak Lwe cnopenvte
n3MepBaHuATa. Bpb3KaTa e BanuaHa 3a 7 iHU U MOXe Aa 6b/ie OTMeHeHa no
BCAKO BPeme B MPUOXKEHUETO.

PDF daiinsT 1 HealthLink Bpb3kaTa moraT Aa BK/louBaT cnefHata MHGopmaymsa:

3a pe3yntatu ot EKI:
- EKI neHTata 1 HeliHaTa knacudukaums
- CpepHata yecToTa Ha nysca, nonyyeHa ot EKI

3a pesynTaTi OT MyNcoBa OKCUMeTPUA:
- CpefiHaTa 4ecToTa Ha nynca, nonyuyeHa ot potonnetnamorpama (PPG)
- Pe3ynTaTbT OT KMCNOPOAA B KpbBTa

3a CTEeTOCKOMNCKM 3anuncu:
- 3aMUCBT CbC CTeTOCKON
- TunbT (Cbpue, 651 APO6 1 06LL) U NONOXKEHNETO BbB BPb3Ka CbC 3anmca

3a pesynTtatuTe 3a Temnepatypa:
- CToiiHOCTTa Ha TemnepaTypaTa U HelHaTa MHAMKALMA 3a CbCTOAHNETO Ha
Tpecka
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OTCTpaHsiBaHe Ha HEN3MNPaBHOCTY

AKo He Moxeme 0a paspewume ﬂpOﬁﬂeMG, Kamo u3nosI38ame criedHUMe UHCMPYKYUU 3a OMCMPAaHAsaHe Ha HeusnpasHoCmu, MOJIS, C8speme ce ¢ ]/\/lfhfngS iU omudeme Ha: w:{hings,com/supporr

Mpo6nemn

PeweHna

OTCTpaHﬂBaHe Ha Hen3snpaBHOCTU
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Mpo6nemu

Pewetns

Wi-Fi n3rnexpa He GyHKUMOHMPa

YCTPOWCTBOTO € 13BBbH 06XBaTa Ha 13TouHUKa Ha Wi-Fi. Mons, np e cMapThoHa n 0 0 M3TOYHMKa Ha Wi-Fi.

Ha ekpaHa ce nokasga MKoHaTa 3a u3roleHa 6atepus

3apepere U3genveTo ¢ NpefocTaBeHna kaben

MamepeHaTa TemnepaTtypata usrnexpa TBbpfie HUCKa

Temnepatypata e 13BbH AManasoHa. T.e. no-Hucka ot 35°C (95°F) nnu no-Bucoka ot 43,2°C (109,76°F). HanpaseTe HOBO N3MepBaHe Ha
TemnepaTyparta, Kato HanpasuTe CpaBKa C PbKOBOACTBOTO 3a NOTpebuTens.

YCTPOWCTBOTO € 13BbH PaboTHIsA
TemnepatypeH AnanasoH

/3nenveTo e 6uno cbxpaHABaHO B CTasA N3BbH paboTHIA AnanasoH. [ocTaBeTe U3enneTo B NoMeLLEHNe C TeMnepaTypa Ha OKoNHaTa
cpena 3a 10 M HY T 1 ONKTAATE OTHOBO.

TeMﬂepaTypaTa wn3rnexaa Tebpae HUCKa

Koxata e n3noteHa uiu no Koxata nma Kocmu. yeepeTe Ce, Ye npej Aatyrka HAMa KOCMK. Mouucrete KoXata CbC Ccyxa Kvpna un
w3vaKaiiTe 5 MVHYTW, NPeAn fa N3BbPLIMTE N3MepBaHe. MauneHTsT € 6un B CTyfeHa cTan. V3yakaliTe, JOKATO NaLNEHTBT Ce CTONAN,
npeau fa HanpaBuTe M3MepBaHe. V|3MEpBaHeTO He & HamnpaBeHO BbPXy Yenoto. Mons, HanpaseTe Cnpaska C PbKOBOACTBOTO 3a
nmpeﬁmenﬂ, 3a Aja NoCTaBWTE AAaT4MKa Ha NPaBUIHOTO MACTO.

TouHoCT Ha Temnepatypata

TepMOMETBPBT € Kanubpupat GabpuuHo. He ce M31CKBa NEPUOAUYHO MOBTOPHO KanubpupaHe, ako TOBa U3feNve Ce U3non3sa B
CbOTBETCTBYE C MHCTPYKLMUTE 3a yrioTpeba. He TpAGBa Aa u3sbpLusaTe kanubpupate. Cebpxere ce ¢ Withings B ciyyail Ha CbMHeHMe.

U3rnexpa, ye Bluetooth He ¢pyHKUMOHMPa

CMapTGOHDT e 13BbH 06xBaT. Mons, NprbnueTe cMapThoHa Cv 0 U3AENNETO.
Bluetooth Ha cmapTdoHa e U3KJTIOYEH. Mons, BK/TOYETE Bluetooth Ha Bawwwa cmaptdoH.

3anmncbT CbC CTETOCKOMa U3rnexaa TBbpAE WymeH

HAKou Hellja, KOUTO MOraT Jla MPUUMHAT TOBA, Ca MPEKOMEPHO BVXEHIe, TOBOPEHE MO BPEMe Ha 3arniic Ui OKOMEH LyM B CTanTa,
KOWTO MPUUMHABA CUHAM C NOLO KauecTBo. MoxeTe Aa npernefjaTe Hali-06puTe NPaKTUKY 3a TOBa Kak Aa NMpasyTe 3anncu Cbe
CTETOCKON, KaTo JIOKOCHeTe, 3anuc Cbe cTeTockon” B pasgena,Cretockon” B npunoxenueto Withings Ha Batuna cMapToH.

Ekpanbt ¢ pesyntatit ot EKI nokassa,Jlow 3anuc”

KauectBoTo Ha 3aniica e npexaneHo N10Lo, 3a Aa Gibie npernejaHo ot nekap. HAKOW OT MPUUMHIATE 32 T3V TUIN Pe3yNTaT ca NPEKOMEPHO ABIDKEHNE, KOETO
NPUYMHABA CUTHAN C NIOLLO KAYeCTBO; v GNIM30CT 40 eNEeKTPUYECKO YCTPOIICTBO, KOETO reHepipa CUNHY eNeKTPOMArHUTHY noneta; VIV Hecniassake Ha
Halt-506pwTe NPaKTIKW 33 XeCTUKyNaLvs, KouTo TpAGBa Aa GbaaT YcBOEHY; MarbK NPOLIEHT OT Xopa MOraT /i IMaT QUMOMMTMYHI CHCTOAHNA, KOUTO UM
npeyaT A Cb3fiafaT AOCTATbYEH CUTHa 3a Cb3[laBaHe Ha KaueCTBeH 3anc. Moxe ja onuTaTe a 3anuilueTe 0THOBO Batuara EK. Moxere pa npernepate kak aa
HanpasuTe EKI' 1o Bpeme Ha HacTpoiikara unu Kato fokocHeTe, Hanpasere 3anuc” 8 pasaena, EKI™ Ha npunoxerueto Withings Ha Bawms cvaptdoH. Obagete
e Ha CnyxGuTe 3a CetliHa MOMOLL, KO CYTaTe, Ye CTe Oy ChpfeyeH yaap (MH(APKT Ha MOKaPAa) W 1AMaTe CrieltieH MeAULIAHCKI Clyyail.

Ekpanbt ¢ pesyntaty or SpO2 nokassa
,HeycnewHo nsmepsare” nnu,Jlow 3anuc

KauecTBoTO Ha 3anca e TBbpae NoLLIO, 3a Aa 3anouHe u3vepsaeto W npasunHo usmepsaxe Ha SpO2 1 YecToTata Ha mynca. HAKOW OT NpuuuHuTe 3a
TO3V TUN Pe3yTaT ca NpeKoMepHO ABIKEHNE, KOeTo MPUYMHABA CATHAN C NOLLIO KavecTBo; VT 6nusocT 0 eneKTpunyecko YCTpoiicTBo, KOeTo reHepiipa
CUNHIA eneKTPOMarHUTHI noneTa; VTN Hecnassake Ha Hail-06puTe NPaKTVKA 3a XeCTUKyNaLus, KouTo TpAGBa Aa Gbaar yceoeHn. Moxe aa onuTate fa
3anuLwete oTHOBO cBoA SPO2. MoxeTe Aa npernepare Kak 4a HanpasiTe 3mepBatxe Ha SpO2 Mo BpeMe Ha HaCTPOIiKa U Kato AoKocHeTe ,Hait-gobpn
npakTvku’ B pasgena,Sp02" Ha npunoxetueto Withings Ha Bawuna cvapthoH.
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TexHuueckn cneymdmrkaumum

HaumeHoBaHue Ha npoaykTa: Withings BeamO

Mogen: SCT02

Aatunum 3a EKT: 2 enekTpoaa oT Hepbkaaema cTomaHa

ﬂaT'WIK 3a cTeTockon: |-|I/I€30€J'I€KTpI/N€H AaTuuK

[laTumnK Ha TepmMomeTbpa: TepmocHonN

[uncnneit Ha Temnepartypara: 3-uudpeH (°C n °F)

i Ha [ Ha patypara: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

TemnepaTtypHa KnMHUYHa TOuHOCT: + 0,2°C npu AnanasoH 35,5°C - 42°C (+ 0,4°F npu gnanasoH 95,9°F - 107,6°F) + 0,3°C
(0,5°F) 3BbH TO3M ANaNa3oH.

TOYHOCT Ha peXnMa Ha U3NUTBaHe Ha HeperynnpaHa Temneparypa (camo 3a nabopatopHu Tectoe): Sur une plage de +
0,3°C (+ 0,5°F) sur 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

[lnana3oH Ha n3mMepBaHe Ha CbpfieyHara yectota (ot EKI): 30-220 ynapa/muH

TOUYHOCT Ha CbpAleyHaTa YecToTa: B pamkuTe Ha +/- 2 yapa/MVH Ha oT4YiTaHe

[inana3oH Ha n3mepBaHe Ha SpO2 (o1 ¢poTonnetnsmorpama): 70 o 100 %

TouHocT Ha Sp02: 3 %

ﬂ'bn)KVIHVI Ha Bb/IHUTE Ha CBETOAMOAUTE Ha CeH3opa 3a ¢omnnem3M0rpama N MakCMmanHa OonTu4yHa M3XOA4Ha
MoLHOCT: 3eneHo 530 nm /0,17 mW, yepeHo 655 nm /0,28 mW, uHdpadepsero 940 nm /0,2 mW

[lnana3soH Ha n3mMepBaHe Ha YecToTaTa Ha nynca (o1 doTonneTusmorpama): ot 40 o 200 ynapa/m

TouHOCT Ha YecToTaTa Ha nysca (oT ¢poTonneTnsmorpama): B pamkute Ha +/-3 ynapa/muH

DyHKuMoHupa ¢ 6aTepua: 8 Mecella M3NON3BaHe C e[JHO 3apexjaHe

W3T04HMK Ha 3axpaHBaHe: 3.7 VDC nuTueBo-iioHHa batepus
(n3non3saiite npepoctaseHus USB-C kaben 3a 3apexaaHe) n
DC 5V 3axpaHBaLy agantep

MPOABMKNTENHOCT Ha GYHKUMOHMPAHE: 3 MUHYTI

YacTu B KOHTAKT C KOXaTa: LlﬂnaTa NOBBbPXHOCT Ha NPoAYKTa
YcnoBua Ha cbxpaHeHue 1 TpaHcnopTupate: -25 fo 70°C,
20-90% OTHOCUTENHA BNAXHOCT, aTMOCHEPHO HanAraHe
86kPa~106kPa,

Ycnosua Ha dyHkumonmpae: 15 go 40°C, 20 go 90%
OTHOCUTENHA BNaXHOCT, aTMOChepHO HanAraHe 86kPa~106k-
Pa, Hagmopcka BucoymHa: 2000 m

CreneH Ha 3awwrTa IP: IP22

Pexum Ha GyHKUMOHMpaHe: [leproanyHO GyHKLNOHUPaHe
OuakBaH MUHUMANEH NONe3€eH XUBOT Ha npoAaykra: 3ans
BesxuyHo npepasane: Wi-Fi, BLE v onuus 3a LTE Cat M1
(kneTbuHo)

Terno: Mpn6n. 80 1

Pasmepu: 3,7 x 1,9 x 13,6 cm (1,465%0,765x5,355 1HYa)
CbAbpiaHme Ha onakoBKata: OCHOBHO ycTpoiicTso, USB-C kaben
3a 3apexpaHe, USB-C kbM xaK agantep, Topbuuka 3a mbryBaHe,
PbKoBOACTBO 32 6bP3 CTapT, PHKOBOACTBO 33 NPOJYKTa.

NHdopmauuma 3a 6e3KnmyHaTa Bpb3ka
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YecTtoTHa MakcumanHa C o) 3a p
neHTa mnsxopHa 5
MHz MOLHOCT e3>KMNYHa TeXHoorna Bluetooth BLE
Pexxkum ( ) (dBm)
Bepcua MopabpkaHa BT5.1
BT LE 2402-2480 6 PP — 2202MHz - 2480MH
THa YeCTOT: -
WLAN 2412-2484 15 z “
MpepaBaTenHa MOLWHOCT 6 (MaKc.)
LTE Cat M1 (knetbuHa) 1920-1980 (B1) 23
1850-1910 (B2) 23 Monynaun GFSK
- UyBCTBUTENHOCT Ha NpUeMHUKa -O6dB
1710-1785 (B3) 23 , P m
1710-1755 (B4) 23 B a KoMy LMA Ha ce nopabpxa ot BLE, Wi-Fi 1 kneTbyHa KoMyHUKaLma. KomyHuKaLmaTa
880-915 (BS 23 e KpunTpaHa ypes obMeH Ha CABOEH KoY 1 Ce YCTAaHOBABA MEXAY YCTPOICTBOTO 1 npunoxerueto Withings
- (B8) 3a BLE 1 Wi-Fi. KoMyHWKaLMOHHaTa NaTeHTHOCT Mexay YCTPOICTBOTO 11 npunoxeHueto Withings oTHema no-
699-716 (B12) 23 Manko 0T 10 CeKyHAM, KOraTo YCTPOVCTBOTO ¥ CMApTGOHBT Ca Ha Pa3CTOAHME NMO-MaKO OT 5 MeTpa eAvH OT ApyT.
777-787 (B13) 23 KomyHukauuaTa mexpy yctpoicteoto 1 npunoxerueto Withings He ce NPOMeHA € U3TOYHWULN Ha CMyLLEHNS,
832-862 (B20) 23 Pa3nonoxeHy Ha pa3CcTosHue oT 5 MeTpa. Be3KNYHOTO CbBMECTHO CbiL|eCTBYBaHe € TeCTBAHO B CHOTBETCTBYE CbC
703-748 (B28) 23 cnepHue ctanpaptia: ANSI C63.27:2017 n AAMITIR69:2017
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MouncTBaHe, noaApbKKa U CbXpaHeHne

- MouwncTeTe U3aENMETO C MEKA U CyXa Kbpra npean
ynotpe6a. He nsnonssaiite npenapat Ha anKkoxosnHa
OCHOBa VNV pa3TBOPUTEN.

- He notansiite nsgennerto BbB BoAa.

- [CAMO 3A BOJIHUYHA YMOTPEBA] 3a
nAesnHdekuma moxeTe aa usnonseare Liquinox (Al-
CoNnox).

- W3penveto He mMoXe Aa ce M3MonsBea, AokaTto ce
3apexpga. USB-C nopTbT He ocurypsBsa 3axpaHBaHe
no Bpeme Ha ynotpeba

- CbxpaHsaBaiiTe M3[eNMeTo N KOMMOHEHTUTE Ha
4m1cTo 1 6e30nacHo MACTO.

EBpona - [leknapauuna 3a CbOTBETCTBME C M3NCKBaHMATa Ha EC

C HactoswoTo Withings aeknapupa, ye yctponctsoto Withings BeamO 1 npugpy»aBaijoTo npunoxeHve
Withings BeamO 0TroBapAT Ha OCHOBHWTE W3KCKBAHUA U APYTN CbOTBETHN M3UCKBAHUA Ha MPUNOXNMATE
nvpekTney 1 pernamenty Ha EC. MbnHNAT TekcT Ha [leknapauyaTta 3a CbOTBETCTBYE C M3ncKBaHMATa Ha EC
Moxe Aa 6bje HamepeH Ha: withings.com/compliance

[leknapauuna OTHOCHO paagnoyecToTuTe

D,eKnapa LA OTHOCHO pagnoyecTtoTute
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YKazaHus n AeKnapauua Ha Npou3BOAUTENA — €1eKTPOMAarHUTHN eMmucnun

Withings BeamO e npeaHasHaueH 3a yriotpeba B nocoyeHata no-fosly eNekTpomMarHuTHa cpesa. KnneHTsT unm notpeGuTensT Ha ycTporcTeoto BeamO tpaGea
[1a B3eMe MEePKM 3a N3MOM3BaHETO My B TakaBa cpefa.

W3nutBaHe Ha emucunte CbOTBETCTBUE EneKTpomaerrHa cpefa-yKasaHna

MeanLMHCKOTO enekTpuyecko obopyaBaHe ce HyKAae OT CreuManHi NpeanasHi MepKu no OTHOLIEHWE
Ha EMC 1 Tpa6Ba fa 6bfje MHCTaNMPaHO W BbBEAEHO B eKCMNOATaLMA CbrNacHo nHpopmauwsata 3a EMC,
npegocTaBeHa no-fosy. MPeHOCMO 1 MOGWIHO PaAMOYECTOTHO KOMYHUKALIMOHHO 060pyfBaHe MOXe Aa
noBMsAE Ha MEAULIMHCKOTO NEKTPUYECKO 06opyABaHe.

MpoBeaeHun emucun

CISPR1 Knacb BeamO 13non3Ba pario4ecToTHa eHepriiA Camo 3a BbTpeLlHaTa cv GpyHKLMA. Mopaay ToBa panioyecToTHUTe
My emMnCcrn ca MHOTO HUCKU 1N HAMa BEPOATHOCT Aa NPUYUHAT CMYLLIEHNA B HaMpaLLo ce Habnuzo €1eKTPOHHO
MN3nbueHn emncun 61
Knac B o6opyasaHe.
CISPR1
XapMOHWYHY TOKOBYN
emucun He e npunoxumo

To3n BeamO e noaxopALy 3a N3Mon3BaHe BbB BCUUKY 06EKTW, BKIIIOUNTENHO AOMALLHN Cpefun n Tesn, KomTo ca
ANPEKTHO CBbpP3aHN KbM obLjecTBeHaTa e/leKTpo3axpaHBalla MpeXxa C HACKO HanpeXeHne, KOATO 3axpaHBa
Crpagun, N3non3saHn 3a 6uToBY Lenw.

|EC 61000-3-2

Konebanusa Ha
HanpexeH1eTo N TpenTeHe  He e Npunoxumo
IEC 61000-3-3
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N3xBbpnaHe

[eiicTBre Ha EBponeiicka AvpekTnsa 2012/19/EC, 3a HamanABaHe Ha ynoTpe6aTa Ha ONacHU BeLLeCTBa B €1eKTPUYECKI 1 eNIeKTPOHHI YCTPOIICTBa 1 33 U3XBbpAAHe
Ha oTnagbuyun. CUMBONTBT, NOCTaBEH BbPXY YCTPONCTBOTO MAN HEFrOBaTa ONAaKoBKa, 03HAauaBa, Ye B Kpas Ha NOe3HWA My XXUBOT NPOAYKTLT He TPAGBa Aa ce U3XBbPNA
3aefjHoO ¢ 6VTOBM OTMafbLUMN. B Kpaa Ha NoNe3HUA XNBOT Ha YCTPOICTBOTO NOTPeOUTENAT TpAGBa Aa ro npefaje B LEHTbP 3a CbOMpaHe Ha enekTpuYeckn n
eN1eKTPOHHM OTNaAbLUM UKW fia ro BbPHE Ha TbproseLa Ha Ape6HO Npu 3aKynyBaHe Ha HOBO YCTPOMCTBO. OTAENHOTO U3XBbPAHE Ha MPOAYKTa NpeaoTBpaTABa
Bb3MOXHW HEraTUBHM Nocneanumn 3a OKonHaTa cpefa n 34paBeTo, Npou3ThYaly OT HEMNPAaBUIHO N3XBbPNAHE. To CbLO Taka NO3BOJIABA ONON30TBOPABAHETO Ha
MaTepuannTe, OT KOMTO Ce CbCTOM, 3a Aa Ce CMEeCTAT eHeprua U pecypcu v a ce usberHe OTPULIATENHOTO Bb3AENCTBIME BbPXY OKOMHaTa cpeaa u 3apaseTo. B
C/lyyait Ha HenpPaBOMEPHO M3XBbPIAHE Ha U3fenuATa oT NoTpebuTens, LWe ce npuaarat aAMVHUCTPATVBHY MEPKU B CbOTBETCTBME C AeNCTBALUMTE CTaHAAPTU.
YCTPOCTBOTO 1 HEroBMTE YacTy TPAGBA fja Ce N3XBBPIAT B CbOTBETCTBME C HALMOHANHUTE WA PErMOHANHMTE pasnopeabu.

R =R
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FapaHuma

Withings [1ge (2) roguHu orpaHnyeHa rapaHuyus - Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, ("Withings") rapaHtvpa, ye xapgyepHuAaT npoayKT ¢ mapka Withings (“MpoaykT Ha Withings") e
6e3 gedekTn B MaTepuanute n nspabotkarta npy HopmanHa ynotpeba B cboTBeTCTBME C Ny6AuKyBaHute ot Withings ykasanus 3a nepvog ot [IBE (2) FOANHU ot

faTtaTa Ha MbpBOHayanHaTa Nokynka Ha ApebHo OT KpaiHua noTpebuten-kynysad ("fapaHuvoneH nepvoa”). My6nukysaHuTe ot Withings ykasaHus BkouBaT, HO

He ce orpaHunyaBart Ao, MHGopMaLMa, CbAbpXKalla ce B TEXHUYECKM crneundukaumm, MHCTPYKUMK 3a 6e30nacHocT unm PbKoBOACTBO 3a 6bp3 ctapT. Withings He
rapaHTvpa, Ye NPOAYKTHT LWe paboTn HenpekbcHaTo unwm 6e3 rpewkun. Withings He HOCK OTFOBOPHOCT 3a LWeTy, NPOM3TUYALLY OT Hecra3BaHe Ha UHCTPYKLuuTe,

CBbp3aHu ¢ ynoTpebaTta Ha NpoayKTa ¢ mapka Withings.

AU: HawwuTe CTOKYM ce AOCTaBAT C rapaHLvK, KOUTO He MoraT fia 6bAaT U3KIoYeHN CbracHO aBCTPaNMNCKOTO 3aKOHOaTeNICTBO 3a 3aluuTa Ha notpebutenute.imate
NpaBo Ha 3amMAHa U1 Bb3CTaHOBABAHE Ha CPe/CTBA NPU CepUO3Ha HeN3NPaBHOCT 1 obe3lleTeHNe 3a BCAKA Apyra OCHOBaTeHO NpefBuAnMa 3aryba unm spefa.
Buie cbl0 TaKa 1MaTe NpaBo CTOKMTe a 6bjaT PEMOHTUPAHM UMW 3aMeHEeHN, ako CTOKMTE He ca C NPUEMNBO KauyecTBO U HEN3MNPaBHOCTTa He e 0CO6eHO ronama.
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CurypHoct

Withings Bu npenopbuBa Aa fobasute napona (nuueH naeHtudukaumoHern Homep [PIN]), Face ID (nmuyeBo pasnosHasaHe) unu Touch ID (NpbcTOB OTNEYaTbK)
KbM TenedoHa v, 3a Aa fobaBnTe AONBAHWTENEH CNOW Ha 3awWuTa. BaxkHo e Aa 3awmtuTe TenedoHa cu, Tbid KaTo Lie CbXpaHABaTe MYHa 3paBHa UHGopmaLs.
MoTpebuTenute TpsabBa Aa cnefBat ykasaHuATa 3a napona v ABydakTopHO yAoCTOBepsBaHe, Korato Bav3at B npunoxerunerto Withings. 3a noseue nnpopmauus
OTHOCHO W3MCKBaHMATa 3a napona BuKTe https:/support.withings.com/hc/articles/360012727737. 3a noseue WUHPOPMALMA OTHOCHO [BY(paKTOPHOTO
ynoctoBepsasaHe BuKTe https://support.withings.com/hc/en-us/articles/4409345943697 3a notpebutenun Ha iOS 1 otupeTte Ha https://support.withings.com/hc/
en-us/articles/21600361983633 3a notpebuteny Ha Android. MoTpebuTennTe wWe nonyyasaT U3BECTVA MO UMENN B CAlyyaii Ha MPOMEHU, CBbP3aHM C Naponata,
nBy$aKTOPHOTO yaocToBepsABaHe 1 Kofa 3a Bb3cTaHoBABaHe. [loTpebuTenuTe CbLUO LWe nosyyaBaT JOMbJHUTENHY U3BECTUA 3a aKTyann3auma Ha copTyepa upes
npunoxexuneto Withings, a akTyanusaunure ce fOCTaBAT 6€3KMUHO, KOETO HaCbpyasa 6bP30TO NpMeMaHe Ha Hal-HOBUTE KOPEKLK 3a CUTYpPHOCT. [MoTpebutenute
Mmorart Aa BUAAT NHCTanvpaHusa noHactoawem ¢bpmyep B npunoxerneto Withings, 8 Devices (Yctpoiictsa) > Withings BeamO. B To3n pa3aen cbLuo Taka ce nocoysa
Aanuv Ma HannyHa akTyanmnsayma.

He nHcTanvpaiTe ycTpoNCcTBOTO Ha CMapThOH, KOMTO He npuTexasaTe. He usnonssaiite obwectseHa Wi-Fi mpexa, koAaTo He no3HaBaTe. M3non3gaiite HagexaHa
Wi-Fi mpexa ¢ ycTpoicTBoTO cv. VI3non3BanTe 3alyuTeH KaHan, Korato cnogenate nuuHa nidopmayua ¢ Bawma nekap. Withings cblo npenopbusa Aa 06HoBUTE
Bawerto npunoxeHvie Withings, korato nma HanuuHa aktyanusayus. Mpunoxerueto Withings He e npefjHa3HauyeHo 3a N3Mnon3BaHe Ha KOMNIOTbP. He e HeobxoaMM
aHTUBMPYCeH codpTyep. M3non3sanTe camo oprumanHuTe MarasuHum 3a NnpUNoxeHus, 3a aa nsternute npunoxxexuneto Withings. B cnyuait Ha CbMHeHVe U3nonssante
Bpb3KaTa go.withings.com.

AKo e HeobxoAMMo, NoTpebuTenuTe MoraT ja Bb3CTaHOBAT KOHGUIypaunmnTe Ha yCTPOMCTBOTO, KaTo CleABaT npoueAypaTa 3a Bb3cTaHoBABaHe Ha GabpuuHute
HaCTPONKN.

Description des symboles de I'équipement

14 LE BEOPR > @F[

MocToAHeH Tok

Homep Ha mogena

KaTanoxeH Homep

He un3non3gaiite, ako onakoBKaTa e NoBpeAeHa 1 ce
KOHCYNTUPaIiTe C UHCTPYKLuKTe 3a yrnoTpeba
BHuMmaHue

MpunosHa yact ot Tun BF

3HaK 3a CbOTBETCTBME C PEryNaTopHITE N3NCKBaHNA
CnepiBaite MHCTPYKUMWTE 3a ynoTpeba

MeauumHcko usaenve

KoHcynTupaiite ce ¢ MHCTpyKLuuTe 3a ynotpeba nnm
C eeKTPOHHUTE NHCTPYKLWN 3a ynoTpe6a

Mpowuzsoguten
[aTa Ha Npon3BOACTBO
He v3xebpnaiite 7031 NPOAyKT KaTo HecopTupaH

61TOB OTMaAbK, @ ro NpefjaiiTe 3a PeLnKInpaHe Ha
€NEeKTPOHHI NPOAYKTH.
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S

Mapkuposkata CE ygoctoBepsBa, 4Ye MpOAYKTHT
0TrOBapA Ha obLTe M3MCKBAHWA 3a 6e30MacHOCT 1
NPOV3BOAUTENHOCT Ha PernameHTta 3a MeANUMHCKUTE
nzpenva 2017/745

KaptoH

YnbnHomoLeH npepcTasuten 3a LUseliyapua

B rige~EEe

BHocuten

CepvieH Homep

YHWKarneH naeHTUdMKaTop Ha n3aenneto
TemnepaTypeH nanasoH

TOpHa 1 J0NHa rpaHyiLia Ha aTMOCHEPHOTO HanAraHe
TopHa 11 101Ha rpaHyLia Ha OTHOCUTENHa BIAXHOCT
TpoHMKBaHe Ha BOZja WA MPaxoBu YacTyLM

Jla ce cbxpaHnaBa cyxo

ABCTPanuiicKu CroHcop:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street - Sydney, NSW 2000
AscTpanua

OTroBopHo nuLie 32 O6eAMHEHOTO KPancTBo:
Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

O6eayHeHOTO KpancTBo

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

@ 6302 Zug

Switzeriand

MPEAYNPEXEHWE: Pak 1 yBpexpaHe Ha penpoflyKTuBHaTa GyHKUMA

www.P65Warnings.ca.gov



WITHINGS
BeamO

PRIRUCKA K PRODUKTU

Tato prirucka vysvétluje, jak pouzivat Withings
BeamO
Tyka se uzivatell v Evropské unii, Spojeném
krélovstvi, évycarsku, Austrdlii, na Novém Zélandu
a v Hongkongu.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Ddlezita informace.

Prohlaseni o vylouceni odpoveédnosti

Predstaveni produktu

Zamyslené pouZziti
Upozornéni

Obecna opatfeni.

Bezpecnostni opatieni pro viastni monitorovani (pulzni oxymetr

Jak provadét mereni

Méreni teploty

Méren( stetoskopem

Méfeni elektrokardiogramu (EKG) a kysliku v krvi (SpO2)

Zéaznam samostatného méfeni SpO2: (icon)

Vystupy Klasifikace SpO2 a tepové frekvence

Vystupy Klasifikace EKG

Sdileni vysledkd
Reseni probléma

Technicke Udaje

Informace o bezdratove siti

Cigténi, udrzba a skladovani

Evropa - EU prohlaseni o shodé

Prohlaseni o RF

Likvidace

Zaruka

Bezpecnost

Popis symbold na zafizeni

Dulezita informace

NezZ zaénete pouzivat Withings BeamO, projdéte
siinformace uvedené v této prirucce. Tato pfiru¢-
ka je k dispozici také online na adrese: https://
www.withings.com/guides

Tuto dokumentaci si uschovejte pro pozdé-
j8i pouziti. Pokyny k instalaci jsou k dispozici v
pfirucce pro rychly start, kterd je soucasti této
pfirucky. Budete-li potfebovat pomoc s nas-
tavenim, pouzivanim ¢&i udrzbou zafizeni nebo
nahldsit neobvykly chod &i udalosti, kontaktujte
spole¢nost Withings. Jakykoli vazny incident, k
némuz doslo v souvislosti se zafizenim, je tfe-
ba nahlasit spole¢nosti Withings a pfislusnym
Ufaddim v zemi vadeho bydlité.

Prohlaseni o vylou¢eni odpovédnosti

Informace v této prirucce se mohou zménit bez pred-
choziho upozornéni.

Abyste mohli zafizeni pouzivat, potfebujete k jeho
instalaci zafizeni se systémem iOS (160 nebo vyssi)
nebo Android (90 nebo vyssi). Poté Ize produkt pouzi-
vat bez vaseho mobilniho zafizeni diky pfipojeni Wi-Fi,
Bluetooth® a volitelnému mobilnimu pfipojeni (LTE Cat
Mi). Pro pfipojeni Bluetooth budete potfebovat tele-
fon k synchronizaci vysledkd, abyste je vidéli v aplikaci
Withings.

Predstaveni produktu
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Vue d’ensemble

- Bezkontaktni teplomér na méreni télesné teploty,

- DigitaIni stetoskop na poslech zvukd srdce a plic,
Méfenilze pouzit u déti a dospélych podle nize uvedené
tabulky:

Kojenci a déti

Mafeni (0let) Dospéli

(218let)
Teplomar v v
Stetoskop v v
Pulzni oxymetr X v
Isvodovy X v

Withings BeamO je muttifunkéni zafizeni pro domaci
zdravotni prohlidky, které obsahuje nasleduijici:

- 1svodovy elektrokardiogram se dvéma elektrodami z
nerezové oceli,

- Pulzni oxymetr pro méfeni hladiny kysliku v krvi (SpO2)
atepové frekvence (PR),

Tento zdravotnicky prostiedek je uréen k pouZiti nebo
obsluze pouze dospélymi osobami, a to s lékarskym Sko-
lenim nebo bez néj.

SCT02 je vhodny pro neprofesiondlni pouziti doma a
mUiZe prendSet data na dalku. Je také urcené pro pouziti
zdravotnickymi pracovniky.
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Zamyslené pouziti

- Withings BeamO je nesterilni, bezkontaktni, opakované pouzitelny klinicky teplomeér
uréeny k prerusovanému uréovani teploty lidského téla nad spankovou tepnou. Toto
misto pouZzivejte pro méfeni u lidi vSech vékovych kategorii.

- Withings BeamO je také elektronicky stetoskop, ktery umoZzriuje zaznam a prenos
zvukovych dat z auskultace. Withings BeamO je uréen k pouZiti profesionalnimi uzi-
vateli v klinickém prostfedi nebo laickymi uZivateli v neklinickém prostfedi - plati pro
v8echny veékové kategorie. Elektronicky stetoskop je uréen pouze pro lékarské diag-
nostické Ucely. Zafizeni neni uréeno pro autodiagnostiku.

- Withings BeamO méfi, pfenasi, zaznamendva a zobrazuje svod | EKG. Vypocitava
srdecni frekvenci a detekuje pfitomnost fibrilace sini nebo sinusového rytmu na kla-
sifikovatelné kfivce EKG.

- Zafizeni Withings BeamO je také uréeno k bodové kontrole funkéni saturace ar-
teridiniho hemoglobinu kyslikem v krvi (SpO2) a tepové frekvence (PR). Je indikovano
pro pouziti u jedincl ve véku od 18 let. Vysledek skenovani kysliku v krvi neni uréen
k diagnostice nebo screeningu plicnich onemocnéni a rozhodnuti o 1é¢bé pomoci
zafizeni by méla byt pouze na doporuceni lékare.

Upozornéni

S timto zafizenim je tfeba zachazet opatrné:

- NEPOUZIVEITE funkci EKG s kardiostimulatorem, defibrilatorem nebo
jinymi implantovanymi elektronickymi zafizenimi.

- NEPOUZIVEJTE funkei klasifikace EKG Afib, pokud trpite jinym dru-
hem arytmie nebo aterosklerézou.

- NEPOUZIVEJTE funkci teploméru u pfed&asné narozenych déti.
-Zafizeni neni uréeno k nepretrzitému monitorovani Zivotnich funkci v
kritickych podminkach nebo tam, kde dochazi ke zménam, které by
mohly mit za nadsledek bezprostfedni nebezpedi pro uzivatele.
-Zafizeni je uréeno k pouziti pouze na neporugenou kizi. Neprovadsjte
méfeni na podrazdéné pokozce nebo jizvach. Neprovadéjte auskultaci,
pokud jsou na vySetfovaném misté néjaké rany nebo odérky.

- Zafizeni nema funkci vystraznych upozornéni.

- Téhotenstvi m{ze ovlivnit pfesnost méfeni.

Avertissements
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- Tento zdravotnicky produkt mohou obsluho-
vat pouze dospéli. Funkce méreni teploty a ste-
toskopu na détech musi provadét dospéla osoba.
Neprovadeéjte méfeni EKG a SpO2 na détech.

- Zafizeni obsahuje elektronicky stetoskop.
Zafizeni pouZivejte vyhradné pro nahravani zvukd
auskultace téla a jejich prfenos na dalku. Tento
produkt zaznamenané zvuky neanalyzuje.

- Napdjeci kabel nabijecky mlze predstavovat
riziko uskrceni. Uchovaveijte jej mimo dosah déti
a zvitat.

- NEPORIZUJTE zéznamy, pokud se nachazite v
blizkosti nebo v pribéhu Iékaiskych zakrokd za
vyuZziti jiného zafizeni (napf. magneticka rezonance
(MRI), diatermie (hlubokeé zahtivani), litotripsie, kau-
terizace a externi defibrilace).

- NEPOUZIVEJTE pro monitorovani apnoe. Zmény

obsahu kysliku se mohou zpozdovat od okamziku,
kdy prestanete dychat.

Samodiagnostika vysledkd méfeni a samolé&ba
jsou nebezpecné. Obratte se na svého Iékare
v pfipadé pfiznakl, pochybnosti, otdzek nebo
nasledujicich pfipadi:

Pokud je detekovana fibrilace sini (Afib).

Pokud pocitujete pfiznaky, které by mohly
naznacovat nahlou a/nebo zavaznou zménu zdra-
votniho stavu.

Pokud se zvysi teplota u novorozencl a déti
mladsich 3 mésicl, pacient starsich 60 let, pa-
cientl s oslabenym imunitnim systémem, pacientt
upoutanych na Izko a pacientd po transplantaci.
Pokud se objevi dalsi pfiznaky (i bez horecky), jako
jsou zvraceni, prdjem, bolest, ties, ztuhly krk...

Bé&hem téhotenst
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Obecna opatieni

- Dodrzujte provozni a skladovaci podminky popsané
v ¢&asti technickych specifikaci v této prirucce. V
opacném pfipadé mohou byt vysledky méfeni ov-
livnény.

- Vystaveni zafizeni Zmolkdm nebo prachu po delsi
dobu mlZe zafizeni poskodit nebo zkratit jeho Zivot-
nost.

- Pfistroj neponofuite do vody ani jinych kapalin.

- Port USB pouZivejte pouze pro nabijeni zafizeni nebo
pripojeni dodaného adaptéru USB-C béhem nahravani
stetoskopu. Pro dobieni baterie pouzijte napajeci kabel,
ktery vyhovuje bezpecnostnim normam zemé, ve které
se zafizeni pouziva, a ktery odpovida napéti zasuvky.

- Nepokousejte se toto zafizeni sami opravovat nebo
upravovat. Zafizeni neotevirejte ani nerozebirejte kvili
vymeéneé bateril.

- Baterie uvnitf zafizeni se prestane nabijet, pokud je

teplota nizsi nez O °C (+/-6 °C nebo ) nebo vyssi nez
45 °C (+/-5°C).

- NepouZivejte zafizeni ani dodané prislusenstvi, pokud
Jje poskozené. Jednotkou prudce netfepejte. PosSkozené
senzory mohou vést k nespravnym méfenim. Zkontro-
lujte, zda nedoslo k deformaci, poskozeni povrchu nebo
korozi. Cocka senzoru je kiehkd, proto se ji nedotykejte
prsty.

- Toto zafizeni nepropojujte s jinym zafizenim ani nep-
ouzivejte prislusenstvi, odnimatelné ¢asti nebo ma-
teridly, které nejsou popsanyv navodu k pouZiti. PouZiti
jinych dilti a soucasti nez téch, které jsou specifikovany
nebo dodany vyrobcem tohoto zafizeni, mize vést ke
zvySeni elektromagnetickych emisi nebo snizeni elek-
tromagnetické odolnosti tohoto zafizeni a mize vést k
nespravnému fungovani.

- Prenosna vysokofrekvenéni komunikaéni  zafizeni

(v&etné perifernich zafizeni, jako jsou anténni kabely a
externi antény) by se neméla pouzivat ve vzdalenosti
mensi nez 30 cm od zadné Casti zafizeni, vcetné ka-
beld specifikovanych vyrobcem. Jinak mize dojit ke
zhorSeni vykonu tohoto zafizeni.

- NepouZzivejte zafizeni v blizkosti jiného piistroje, pro-
toze by to mohlo vést k nespravnému provozu (napr.
Spatny zaznam EKG). Je-li takové pouziti nezbytné, je
treba toto zafizeni a ostatni zafizeni sledovat, aby se
ovefilo, Ze funguji normalné.

Bezpecnostni opatieni pro vlastni monitorovani (pulzni oxymetr)

- Pokud hodnoty kysliku v krvi (SpO2) naznacuii hypoxémi,
nediagnostikuite si ji ani nelecte. Je treba podezfeni nechat
potvrdit [ékarem. Vas IékaF vyuZile méfeni spolu s analyzou
dalsich piiznakd a vasi anamnézou a rozhodne, jakou lébu
piipadné nasadi. To pulznim oxymetrem nelze nahradit.

- Neméite svij léCebny plan sami. Nikdy nemérite nas-
taveni poddvaného kysliku ani lékar'skou kuru predepsanou
Iékarem.

- Nespoléhejte pouze na namérené hodnoty. Ty mohou
poskytnout falesny pocit bezpeci ohledné stavu plic nebo
celkového zdravi stavu, pokud ho jesté neoviivnila hladina
kysliku v krvi.

- Monitorujte kyslk a tepovou frekvenci podie doporuceni
svého lékare. To neznamena diagnostiku a Ié&bu.

- Seznamte se se svymi normalnimi (zakladnimi) hladinami
SpO2. Sledujte zmény oproti vychozimu stavu v pribéhu
Casu a neupinejte se pouze na jedno méfeni v daném
okamziku

- Pokud se necitite dobre, i kdyz jsou vase hodnoty normal-
ni, vyhledejte Iékarskou pomoc.
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-Prectéte siinformace o omezenich a zplisobech, jak zvysit
presnost méfeni, které jsou uvedené v této pfirucce.

Mezi faktory, které mohou snizit efektivitu méreni kysliku v
krvi (pulzni oxymetrie), patfi:

- Spatna cirkulace, pigmentace kiize, tioustka kize, teplota
kize, koufeni a pouzivani laku na nehty

- Jasné slunecni svétio

- Pritomnost silného elektromagnetického pole

- Nespravné umisténi Spicky prstu na zafizeni

- Tetovani na prstech v oblasti optického senzoru

- Nadmérmy pohyb paZe nebo prstl

- Nizkd perfuze zplsobena okolni teplotou pod do-
porucenym provoznim rozsahem nebo uréitymi stavy, jako
je Raynaud(iv syndrom

- Vyznamnd hladina nefunkénino hemoglobinu (karboxyhe-
moglobin, methemoglobin)

- Zini pulsace

- Intravaskuldrni barviva jako kardio zelena nebo methyleno-
va modf

- Omezeni pritoku krve v disledku arteridinich katétrd,
manzet krevnio tlaku nebo infuznich hadicek.

- Hypotenze, zavazna vazokonstrikce, zavazna anémie nebo
hypotermie

Prislusenstvi

Zarizeni Withings BeamO je urceno k pouZiti se softwarovym
prislusenstvim: aplikaci Withings BeamO. Umozriuje instala-
ci zafizeni a zobrazuje vysledky provedenych méfeni. Je
soucasti aplikace Withings.
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Jak provadét méreni

Withings BeamO umozriuje provadét ¢tyfi typy meéfent:

@ Mnozstvi kysliku v krvi (Sp02) a tepova frekvence (PR) pomoci pulzniho oxymetru umisténého na povrchu el
@ Soucasné méfeni EKG a SpO2 s tepovou frekvenci pomoci dvou elektrod a pulzniho oxymetru.

@ Srdecni a plicni zvukové zaznamy pomoci stetoskopu.

@ Meéfeni teploty pomoci bezkontaktniho teploméru.

Pri nastaven zafizeni postupujte podle instrukci v prirucce pro rychly start a v aplikaci Withings.

Jak zahdjit méreni:
1) Zafizeni zapnete stisknutim tlacitka.

2) Vyberte spravného uzivatele.
3) Vyberte méreni, které chcete spustit.

Zafizeni vypnete stisknutim ikony () . K automatickému vypnuti dojde po 30 sekundach

O——F—n
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Méfeni teploty g

A Nez zaénete:

- Zafizeni a pacient by méli pfed méfenim zlstat po
dobu 10 minut ve stejné mistnosti s konstantni teplo-
tou.

- Télesna teplota kojence muze kolisat vice nez téle-
sna teplota dospélého. Vyvarujte se méfeni u déti
po kojeni nebo kdyZ placou. U déti se doporucuje
provadét méfeni, kdyz jsou v klidu.

- U déti mladsich 3 mésicl provadéjte 3 méfeni za
sebou. Pokud se tato 3 méfeni li§f, berte v potaz vzdy
tu nejvy8si hodnotu.

- Pokud se pacient koupal nebo cvicil, vyckejte pfed
méfenim 15 minut.

- Pfed méfenim dejte stranou vlasy a vysuste vesk-
ery pot.

Meéfeni teploty:

1. Pomalu skenuijte od stfedu Cela k horni ¢asti ucha,
co nejplize ke kizi.

2.. Po dokonéeni méfeni zafizeni zavibruje. Na zafizeni
se zobraz teplota. Barevna ikona pak indikuje uroveri
horecky podle véku uZivatele.

Jednotka je bud v °F nebo °C. Tyto jednotky
miizete ménit v nastaveni aplikace Withings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
BHigh fever

Normalni télesna teplota podle véku:

Months

3

A

It o L

SR P — —

LR ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1°
37° 38° 39° 395°
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Méreni stetoskopem Qr
K dispozici jsou 3 rezimy nahravani:

Srdce: Nahravky provadéné na 4 pozicich na hrudi pro poslech zvukd srdce.
Plice: Méfeni provadéna na 8 pozicich na hrudi a zadech pro poslech zvukd pfi dychani.
Siroky: Zaznamy provadéné umisténim zafizeni volné na télo.

A Nez zaCnete:

- Vyberte si klidnou, tichou mistnost. Hluk nebo
Sum mohou poskodit kvalitu nahravek.

- Nastavte se do pohodiné polohy (nejlépe
vsedé) a oprete si ruce (o stehna nebo stdl).

- Béhem méreni nemluvte ani se nepohybuijte.

- PoloZte stetoskop piimo na holou kizi nebo na
maximalné jednu tenkou vrstvu obleceni.

Porizeni zaznamu stetoskopu:

1. Na obrazovce zafizeni vyberte reZim Srdce, Plice
nebo Siroky (volna poloha).

2. Vyberte polohu a umistéte stetoskop na bod
presné tak, jak je uvedeno na obrazovce zafizeni.

3. AZ budete pripraveni, spustte nahravani stisknutim
tlacitka. Stetoskop musi zUstat v kontaktu s télem po
celou dobu méfeni.

Béhem nahrévani miZete poslouchat zvuky z auskul
tace, pokud pripojite sluchatka k dodanému adaptéru a
portu USB-C na zaiizeni Hiasitost si miZete nastavit pred
spusténim zéznamu tlacitky nahoru nebo dold.

i : Pofadl pozic zaznamu mdzete upravit vybérem jiné polo
hy na zarizeni ViySetieni miZete ukoncit pred dokoncenim
nahravek ve vSech uvedenych pozicich.

Méreni elektrokardiogramu (EKG) a kysliku v krvi (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal
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A Nez zacnete:

- Vyberte si klidnou, tichou mistnost.

- Nastavte se do pohodiné polohy (nejlépe vsedé) a oprete si ruce (o stehna nebo stdil).
- Béhem méreni nemluvte ani se nepohybuijte.
Nahravka sou¢asného méreni EKG a SpO2: ¥

PriloZte ukazovacky k elektrodam. Prst by mél pokryvat celou délku elektrod. Kontakt s prstem by
nemél byt silny.

Meiidlo kvality vas povede, abyste udrZeli spravny lehky kontakt po celou dobu méfeni. Snazte se zUstat
v zelené zoné.

1. Na obrazovce nabidky vyberte moznost ECGxSpO2. Spustte méreni stisknutim tlacitka.
2. Nahravani bude trvat 30 sekund.
3. Konec méreni potvrdi vibrace.
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Méreni elektrokardiogramu (EKG) a kysliku v krvi (Sp0O2)

Co je EKG?
- EKG neboli elektrokardiogram je grafické znazornéni elektrické aktivity srdce.

- S kazdym uderem srdce prochazi srdcem elektricka vina. Tato vina zpUsobi, Ze se srdce zaéne stahovat a pumpovat krev.

- V ordinaci lékare se obvykle provadi standardni 12svodové EKG. Toto 12svodové EKG zaznamenava elektrické signaly z rznych uhld v srdci a vytvafi
dvanact rliznych kiivek. Toto zafizeni méfi kiivku podobnou jedné z téchto dvanacti kfivek. Tato konfigurace je znama jako jednosvodové EKG.

- Jednosvodové EKG je schopno poskytnout informace o srdeéni frekvenci a srde¢nim rytmu a umozriuje Klasifikaci fibrilace sini (AFib). Jednosvodové EKG
viak nelze pouzit k identifikaci nékterych dalsich stavd, jako jsou infarkty. Lékafi Casto predepisuiji jednosvodové EKG, aby si lidé mohli provadét méreni
doma nebo v nemocnici. Lékar tak miize ziskat lepsi predstavu o zékladni srde¢ni frekvenci a rytmu.

Méreni elektrokardiogramu (EKG) a kysliku v krvi (SpO2)

Zaznam samostatného méfeni Sp02: &

Polozte ukazovacek na pravou elektrodu. Prst by mél pokryvat celou délku elektrody. Kontakt s prstem by nemél byt silny.
Mefidlo kvality vas povede, abyste udrZeli spravny lehky kontakt po celou dobu méfeni. Snazte se zlstat v zelené zoné.

1. Na obrazovce nabidky vyberte SpO2. Spustte méfeni stisknutim tlacitka.

2. Zaznam bude trvat 15 sekund.

3. Konec méfeni potvrdi vibrace.

Co je SpO2 a tepova frekvence?

- SpO2 znamena periferni kapilarni saturaci kyslikem, odhad mnozstvi pouzitelného kysliku v krvi. Jedna se o procento okysli¢eného hemoglobinu ve
srovnani s celkovym mnoZstvim hemoglobinu v krvi.

- Tepova frekvence oznacuje, kolikrat vase srdce udefi za minutu. Primérna tepova frekvence je obvykle 65 az 100 tepl za minutu.
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Vystupy klasifikace SpO2 a tepové frekvence

Normalini klidové hladiny SpO2 jsou typicky 95 % nebo vyssi. Normaini hodnoty
vSak mohou byt nizi u jedincd s plicnim onemocnénim, pokrogilym vékem
nebo u lidi, ktefi Ziji ve vysoké nadmorské vysce.

Hodnoty SpO2 se obecné pohybuiji mezi 90 a 100 %:

95 az100 %: Normaini .

90 a7 94 %: Podprimérna.

Toto méfeni detekuje, Ze hladina kysliku v krvi je podpriméma, ale stale normalni.
Vysledky se mohou liSit na zakladé fady faktord, jako je vas zdravotni profil (zda jste
kurak, zda mate astma, zda jste hodné aktivni nebo ne, zda méte tetovani ve svétel-
né draze pulznho oxymetru, zda méate stavy, jako je hypotenze, anémie atd.), vase
prostiedi (nadmor'ska vyska, teplota), zptisob méfeni (pozice ve stoje/vsedé atd.). Do-
porucujeme vam zkontrolovat osvédcené postupy a trénovat na spravném postupu
méfeni.

Vystupy klasifikace SpO2 a tepové frekvence

Pod 90 %: Nizka.

Hodnota méze byt moznym piiznakem hypoxémie. Vysledky se mohou ligit v
Zzavislosti na fadé faktord, jako je vas zdravotni profil, prostfedi a zpisob, jakym
se méfeni provadi. Pokud tento vysledek naméfite opakované nebo se necitite
dobfe, méli byste se poradit se svym |ékafem.Piznaky zahrnuji dusnost po
namaze, kasel, rychly nebo pomaly srde¢ni tep, zrychlené dychani, poceni.

Mezi 60 az 100 tepy za minutu: Normalni.
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Vystupy klasifikace SpO2 a tepové frekvence

a5

Pod 60 tepl za minutu: Nizka tepova frekvence.

To znamena, ze vase srdce odbije méné nez 50 tepd za minutu (opm).
Nizkou tepovou frekvenci mohou zpUsobit nékteré léky. Pokud mate
otazky tykajici se méreni tepové frekvence, poradte se se svym
lékarem.

Nad 100 tepl za minutu: Vysoka tepova frekvence.

To znamena, Ze vase srdce odbije vice nez 100 tept za minutu (bpm). Vy-
soka tepova frekvence mize byt vysoka z divodu cviceni, stresu, dehy-
dratace, infekce, fibrilace sini, jiné arytmie nebo z jiné pficiny. Pokud tento
vysledek naméfite opakované nebo se necitite dobre, méli byste se poradit
se svym lékarfem.

Vystupy klasifikace EKG

Po provedeni zaznamu EKG se v aplikaci Withings (viz levy obrazek nize) a na displeji pfistroje (viz pravy obrazek nize) zobrazi jedna z nasleduijicich klasifikaci

zaznamu:

heart rate

Nizka tepova frekvence (tepova frekvence < 50 teptl za minutu):

Vysledek nizké tepové frekvence znamend, Ze vaSe srdce ma tepovou frekvenci
nizi nez 50 uderd za minutu (bpm). Tento zéznam nem(ize zafizeni klasifikovat. K
nizké srdeéni frekvenci miize dojit, pokud elektrické signaly nejsou spravné vedeny
srdcem. Nizkou srdeéni frekvenci mohou také zpUsobit nékteré léky. Pokud méte
otazky tykajici se zaznamu EKG, obratte se na svého Iékare.

S|

EEnE /R High
heart rate

e i 0
Vysoka tepova frekvence (frekvence > 150 bpm)
znamend, Ze vade srdce ma tepovou frekvenci vyssi nez 150 Uderti za minutu (opm). Ten-
to zdznam nemize zafizeni Klasifikovat. Vysoka tepova frekvence méze mit mnoho pricin.
Srdecni frekvence miZe byt vysoké z divodu cvieni, stresu, dehydratace, infekce, AFib, jiné
arytmie nebo ji mohou zplsobit jiné pri¢iny. Pokud méte otézky tykajici se zaznamu EKG,
obratte se na svého [ékare.
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Vystupy klasifikace EKG

Sinusovy rytmus (tepova frekvence mezi 50-99 tepy/min):
Vysledek sinusového rytmu znamena, Ze vasSe tepova frekvence je
mezi 50 a 99 tepy za minutu (bpm) a bije pravidelné.

No signs
of AFib

(V]

Vysoka tepova frekvence (bez zndmek Afib):

Vysledek vysoké tepové frekvence (bez znamek AFib) znamena, Ze vase srdce ma tepovou
frekvenci mezi 100 a 150 Udery za minutu (bpm) a nevykazuje Zadné zndmky fibrilace sini.
Vlysoké tepova frekvence mze mit mnoho pficin. Tepova frekvence mize byt vysoka z divodu
cviceni, stresu, dehydratace, infekce, arytmie nebo ji mohou zplisobit jiné priciny. Pokud mate
otazky tykajici se zdznamu EKG, obratte se na svého Iékare.

Vystupy klasifikace EKG

L

AAGE]
fibrillation

Fibrilace sini (tepova frekvence 50-99 bpm):

Fibrilace sini znamena, Ze va$e srdce ma tepovou frekvenci mezi 50
a 99 udery za minutu (bpm) a bije nepravidelné. Pokud u vas dosud
nebyla AFib diagnostikovana, méli byste se poradit se svym Iékafem.

L

IAGE]
fibrillation

Fibrilace sini — vysoka srdec¢ni frekvence (mezi 100 az 150 bpm):
Fibrilace sini — vysoka srde¢ni frekvence znamend, Ze vase srdce ma te-
povou frekvenci mezi 100 a 150 udery za minutu a bije nepravidelné. Pokud
u vas dosud nebyla AFib diagnostikovana, méli byste se poradit se svym
lékarem.
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Vystupy klasifikace EKG Résultats de la classification des ECG

. o - Klasifikace zaznamu EKG slouzi pouze pro informacni Ucely. Je uréena k doplnéni, nikoli k nahrazeni tradiénich diagnostickych metod. Mate-li jakékoli
Spatny zaznam: o o o priznaky nebo obavy, obratte se na svého Iékafe. Pokud se domnivate, Ze situace vyZaduije Iékafskou pohotovost, obratte se na zachrannou sluzbu.
l" EgaatE&éﬁg?ﬂ%;;i;eg:’sﬁkgzl:g é??g:&ugfhr;tzc; - Vystup tepové frekvence je primérna hodnota tepové frekvence jednotlivych tepl béhem 30 sekund zaznamu.
typu vysledku mze byt napfiklad: nadmérny pohyb,
Poor ktery zplsobuje nekvalitni signdl; blizkost elek-
. trického zafizeni, které generuje silna elektromag-
recordlng neticka pole; NEBO nedodrzeni osvédéenych pos-
tupl; Malé procento lidi mdze mit urgité fyziologické
podminky, které jim brani vytvofit dostatecny signal
pro vytvoreni kvalitniho zaznamu. MlZzete se pokusit

#conchuie 800pm

Nepr?kazné: zaznamenat EKG znovu. Postup pofizeni EKG si mizete prohlédnout béhem nastaveni
Nepriikazne znamena, ze signal nelze klasifikovat jako Sinusovy rytmus nebo klepnutim na polozku Pofidit zéznam v sekci EKG v aplikaci Withings ve smart-
nebo Fibrilace sini, ackoli kvalita zdznamu je dobra. To miize byt zplsobeno  phonu. Pokud se domnivate, e mate infarkt myokardu, nebo pokud vam hrozi akutni
rdznymi stavy, mimo jiné jinymi arytmiemi nebo jinymi srdecnimi onemoc-  zgravotni potize, zavolejte zachrannou sluzbu.

nénimi. Pokud méate otazky tykajici se zaznamu EKG, obratte se na svého

lékare.votni potize, zavolejte zachrannou sluzbu.
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Sdileni vysledki

Sdileni PDF: Své vysledky mizete snadno sdilet s lékafem prostiednictvim
souboru PDF vytvoreného aplikaci Withings. Tento soubor PDF Ize pouZzit k
okamzitému sdileni nebo pfi pfipravé na pozdéjsi konzultaci.

Sdileni HealthLink: Sdilejte své zdravotni zaznamy a historii méreni béhem
konzultace nebo kdykoli jindy.

Klepnéte na panel Sdilet
Klepnéte na moznost Sdilet HealthLink a vyberte zplsob sdileni méfeni.
Odkaz je platny 7 dni a v aplikaci ho mizete kdykoli znovu zobrazit.

PDF a HealthLink mohou obsahovat nasledujici informace:

Vysledky EKG:
- EKG strip a jeho klasifikaci
- Primérnou tepovou frekvenci odvozenou z EKG

Vysledky pulzni oxymetrie:
- Primérnou tepovou frekvenci odvozenou z PPG
- MnoZstvi kysliku v krvi

Zaznamy stetoskopu:
- Zaznam stetoskopu
- Typ (srdce, plice a Sirokd) a poloha spojena se zaznamem

Vysledky méreni teploty:
- Hodnota teploty a indikace hore¢ky

Reseni problémi

n

Pokud problém nemdzete vyresit pomoci nasledujicich pokynt pro feseni problémd, obratte se na spolecnost Withings nebo navstivte adresu: withings.com/support

Problémy

Reeni

Na obrazovce se zobrazi ikona vybité baterie

Nabijte zafizeni dodanym kabelem.

Naméfena teplota je pflis nizka

Teplota je mimo rozsah. Tj. nizsi nez 35 °C (95 °F) nebo vyssi nez 432 °C (109,76 °F). Provedte nové méfeni teploty podle
navodu k obsluze.

Zafizeni je mimo rozsah provoznich teplot

Jednotka byla uloZena v mistnosti mimo rozsah provoznich teplot. Umistéte zafizeni na 10 minut do mistnosti s pokojovou
teplotou a zkuste to znovu.

Teplota je piilis nizka.

Klze je v oblasti méfeni pokryta potem nebo chlupy. Ujistéte se, Ze pied senzorem nejsou Zadné viasy. OCistéte pokozku
suchym hadfikem a pred méfenim vyckejte 5 minut.

Pacient byl v chladné mistnosti. Pfed méfenim vyckeijte, az se pacient zahreje.

Méreni nebylo provedeno na spanku. Spravné zachdzeni se senzorem naleznete v uZivatelské prirucce.

Presnost teploty

Teplomeér je kalibrovan b&hem vyroby. Pokud toto zafizeni pouzivate podle pokynd k pouziti, neni pravidelna kalibrace nutna.
Kalibraci byste neméli provadét sami. V pfipadé pochybnosti kontaktujte spole¢nost Withings.

Zda se, Ze Bluetooth nefunguje.

Chytry telefon je mimo dosah. Zafizeni umistéte do vétsi blizkosti chytrého telefonu.
Bluetooth smartphonu je VYPNUTE. Zapnéte si na mobilu Bluetooth.
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Reseni problémd

Problémy

Reseni

Patrné nefunguje Wi-Fi

Zafizeni je mimo dosah zdroje Wi-Fi. Chytry telefon a zafizeni umistéte do vétsi blizkosti zdroje Wi-Fi.

Zaznam stetoskopu se zda byt pfilis hiucny

To mze zplsobit napiiklad nadmémy pohyb, miuveni béhem nahravani nebo okolni hluk v mistnosti. Viysledkem je signal $patné
kvality. Osvédcené postupy pro pofizovani zéznamu ze stetoskopu si mizete zobrazit klepnutim na Pofidit zaznam ze stetoskopu
(Take a Stethoscope Recording) v oddile Stetoskop v aplikaci Withings na smartphonu.

Obrazovka vysledk( EKG zobrazuje
,Spatny zaznam® (Poor recording)

Kvalita zdznamu je pfili§ nizka pro provedeni méfeni nebo spravné méreni SpO2 a tepove frekvence. To mize
zpUsobit napiiklad nadmérmny pohyb, ktery zptsobuije signal Spatné kvality; blizkost elektrického zafizeni, které vyt-
VA silna elektromagneticka pole; nebo nedodrzeni osvéd&enych postupl pro méfeni (gesta). Mlzete zkusit SpO2
zaznamenat znovu. Jak provést méfeni SpO2, si mUzete precist béhem nastaveni nebo klepnutim na Osvéd&ené
postupy (Best Practices) v ¢asti SpO2 v aplikaci Withings na vasem smartphonu.

Obrazovka vysledk SpO2 zobrazuje
,,Iyléfenl' selhalo“ (Measurement failed) nebo
,Spatny zaznam® (Poor recording)

Kvalita zéznamu je pfili§ nizka pro provedeni méfeni nebo spravné méfeni SpO2 a tepové frekvence. To mize zplsobit
napfiklad nadmérny pohyb, ktery zplsobuje signal $patné kvality; blizkost elektrického zafizeni, které vytvari siina elektro-
magneticka pole; nebo nedodrzeni osvédcenych postupl pro méfeni (gesta). Mlzete zkusit SpO2 zaznamenat znovu. Jak
provést méfeni SpO2, si mizZete precist béhem nastaveni nebo klepnutim na Osvédéené postupy (Best Practices) v &asti
Sp02 v aplikaci Withings na vasem smartphonu.

Spécifications techniques
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Nézev produktu: Withings BeamO

Model: SCT02

Senzory EKG : 2 elektrody z nerezové oceli

Senzor stetoskopu: Piezoelektricky senzor

Senzor teploméru: Termoelektricka baterie

Displej pro zobrazeni teploty: 3 ¢islice (°C a °F)

Rozsah méfeni teploty: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Klinicka pfesnost méreni teploty: + 0,2 °C pfi 355 °C - 42 °C (+ 04 °F pri 959 °F - 1076 °F) + 0,3 °C (0,5 °F) mimo
tento rozsah.

Neupravend pfesnost rezimu testovani teploty (pouze pro laboratorni testy):+ 0,3 °C (+ 05 °F) v rdmci rozpéti 34,0
°C - 42,2°C (932 °F - 1080 °F)

Rozsah méfeni tepové frekvence (z EKG): 30-220 bpm

Pfesnost méreni tepové frekvence: Do +/- 2 bpm odectu

Rozsah méfeni SpO2 (z PPG): 70 az 100 %

Presnost Sp02: 3 %

Vinové délky LED senzorti PPG a maximalni opticky vystupni vykon: Zelena 530 nm/ 0;7 mW, &ervena 655 nm/
0,28 mW, infradervena 940 nm/ 0,2 mW

Rozsah méfeni pulzni frekvence (z PPG): 40 az 200 bpm

Presnost tepové frekvence (z PPG): V rozmezi +/-3 bpm

Napéjeno bateriemi: 8 mésic pouzivani na jedno nabiti

Zdroj napajent: Llithium-iontova baterie 3,7 V DC (pouZzijte
dodany nabijeci kabel USB-C) a napéjeci adaptér 5V DC

Doba provozu: 3 minuty

Casti prichazejici do styku s pokozkou: Cely povrch pro-

duktu

Podminky prepravy a skladovani: -25 az 70 °C, 20 az 90

% relativni vihkost, atmosféricky tlak 86-106 kPa,

Provozni podminky: 16 az 40 °C, 20 az 90 % relativni vi-
hkost, atmosféricky tlak 86-106 kPa, nadmorska vyska:

2000 m
Stuper kryti IP : P22
Provozni rezim: Pferusovany provoz

Predpokladana minimalni zivotnost produktu: 3 roky

Bezdrétovy prenos: Wi-Fi, BLE a volitelna LTE Cat M1

(mobilni)
Hmotnost: Priblizné 80 g
Rozméry: 37 x19 x 136 cm

Obsah baleni: Hlavni jednotka, nabijeci kabel USB-C,
adaptér USB-C/jack, cestovni pouzdro, pfirucka pro rychly

start, pfirucka k produktu.
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Informace o bezdratové siti

Frekvenéni Ma)t(ima'[ni Specifikace bezdratové sité:
asmo vystupni
Rezim FMHZ) vykon (dBm) Bezdratova technologie Bluetooth BLE
BTLE 24022480 p Verze Podporovana verze BT51
WLAN 2410-0484 5 Provozni frekvence 2402-2480 MHz
Pr Y vyk 6
LTE Cat M1 (mobiln)  1920-1980 (B1) 23 '\Are';osr)vy vykon ngx)
1850-1910 (B2) 23 .0. u acew -
1710-1785 (B3) 23 Citlivost prijimace -96dBm
1710-1755 (B4) 23 Bezdratova komunikace zafizeni je podporovana BLE, Wi-Fi a mobilni komunikaci. Komunikace je Sifrovana
880-915 (B8) 23 prostfednictvim vymény sparovaného klice a navazana mezi zafizenim a aplikaci Withings pro BLE a Wi-Fi.
Komunikacni latence mezi zafizenim a aplikaci Withings je méné nez 10 sekund, pokud jsou zafizeni a smart-
699-716 (B12) 23 .
= phone od sebe vzdaleny méné nez 5 metrd.
777-787 (B13) 23 Komunikace mezi zafizenim a aplikaci Withings neni ménéna zdroji interference umisténymi do vzdélenosti
832-862 (B20) 23 5 metr0. Bezdratova koexistence byla testovana v souladu s nasledujicimi normami:
703-748 (B28) 23 ANSI C6327:2017 a AAMI TIR69:2017

Cisténi, udrzba a skladovani

- Pred pouzitim vycistéte zafizeni meékkym a
suchym hadfikem. Nepouzivejte Cinidla na bazi
alkoholu nebo rozpoustédia.

- PFistroj neponofujte do vody.

- [POUZE PRO POUZITi V NEMOCNICI] K dezinfe-
kei mlzete pouzit Liquinox (Alconox).

- Kdyz se zafizeni nabiji, nelze jej pouzivat. Port
USB-C bé&hem pouzivani nepodporuje napajeni
- Zafizeni a jeho soucasti skladujte na Cistém a
bezpeéném misté.
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Evropa - EU prohlaseni o shodé

Spole¢nost Withings timto prohladuje, Ze zafizeni Withings BeamO a aplikace ’Withings BeamO vyhovuje zakladnim
pozadavkim i dalim relevantnim pozadavkim platnych smémic a piedpisti EU. Upiné znéni prohlaseni o shodé najdete
na adrese: withings.com/compliance

Prohlaseni o RF

Zdravotnicka elektricka zafizeni vyzaduji zviastni bezpecnostni opatfeni tykajici se elektromagnetické kompati-
bility a musi byt instalovana a uvedena do provozu v souladu s informacemi o elektromagnetické kompatibilité
uvedenymi v priivodnich dokumentech. Pfenosna a mobilni vysokofrekvenéni komunika&ni zafizeni mohou ov-
livnit IékaFska elektricka zafizeni.
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Prohlaseni o RF. Likvidace

Pokyny a prohlageni vyrobce - elektromagnetické emise Uplatnéni evropské smérnice 2012/19/EU pro snizeni pouzivani nebezpeénych latek v elektrickych a elektronickych zafizenich a pro likvidaci odpadu:
Tento symbol umistény na zafizeni nebo jeho baleni znamena, Ze na konci jeho Zivotnosti nesmi byt vyrobek likvidovan s domacim odpadem. Na konci

Teplomér Withings BeamO je uré&en pro pouziti v elektromagnetickém prostredi dle nasledujicich specifikaci. Uzivatel pfistroje BeamO Zivotnosti zafizeni jej uzivatel musi dorucit do sbérnych stfedisek pro elektricky a elektronicky odpad, nebo jej pfi koupi nového zafizeni vratit prodejci.

by mél zajistit jeho pouziti pravé v takovém prostredi. Samostatna likvidace vyrobku brani moznym negativnim disledkdm pro Zivotni prostfedi a zdravi vyplyvajicim z nedostate¢né likvidace. Umoziuje také
dalsi vyuziti material(, z nichz je zafizeni vyrobeno, s cilem usetfit energii a zdroje a zabranit negativnim u¢inkdm na Zivotni prostiedi a zdravi. V pfipadé

Emisni zkouska Shoda Elektromagnetické prostfedi - pokyny nevhodné likvidace zafizeni uZivatelem budou uplatnény administrativni dolozky v souladu s platnymi normami. Zafizeni a jeho &asti musi byt zlikvidovany

Vedené emise THida B odpovidajicim zpUsobem v souladu s narodnimi nebo regionalnimi predpisy.

CISPR1 raa Zarizeni BeamO pouziva RF energii pouze pro svou vnitini funkci. RF emise jsou proto velmi

Vlyzafované emise THida B nizké a neni pravdépodobné, Zze by zpUsobily jakékoli ruseni blizkého elektronického zafizeni.

CISPR1 @ X

Emise harmonického

napéti Neni k dispozici . . ) L ) o ) 3 o o
IEC 61000-3-2 Zarizeni Withings BeamO je vhodné pro pouziti ve vSech zafizenich véetné domacich zafizeni

a zafizeni pfimo napojenych na verejnou nizkonapétovou napajeci sit, kterd zasobuje budovy
Kolisani napéti a blikani pouzivané jako obydli.

IEC 61000-3-3 Neni k dispozici
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Zaruka

Dvouleta (2) omezena zaruka Withings — Withings BeamO

Spole¢nost Withings SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (déle jen ,Withings“) poskytuje zaruku na hardwarovy produkt znacky
Withings (déle jen ,produkt Withings®) proti vadam materidlu a zpracovani pfi bézném pouziti v souladu se zvetejnénymi pokyny Withings po dobu DVOU
(2) LET od data pavodniho nakupu koncovym uzivatelem (déle jen ,zaruéni doba“). Zvefejnéné pokyny spole¢nosti Withings zahrnuji mimo jiné infor-
mace obsazené v technickych specifikacich, bezpeénostnich pokynech a struéné pfiru¢ce. Spole¢nost Withings nezaruéuje, ze produkt bude fungovat
neprerusené a bez chyb. Spole¢nost Withings neodpovida za $kody zplsobené nedodrzenim pokynl pro pouzivani produktu Withings.

AU: Nage zbozi je dodavano se zarukami, které nemohou byt podle australskych zakonl na ochranu spotfebitele vylougeny.Mate pravo na vyménu nebo
néhradu produktu v pfipadé zavaznych vad a kompenzaci vSech pfimérené predvidatelnych ztrat a Skod.
Také mate pravo na opravu zboZi nebo jeho vymeénu v pfipadé, Ze zbozi neni pfijatelné kvality a dana vada nepfedstavuje zavaznou vadu.
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Bezpecnost

Spole¢nost Withings doporucuje, abyste si do telefonu pfidali heslo (osobni identifikaéni ¢islo [PIN]), Face ID (rozpoznani obliceje) nebo Touch ID (otisk
prstu). Je dllezité zabezpedit telefon, protoze budete uchovavat osobni zdravotni Udaje. UZivatelé by se pii prihlasovani do aplikace Withings méli fidit
pokyny pro ovéfovani. Dalsi informace o pozadavcich na heslo naleznete na webu https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Dalsi infor-
mace o dvoufaktorovém ovérovani najdete na strance https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 pro uzivatele iOS a na https://
support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 v pfipadé uzivatell Android. UzZivatelé budou dostavat e-mailova upozornéni v pfipadé zmén
tykajicich se hesla, dvoufaktorového ovéfovani a kédu pro obnoveni. UzZivatelé budou také dostavat dalSi oznameni o aktualizacich na zafizeni prostfed-
nictvim aplikace Withings a aktualizace jsou doruc¢ovany bezdratove, coz podporuje rychlé pfijeti nejnovejSich oprav zabezpeceni. UzZivatelé mohou vidét
aktualné nainstalovany firmware v aplikaci Withings v ¢asti Zafizeni > Withings BeamO. Na této karté je také uvedeno, zda je k dispozici néjaka aktualizace.
Neinstalujte zafizeni do chytrého telefonu, ktery neni vas. Nepouzivejte vefejnou sit Wi-Fi, kterou neznate. PouZivejte se svym zafizenim pouze dlvéry-
hodné Wi-Fi sité. Pi sdileni osobnich udaji se svym lékafem pouzivejte zabezpeceny kandl. Spole¢nost Withings také doporucuje aktualizaci aplikace
Withings, pokud je k dispozici upgrade. Aplikace Withings neni ur¢ena k pouzivani na pocitaci. Neni vyZadovan zadny antivirovy software. Ke stazeni
aplikace Withings pouzivejte pouze oficialni obchody s aplikacemi. V pfipadé pochybnosti pouzijte odkaz go.withings.com.

V pfipadé potfeby mohou uZivatelé obnovit konfiguraci zafizeni postupem obnoveni tovarniho nastaveni.
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Popis symbold na zafizeni

ZZ”Z Stejnosmérny proud

Cislo modelu

Katalogové &islo

Nepouzivejte, pokud je obal poskozeny a fidte se navo-
dem k pouZiti.

Upozornéni

Pouzita East typu BF

Znacka shody s predpisy

Postupujte podle navodu k pouZiti.

Zdravotnickeé zafizeni

Nahlédnéte do navodu k pouZziti nebo do elektronického
ndavodu k pouZiti

Vyrobce
Datum vyroby

Tento vyrobek nelikvidujte jako netfidény komunaini odpad,
predejte jej k elektronické recyklaci.

®
A
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©
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C€ Oznaceni CE potvrzuje, Ze vyrobek splfiuje obecné poZa-
1282 davky na bezpe&nost a funkéni zplsobilost podle nafizeni
o zdravotnich prostiedcich 2017/745

& Karton

Autorizovany zéstupce pro Svycarsko
@ Dovozce
[sN] sériové &islo
Jedinecny identifikator zafizeni
Jﬁf Rozsah teplot
g Limites supérieure et inférieure de la pression atmosphérique
Horni a spodni limit atmosférického tlaku
P22 Vniknuti vody nebo ¢astic
‘ﬁ Uchovavejte v suchu

Australsky sponzor:

Emergo Australia Level 20, Tower I,

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Austrélie

Odpovédna osoba ve Spojeném kralovstvi:
Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Spojené kralovstvi

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

A UPOZORNENI: Rakovina a riziko pogkozeni schopnosti reprodukce

www.P65Warnings.cagov

WITHINGS
BeamO

PRODUKTGUIDE

Denne vejledning forklarer, hvordan du bruger din
Withings BeamO
Det geelder for brugere i EU, Storbritannien,
Schweiz, Australien, New Zealand og Hongkong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Vigtig meddelelse

Ansvarsfraskrivelse

Produktoversigt

Tilsigtet anvendelse.

Advarsler

Generelle forholdsregler.

Forholdsregler vedrerende selvmonitorering (pulsoximeter)
Séadan foretager du malinger.

Temperaturméling

Maling med stetoskop

Elektrokardiogram-maling (EKG) og maling at blodets iltniveau (SpO2)

Optagelse af en selvsteendig SpO2-maling:

Klassificering af SpO2- og pulsfrekvensresultater

Klassificering af EKG-resultater.

Deling af resultater.

Fejlfinding

Tekniske specifikationer

Trédlese oplysninger.

Rengering, vedligeholdelse og opbevaring

Europa - overensstemmelseserklzering for EU

RF-erkleering
Bortskaffel

Garanti

Sikkerhed

Beskrivelse af udstyrssymbol




222
Vigtig meddelel:

Fer du bruger Withings BeamO, skal du gen-
nemga informationen i denne vejledning. Du kan
ogsa finde denne vejledning online p&: https://
www.withings.com/guides

Gem denne dokumentation til fremtidig brug.
Installationsvejledningerne er tilgeengelige i hur-
tigstart-guiden, der folger med denne produkt-
vejledning.

Kontakt venligst Withings, hvis du har brug for
hjeelp til opseetning, brug eller vedligeholdelse
af enheden eller for at rapportere uventede han-
dlinger eller haendelser. Enhver alvorlig heendelse,
der er sket i forbindelse med enheden, skal rap-
porteres til Withings og de relevante myndighed-
er i dit bopaelsland.

Ansvarsfraskrivelse

Informationen i denne vejledning kan aendres uden
varsel.

For at kunne bruge din enhed skal du bruge en i0OS-en-
hed (160 eller hejere) eller Android-enhed (90 eller
hajere) for at installere den. Derefter kan produktet bru-
ges uden din mobile enhed pa dig, takket veere Wi-Fi,
Bluetooth® og valgfri celluleere (LTE Cat M) forbindelser.
For Bluetooth-forbindelse skal du bruge din telefon til
at synkronisere dine resultater for at se dem i With-
ings-appen.
Produktoversig

Produktoversig

- Et kontaktlest termometer til maling af kropstem-
ratur,

- Et digitalt stetoskop til auskultation af hjerte- og

lungelyde,

Malingerme kan bruges pa bern og voksne i henhold til

nedenstaende tabel:

Spaedborn
Maling ogborn Voksen
(>0 &r gammel) (518 & gammel)
Termometer M v
Stetoskop ¥ %
Pulsoximeter X v
y
med 1 afledning X v

Withings BeamO er en multifunktionel enhed til sund-
hedstjek i hiemmet, der indlejrer:

- Et elektrokardiogram med 1 afledning og to elektroder
i rustfrit stél,

- Et pulsoximeter til maling af iltniveauer i blodet (Sp02)
og puls (PR),

Dette medicinske udstyr er kun beregnet til at blive brugt
eller betjent af voksne med eller uden medicinsk uddan-
nelse. SCTO2 er velegnet til ikke-professionel brug i hiem-
met og kan overfere data ekstemnt. Det er ogsa designet
til at blive brugt af sundhedspersonale.

Tilsigtet anvendelse

- Withings BeamO er et ikke-sterilt, kontaktlest, genanvendeligt klinisk termometer
beregnet til periodisk bestemmelse af den menneskelige kropstemperatur over tin-
dingearterien som mélested pa mennesker i alle aldre.

- Withings BeamO er ogsa et elektronisk stetoskop, der ger det muligt at optage og
overfere auskultationslyddata.

- Withings BeamO er beregnet til at blive brugt af professionelle brugere i et klinisk
milie eller af leegfolk i et ikke-klinisk milig pa mennesker i alle aldre. Det elektroniske
stetoskop er kun til medicinsk diagnostik. Enheden er ikke beregnet til selvdiagnos-
ticering.

- Withings BeamO méler, overferer, registrerer og viser afledning | af et EKG. Den
beregner hjertefrekvensen og registrerer tilstedeveerelsen af atrieflimren eller sinus-
rytmen pé en klassificerbar EKG-belgeform.

- Withings BeamO er ogsé beregnet til stikprevekontrol af funktionel ittmaetning af
arteriel haemoglobin (blodoxygen eller SpO2) og puls (PR). Den er beregnet til brug
hos personer pa 18 &r og derover. Blodets iltresultat er ikke beregnet til diagnose eller
screening af lungesygdom, og behandlingsbeslutninger, der bruger enheden, ber
kun veere efter rad fra en sundhedsperson.

Advarsler

Denne enhed skal handteres med forsigtighed:

- Brug IKKE EKG-funktionen sammen med en pacemaker, en defibril-
lator eller et andet elektrisk implantat.

- Brug IKKE funktionen EKG AFib-klassificering, hvis du lider af anden
arytmi eller arteriosklerose.

- Brug IKKE termometerfunktionen pa bern, der er fadt fer termin.

- Enheden er ikke beregnet til kontinuerlig overvagning af vitale tegn -
under kritiske forhold, eller hvor variationerne er af en sddan art, at det
kan resultere i gjeblikkelig fare for brugeren.

- Enheden er kun beregnet til at blive brugt pa intakt hud. Tag ikke
maélinger over irriteret hud eller ar. Udfer ikke auskultation, hvis der er
sér eller hudafskrabninger pa det sted, der undersages.

- Enheden har ingen alarmer.

- Under graviditeten kan ngjagtigheden blive pavirket.
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Advarsler

- Dette medicinske produkt ma kun betjenes af
voksne. Temperatur- og stetoskopmaélinger pa
bern skal udferes af en voksen. Udfer ikke EKG-
og SpO2-maélinger pa bern.

- Enheden indeholder et elektronisk stetoskop.
Den ber udelukkende bruges til at optage kro-
ppens auskultationslyde og fjernoverfere dem.
Dette medicinske produkt analyserer ikke de op-
tagne lyde.

- Opladerens kabel kan udgere en kveelningsrisiko.
Hold dem veek fra bern og kaeledyr.

- Du mé IKKE foretage optagelser, mens du er i
naerheden af eller modtager medicinsk behandling
fra andet udstyr (feks. magnetisk resonansbilled-
dannelse (MRI), diatermi (dyb opvarmning), litotrip-
si, aetsning og ekstern defibrillering).

- M& IKKE bruges til overvagning af sevnapne. Il-

tforandringer kan blive forsinket fra det tidspunkt,
hvor din vejrtraekning rent faktisk stopper.

Selvdiagnosticering og selvbehandling er farligt.
Kontakt din lsege i tilfselde af symptomer, tvivl,
spergsmal eller i felgende tilfeelde:

- Hvis der pévises atrieflimren (AFib)

- hvis du oplever symptomer, der kunne tyde pé,
at du oplever en pludselig og/eller alvorlig zendring
i dit helbred.

- hvis temperaturen stiger hos nyfedte og spaed-
bern under 3 méneder, patienter over 60 ér, im-
munkompromitterede patienter, sengeliggende
patienter og transplantationspatienter

- hvis der opstar andre symptomer som opkast-
ning, diarré, smerter, kulderystelser, nakkestivhed
osv., selvom der ikke er feber

- Under graviditet.

Generelle forholdsregler

- Felg drifts- og opbevaringsbetingelserne som
beskrevet i afsnittet om tekniske specifikationer i denne
vejledning. Ellers kan maleresuitaterne blive pavirket.

- Hvis enheden udseettes for fnug eller stov i leengere
tid, kan det beskadige enheden eller forkorte dens le-
vetid.

- Nedszenk ikke enheden i vand eller vaesker.

- USB-porten ber kun bruges til at oplade enheden
eller tilslutte den medfelgende USB-C til lydadapter
under stetoskopoptagelser. For at genoplade batteriet
skal du bruge en netledning, der overholder sikker-
hedsstandarderne i det land, hvor den bruges, og som
passer til speendingen i stikkontakten.

- Forseg ikke selv at reparere eller zendre denne enhed.
Undlad at dbne eller adskille enheden i forbindelse med
udskiftning af batteri.

- Batteriet i enheden holder op med at oplade, nér

temperaturen er under O °C (+/-5 °C eller ) eller over
45 °C (+/-5 °C)..

- Brug ikke enheden eller det medfelgende tilbeher,
hvis det er beskadiget. Ryst ikke enheden voldsomt.
Beskadigede sensorer kan fare til forkerte malinger.
Undersag for skeevheder, overfladeskader eller kor-
rosion. Sensorlinsen er skrabelig, berer den ikke med
fingrene

- Dette udstyr mé ikke sammenkobles med andet ud-
styr, og der ma ikke anvendes tiloeher, aftagelige dele
eller materialer, som ikke er beskrevet i brugsanvisnin-
gen. Brug af andre dele og komponenter end dem,
der er specificeret eller leveret af producenten af dette
udstyr, kan resultere i @get elektromagnetisk udstraling
eller nedsat elektromagnetisk immunitet for dette uds-
tyr og resultere i forkert brug.

- Beerbart RF-kommunikationsudstyr (herunder per-

iferudstyr sdsom antennekabler og eksterne antenner)
ma ikke anvendes teettere end 30 cm pa nogen del af
enheden, herunder kabler specificeret af producenten.
Ellers kan dette udstyrs ydeevne blive forringet.

- Brug af enheden ved siden af andet udstyr ber un-
dgas, da det kan resultere i ukorrekt drift, feks. darlig
registrering med EKG-maling. Hvis en sadan brug er
nadvendig, skal enheden og det andet udstyr obser-
veres for at sikre, at de fungerer normalt.



226

Forholdsregler vedrerende selvmonitorering (pulsoximeter)

- Hvis iitveerdier i blodet (SpO2) indikerer hypoxaemi, mé du
ikke selvdiagnosticere og selvmedicinere. Bekreeftelse fra
en leege er pakreevet. Din leege bruger mélingeme sam-
men med andre symptomer og din sygehistorie for at tage
en beslutning om behandlingen. Dette kan ikke erstattes
af et pulsoximeter.

- Duma ikke selv eendre din behandiingsplan. Foretag ald-
rig eendringer af indstilingerne for ilttifersel eller medicinsk
behandling, der er ordineret af din leege.

- Stol ikke alene pa afleesningeme. Afleesningen kan give
en falsk tryghedsfelelse for en lunge- eller helbredstilstand,
der endnu ikke har pavirket dit blods ft.

- Overvég selv diniit- og pulsfrekvens som anbefalet af din
leege. Dette betyder ikke diagnosticering og behandling.

- Ger dig bekendt med dine normale (baseline)
SpO2-niveauer. Fokuser pa eendringer fra din baseline
over tid og ikke kun pa en enkeft maling pa ethvert givet
tidspunkt

- Seg leegehjeelp, hvis du ikke har det godt, selvom dine
afleesninger er normale.

- Gennemga oplysningere om  begraensningemne og
maderne at forbedre nejagtigheden af den afleesning, der
er angivet i denne vejledning.

Faktorer, der kan forringe ydeevnen af méalingen af lt i blo-
det (pulsoximetri), omfatter:

- Dérlig cirkulation, hudpigmentering, hudtykkelse, hudtem-
peratur, nuveerende tobaksbrug og brug af neglelak

- Steerkt sollys

- Tilstedeveerelsen af steerke elektromagnetiske felter

- Forkert placering af fingerspidsen pa enheden

- Tatoveringer pa fingrene i omradet af den optiske sensor
- Overdreven beveegelse af armen eller fingrene

- Lav blodgennemstremning forarsaget af omgjivelsestem-
peratur under det anbefalede driftsomrade eller af visse
tilstande s&som Raynauds syndrom

- Betydelige niveauer af dysfunktioneft haemoglobin (car-
boxyhemoglobin, methasmoglobin)

- Venase pulseringer

- Intravaskuleere farvestoffer som feks. cardiogreen eller

methylblat

- Blodgennemstremningsbegraensninger pa grund af arter-
iekatetre, blodtryksmanchetter eller infusionsslanger

- Hypotension, alvorlig vasokonstriktion, alvorlig anaemi eller
hypotermi

Tilbeher

Withings BeamO skal bruges med et softwaretibeher —
Withings BeamO companion-appen. Det tillader installation
af enheden og viser resultatemne af udferte malinger. Det er
en del af Withings-appen.

Sadan foretager du malinger

Withings BeamO giver dig mulighed for at foretage fire typer malinger:

@ Iitniveau i blodet (SpO2) og puls (PR) ved hjeelp af pulsoximeteret placeret inden i elektrodeoverfladen.
@ Samtidig EKG- og SpO2-maling med puls (HR) ved hjeelp af to elektroder og pulsoximeter.

® Optagelser af hjerte- og lungelyde ved hjeelp af stetoskopet.

@ Temperaturmalinger ved hjeelp af det kontaktlese termometer.

For at opseette din enhed skal du falge oplysningerne i hurtigstart-guiden og i Withings-appen

For at starte en maling:

1) Tryk pa knappen for at TANDE for enheden.
2) Veelg den rette bruger.

3) Veelg den maling, der skal startes.

Tryk p& ikonet ) for at SLUKKE for enheden. Der slukkes automatisk efter 30 sekunder.
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Temperaturmaling §

A For du gér i gang:

- Enheden og patienten skal forblive i et rum med
samme rumtemperatur i 10 minutter, fer der foretag-
es en maling.

- Spaedberns kropstemperatur kan variere mere end
voksnes kropstemperatur. Undga at tage méalinger p&
- Spaedbern efter amning, eller mens de graeder. Det
anbefales at tage malinger pa bern, nar de er rolige.

- For bern under 3 maneder skal der foretages 3
malinger i traek. Hvis de 3 malinger er forskellige, skal
du altid bruge den hgjeste.

- Hvis patienten har veeret i bad eller dyrket motion,
skal du vente 16 minutter, fer du foretager en maling.
- Flyt haret, og ter eventuel sved af, fer du foretager
en maling.

S&dan tager du temperaturen:

1. Scan langsomt én gang fra midten af panden
til toppen af eret, sa teet pa huden som muligt.

2. Enheden vibrerer, nér malingen er feerdig. Tem-
peraturen vises pa enheden, og det farvede ikon
angiver feberniveauet i henhold til brugerens al-
der.de application Withings.

Enheden er enten i °F eller °C. Du kan aendre
dette i Withings-appens indstillinger.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Normal kropstemperatur alt efter alder:

Months

3

it s -

W 5 ——
e

s, O E—

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

Maling med stetoskop @y

Der er tre tilgeengelige optagelsestilstande:

Hjerte: Optagelser udfert pé fire positioner pa brystet for at lytte til hjertelyde.
Lunger: Optagelser udfert i otte positioner pa bryst og ryg for at lytte til andedreetslyde.
Bredt: Optagelser udfert ved at placere enheden frit pa kroppen.

Poumon

A For du gér i gang:

- Veelg et roligt og stille rum. Stej eller mumlen
kan forringe kvaliteten af optagelserne.

- Serg for at sidde i en behagelig stilling (helst
siddende) med stotte til haenderne (lar eller
bord).

- Du mé ikke tale eller beveege dig under malin-
gen.

- Placer stetoskopet direkte pa bar hud, eller baer
hgjst et tyndt lag te;j.

Optagelse med stetoskop:

1. Veelg enten tilstanden Hjerte, Lunge eller Bred (fri
position) p& enhedens skaerm.

2. Veelg positionen, og placer stetoskopet pa det
preecise punkt, der er angivet pa enhedens skaerm.
3. Nar du er Klar, skal du trykke pa knappen for at
starte optagelsen. Serg for, at stetoskopet forbliver i
kontakt med din krop under hele malingen.

Du kan Iytte til auskultationslydene under optagelsen ved at
slutte dine hovedtelefoner til den medfelgende adapter og
USB-C-porten pa enheden. For at justere lydstyrken skal du
klikke op eller ned med knappen, far du starter optagelsen.
Du kan sendre reekkefalgen af optagepositionerne ved at
veelge en anden position pé enheden. Du kan ogsé afslutte
praven, fer du har gennemfart optagelser i alle de angivne
positioner.
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Elektrokardiogram-maling (EKG) og maling at blodets iltniveau (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A For du gar i gang:

- Veelg et roligt og stille rum.

- Serg for at sidde i en behagelig stilling (helst siddende) med stette til haenderne (lar eller bord).
- Du mé ikke tale eller beveege dig under malingen.

Registrering af en samtidig EKG- og SpO2-maling: &%

Placer dine pegefingre pa elektroderne. Din finger skal deekke hele leengden af elektroderne. Din
fingerkontakt skal veere let.

Kvalitetsmaleren hjeelper dig med at holde en god, let kontakt under hele mélingen. Prev at holde dig i
den grenne zone.

1. Veelg ECGxSpO2 pa menuskaermen. Start malingen ved at trykke pa knappen.
2. Optagelsen varer i 30 sekunder.
3. Mélingens afslutning bekreeftes af en vibration.
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Elektrokardiogram-maling (EKG) og maling at blodets iltniveau (SpO2)

Hvad er et EKG?

— EKG, eller elektrokardiogram, er den grafiske fremstilling af hjertets elektriske aktivitet.

- Ved hvert hjerteslag bevaeger en elektrisk belge sig gennem dit hjerte. Denne belge far dit hjerte til at treekke sig sammen og pumpe blod.

— Hos leegen tager man normalt et standard EKG med 12 afledninger. Dette EKG med 12 afledninger registrerer elektriske signaler fra forskellige vinkler i
hjertet for at producere tolv forskellige balgeformer. Enheden méler en balgeform, der ligner en af de tolv belgeformer. Denne konfiguration er kendt som
EKG med 1 afledning.

— Et EKG med 1 afledning kan give oplysninger om hjertefrekvens og hjerterytme og muligger klassificering af atrieflimren (AFib). Et EKG med 1 afledning
kan dog ikke bruges til at identificere nogle andre tilstande, sdsom hjerteanfald. EKG’er med 1 afledning ordineres ofte af leeger, sa folk kan tage mélinger
derhjemme eller pa hospitalet, sa leegen kan fa et bedre indKlik i hjertets underliggende frekvens og rytme.
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Elektrokardiogram-maling (EKG) og maling at blodets iltniveau (Sp0O2)

Optagelse af en selvsteendig Sp0O2-maling: ¢

Placer din pegefinger pa hejre elektrode. Din finger skal deekke hele leengden af elektroden. Din fingerkontakt skal veere let.
Kvalitetsmaleren hjeelper dig med at holde en god, let kontakt under hele mélingen. Prev at holde dig i den grenne zone

1. Veelg SpO2 pé& menuskaermen. Start malingen ved at trykke p& knappen.

2. Optagelsen varer i 15 sekunder.

3. Mélingens afslutning bekraeftes af en vibration.

Hvad er SpO2 og pulsfrekvens?

— SpO2 stér for perifer kapilleer iitmaetning, et estimat af maengden af brugbar ilt i blodet. Det er procentdelen af iltet haemoglobin i forhold til den samlede
maengde haemoglobin i blodet.

- Pulsfrekvens er et mél for antallet af gange dit hjerte slar i minuttet. Den gennemsnitlige pulsfrekvens er typisk 65 til 100 slag i minuttet.

Klassificering af SpO2- og pulsfrekvensresultater

Et normalt SpO2-niveau i hvile er typisk 95 % eller hgjere. Normale veerdier
kan dog veere lavere for personer med lungesygdom, fremskreden alder eller
personer, der lever i stor hgjde.

SpO2-veerdier varierer generelt mellem 90 % og 100 %:

. ‘: .
o= ? 9 8 6 0

N % o

95-100 %: Normal.

90-94 %: Under gennemsnittet.
Denne méling registrerer, at dit iltniveau i blodet er under gennemsnittet, men stadig
normalt. Resultaterne kan variere baseret pa en reekke faktorer, herunder men ikke
begreenset af, din sundhedsprofil (uanset om du ryger, har astma, hvis du er meget
atletisk eller ej, hvis du har tatoveringer i pulsoximeterets lysbane, hvis du har kendte
tilstande som hypotension, anaemi osv.), dit milie (hejde, temperatur), maden malingen
udferes pa (stdende/siddende stiling osv.). Vi foreslar, at du tjekker for bedste praksis
og treener for at forbedre dine bevaegelser.
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Klassificering af SpO2- og pulsfrekvensresultater.

Under 90 %: Lav.

Veerdien kan veere et muligt tegn pa hypoxaemi. Resultaterne kan variere
baseret pa en raskke faktorer, herunder din sundhedsprofil, dit milig og maden,
mélingen udferes pa. Hvis du gentagne gange far dette resultat, eller hvis du
ikke har det godt, ber du tale med din leege.Symptomerne er &ndengd eft-
er anstrengelse, hoste, hurtig eller langsom hjerterytme, hurtig vejrtraekning,
svedtendens.

Den gennemsnitlige pulsfrekvens i hvile er typisk 65 til 100 slag i minuttet.

¢ @
98 60

9 o

Mellem 60 og 100 slag pr. minut: Normal.

Klassificering af SpO2- og pulsfrekvensresultater

Under 60 slag pr. minut: Lav puls.

Det betyder, at dit hjerte slar mindre end 50 slag i minuttet (bpm). No-
gle leegemidler kan forarsage en lav puls. Tal med din leege, hvis du har
spergsmal om din pulsmaling.

Over 100 slag pr. minut: Hej puls.

Dette betyder, at dit hjerte slar over 100 slag i minuttet (bpm). Pulsen kan
veere hgj pa grund af motion, stress, dehydrering, infektion, AFib, en anden
arytmi eller en anden arsag. Hvis du gentagne gange far dette resultat, eller
hvis du ikke har det godt, ber du tale med din lsege.
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Klassificering af EKG-resultater

Efter en EKG-optagelse vil du se en af felgende klassificeringer for optagelsen i Withings-appen (se venstre billede af figuren nedenfor) og pa enhedsskeer-

men (se hgjre billede af figuren nedenfor):

£

heart rate

©

Lav puls (puls < 50 slag pr. minut):

Et lavt pulsresuitat betyder, at dit hjerte slar mindre end 50 slag i minuttet (bpm).
Denne optagelse kan ikke klassificeres af enheden. En lav hjertefrekvens kan op-
std, hvis de elektriske signaler ikke ledes korrekt gennem hjertet. Nogle leegemidler
kan ogsé forarsage lav hjertefrekvens. Tal med din leege, hvis du har spergsmal
om din EKG-optagelse.

£

EShEeE e High
heart rate

. ©
Hej puls (puls > 150 slag pr. minut):
Et resultat med hgj puls betyder, at dit hjerte slar over 160 slag i minuttet (opm). Denne
optagelse kan ikke klassificeres af enheden. Der er mange forskellige ting, der kan forérsage
en hej hjerterytme. Hjertefrekvensen kan veere hej pa grund af motion, stress, dehydrering,
infektion, AFib, en anden arytmi eller en anden &rsag. Tal med din leege, hvis du har sperg-
sméal om din EKG-optagelse.

Klassificering af EKG-resultater

Sinusrytme (hjertefrekvens mellem 50-99 slag pr. minut):
Et resultat af sinusrytmen betyder, at din puls er

mellem 50 og 99 slag i minuttet (bpm) og slar regelmaessigt.

No signs
of AFib

V]

Hej hjertefrekvens (ingen tegn pa AFib):

En hej hjertefrekvens (ingen tegn pa AFib) betyder, at hjerterytmen slar mellem 100 og 150 slag
i minuttet og ikke viser tegn pé atriefiimren. Der er mange forskellige ting, der kan fordrsage
en hej hjerterytme. Pulsen kan veere hej p& grund af motion, stress, dehydrering, infektion,
arytmi eller en anden &rsag. Tal med din leege, hvis du har spergsmal om din EKG-optagelse.
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Klassificering af EKG-resultater

£

FAGE]

fibrillation

Atrieflimren (hjertefrekvens mellem 50-99 slag pr. minut ):
Et resultat af atrieflimren betyder, at hjertefrekvensen er mellem 50
og 99 slag i minuttet og slar uregelmaessigt. Hvis du ikke er blevet
diagnosticeret med AFib fer, ber du tale med din leege.

£

IAGE]
fibrillation

Atrieflimren — hgj hjertefrekvens (puls mellem 100-150 slag pr. minut):
En atrieflimren - hej hjertefrekvens betyder, at din hjertefrekvens slar mel-
lem 100 og 150 slag i minuttet og slar med et uregelmasssigt menster. Hvis
du ikke er blevet diagnosticeret med AFib fer, ber du tale med din leege.

Klassificering af EKG-resultater

Inkonklusiv:
Et inkonklusivt resultat betyder, at signalet ikke kan klassificeres som si-
nusrytme eller atrieflimmer, selv om kvaliteten af optagelsen er god. Dette
kan skyldes forskellige tilstande, herunder, men ikke begraenset til, andre
arytmier eller andre hjertesygdomme. Tal med din leege, hvis du har sperg-
smal om din EKG-optagelse.

Dérlig optagelse:

m En darlig optagelse betyder, at optagelseskvalitet-
V en er darlig, og at EKGet ikke kan Klassificeres. Ting,

der kan forarsage denne type resultat, er overdreven

Poor beveegelse, der fordrsager et signal af dérlig kvalitet;

naerhed til en elektrisk enhed, der genererer steerke
elektromagnetiske felter; eller ikke at felge bedste
praksis for de beveegelser, der skal overholdes; En lille
procentdel af mennesker kan have visse fysiologiske

recording

tilstande, der forhindrer dem i at skabe nok signal til

at lave en god optagelse. Du kan preve at optage dit EKG igen. Du kan se, hvordan du tag-
er et EKG under opsastningen eller ved at trykke pa “Lav en optagelse” (“Take a Record-
ing”) i afsnittet EKG i Withings-appen pa din smartphone. Hvis du tror, du har méaske har et
hjerteanfald (myokardieinfarkt) eller star over for en medicinsk nedsituation, skal du ringe til
alarmcentralen.

DA
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Klassificering af EKG-resultater

- Klassificeringen af EKG-optagelsen er kun til orientering. Den skal supplere, men ikke erstatte traditionelle diagnosemetoder. Hvis du oplever symptomer
eller er bekymret, skal du kontakte din lsege. Hvis du mener, at du oplever en akut nedsituation, skal du kontakte skadestuen.
— Hjertefrekvensresultatet er den gennemsnitlige veerdi af din puls slag for slag i lebet af de 30 sekunder af optagelsen.
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Deling af resultater

Deling af en PDF: Du kan nemt dele dine resultater med en laege via en
PDF-fil, der genereres af Withings-appen. Denne PDF kan bruges til gjeb-
likkelig deling eller som forberedelse til et senere tv-besag.

Deling af et HealthLink: Del din sundhedsjournal og dine mélinger under et
videoopkald eller pa et hvilket som helst tidspunkt.

Tryk pé fanen Del

Tryk pé Del et HealthLink og veelg, hvordan du vil dele malingerne. Linket er
gyldigt i syv dage og kan til enhver tid tilbagekaldes i appen.

PDF og HealthLink kan indeholde felgende oplysninger:

For EKG-resultater:
- EKG-strimmel og dens klassificering
- Den gennemsnitlige hjertefrekvens, afledt af EKG

For pulsoximetriresultater:
- Den gennemsnitlige pulsfrekvens, afledt af PPG
- Blodets iltresultat

Til optagelser med stetoskop:
- Stetoskopoptagelsen
- Typen (hjerte, lunge og bred) og positionen, der er knyttet til optagelsen

For temperaturresultater:
- Veerdien af temperaturen og dens indikation af feberstatus
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Fejlfinding

Hvis du ikke kan lese problemet ved hjeelp af de felgende fejifindingsinstruktioner, skal du kontakte Withings eller ga til: withings.com/support

Problemer

Lasninger

Fejlfinding

Problemer

Lasninger

Wi-fi ser ikke ud til at virke

Enheden er uden for raekkevidde fra wi-fi-kilden. Hold din smartphone og enheden testtere pa din wi-fi-kilde.

Ikonet for lavt batteriniveau vises pa skeermen

Oplad enheden med det medfelgende kabel

Den mélte temperatur er for lav

Temperaturen er uden for omréadet. dvs. lavere end 35 °C (95 °F) eller hgjere end 43,2 °C (109,76 °F). Foretag en ny temper-
aturmaling, se brugervejledningen.

Enheden er uden for driftstemperaturomréadet

Enheden har veeret opbevaret i et rum uden for driftsomréadet. Placer enheden i et rum med omgivelsestemperatur i 10
minutter, og prev igen.

Temperaturen virker for lav

Der er sved eller har p& huden, der daekker for omradet. Serg for, at der ikke er hér foran sensoren. Ter huden med en ter kiud,
og vent i 5 minutter, fer du foretager en maling.

Patienten har veeret i et koldt rum. Vent til patienten er blevet varmere, far du foretager en maling.

Maling blev ikke foretaget pa tindingen. Se brugervejledningen for at lave den korrekte bevaegelse med sensoren.

Temperaturnejagtighed

Termometeret kalibreres under produktionen. Hvis denne enhed bruges i henhold til brugsanvisningen, er det ikke nedven-
digt med regelmaessig genkalibrering. Du ber ikke udfere kalibrering. Kontakt Withings i tvivistilfeelde.

Bluetooth ser ikke ud til at virke

Smartphone er uden for raekkevidde. Hold din smartphone teettere pa din enhed.
Smartphonens Bluetooth er slaet fra. Teend for Bluetooth pa din smartphone.

Stetoskopoptagelse virker for stejende

Nogle ting, der kan fordrsage dette, er overdreven beveegelse, tale under en optagelse eller omgivende stgj i rummet, der forarsager

et signal af darlig kvalitet. Du kan se de bedste fremgangsmader for, hvordan du laver en stetoskopoptagelse, ved at trykke pa “Lav

en stetoskopoptagelse” i afsnittet Stetoskop i Withings-appen pa din smartphone.

Skeermen for EKG-resultatet viser
“Darlig optagelse”

Optagelseskvaliteten er for darlig til at blive gennemgéet af en laege. Ting, der kan fordrsage denne type resultat, er overdreven bevaegelse, der
forarsager et signal af darlig kvalitet; naerhed til en elektrisk enhed, der genererer steerke elektromagnetiske felter; eller ikke at felge bedste praksis
for de beveegelser, der skal overholdes; En fille procentdel af mennesker kan have visse fysiologiske tilstande, der forhindrer dem i at skabe nok
signal til at lave en god optagelse. Du kan prave at optage dit EKG igen. Du kan se, hvordan du tager et EKG under opsaetningen eller ved at trykke
pa “Lav en optagelse” (Take a Recording”) i afsnittet EKG i Withings-appen pa din smartphone. Hvis du tror, du har maske har et hjerteanfald
(myokardieinfarkt) eller stér over for en medicinsk nedsituation, skal du ringe til alarmcentralen.

SpO2-resultatskeermen viser
“Méling mislykkedes” eller
“Dérlig optagelse”

Optagekvaliteten er for lav til at starte mélingen ELLER méle SpO2 og pulsfrekvensen korrekt. Nogle ting, der kan forarsage
denne type resultat, er overdreven beveegelse, der forarsager et signal af darlig kvalitet; neerhed til en elektrisk enhed, der
genererer staerke elektromagnetiske felter; eller ikke at felge bedste praksis for de bevaegelser, der skal overholdes. Du kan
prove at optage din SpO2 igen. Du kan gennemga, hvordan du tager en SpO2-maling under opsastningen eller ved at trykke
pé Bedste praksis i SpO2-afsnittet i Withings-appen pa din smartphone.
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Tekniske specifikationer

Produktnavn: Withings BeamO

Model: SCT02

EKG-sensorer: To elektroder af rustfrit stél

Sensor til stetoskop: Piezoelektrisk sensor

Sensor til termometer: Termopile

Temperaturvisning: Tre cifre (°C og °F)

Méleomrade for temperatur: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Temperaturens kliniske nejagtighed: + 0,2 °C i omradet 35,5-42 °C (+ 04 °F i omradet 95,9-1076 °F) + 0,3 °C (05
°F) uden for dette omrade.

Ujusteret temperaturnejagtighed i testtilstand (kun til laboratorietest) : + 0,3 °C (+ 05 °F) i intervallet 34,0 °C - 42,2
°C (93,2 °F - 1080 °F)

Maleomrade for hjertefrekvens (fra EKG): 30-220 slag pr. minut

Hjertefrekvensngjagtighed : Inden for +/- 2 slag pr. minut for afleesning

Méleomrade for SpO2 (fra PPG): 70 til 100 %

Sp02-nejagtighed: 3 %

PPG-sensor LED-belgelzengder og maksimal optisk udgangseffekt: Gren 530 nm/0;i77 mW, red 655 nm/0,28 mW,
infrared 940 nm/0,2 mW

Maleomrade for pulsfrekvens (fra PPG): 40 til 200 slag pr. minut

Batteridrevet: 8 maneders brug pé en enkelt opladning

Stremkilde: 3,7 VDC litum-ion-batteri (brug det medfel-
gende USB-C-opladerkabel) og en DC 5V-stremadapter
Driftstid: 3 minutter

Dele i kontakt med huden: Hele produktets overflade
Transport- og opbevaringsbetingelser: -25 til 70 °C, 20-
90 % RH, atmosfeerisk 86kPa~106kPa,
Betjeningsbetingelser: 15 til 40 °C, 20 til 90 % RH, atmos-
feerisk 86 kPa~106 kPa, hgjde: 2000 m
IP-beskyttelsesniveau: P22

Driftsmade: Intermitterende drift

Forventet minimumslevetid for produktet: 3 &r

Trédles transmission: Wi-Fi, BLE og valgfri LTE Cat Mi
(mobil)

Veegt: Ca. 80 g

Mal: 37 x1,9 x 13,6 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 tommer)
Pakkens indhold: Hovedenhed, USB-C-opladerkabel,
USB-C til stikadapter, rejsetaske, hurtigstart-guide, pro-
duktvejledning.

Tradlgse oplysninger

Frekvensband Maksimal Tradlese specifikationer:
(MHz) uc%angsef-
Tilstand (gém) Tradlgs teknologi Bluetooth BLE
BTLE 2402-2480 6 Version Understattet BT51
Driftsfrek 2402MHz - 2480MH
WLAN 2412-2484 15 T" strexvens ot 6‘10 " )Z 8OMHz
LTE Cat M1 (mobil) 1920-1980 (BY) 23 ransmissionsette maks.
18504910 (B2) 23 Modulation GFSK
1710-1785 (B3) 23 Modtagerfalsomhed -96dBm
1710-1755 (B4) 23 Enhedens trédlase kommunikation understattes af BLE, Wi-Fi og mobilkommunikation. Kommunikationen
880-915 (B8) 23 er krypteret gennem en udveksling af en parret nagle og etableret mellem enheden og Withings-appen til
BLE og Wi-Fi. Kommunikationslatensen mellem enheden og Withings-appen tager mindre end ti sekunder,
699-716 (B12) 23 nér enheden og smartphonen er mindre end fem meter fra hinanden. Kommunikationen mellem enheden
777-787 (B13) 23 og Withings-appen aendres ikke med interferenskilder inden for fem meter. Tradles sameksistens er testet
832-862 (B20) 23 i henhold il felgende standarder:
703-748 (B28) 23 ANSI C6327:2017 og AAMI TIR69:2017
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Rengering, vedligeholdelse og opbevaring

- Renger enheden med en bled og ter klud fer
brug. Brug ikke alkoholbaserede midler eller
oplasningsmidler.

- Nedszenk ikke enheden i vand.

- [KUN TIL HOSPITALSBRUG] Til desinfektion kan
du bruge Liquinox (Alconox).

- Mens enheden oplades, kan den ikke bruges.
USB-C-porten leverer ikke strem under brug

- Opbevar enheden og komponenterne pa et
rent og sikkert sted.

Europa - overensstemmelseserkleering for EU

Withings déclare par la présente que 'appareil Withings BeamO et l'appli compagnon Withings BeamO sont conformes
aux exigences essentielles et aux autres exigences pertinentes des directives et réglements de 'UE applicables. Le
texte intégral de la déclaration de conformité de I'UE est disponible a fadresse suivante : withings.com/compliance.

RF-erklaering
Medicinsk elektrisk udstyr kreever szerlige forholdsregler vedrerende EMC og skal installeres og tages i brug
i henhold til EMC-oplysningerne i det felgende. Beaerbart og mobilt RF-kommunikationsudstyr kan pavirke
medicinsk elektrisk udstyr.

RF-erklaering

Vejledning og producentens erklaering om elektromagnetiske emissioner

Withings BeamO er beregnet til brug i det elektromagnetiske miljg, der er angivet nedenfor. Kunden eller brugeren af enheden Bea-
mO ber sikre sig, at den bruges i et sddant milja.

Emissionstest Compliance

Elektromagnetisk miljz - vejledning

Udstralende

emissioner CIspry (1asse B

Udstralede emissioner

BeamO bruger kun RF-energi til dens interne funktion. Derfor er dens RF-emissioner meget
lave og vil sandsynligvis ikke forarsage nogen interferens med naerliggende elektronisk

udstyr.
CISPRII Klasse B
Harmonisk
strememission Ikke relevant . ) " o .
|IEC61000-3-2 Denne BeamO er velegnet til brug i alle miljger, herunder boligmiljger og miljzer, der er

Spaendingsudsving
og flimren
IEC61000-3-3

Ikke relevant

direkte forbundet til det offentlige lavspaendingsnetvaerk, der forsyner bygninger, der leverer
strem til bygninger til husholdningsbrug.
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Bortskaffelse

Anvendelse af det europaeiske direktiv 2012/19/EU om reduktion af brugen af farlige stoffer i elektrisk og elektronisk udstyr og til affaldsbortskaffelse.
Symbolet pa anordningen eller emballagen betyder, at produktet ikke ma bortskaffes sammen med husholdningsaffald, nar dets levetid er udlgbet. Ved
slutningen af enhedens levetid skal brugeren indlevere den til et opsamlingscenter for elektrisk og elektronisk affald, eller returnere den til detailhandleren,
nar en ny enhed kebes. Separat bortskaffelse af produktet forhindrer eventuelle negative miljgmaessige og sundhedsmaessige konsekvenser som felge
af utilstraekkelig bortskaffelse. Det giver ogsa mulighed for genindvinding af materialer for at spare energi og ressourcer og undgé negative pavirkninger
for miljiget og sundheden. | tilfeelde af brugerens forkerte bortskaffelse af udstyret vil der blive anvendt administrative pategninger i overensstemmelse
med geaeldende standarder. Enheden og dens dele skal bortskaffes, alt efter hvad der er relevant, i overensstemmelse med nationale eller regionale
bestemmelser.

Garanti

Withings To (2) ars begreenset garanti — Withings BeamO

Withings, 2 Rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (“Withings”) garanterer det Withings-maerkede hardwareprodukt (“Withings-produkt”)
mod defekter i materialer og udferelse, nér det anvendes normalt i overensstemmelse med Withings’ offentliggjorte retningslinjer i en periode pa TO (2)
AR fra datoen for slutbrugerens oprindelige keb (“Garantiperiode”). Withings’ offentliggjorte retningslinjer omfatter, men er ikke begraenset til, oplysninger
i de tekniske specifikationer, sikkerhedsinstruktioner eller hurtigstart-guiden. Withings garanterer ikke, at driften af Withings-produktet vil vaere uden
afbrydelser eller fejlfri. Withings er ikke ansvarlig for skader, der opstér som felge af manglende overholdelse af instruktioner vedrerende Withings-pro-
duktets brug.

AU: Vores varer kommer med garantier, der ikke kan udelukkes ifelge australsk forbrugerlovgivning.Du har ret til en erstatning eller tilbagebetaling ved en
storre fejl eller kompensation for ethvert rimeligt sandsynligt tab eller beskadigelse. Du har ogsa ret til at f& varen repareret eller udskiftet, hvis varen ikke
er af acceptabel kvalitet, selvom fejlen ikke er en afgerende defekt.
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Sikkerhed

Withings anbefaler, at du tilfgjer en adgangskode (personligt identifikationsnummer [PIN]), Face ID eller Touch ID (fingeraftryk) til din telefon for at
tilfeje et lag af sikkerhed. Det er vigtigt at sikre din telefon, da du kommer til at gemme personlige sundhedsoplysninger. Brugere skal falge retningslin-
jerne for godkendelse, nar de logger ind pa Withings-appen. For mere information om adgangskodekrav henvises til https://support.withings.com/hc/
articles/360012727737. For mere information om tofaktorgodkendelse henvises til https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 for
iOS-brugere og til https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 for Android-brugere. Brugere modtager e-mailadvarsler i tilfselde
af eendringer relateret til adgangskode, tofaktorgodkendelse og gendannelseskode. Brugere vil ogsé modtage yderligere meddelelser om softwareop-
dateringer via Withings-appen, og opdateringerne leveres tradlest, hvilket fremmer en hurtig vedtagelse af de seneste sikkerhedsrettelser. Brugere kan
se den aktuelt installerede firmware i Withings-appen under Enheder > Withings BeamO. Denne fane viser ogsa, om der er en opdatering tilgeengelig.
Installér ikke enheden pa en smartphone, som du ikke ejer. Brug ikke et offentligt wi-fi-netveerk, som du ikke kender. Brug et wi-fi-netveerk, du kender.
Brug en sikker kanal, nar du deler personlige oplysninger med din leege. Withings anbefaler ogsé, at du opgraderer din Withings-app, n&r en opgradering
er tilgeengelig. Withings-appen er ikke beregnet til at blive brugt pa en computer. Der er ikke behov for antivirussoftware. Brug kun officielle app-butikker
til at downloade Withings-appen. Hvis du er i tvivl, skal du bruge linket go.withings.com.

Hvis det er nedvendigt, kan brugerne gendanne enhedskonfigurationer ved at felge fabriksnulstillingsproceduren.

Beskrivelse af udstyrssymbol
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Z-Z Jeevnstrem
[#] Modelnummer
Katalognummer

@ Ma ikke anvendes, hvis emballagen er beskadiget, og
lees brugsanvisningen

A Advarsel

Type BF anvendt del

@ Regulatory Compliance Mark (RCM)

@ Felg brugsanvisningen

Medicinsk udstyr

EIH Se brugsanvisningen eller den elektroniske brugsanvisning
d Producent

@ Fremstilingsdato

R Bortskaf ikke dette produkt som usorteret kommunalt af-
== fald, aflever det til elektronisk genbrug.

C€ CE-maerkningen bekreefter, at produktet overholder de ge-
1282 nerelle krav til sikkerhed og ydeevne i forordning 2017/745
for medicinsk udstyr

& Pap

Autoriseret repraesentant for Schweiz

@ Importer

[sN] Serienummer

Unik enhedsidentifikator

Jﬂf Temperaturspaend:

@ @vre og nedre graenser for atmosfaerisk tryk

@vre og nedre graense for relativ luftfugtighed
1P22  Indtreengning af vand eller partikler

* Opbevares tort

A ADVARSEL: Kraeft og reproduktionsskader
www.P65Warnings.ca.gov

Australsk sponsor:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000
Australien

Ansvarlig person i Storbritannien:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Storbritannien

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

6302 Zug
Switzerland



WITHINGS
BeamO

OAHI Oz NMPOIONTOZ

AUTOG 0 08NYOG OAG EENYEI TG VOl XPNOIHOTIONOETE
7o Withings BeamO
loxVet yla xprioteg otnv Eupwniaikr) Evwon, 1o
Hvwpévo Baoileio, tv EABeTia, Tnv AucTtpalia, Tn
Néa ZnAavdia Kat To Xovyk Kovyk.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Snuavtikn eidomoinon

Anhwon anomnoinong eubovng

Emokénnon npoiovtog

MpoPAemdpevn xprion

MNpogidonolnoeig

[EVIKEG TPOQUNAEEIC

Mpoguhageig automapakohouBnong (Mahuikd 0EULETPO)

MG va kavete PETPAOEIG

Métpnon Beppiokpaciag

3TNBOCKOTIKY LETPNON

MetpAoeic nhektpokapdioypagriparog (HKT) kat ofuyovou aipatog (SpO2)

Kataypagr autoteholg pétpnong SpO2:

Ta&vounon amoteheopdtwy SpO2 kat ouXVOTNTAG CYUYHOL

Ta&ounon anoteheopdtwy HKI

Kowvoroinon amoTeheopatwy.

AvTIHETWMON TPORANUATWY.

Texvikég mpodiaypageg

ACUPHATEG TTANPOPOPIEG

KaBapiopde, ouvtripnon kat anoBrikeuon

Evpwrin - AfAwon ouppopewong EE

ARAWGN PadlOoUXVOTATWY

Anoppipn

Eyyonon

Acpahela,

Meptypagri cupBOAWY eEOMMOUO0

Inuavtiki eidomoinon

Mpw xpnowormomjoete 10 Withings BeamO,
Safaote I mMAnpoopieg oe autdv Tov odnyod.
Mmopeite emiong va Bpeite autdv tov odnyd oto
Swadiktuo otn S1evBuvon: https://www.withings.
com/guides

DUuAAETe TO TTAPOV €yypago yia UENNOVTIKE xprion.
Ot 0dnyie¢ eykataotaong SiatiBevtar otov Odnyo
YPAYOPNG EKKIVNONG TTOU TIAPEXETAL UE QUTOV TOV
0O8nyo mpoidvtog.

Emkowvwvriote pe v Withings, otav xpeidleote
BorBeia, pvBion, xpon A cuvtipnon Tng
OUOKEUNG 1 Ylo VA QVAQEPETE UN OVOUEVOUEVES
Aettoupyiec i} oupPavta. Kabe coPfapd meplotatiko
Tou €xel CUUPEL Og ox€on UE T cuoKeur Ba mpémel
va avagépetat otnv Withings kat otig appodieg
APXEC TNG XWPAC OTTOU KATOIKE(TE.

AnAwon amonoinong vBuvng

O1 mAnpo@opiec o€ autdv Tov odnyd evdéxetal va
alagouv xwpic eidomoinon.

la va XPNOIUOTIOINCETE TN OUOKELN 0aC, XPEIGleoTe
Hia ouokeuny i0S (16.0 i vedtepn) 1 Android (9.0 R
VEOTEPN) VIO VA TNV EYKATAOTHOETE. TN OUVEXELD, TO
TIPOIOV pmopei va xpnotpomoindei xwpic thv Kvnt
OUOKEUN 0ag Xapn oTi; ouvdéael Wi-Fi, Bluetooth® kat
TIC TIPOAIPETIKEG OULVETEIC KIvNTHAG TnAgpwviag (LTE
Cat M1). Na ™ ouvdeon Bluetooth, Ba xpelaoteite 10
TNAEPWVO 0OG VI VA CUYXPOVIOETE Tal AMOTENEOMATA
oag Kat va Ta PAEMETe otV epappoyr Withings.

Emokomnon mpoiévtog

To Withings BeamO €ivat pia TOMNAETOUPYIKT) CUOKEUN yia
Kkat' oikov e€€TACEIG Lyeiag, n omoia Slabéter:

- H\ektpokapdioypa@nua Hovic amaywyrg e S0o
nAektpodia amdé avoeidwto xdhuBa,

- MaAHIKO OEUMETPO YIa TN KETPNON TwV EMMESWY 0§UYOVOU
o070 aipa (Sp02) Kat e ougvoTnTag oguypou (PR),

- Avémao BepOpETPO yia PeTPrioel; Beppokpaciag

Emokdmnnon mpoidvtog

OWHATOG,

- Wn@iakd oTnBooKoo yia TV aKpOaoH Twv Hwv T
KapSIAE KAl TWV TIVEUHOVWY,

Ol PETPIOEIC UTOopOUV Va XpnaipormoinBolv o matdid kat
EVANIKEC GUPPWVA HE TOV TTIOPAKAT TIIVOKA:

Bpégog

Mépnon Katnaidi Eviilikag

(>0 €tiv) (218 wiv)
OepuopETPO v v
FnBooKomo v v
NaAUKS 0EVPETPO X v
HhextpoKapSioypagnua x ¥

Hovric anaywyric

Aut n laTpIk ouokeury mpoopiletal yia  xprion
1 XEPIOPO HOVO amd €VANKEG, ME N} XWPIC 10TPIKA
ekmaidevon. To SCT02 eival katdMnlo yia pn
£MAYYEAUATIKN XPri0N OTO OTITL Kal Pmopei vat petadidet
Sedopiéva €§ amootdoewc. Eival emiong oxediaopévo yia
XPrion amoé emayyeNIaTiEG Lyeiag.
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MpoBAemopevn xprion
- To Withings BeamO &ivat éva pn amooTelpwUéVo, QVETAQO, ETAVAYPNOIUOTIOICIHO KAIVIKO
Beppodpetpo mou mpoopiletal yia Tov Slaleimovta mpoadiopiopd TG Beppokpaciag Tou
avBpWTIVOU CWHATOG TAVW A6 TNV KPOTAPIKY APTNPIa WG ONUEID HETPNONG OE GTopa OAWV
TWV NAKIOV.

-To Withings BeamO &ivai emiong éva NAeKTPOVIKO 0TNOOCKATIIO TIOU EMTPEMEL TV KATAYPAPY|
Kat T petadoon nxnikwv dedopévwy akpodaong. To Withings BeamO mpoopiletat yia xprion
and emayyeApaTieg XproTeg o€ KAWVIKO TEQIBANOV 1y amo pun €181KOUG XPrIOTE OE Hr) KAIVIKO
TePIBANOV O ATopa OAWV TwV NAIKIWV. To NAEKTPOVIKO 0TNBOOKOMIO TPoopileTal HOvo yia
10TPIKOUE SlayvwoTIKOUG oKomoug. H auokeur| Sev mpoopiletal yia autodidyvwon.

-To Withings BeamO peTpd, HETAQEPEL, KATAYPAPEL Kat EPPaVICel Eva NAEKTPOKAPSIoypa@nUa
amaywyng l. Ymohoyiel tov KapSiakd pubpo Kal aviXVEVEL TNV TTAPOUGTa KOATIIKHG HOPHAPUYAG
1 pAePokopPiKou pubpoL ot Taivoprioun Kupatopop@n HKI

- To Withings BeamO mpoopiletat mmiong yla Tov EMTOMO EAeyXO TOU AEITOUPYIKOU KOPETHOU
ofuydvou NG apTnpIaKrg aigoopaipivng (o§uyovo aipatog 1 SpO2) kal G ouxvoTNTAG
opuypou (PR). Evdeikvutal yia xprion o€ dropa nhiiag 18 €Twv kat Gvw. To amoTéAeopa
ofuydvou oto aipa Sev mpoopiletal yia Sidyvwon f Neyx0 TIVEUHOVIKIG VOOOU Kat Ot
ano@doelg Bepareiag Ye TN XPoN NG ouokeung Ba mpémel va Aapdvovtal povo pe tn
OUPBOUAN EVOG TAPAXOU UYEIOVOUIKNG TEQIBAAPNG.

MposgiSomotioeig

O XEIPICHOC AUTHG TNG CUOKEUNG TIPETIEL VAl YiVETaL PUE IPOCOXH:

- MHN XPHZIMOMOIEITE tn Aertoupyia HKI pe Bnpatodotn, amvidwt i
GANO NAEKTPIKO EPPUTEVHA.

- MHN XPHZIMOMOIEITE t Aertoupyia Ta&vopnong G KOAMKAG
HOPHAPUYNG EQV TTAOXETE ammd ANAN appubpia 1 aptnelookApuvon.

- MHN XPHZIMOTMOIEITE TN Aettoupyic OEpUOUETPOU OE HWPA TTOU €XOUV
yevvnBei Tptv amd tnv MPoBAEMOPEVN NUEPOUNVIA YEVVNONG.

- H ouokeur| dev mpoopiletat yia T ouvexn mapakoAovBnon Twv {WTIKWV
ONUEIWV OE KPIOIPEG OUVONKEG i 6Tav N GUON TwV SIOKUPAVOEWV Eival
Tétola ou Ba UMopoUsE va 08nyroEL TOV XPr0TN O€ AUESO Kivouvo.

- H ouokeun mpoopiletal yia xprion povo oe dBikto Séppa. Mnv maipvete
HETPAOEIC MAvw amd epebiopévo déppa 1 oUNEG. Mnv ekTeheite akpdacn
£G4V UTIAPYOULV TIANYEG 1} EKSOPEC OTO ONUEIO TTOU EEETACTNKE.

- H ouokeur| Sev mapéxel ouvayepHoUG.

- Katd tn S1dpKeta TG eyKUHOOUVNG, N akpiBEla evEExeTal va EMNPENTTEI.

MNpos&idomoosig

- AUTO TO 1ATPIKO TIPOIOV UMOpE( va XpnotpomotnBei
HOvo amé eviAike. Ot HETPAOEIG Beppokpaciag Kat
otBookoriou oe madIA TIPETEL va eKTENOUVTAL Ao
evihika. Mnv mipaypatonoleite petprioelc HKIM kat
Sp0O2 o€ maudid.

- H ouokeur| mepiéxel nAektpovikd otnBookdmo.
Oa TPETEL va XPNOIUOTIOLEITAL ATTOKAEICTIKA ylal TNV
KATAYPAPr) TWV AKPOAOTIKWY AWV TOU CWHUATOG KAt
N METAS00T| TOUG €€ AMOOTACEWS. AUTO TO LOTPIKO
TPOIOV Sev avaAVEl TOUC XOUG TTOU Kataypd@ovTal.

- To kaAwdlo TPoYodosiag Tou PYopPTIoTH UMopE(
va evéxel Kivduvo otpayyaAiopol. Na @uldcoetal
Hakptd amd maidid Kat Katoikidia.

- MHN TpayHaTOTIOIEITE KATAYPAPEC EVW BPIoKEDTE
Kovtd 1| AapBavete tatpikry mepi@ahpn amd dANo
e€omhiopd  (my. payvnuk  Topoypagia  (MRI),
S1aBeppia (Babid 6éppavon), ABotpupia, kautnpiaon

Kal EEWTEPIKT amvidwon).

- MHN Tt0 xpnowgomoleite w¢ o06ovn ya
mapakohoubnon dmvolag. Ot alayég ofuydvou
pmopei va kaBuotepricouv amd Tn otiypr) mou Ba
OTOPATACEL TTPAYUATIKA N AVATTVON OaC.

H autodidyvwon kKat n avtoBepaneia eivat
£MKiVOUVEC. EMKOIVWVIOTE pE TOV ylatpd oag o€
TIEPIMTWON CUPTTTWHATWY, APPIBONWY, EpWTHOEWV
1} 0TI AKONOUBEC TIEPIMTWOEIG:

Edv avixveuBei koAmkn pappapuyn (Afib).

Edv mapouoidoete cupmtwpata mou Ba pmopovcav
va umodnAwvouv OTL avTILETWTTETE EAPVIKY r/Kat
ocofapr) aNayr| 6TnV Lyeia oag.

Edv n Beppokpacia auvinbei oe veoyva kat Bpépn
nAKiag Kdtw Twv 3 pnvwy, oe acBeveic avw Twv
60 €TWV, OE AVOOOKATECTOAUEVOUG aoBeveic, o€

KAWNpel aoBeveic Kat oe acBeveic mou €xouv
unoPAnBei o€ pETapOOKELON.

Edv €upavioTolv GANA CUPMTTWHATA, OTIWG EUETOC,
Slappola, movog, piyog, Suckappia Tou auxéva KA.,
aKOpN Kat av Sev UTIAPXEL TTUPETOG.

Katd t S1dpkeia g eykupoouvng.
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FevikéG TPOUAAEEL

- AkohouBrioTe TIC OUVBIKeS AerToupyiag Kat amoBrikeuong
OTWGE TEPIYPAPOVTAL TNV EVOTNTA TERVIKWY TIPOSIaypapwV
TOU TTAPOVTOG 08NY0U. AIOPOPETIKE, EVOEXETAI VA EMTNPENOTEL
1 aKPIBEIa TWV HETPAOEWV.

- H éxBeon g ouokeuric o€ mapateTapévo xvoudt 1 okovn
Hropei va PAAel T ouoKeun 1 va peiwoe T Sidpkeia (wiig
me

- Mnv BuBidete T cuokeun o€ vepo 1y uypd.

- HBUpa USB mpémet va XpnolHomoleitat MGvo yia Tn ¢opTion
TNG GUOKEUN I TN CUVOED TOU TIAPEXOUEVOU TIPOCAPHOYED
USB-C pe Tov M0 Katd T OIGPKEID TwV KATaypapwy
pe omBookomo. Ma va ENAVAPOPTICETE TV Umatapia,
XPNOIHOTIOOTE TPOPOSOTIKG TIOU GUUHOPPWVETAL HETA
TIPOTUTTA ACPONEIDG TNG XWPOS TNV OTTo{a XPNOIHOTIOLETal
Kat o Tapldel he v téon e mpidac.

- Mnv TpooTaBrOETE va EMOKEVAOETE I va TPOTIOTOIOETE
autv T ouokeuj upovol ocac. Mnv avoiyete 1

QMOCUVAPHONOYEITE Tr) GUOKEUN YIal TNV QVTIKATACTAC TG
pnatapiac.

- H @dption ¢ pnatapiag oTo ECWTEPIK NG GUOKEUNG
otapardel 6tav n Beppokpaoia ivat pikpotepn and 0°C (+/-
5°C) ymavw and 45°C (+/-5°C).

- Mnv xpnolgoroleite T OUCKEUH f Ta TOPEXOHEVa
efaptrpaTa €av éxouv umooTel {npid. Mnv avatapdooete
Biata T ouokeur). Ot kateoTpappévol alodnTrpeg pmopel
va odnyrjoowv o€ €0@alpéveG peTprioel;. EmBewpriote
yia otpéBAwon, em@avelakr) {nud 1y dtaBpwon. O gakog
Tou alednTpa eival euBpavatoc. Mnv Tov ayyilete pe Ta
Saytuha oac.

- Mnv Slacuvdéete autov Tov eE0nMNIoHO e Ao eE0MNIOHO
KOl MNV XPNOIHOTIOIETE €§0PTALATA, AMOOTIWHEVA HEPN
1 VNG mou Sev mepypdgpovtatoTi odnyie xprione. H
XPNon €€apTUATWY Kal HEPWV TEPAV amO EKelva TIOU
kaBopilovtat 1§ mapéyovtat amd Tov Kataokevaot Oa

Uropouoe va odnynoel Oe AUENUEVEG NAEKTPOHAYVINTIKES
EKTTOPTTEG 1) PEWHEVN NAEKTPOUAYVNTIKI| ATPWOial AUTOU TOU
£§OTNIOIOU), |IE OUVETTELD TNV E0QAApEVN AerTOUpYiaL.

- O @opnTOC EEOMNOHOG EMKOVWVIAG HE PaSIOoUXVATNTEG
(oupmepAapBavopévwy  TWV  TIEPIPEPEIOKWY  HEPWY
onwe Ta Kahwdia kepaiag kat ol eEWTEPIKEG Kepaiec), Sev
TIPETEL VA XPNOILOTIOIEITAl OE AMOOTACH WIKPOTEPN TwV
30 &. (12 ivtoe) and omolodAMOTE TUHA TNG CUOKEUNG,
oupmepapBavopévwy Twv kahwdiwv mou kabopilovtal
and Tov Kataokeuaot. Ala@opetikd, Ba pmopouce va
TIPOKUPEL uoBABuIoN TG andSoong autou Tou E0MNGHOU.
- H xprion ¢ ouokeurc Sima oe dMo e€omhiopd Ba
Tipémel va amogelyetal enedr Ba Pmopovce va odnyroel
o€ aKaTAMNAN Aermoupyia, OMwE KaKr Kataypagr pe tn
pétpnon tou HKI.E&v amarteitat Tétola xprion, n ouokeun
Kat 0 GANog eonNIopOC TIPETTEL va TiapakohouBouvTal yia va
emPeBatwveral 0Tt AEITOUPYOUV KAVOVIKA.

Mpo@ulageic automapakohoUBnong (MaApikoé o&VueTpo)

- EQv o1 ipéc o€uydvou oo aipa (Sp02) umodeikvuouy umoarpia,
pnv  kavetre autodidyvwon kal  autoBepameia.  Amateital
emPePaiwon amd yiatpd. O ylaTPOC G XPNOIHOTIOLEl TIG
petpricelc padi pe AANa OUPTITWHATA Kat TO 1ATPIKO I0TOPIKO
00¢ WOTE va anogacioel yia T Bepaneia. Auto Sev pmopei va
avTiKaTaoTaBel and éva MaAUIKG 0§UHETPO.

- Mnv aMalete 1o oxédio Bepaneiag pévol oac. Mnv aNhalete
TIOTE TIC pUBTELC Xopriynong o§uydvou iy v tatpikr Bepaneia
TIOU 00IG €€l GUVTAYOYPAPHTEL O YIaTPAG 00,

- Mnv BaoiCeote povo otiq eveilelc. H kataypagry pmopel
va mapéxel pa Peudn aiobnon acpalelag o MEPITTWOEIC
TveupovonaBelag I} GANG KaTdoTaong uyeiag mou Sev el akopn
£MNPEGOE TO 0§UYOVO OTO aipa oag.

- MapakohouBroTe povol oag To ofuydvo kal T ougvoTnTa
O(UYHOU, OMWC OUVIOTATAl aMd TOV TIGPOXO  UYEIOVOUIKNG
mepiBahyne. H mapakolovBnon Sev ouviotd Siayvwon Kat
Bepareia.

- E€oikelwBeite e Ta guolooyika (onpeio avagopdc) enimeda
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Sp02. EmikevipwBeite otic aMayég and 1o onpeio avagopag
00 HE TV TIPS Tou ¥pdvou Kat Oxt O pia povo pétpnon
Sedopévn oTiypn

- Avalnmote latpikr) BorBeta edv Sev aioBaveaTe Kahd, akopn Kat
QV Ol HETPHOEIC 00 EVOll PUOIONOYIKEC.

- ENéy&Te TIc MAnpOopopieg OETIKA e TOUG TTEPIOPIGHOUG KAl TOUG
TpoMouC BeNTiwong TG akpifelag TG péTpnong mou mapéxovtat
O€ QUTO TO Eyyelpidio.

O1 mapdyovteg mou pmopei va umoBaBuicouv v anddoan
e pétpnong ofuyovou oto aipa (maAuiki ofupetpia)
nephapBdavouv:

- Kakr kukhogopia, xpwon &éppatog, mayog Sépparog,
Beppokpacia S€pUATOC, KAMVIoHa Kal XPrion PEPVIKION VUXIOV

- Evtovo n\akd gwg

- Napouaia 1XupwY NAEKTPOHAYVNTIKWY TESiwV

- AavBaopiévn TomoBétnon e dkpng Tou SakTUAOU 0T GUCKEUN
-Tatoud( ota Saytula GTnV TEPIOXT| TOU OTTTIKOU atoBnTripa

- YrepBoNikr kivnon Tou Bpayiova rj Twv SakTulwv

- XapnM) apdtwon Tmou mpokaheital amd  Beppokpacia
TEPIBANOVTOG KATW amd TO CUVIOTWHEVO 0POG AeToupyiag iy
ano oplopéveg ouvBIKeg, Omwg To ouvSpopo Raynaud

- Inuavtikd  emimeda  Suohermoupyikig  alpoopapivng
(kapPoguaipoapaipivn, pebatpoopatpivn)

- ONePikoi mahpioi

- EvSayyelakéG XpwoTIKE, Omwg Tpdatvn (vSokuaviv iy kuavd
Tou peBuliov

- Meplopiopioi TG pori¢ aipaTog Ayw apTnPIaKwy KaBETApwWY,
TIEPIXEIPIBWV aPTNPLOKTC THETNG I YPaHHWY €yXUONG

- Ynétaon, coBapr| ayyeloobomaon, cofapr avatpia fy umoBeppia
Ageooudap

H Withings BeamO mpoopiletat yia xprion pe éva afecoudp
Noyiopkol, T ouvodeutikiy egappoyr Tou Withings BeamO.
Emitpénel TV €yKATAOTAON TNG OUOKEUNG kal epgavilel ta
anoTeENéOPaTa TWV HETPioEWY Tou mpaypatoronidnkav. Eivat
Lépog TN epappoync Withings.
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MNw¢ va KAveTe HETPAOEIG

To Withings BeamO 0 emTtpénel va KAVETE 4 TUTTIOUG HETPHOEWV:

O——F—n

® O€uyovo aipatog (Sp0O2) kat cUXVETNTA GPUYHOU (PR) He T Xprion Tou MaAukoU 0€UHETPOU TOU ival TomoBeTnUEVO

EVTOG TNG EM@PAVELDG TOU NAeKTPOS{OU.

@Tautéxpovn pétpnon HKT kai SpO2 pe kapSiakd pubpo (HR) pe T xprion 800 NAekTPoSiwv Kal Tou TAAUKOU 0EUHETPOU.

@ Hyoypa@noEeIg Kapdidg Kat IVEVHOVWVY LE TN XPHON TOU 0TNBOCKOTTOU.
@ MeTprioeic Beppokpaaiag pe T XPrion Tou avénagou BepUOUETPOU.

[ia va puBuioete T ouokeur] oag, akoAouBrioTe Tic Mnpoopie; atov O8nyé ypriyopns ekkivnong kai atny epappioyr Withings
Ma va EeKIVAOETE pia pétpnon:
1. MatroTe 1o koupi yia va ENEPTOMOIHZETE tn cuokeun.

2. EmA£€Te ToV 0woTo XproTn.
3. EmA£ETe T pétpnon yia va §eKIvioeTe.

[ia va AMENEPTOMOIHEETE t ouokeur, natriote to iovidio (). Metd and 30 Seutepdderta n ouokeur anevepyomoleltal autéuara. y

o—F —4
o1

Mesure de la température  §

ATIpw EeKvrioete:

-To atopio mou Ba petpnBei kat To BeppopeTpo Ba mpémel
va Bpiokovtat oty idia Beppokpacia mepiBaAovTog yia
TouldxtoTov 10 AenTd mpiv amé pia pétpnon.

- H Beppokpacia Tou owpatog Twv Bpepuwyv pmopel va
TIOIKINEL TIEPIOOOTEPO OE OXEON HE QUTH TWV EVNAIKWV.
ATIOQUYETE VO KAVETE UETPHOEIG OF PpéQn HETA Tov
OnAaopo 1 ev KAaive. ZuVIOTATAL VA TPaypaTOmolobvTaL

HeTprioelC oTa maidid 6tav autd eivat pepa.

- NMa maudid KATw Twv 3 Pnvwy, eKTeNéoTe 3 SladoxIKEG
HETPNOEIC. EQv Ot 3 HETPROEIS ival SIaQOPETIKES, mAvTa
va TaipveTe TNV uPnAOTEPN.

- Edv 0 aoBevig éxel kAvel pmavio 1y €xel aoknOei,
TIEPIMEVETE 15 NETTTA TTPIV KAVETE pia PETPNOT.

- ATIOHAKPUVETE TIC TPIXEG Kal OTEYVWOTE TUXOV 1ISpwTa
TIPWV KAVETE pia PETPNON.

Ajn g Beppokpaciag oag:

1. ZapwoTe apyd pia gopd amd To KEVTIPO TOU HETWITOU
£WG TNV KOPUPH TOU AUTIOU, 60O TO Suvatov Mo KovTd
oTo éppa.

2. H ouokeun Ba SovnBei dtav ohokAnpwbei n pétpnon.
H Bepuokpacia Ba eppaviotel oTn ouoKeun Kal TO
XPWHATIOTO €IKOVISIO UTTOBEIKVUEL TO EMiMESO TTUPETOU
avahoya pe TV NNiKia Tou xpriom.

H povada eiva gite o °F €ite o °C. Mmopeite va alagete
auTv T povada amo Tig pubpicelg g epappoyric With-
ings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
BHigh fever

Duotoloyikr BepHoKPATia CWHATOG avAAoYa pe
mv nAkia:

@ Months
A
It o L
SR P — —
LR ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1° T(°F)
37° 38° 39° 395° LS
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TtnOooKomIKN pétpnon Qs

Yndpyouv 3 S1aBéaipeg Aerroupyieg kataypa@ric:

Kap&ia: Kataypagpég mou ekteovtal o€ 4 B€o€ig 010 0TAO0C yia va aKOUOETE KapSIaKoug fXOUG.
Mvedpoveg: Kataypagéc mou ektehouvtal o 8 B¢oeig 0To 0THOOG Kat TV MAGTN Yia Ve AKOUOETE QVOTVEUTTIKOUG XOUG.
Tevik6: Kataypagec mou mpayratomnmolouvTal Ue TomobETnon Tng CUOKEUNG eEAeUBepa 0TO oWHA.

Mvevpoveg

A Npwv EeKviioeTe:

- EmAEC€Te éva rpepo, nouxo dwpdtio. Ot Bdpufor ry
Ta HouppoUPNTA pmopei va BAGYouv Tnv moldtnTa
TWV KATAYPAPWV.

- BeBawbeite 6Tl Bpiokeote o€ dvetn Béon (katd
mpotipnon kabot) pe otipiEn ya Ta xépla oag
(unpoi A paméq).

- Mnv piAdte 1) kiveiote katd tn Sidpkeld g
pétpnong.

- TomoBetriote 10 oTnBoOKOMO ameubeiag o€
YUHVO 8€pua 1 pOpESTE TO TTOAU Hia AETTTH OTPWON
POUXWV.

AqYn kataypagri otnBookoriou:

1. EmAé€te amd g Aerroupyieg Kapdid, Mvedpoves i
leviko (eNevBepn Béan) oty 066V TNG CUCKEVNG.

2. En\é€te ) Béon kat TomoBetrote To 0TNBOOKOTIO OTO
AKPIPEG ONEiO TTOL UTIOSEIKVUETAL TNV 08OV TG CUGKEUNG
3. Otav €iote £TOlMOL, TATAOTE TO KOUWTI Yyl va
fekivoete Vv Kataypagn. BeBawbeite o1 TO
0TNOOOKOMIO TIAPAEVEL OE ETTAPN HE TO OWHA 0ag Kab'
OAN TN SIAPKELD TNG HETPNONG.

Mriopeite va akoUGETE TouG aKPOacoTIKoUS oS Katd T Sidokeia
MG Kataypagric ouvSéoviag Ta aKoUTTIKG 0ag aTov TIAPEXGUEVO
mpooapuoyéa kat ot B0pa USB-C g auokeurs, fa va pubjuioete
MV VTaoT), KAVTe KNIK TTAVw 1} KATW UE TO Koupui ot EEKIVIETE TV
Karaypagr].

Mropeite va tporomoinioete T Celpd Twv Bécewy Kataypagprc
emAéyovtag pia GMn 6éon ot ouokeur]. Mmopeite eriong va
oMokANpWOETe v €EETa0N 1Y OAOKANPWCETE TI KATAYPQWES OF
GAec Tic umodekvudpieveg Béaeic,

Metpnrioeig nAektpokapdioypagripatog (HKI) kat o§uyovou aipatog (Sp02)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Mpv §eKvioeTe:

- EmAé€te éva ripepo, iouxo Swpdtio.

- BeBawwbeite 611 Bpiokeote o€ vetn B£on (katd mpoTtipnon kablotn) pe otripiEn yia ta xépia oag (Unpeoin
TPaméqy).

- Mnv pNTe 1 KiveioTe Katd T SIapKela TNG HETPNONG.

Kataypaer tautéxpovng pétpnong HKI kai Sp02:

TomoBetrioTe Toug SeikTeC 0aG 0Ta NAEKTPOSIA. To SAXTUNG 0ag Ba PEMEL val KAAUTITEL OAO TO HIKOG TWV
nAektpodiwv. Ayyifte eEha@pd pe Ta SAXTUNG oag.

O uetpntric moidtnTag ods kabodnyel va Slatnpeite wia kahr, ehappid emapri kad' 6An t didpkeia e uétpnon.
Mpoomadriote va peivete otnv mpdoivn {Wvn.

1. EmAé€te ECGXSpO2 otnv 006vn pevoU. ZeKIVOTE TN HETPNON TTATWVTAG TO KOUUTTI.
2. H kataypapr Ba Siapkéoel 30 SeutepdAenta.
3.To téAog NG pétpnong empPeBatwverat pe Sdévnon.
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Metpriogig nAektpokapdioypagrpatog (HKI) kat o§uyovou aipartog (Sp02)

Tugivau o HKT;

- ‘Eva HKT 1) nAektpokapdioypd@nua gival n ypa@ikr avamapdotacn g NAEKTPIKAG SpactneidtnTag tng Kapdidag.

- Mg kdBe XTUMOo TNG KapdIAg, £va NAEKTPIKO KUPA TTEPVAEL Ao TNV KapSid 6ag. AUTO TO KUHA KAVEL TV Kapdid oag va GUCTENETAL Kat va avTAEi aipa.

- Z€ éva laTpeio, ouvBwe mpaypatomoleitat éva tummkd HKI 12 amaywywv. Auté 1o HKI 12 amaywywv Kataypd@et NAEKTPIKA OiHATa amd SIaQopETIKES ywVieg oTnv
kapdid yta va mapdyet Swoeka SIaPOPETIKEG KUHATOUOPPEC. H CUOKEUH HETPA A KUUATOHOP®N TTAPOHOLA HE pia amd auTég TIC SWEEKA KUMATOMOPPEC. AUTH N
Slapoppwon gival yvwotr wg HKI povr¢ amaywync.

- 'Eva HKT povric amaywyrig givat oe B€on va mapéxet TANPOQopIe; OXETIKA PE TOV KapSiakd maApd Kat Tov KapSiako pubuo, kat emtpémnel tTnv tagivéunon g
KOATTIKAG pappapuynig (AFib). Qotéoo, éva HKI povrig amaywyrig Sev pmopei va xpnotpomoinBei yia Tov evTomopd oplopévwy aAwv mabriogwy, 6Tiwe ot KapSiakég
mpooBoléc. Ta HKI povrg amaywyrg 6uxvd cuvTayoypagouvTal amd Toug ylatpoug Yia OG0UG KAVOUV UETPHOEIG OTO OTTITL I OTO VOOOKOE(O, £TC1 WOTE O yIaTPOG vVa
HmopE( va S€tL KANOTEPO TOV UTTOKEIEVO KapSIakd MaApo kat pubuod.

Metpnogig nAektpokapdioypagripatoc (HKI) kat o§uyovou aipatog (Sp02)

Kataypaegr autoteholg pétpnong Sp02: &

TomoBetriote Tov Seiktn oag oTo Se€i NAekTPOS10. To SAXTUNG ag Ba TpEmel va KAAUTITEL OAO TO PIKOG TOU NAEKTPOSiou. AyyiTe Ehappd pe Ta SAXTUAG oag.

O petpntric moidtntac odc kaBodnyel va Siatnpeite uia kaAr, Ehagpid emagri kab' 6An t didpkeia tne pétpnong. Mpoomnabriote va ueivete otnv mpdown {ovn.

1. EmAé€te SpO2 otnv 006vn HeEVOU. ZEKIVAOTE TN HETPNON TTATWVTAG TO KOUMTTI.

2. H kataypagr} Oa diapkéoel 15 SeutepdAenTa.
3.To TéNog NG pétpnong empPePaiwvetal pe dovnon.

Tugivat to SpO2 Kat n GuXVOTNTA GPUYHOU;

- SpO2 onpaivel TePIPEPIKAC TPIXOEISHG KOPESHAE OELYOVOU, HIa EKTIHNGN TNG TOCOTNTAG XENOIHOTOGIoU 0§uydvou oTo aipa. Eival to mocootd g
o&uyovwpévng alpoo@alpivng 6€ oUYKPION UE T CUVOAIKH TOOOTNTA AIpoc@alpivng 6TO aipa.

- H ouxvotnTa 6@uypoU avTIoTOIKEl 0TOV aplBU6 TwV MAAHWY TNG KAPSIAg oag avd AenTo. H péon ouyxvotnta o@uypou gival cuvhBwe 65 éwg 100 maApoi avd AemTo.
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Ta§wvopnon amoteAecpdtwy SpO2 Kal GUXVOTNTAG GPUYUOU

Ta guotohoyikd emimeda SpO2 o€ npepia gival suvhBwg 95% f uPnAdTEPa. QoTOTO,
Ol PUOIONOYIKEC TIHEG PITOPE( Vat Eival XAUNAGTEPEC Yia ATOHA UE TIVEUHOVIKT] VOGO,
TipoxwWPNHEVN NAKia 1y dtopa mou {ouv O peyalo LYOUETPO.

Ot tipég SpO2 KupaivovTal yevikd petafu 90 kat 100%:

95% £w¢ 100%: Kavoviko.

90% £w¢ 94%: Katw amo Tov péco 6po.

Auti n pétpnon SnAwvel 611 To enimedo 0§uyovou OTO aipa oag gival KATw anod
Tov Y€o Opo, MG e§akohouBei va givat pualoloyiko. Ta amoteléopata Pmopei
va molkiNouv avaloya He SIAQOPOUG TAPAYOVTES, GUUMEPIAAUBAVOUEVWY,
HETAgU AMwv, Tou TIPOPIA vyeiag oag (v €ioTe KAMVIOTAG, Qv €xeTe dobua,
£4v eioTe MONO ABANTIKOG 1} 01, €AV éxeTe Tatoudl oTn YwTEVr Sladpopn} Tou
TIOAUIKOU OEUHETPOU, EQV EXETE YVWOTEG TABNOEIC OTIWG UTTOTAON, avalpia K.ATL),
Tou MEPIBANOVTOG 0ag (VPOPETPO, BeppoKpacia), Tou TPOTIOU HE TOV OToIo
yivetat n pétpnon (6pBia/kablotn 6éon K.AM.). Zag mpoteivoupe va eNéyEeTe TIg
BENTIOTEG TTPAKTIKEG KAl VOl EKTTAISEUTEITE WOTE Va BEATIWCETE TIG XEIPOVORIES 0AG.

Ta§wvopnon amotedecpdtwy SpO2 Kal GUXVOTNTAG GOUYHOU

Katw ané 90%: XapnAo.

H tn pmopei va eivar mBavry évdeaién umogaipiag. Ta amoteNéopata pmopei va
Slagépouv avahoya pe SlAQopoug TapayovTeg Omwe To TPOYIA LYeiag oag, To
mEPIBANOV 0ag Kal Tov TPOTo He Tov omoio yivetal n pétpnon. Eav AapBavete
enavenppéva auto To amotéleopa fj Sev aloBdveote kahd, Ba mpémel va HARoETe
He Tov yiatpd oac.Ta cupmtwpata mepiapBavouy SuckoNia 0Ty avamvor JETa amo
mipooTaBela, Brixa, yPriyopo 1 apyd kapdiako pubpo, ypriyopn avamvor, epidpwor).

H péon ouxvoTnTa 0UYHOL GE KATAOTAON NPEUIAC givat ouvrBwg 65 £wg 100
maApoi avd AemTo.

85

MeTtav 60 kat 100 bpm: Kavoviko.
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Ta§vopnon amotedecpdtwy SpO2 Kat CUXVOTNTAG CPUYHOU

a5

Kdtw amé 60 bpm: XapunAr cuxvotnta gpuypov.

AuTd onpaivel 0Tt n kapdia oag XTumdel pe puBd PIKPAOTEPO amd 50 MaApoUE ava
Aermto (bpm). Opiopéva @dppaka pmopei va mPokahéoouv XapnAry cuxvotnta
G@UYHOU. ATEUBUVBEITE GTOV YIATPO 0aC EQV EXETE AMOPIEG OXETIKA HE TNV EVOEIEN
TOU OQUYHOU 0aG.

Ndavw amé 100 bpm: YYPnAr} cuxvotnta cpuypou.

AuTo onpaivel 6Tt n kapdid oag XTundel pe pubud peyaluTepo amd 100 maApoug ava
Aerrto (bpm). H ouyxvotnta o@uypol pmopei va givat ugnAi Adyw doknong, dyxoug,
agudatwong, Moilwéng, KOATIKAG papuapuyrg, AAng appubpiag f dMng artiag. Eav
AapBavete emavelinppéva auto To anotéleopa 1y ev aloBaveaTe kahd, Ba mpémel va
HINAOETE pe ToV YIaTPO 0ag.

Ta&wvopnon amoteheopdtwv HKM

Meta an6 pia kataypagn HKI, 6a Seite pia amo Tig akoAouBeg Ta&ivopnoels yia v kataypagr otny epappoyn Withings (pp. aptotepri aneikovion otnv mapakdtw ekova) Kat oty

006vn TG ouokeunc (mpP. Se§ia amelkdvion 0TV MAPAKATW EIKOVA):

e T ’ I"

heart rate

XapnAd¢ kapdiakog pubpog (kapdiakog pubpog < 50 bpm):

va anoTéheopa XapnAou kapdiakou pubBpol onpaivel 6Tt n Kapdid oag XTUmdel pe
PUBKO pIKPOTEPO amd 50 makpolg avd Aemto (bpm). Auti n Kataypagry dev pmopei
va taivounBei amoé T cuokeur. Evag xapnhog kapSlakdg puBUOE HMopei va POKUPEL
£av Ta NAEKTPIKA ofpata Sev peTadidovtal owoTtd péow G Kapdidc. Oplopéva
@appaKa pmopoly, miong, va mPoKaAéoouv XaunAo Kapdiakd pubpo. AmeuBuvBeite
OTOV YIATPO 00, EQV EXETE AMOPIEC OXETIKA Ue T Kataypaer Tou HKT cag.

{4

High
heart rate

(]

YPnAog kapSiakog pubudg (kapdiakdg pubuog > 150 bpm):

‘Eva armotéAeopa upnAou kapdiakou puBurol onpaivel 0TI n kapdid oag XTumdet
He puBpo peyahiTtepo amd 150 maApolg ava Aemto (bpm). Autr n kataypa@n
Sev pmopei va ta&ivopnBei and tn ouokeur). MoAdG SlagopeTika mpaypata
pmopouv va mPokarécouv £vav UPnAS Kapdiakd pubpé. O Kapdlakdg pubuog
pmopei va givar uPnAd¢ Aoyw acknong, Ayxoug, a@uddtwong Aoipwéng,
KOATIIKIG Happapuyic, GAng appubpiag rj GAMng artiac. AmeuBuvBeite otov
YlaTPd 0ag, AV EXETE ATOPIEC OXETIKA pe TNV Kataypaer Tou HKI cac.
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Ta§wvopnon amoteecpdtwv HKM

& Sy 5

A~

DAeBokopPIKOC pUBHOG (KapSlakog puBudcg petagud 50 kat 99 bpm):

‘Eva amotéheopa @AeBokopPikou puBpoy onpaivel 6Tt 0 KapSIaKOG Gag PUBPOG
Kupaivetat

HETagy 50 kai 99 maApwv avd Aerrto (bpm) Kat AeIToupye( Kavovikd.

No signs
of AFib

(V]

YYnAd¢ kapSiakoe pubuog (Sev umdpxouv evbeifeic KOMTIKIG HappapLYAC):

‘Eva amotéheopa ugniou kapSlakol puBpoly onuaivel 6Tt 0 KapdIaKdG PuBudg
Kupaivetal petagy 100 kat 150 maApwv ava Aemrto (bpm) kat Sev umdpyouv evdeieig
KOATTIKNG Happapuyric. oA S1agopeTikd mpdypata pmopolv va mpokaréoouwy évav
uPnA6 Kapdiakd puBpo. O Kapdiakdg puBUOC pmopei va ival UPnAGE Adyw doknong,
ayyoug, aguddatwong, Aoipwéng, appubiiac 1y GAnG artiag. AmeuBuvbeite oTov yiatpd
oag, €4V ExeTe amopieq OXETIKA pe TNV Kataypagr Tou HKT oag.

Ta§ivopnon amoteAeopdtwv HKIM

L

AAGE]
fibrillation

OATTIKI papHapLyn (KapSlakog puBuog petadl 50 kat 99 bpm):

‘Eva amotéNeopa KOMTIKAG Happapuyng onpaivel ot o kapdlakog pubuog
Kupaivetal petagu 50 kat 99 maApwy avd Aemto (bpm) Kat Aeltoupyei akavovioTa.
Edv Sev éxete Slayvwotei 010 MAPEABOV Pe KONTTIKK HOPUAPUYH, TIPEMEL va MAROETE
JIE TOV YI0TPO 0.

L

IAGE]
fibrillation

KoAmikn) pappapuyn - YYnAog kapdiakog pubuog (kapdiakog pubuog
petagu 100 kat 150 bpm):

Eva anotéheopa Kohmkrg pappapuyic-Yynhol kapSiakol puBuol onuaivel
6T 0 Kapdlakdg oag pubudG Kupaivetal petafy 100 kat 150 moApWY avd Aemto
Kal Aertoupyei pe akavovioto potifo. Edv Sev éxete SlayvwoTei oto mapeABov pe
KOATTIKF| MOPHAPUYH, TIPEMEL va MIAOETE HIE TOV YIATPO 0aC.
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Ta§lvopnon amotehecpatwv HKIM

#conchuie 800pm

Acagic:

‘Eva acagég amotéheopa onpaivel 0Tt To ofpa Sev pmopei va tagivopndei wg
DAeBokopPIkdg puBUOG 1} KOATIKY pappapuyn, mapolo mou n moldtnta g
KaTaypagr¢ ival Kahr. Autd pmopei va ogeiletal oe S1AQOPES KATAOTACEL,
ouvpnephapBavopévwy, evOEIKTIKA, AAwV appuBpiv 1 AAwv Kapdiakwv
maBoewv. AmeuBuvOEiTe GTOV YIaTPO 0aC, AV EXETE AMOPIEC OXETIKA HE TV
kataypaen Tou HKI cac.

Kaxkn kataypagn:

m ‘Eva amotéAeopa KAKAG Kataypagrig onuaivel ot n
V ToleTNTA Kataypagrg eivat xapnAr kat 1o HKM dev
umopei va tagivopunBei. Autog o TUTOG amoTENéOUATOC
Poor umopei va ogeiletal oty umepPOAKr Kivnon mou
TIPOKAAEl ONPA  KAKAG TOIOTNTAG, 0TV €yyuTtnTa
O€ {Ia NAEKTPIKY] OUOKEUR TIOU Snuioupyei 1oxupa
nAektpopayvnTikd media'H oto 6Tt Sev akohouBriBnkav
Ol BENTIOTEG TTPAKTIKEG YA TIG XEIPOVORiES. ‘Eva Hikpo

recording

T0C00TO ATOMWV MMOPEL VA EKSNAWVEL OPIOUEVEC
PUGIONOYIKEG OUVONKeG o1 omoieg eumodiouv Tov XproTn va SnUIoUPYROEL IOXUPO ORHa
WOTE va Tiapaydyel pia KaAr] kataypaer). Mmopeite va mpoomabroete va kataypdgete Eavd
70 HKI oac. Mmopeite va eNéyéete Tov Tpdmo Ayng evog HKI katd tn Sidpkeia tng pubuiong
1 matwvtag «AfYn kataypa@nic» otnv evotnta HKI te epappoyric Withings oto smartphone
oac. Edv motevete 6T pnopei va mabaivete kapSiakr mpooBoAr (€pgpaypa Tou puokapdiou)
1 QUTIPETWTICETE HIa ETTEIYOUOA LATPIKF KATACTAOT, KANEOTE TIG UTTNPEGIEC EKTAKTNG AVAYKNG.

Ta§lvopnon amoteAeopdatwyv HKIM
- H tavépnon e kataypagnc tou HKT givat pdvo yia evnpepwtikn xprion. Mpoopiletat va GupmAnpwaoel, aANd Ox1 va avTIKATAoTrOEL, TI Tapadootakég ueBddoug Sidyvwonc.
Edv eKSNAMWVETE OMTOIASHTTOTE CUUMTWHATA 1} AVNOUXEITE, EMKOIVWVAOTE PE TOV ylaTpd oag. Edv Bewpeite 0Tt avTipeTwmi(eTe éva EMElyOV 1ATPIKO TIEPIOTATIKG, EMKOIVWVAOTE HE

TIG UTTNPECIEC EMEIYOVTWV TTEPIOTATIKWV.
-To anotéheopa KapSiakoU pubpoU gival n péon T Twv KaPSIAKWY PUBUWV avd TAAUO KaTtd T SIAPKELR Twv 30 SEUTEPONETTWVY TNG KATAYPaPrG.
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Kowomoinon anoteAecpdtwyv
Kowvomoinon PDF: Mmopgite E0KOAA VA HOIPACTEITE TA AMTOTEAECHATA 0OG

HE Tov ylatpd péow evog apyeiou PDF, mou Snpioupyeitat amd Ty epappoyn
Withings. Auté to PDF pmopei va xpnotpomoinBei yia dpeon Kowvomoinon i ya
TIPOETOIHAGIA VIO LA LETAYEVEOTEPN €€ ATOOTACEWS CLVAVTNON.

Koivomoinon HealthLink: KovommoloTe Tov 1atpiko 6ag @AEKeNO Kat TO I0TOPIKO

UETPAOEWV KATA TN SIAPKELA HIAG €€ ATTOOTACEWG GUVAVTNONG 1) AVA TTACA OTIYUN.

MNatriote otnv Kaptéla «Kotvoroinon»

Matrote «Kowomoinon HealthLink» kat emAé&Te mwg Ba KovomoIoeTe TIg
HETPAOEIG. O GUVSECHOG IOXVEL yla 7 NUEPES Kat UTOPE( val avakAnBei ava mdoa
OTIYMr) OTNV EQapuoy.

To PDF kat 1o HealthLink prmopo0v va mepthapBavouv Tig akdAoubeg
TANPOYOPIES:

lNa ta amoteléopata touv HKI:
-Tnv tawia HKT kat tnv ta&ivounon g
-Tov péoo kapSiako pubpéd mou mpoépxetat amd 1o HKI

la ta amoTteNéopata tTnG MOAMIKNG 0§UHETPIag:

-Tn péon ouxvoTNTA GPUYHOU TTOL TIPOEPXETAL AT TN GwTOMANBUCHOYPaPia
avékhaong (PPG)

-To amotéleopa 0§uyovou GTo aipa

la Tig kataypapéc Tou oTnBookomiou:

-Tnv kataypaer Tov otnBookoriou

-T- ov tumo (Kapdia, Mvedpovag kat Meviko) kat tn B€on mou oxetiletal pe TV
Kataypagn

lNa anotedéopata Beppokpaciac:
-Tnv Tiun ™G Beppokpaciag kat tTnv £VveIgn TG KATAoTAoNG TUPETOU

AvTipeTwmaon mPoBANpATWY
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Edv bev pnopeite va 810p0W0ETe To MpoLANHa yonaoomovTag Tic akoAoubes odnyies aviiuetdmons mpoBAnuaTwy, emkonvwviaTe ue Tv Withings i uetapeite otn diedBuvon: withings.com/support

MpoBArjpata

Noogig

To ikovidlo apnAr¢ pmatapiag epgaviletat oty 086vn

DoprioTe T cUCKELN P TO TAPEXOUEVO KAAWSIO

H Beppokpaaia mou petprBnke givat moAU xapnAn

H Beppokpaaia eivat ektdg Tou 0poug, Snhadn xapnhotepn amd 35°C (95°F) i upnAdtepn amd 43,2°C (109,76°F). Kavte pia véa
HéTpnon Beppokpaaiag, avatpéxovTag oTo eyxelpidio xprioTn.

H ouokeun eival ektdg eUpoug Beppokpaaiag
Aertoupyiag

H povada éxel amoBnkeutel oe SWHATIO EKTOG TOU EUPOUG AeToupyiag. TomoBETAOTE T CUOKEUN Ot dwudtio ot Beppokpacia
mePIBAMOVTOC yia 10 Aemrtd kat SoKIpdoTe Eavd.

H Beppokpacia gaivetat oA xapnAn

To 6éppia éxel 1dpwTa 1 TPiXES MOU KAAUTTTOLVY TNV TTEPIoxT. BeBaiwbeite 6Ti dev umdipxouv Tpixes umpoatd otov atobntrpa. KaBapiote
T0 6éppia pie éva OTEYVO Tav( Kol TIEPILEVETE 5 NemTA TTpIv amod pia pétpnon. O aoBevric Ppiokdtav o€ kpuo SwHATIO. MEPIUEVETE péKPL
va (eoTaBei 0 aoBevii¢ mpiv amo pia pétpnon. H pétpnon dev mpaypatonoriBnke otov kpdtago. Avatpé€te oTo eyxelpidlo xpriotn yia
VOl KAVETE TN OWOTH XEPOVOia Le Tov aloBnTripa.

Akpipeia Beppokpasiag

To BeppopeTpo Pabpovopieital katd Ty Kataokeur. EQv auTr n 6uokeur xpnotpomoleitat cOppwva e Tic odnyieg xprong, Sev amarteitat
neplodikn enavaBabpovopnon. Aev mpémet va mpaypatoroteite abpovounon. EmkovwvroTe pe Ty Withings o€ mepimwon apgiBoiag.

To Bluetooth Sev gaivetat va Aertoupyei

To smartphone eivat ektoc epBéleiac. Oépte To smartphone cag Mo KOVTA 0Tr GUOKEUK).
To Bluetooth Tou smartphone givat AMENEPTOTMOIHMENO. Evepyoroiriote To Bluetooth tou smartphone.
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AvTipeT@mon mpoBAnudtwv

MpoBAjpata

Nuogig

To WiFi 8ev @aivetal va Aertoupyei

H ouokeun givat ektog epPélelac amo Ty nyr Wi-Fi. Oépte To smartphone Kai tn Guokeur| 6ag o kovtd oty mmyn Wi-Fi.

H kataypaepr} Tou atnBookoriou eival oA
Bopupwdng

Auto propei va ogeiletar o€ umepPoAKN kivnan, opihial Katd T Sidpkela piag kataypagrg 1y B6puo Tou mepBaMovtog oTo SwudTio oy
TipokaAolV arpa Kakiig molotnTag. Mnopeite va SlaBaoete T BENTIOTEC IPAKTIKEG OXETIKA He TOV TPOTo AN Hiag kataypagric ie aTnBookomio
TIaTWVTaG oTNV emoyn «AfPn Kataypagrc pe aTnBookomon, oty evotnta EtnBoakomio T epappoyric Withings oto smartphone oac.

H 066vn amoteheopdtwy HKT epgaviler v évdeién
«Kakn kataypagr»

H moidtna kataypagi ivat oA yapnA yia va eNeyyBei and 1atpo. Autdg o Tumog anotehéopatog pmope va ogeietat atny unepBolikr kivnon mou
Tipokahef orpa KaKrig moIdTNTag, oTnv eyyuTnTa o€ pia AEKTPIKI oUoKeUT o Snioupyei loxupd nhektpopayvnTika nedia H oto o1t Sev akohouBriBnkav ot
BENTIOTEG PAKTIKEG Y10 TIG XEIPOVORiEC. Eval KO TT0000TO abpwv Uriopei va ekSn\wvel oplopiéveg puatohoyikég ouvBrikeg ot omoieg epmodiCouy Tov xprioTn
va Snpoupyioe 1oxupd Orjpa WOTE va mapayayel pia kaki kataypagr. Mropeite va mpoonabrioete va kataypayete Eava o HKT oac. Mmopeite va eNéyéete
Tov Tpomo Ayng evog HK katd T Sidpketa e puBpiong A mataviag «Aqyn kataypagne» oty evotnta HKI e epappoync Withings oto smartphone
oag. Edv motevete ot pmopei va maBaivete kapdiakr mpoaPol (Euppaypa Tou puokapdiou) f aviipeTwrTileTe pia emelyouaa ITPIKT KATAoTaoN, KaMOTE
TIC UM PEOTEC EKTAKTNG AVAYKNG.

TV 086vn anotehecpdtwy Tou SpO2 pgaviletarn
£vdei€n «Amotuyia pétpnone 1y «Kakn kataypagr»

H moidtnta Kataypagric givat moAd xapnAr yia va Eekiviioet n pétpnon ‘H va petpnBei owotd 1o SpO2 Kat n ouxvoTNTa GQUYHOU.
AUTOG 0 TOMOC AMOTENEGHATOG UMOpED va oPeileTal oty UTEPBOAIKI Kivnon TTou TIPOKAAEL Oripa KAKrG moLoTNTaE, 0Tny yyutnta
O€ M0 NAEKTPIKY) GUOKELH TIou SnUIoupyei 1oxupd nAekTpopayvnTika media 'H oto 6Tt Sev akohoubriBnkav ot BENTIOTEG TPAKTIKES
yla TIG Xelpovopieg. Mmopeite va mpoomabrioeTe va kataypdypete Eavd to SpO2 oag. Mrmopeite va SlaBAcETe Tov TPOTO MPng Hiag
pétpnong Sp02 katd tn SidpKela TG pUBHIONG 1 aTWVTAC «BENTIOTEC IPAKTIKEG» 0TNV evotnTa SPO2 e papuoyrc Withings oto
smartphone oag.

Texvikég podiaypapég
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‘Ovopa mpoidvtog: Withings BeamO

Movtého: SCT02

AweOnTrpeg HKT: 2 nhektpddia amd avogeidwto xdhuBa

Alobntripag otnBookomiou: Melonektpikdc alodntipag

AlobnTripag BeppopéTpou: OepponAekTpIKr 0TAAN

MpoPoln Beppokpaaiag: 3 Yngia (°C kat °F)

EOpoc pétpnong Beppokpaciac: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

KAk akpiBeta Beppokpaaciag: + 0,2°C og e0pog 35,5°C - 42°C (+ 0,4°F o€ €0pog 95,9°F - 107,6°F) = 0,3°C (0,5°F) €KTOG
auToU TOU EVPOUG.

AkpiBeia Aertoupyiag Sokiprig pn mpocappoopévng Beppokpaciag (Hovo yia epyactnplakég Sokipég): + 0,3°C (+ 0,5°F)
o€ €0p0G 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

EVpoc pétpnong kapdiakol pubpov (amé to HKI): 30 & 220 bpm

Axpifeia kapSiakou puBuou: Evtog +/- 2 bpm g évdeiEng

Evpoc pétpnong Sp02 (amé to PPG): 70 éwg 100%

AkpiBela Sp02: 3 %

Mnkn kUpatog LED aiaBntripa PPG kat péyiotn ommik 10x0¢ £§680u: Mpdotvo 530 nm/0,17 mW, Kokkivo 655 nm/0,28
mW, YrépuBpo 940 nm/0,2 mW

EUpo¢ pétpnong ouxvotntag oguypol (amé 1o PPG): 40 £w¢ 200 bpm

AxpiBeia ouxvotnTag opuypou (amé to PPG): Evtog +/-3 bpm

Aertoupyia pe pratapia: 8 Prveg Xpriong Ke pia povo goption

Mnyn  evépyelac: Mmatapia 16viwv  Mbiov 3,7 VDC
(xpnotpomoloTe To mapexopevo kahwdlo poptiong USB-C)
Kat mpooapployéag pogodoaiac DC 5V

Xpovog Aertoupyiag: 3 Aemtd

Mépn mou épxovtal oe emagr pe 1o Séppa: OAGKAnpn n
EMPAVELQ TOU TIPOTOVTOG

TuvOnkeg peta@opdg kat amodrikevong: -25°C £wg 70°C,
20-90% OXETIKF| Uypasia, aTHOCQAIPIKI Tiiean 86 kPa~106 kPa
Tuvbrikeg Aerroupyiag: 15°C £wg 40°C, 20-90% OxeTIK Lypaoia,
atpooaipikr mieon 86 kPa~106 kPa, upopetpo: 2.000 .
Eninedo npootaciag IP: IP22

Tpomnog Aetrtoupyiag: Alaeimouoa Aertoupyia

Avapevopevn eAaxiotn Siap {wrgmpoidvTog: 3 xpovia
AcUppatn petadoon: Wi-Fi, BLE kat mpoatpeTikd LTE Cat M1
(Kupehogidric)

Bapoc: Mepirmou 80 yp.

Awaotdoelc: 3,7 x 1,9x 13,6 £k. (1,465 x 0,765 x 5,355 ivtoeq)
Mepiexdpevo ouokevaoiag: Kopla povada, KaAwdlo
@optiong USB-C, mpooappoyéag USB-C oe Booua, Orkn
Ta€16100, 08nYOC ypriyopng eKkivnong, odnyog mpoiovtog.
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AcUpPHATEG TTANPOPOPIES
Zaovn Méyiotn Mpodiaypagég acuppatng cuvdeonc:
ouxvoTNTAG 1oXUC P .
Aettoupyia (Mﬁz) (s g%o)u Texvohoyia acUppatng obvdeong  Bluetooth BLE
‘ExSoon Yrnootnpi{opevo BT5.1
BT LE 2402-2480 6 . .
Tuxvotnta Aertoupyiag  2402MHz - 2480MHz
WLAN 2412-2484 15 lox0C pETadoon 6 (uéy)
LTE Cat M1 (kupeloeibric) 1920-1980 (B1) 23 X ,u Hey.
23 Alapoéppwon GFSK
1850-1910 (B2) EvaioBnoia 8¢ktn -96dBm
1710-1785 (B3) 23
1710-1755 (B4) 23 H ucUpugm smevwvi’u me cuoxeujc ungcmpi(,zml qn() ganOlvwviu' péow BLE,V Wi-’Fi Kat KULIJE)\OEIBI':]
880-915 (B8) 23 emKovwvia. H emKovwvia kpuntoypageital jéow avtadayrg evog culeuypévou KAEISIoU avapeaa 0T GUOKEUR
Kattnv epappoyr) Withings yia BLE kat Wi-Fi. H kaBuotépnon emkovwviag METag TG GUOKEURG KOl TG EQOPHOYIG
699-716 (B12) 23 Withings Slapkei hydtepo and 10 Seutepbherta 6Tav n GUGKELN Kal To smartphone améxouv Heta&l Toug Niydtepo
777-787 (B13) 23 and 5 pétpa (16 ft). H emkowvwvia avapeoa otn cuokeur kat T epappioy) Withings Sev tpomomoleitar pe mnyég
832-862 (B20) 23 napepBoAwy mou Bpiokovtal oe andataon éwg 5 pétpwv. H acUpuat cuvunaptn éxel eeyxBel oupgwva pe Ta
703-748 (B28) 23 akohouBa mpdtura: ANSI C63.27:2017 kat AAMITIR69:2017

KaBapiopoc, cuvtriipnon
Ko amoBrikevon

- KaBapiote Tn cuokeun pe éva palakd Kal OTeyvo
mavi mpwv amdé TN xpron. Mnv xpnoluomolgite
aAkoolouxo iy SIaAUTIKG TapdyovTa.

- Mnv BuBiete Tn cuokeun o€ vepo.

- [AMTOKAEIZTIKA TIA NOXOKOMEIAKH XPHZH] Na
amOAUHAVON UMOPEITE va xpnotpomotioete Liqui-
nox (Alconox).

- H ouokeury Sev pmopei va xpnoipomnoindei evw
poprtiletal. H Bupa USB-C Sev mapéxel pevpa Katd
™mxenon

- ATIOBNKEVOTE TN GUOKELN Kal Ta €§apTrpata o€
KaBapo Kat AGPANEG HEPOG.
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Evpwrnn - AnAwon cuppopewaong EE
Me tnv mapouvoa, n Withings SnAwvel 61t n cuokeur) Withings BeamO kat n ouvodeutikn epappoyn Withings
BeamO cuppop@WVoVTaL HE TIG BACIKEG ATTAUTHOELG KAl AANEG OXETIKEG AMAITHOELG TWV IOXUOVTWY Odnyiwv Kat
Kavoviopwv TG EE. Mmopeite va Bpeite 1o MAfpeg Keipevo TNG ARAWONG ouppOp@won NG EE ot SievBuvon:
withings.com/compliance

ARAwon padloouxvoTHTWV
O 1aTPOTEXVONOYIKOC €EOTAIOUOG XPeldleTal €I0IKEC TTPOPUAGEEIG OXETIKA HE TNV HAEKTPOPAYVNTIKN
TupBatotnta (EMC) kat mpémel va eykabiotatal kat va Tietal o€ Aettoupyia UHPWVA HE TIC TTANPOPOPIES
¢ HAektpopayvnTIK ZupBatotnTag mou mapéxovTal Mapakatw. O @opntdg Kal KIvntog €OmAIoHOC
EMKOWVWVIAG HE PASIOOUXVOTNTEG UTTOPET VA ETTNPEATEL TOV IATPOTEXVOAOYIKO EEOTTMIOHO.
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ARAwon padlocuxvoTHTWY

0d8nyigg kat SIAWON TOU KATACKEVATTH - HAEKTPOPAYVNTIKEG EKTTOUTIES

To Withings BeamO mpoopiletat yia Xprion oTo nAeKTpopayvnTiko mepiBaAov mou kabopiletal mapakdtw. O MEAGTNG 1y 0 XPrioTNG TG OLOKELNG BeamO Ba
Tipénel va S1ao@ailel 6T XPNOIHOTIOLETAL OE £va TETOLO TIEPIBANAOV.

AOKIHI EKTOPTIOV TuppOpYwon HAektpopayvnTiké nepiBaiov — O8nyieg

AkTIVOBONOUHEVEG K B

exrmopméc CISPR11 atnyopia To BeamO pnoipomolg] evépyeia padloouXVOTATWY HGVO Yia TNV ECWTEPIKH Tou Aertoupyia. Qg ek ToUTou,

P - ol ekmopriég RF (padloouxvotrtwy) ivat TOND xapnAéG Kat Sev gival mBavo va TpoKaAésouv TapeUBONEG O

Emissions rayonnées Katnyopia B KOVTIVO NAEKTPOVIKO EEOTINIOHO.

CISPR1

EKTTOUTTEG ApHOVIKWV

PEVHATWY Agv 1oxVEL

Katd IEC 61000-3-2 Auté 1o BeamO eival KAaTAANAo yia Xprion O& ONEG TIG EYKATAOTATELG, CUMITEPIAAHBAVOEVWY TWV OIKIAKWY
- - £YKATAOTACEWV KAl EKEVWV TTOL GUVEEOVTAL AHEDA PIE TO SNHOGIO SIKTUO TTAPOXIG PEVHATOG XAUNANG TAoNG

Awakupdvoeig Taong kat TI0U TPOYOBOTEL KTIPLa TTIOU XPNOIHOTOIOUVTAL YIA OIKIAKOUG OKOTIOUG.

Q0TaBEIC EKTOTTEG Aev 10xVEL

katd [EC 61000-3-3

Amioppipn

Evepyormoinon g evpwmaikrig odnyiag 2012/19/EE yia tn peiwon tng xpriong emKivouvwy ouctwv oTnv NAEKTPIKN Kat NAEKTPOVIKH GUOKELH, Kat yla Tn S1dBeon Twv
anoppUpdTwy. To cUHPOAO TTOU EMKOANGTAL GTN GUGKEUH 1) OTN CUCKELAGCIA TNG ONUAIVEL OTL 0TO TENOG TNE WPENUNG Slapkelag {wr¢ Tou To Poidv Sev mpémel va
anoppintetal padi Pe Ta OIKIAKA amoppippata. £To TEA0G TNG w@EAUNG (WG TNG GUOKEUNG, O XPOTNG TIPETEL VA TNV TAPASWOEL O€ KEVTPA GUANOYNG NAEKTPIKWY
Kal NAEKTPOVIKWY QTMOPPIMHATWY 1 VA TNV EMOTPEPEL OTOV EUTTOPO AAVIKNG 6Tav ayopdlel pia véa ouokeun. H Eexwptotr andppupn Tou mpoiovtog mpohapBavel
TIC MOAVEC apVNTIKEG CUVETIELEG yia TO TIEPIBAANOV Kal TNV UYE(a TTOU TTPOKUTITOUV aTmd TNV avemapkn andppupn. Emtpénel, emiong, TV avdktnon LAIKwY anoé ta
oroia amoTENEITAL TIPOKEIMEVOU VA EE0IKOVOHOUVTAL EVEPYELA KAl TTOPOL, KAL VO ATTOPEVYOVTAL Ol APVNTIKEG EMIMTWOELG 0TO TEPIBANNOV Kal TV LyEia. Ze mepinTwon
KATAXPNOTIKAG amdppipng GUOKELWV amd Tov Xxpriotn, Ba epappdlovtal SIOIKNTIKEG EYKPICEIC CUMPWVA HE TA IoXVOVTA TPOTUTIA. H GUOKEUT KAl Ta MEPN TNG TTPETTEL
va amoppintovtal KATAANAAWG, CUHPWVA HE TOUG EBVIKOUG 1) TTEPIPEPEIOKOUG KAVOVIOHOUG.

&R 1E)
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Eyyonon
MNepropiopévn eyyunon dvo (2) etwv tng Withings - Withings BeamO

H Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux («<Withings») eyyudtat yia 1o mpoidv pe orjpa tng Withings («Mpoidv Withings») évavti ehattwpdtwv
OTA UAIKA KAl TNV KOTAOKEUT, OTav XPNOIHUOTIOIEITAL KAVOVIKA CUH@WVA HE TIG SNUOCIEUHEVEG KATEVBUVTHPLEG YpappEéG TG Withings yia mepiodo AYO (2) ETON
améd TNV NUEPOUNVIa TNG ApXIKAG AlAVIKAG ayopds amd tov TeAkd xpriotn («Mepiodog eyyunonce). Ot dnuooteupéveg KateuBuvtrpleg ypappés tng Withings
mepAapBdvouy, HeTagh GAAWY, TIC TTANPOPOPIES TIOU TTEPIEXOVTAL OTIC TEXVIKEC TTPOSIAYPAPEC, TIC 0dnyiec aopaleiag fi Tov 0dnyo ypriyopng évapénc. H Withings
Sev gyyuvatal 6Tt n Aettoupyia tou Mpoidvtog Withings Ba eivat adtaeintn 1 xwpic odipata. H Withings Sev euBuvetat yia {nuid mou mpokumtel e€attiag Tng pn
THPNONG TWV 08NYIWV OXETIKA HE TN Xprion Tou mpoidvtog Withings.

AvoTtpalia: Ta mpoidvta pag mapéxovtal He eyyuRoelg mou Sev pmopouv va e§atpebouv Baoel Tou Aikaiou yia v Mpootacia Twv Katavalwtwv g Auotpaliag.
‘EXeTE TO SIKAiWHA AVTIKATACTAONG 1 EMOTPOPNC XPNHATWY yia onpavtikr BAABN kat To Sikaiwpa amolnuiwong yla omotadrimote AANn evhoya POPRAEYIUN
anwAela i {npia.

‘ExeTe emiong To SIKAiWMA EMOKEVNG 1} AVTIKATAOTAONG TWV TPOTOVTWY, 4V Ta TTPoidvTta Sev gival amodeKTr¢ molotnTag Kat n BAAPN Sev gival onpavTiki.
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Ao@dAela

H Withings cuviotd va mpocBéoete évav kwdiké mpooBaocng (mpoowmikd aptBuéd tautomoinong [PIN]), éva avayvwploTIKO TPOCWTTOU 1) £Va avayvVwpIoTIKO apig
(6akTUAIKG amoTUMWpA) 0To TNAEPWVS oag yia va mpoobécete éva eminedo acdalelac. Eivat onpavtiko va ac@alioeTe 1o TNAEQWVO oag, kabwg Ba amobnkevete
TPOCWTTIKEG MANPOPOpPiEC Lyeiag. Ot xproteg Ba mpémel va akoAouBolv Tig 0dnyieg eAéyxou TaUTATNTAG KATA TN OUVOECH Toug otnv epappoyr) Withings. Na
TIEPIOCOTEPEC TTANPOPOPIEC OXETIKA UE TIG anmaltioelg Kwdiko mpdoBaonc, avatpééte otn Sievbuvon https://support.withings.com/hc/articles/360012727737.
MNa meplocdTEPeG MANPOPOPIEG OXETIKA UE TOV EAeyXO TaTOTNTAG SUO Tapayovtwy, avatpéfte otn SievBuvon https://support.withings.com/hc/en-us/arti-
cles/21866853734545 yla xprioteg iOS kat otn SievBuvon https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 yia xpriotec Android. Ot xpriotec 6a
AappBavouv eidomoioeig péow email oe mepimTwon alaywv mou oxeti(ovtal pe Tov Kwdikd MPdoPacng, Tov €Aeyxo TautdTNTag SUO TAPAYOVTWY KAl TOV KWSIKO
avdktnone. Ot xprioteg Ba Aappdvouv emiong MPOOBETEC EI60TOINTEIG EVNUEPWONG AOYIOHIKOU Héow TNG epappoync Withings kat ol evnpepWOoEeLg mapéxovtal
acvpparta, vBappuvovtag €10t TNV Taxeia vloBETNON Twv o MPOoEATWY SloPBWoEWV ac@aleiag. Ot XPOTEC PMTOPOUV va SOLV TO TPEKOV EYKATECTNHEVO
UNIKONOYIOHIKO 0TV e@appoyr Withings, otnv evétnta Zuokevég > Withings BeamO. Auth n KaptéAa umodeIkvUEl, emiong, edv undpxel Stabéoipun evnuépwon.
Mnv eykaBiotdte tn cuokeur] o smartphone mou Sev oag avrikel. Mnv xpnotponoleite dnuocto diktuo Wi-Fi mou Sev yvwpilete. XpnolHOTOIEiTE TN CUOKELN
oag og a&omota Siktua Wi-Fi. Xpnotpomoleite éva ao@alég KavaAl OTav KOWVOTIOLEITE TTPOCWTTIKEG TANPOYOPIEG oTov ylatpd oac. H Withings cuviotd emiong
v avaBdbuion g epappoyic Withings otav undpxet Stabéoipn avaadpion. H epapuoyry Withings Sev mpoopiletal yia xprion o€ umohoyloTr. Agv amaiteitat
Aoylopikd mpootaciag amd 100¢. XpnOIHOTOIOTE MOVO EMONUA KATAOTAHATA EQAPHOYWV Yia T ARYn tng epappoync Withings. Eav éxete apgiBolieg,
XPNOIHOTIOOTE TOV GUVSECHO go.withings.com.

EQv XPEIQOTE(, Ol XPOTEC UITOPOUV VA EMAVAPEPOUV TIG SIAHOPPWOELG TNG CUOKELHG akoAouBwvTag Tn Stadikacia emavapopds pyooTACIAKWY PUOHICEWV.
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MNepiypagn cupBorwv e§omAicpov

= Tuvexéc pedpa

Ap1BuoG povtéhou

ApIBLOC KaTahdyou
Mnv 1o xpnolgomoleite €4v N OUOKevaoia eival
KATECTPAUEVN KAt CUMBOUNEUTEITE TIC 08Nyieg xpriong

A Tiooooy
@ Egappolopevo egaptnua tomou BF
@ ZRHavon KavoVvIOTIKIG CUMHOPOWONG
@ AAkoNoUBNOTE TIG 08Nyies Xpriong
latpotexvohoyIKO Tipoiov

SupBOUNEUTEITE TIC 08NYieg XPONG 1} TIG NAEKTPOVIKEG
odnyiec xpriong
Kataokevaotrg

Hpepounvia kataokeuic

ik B

MnVv amoppinTete autd To TIPOIOV WG aSIaYWPIOTO AOTIKO
anopAno. épeté To OV OKA DV EB@V.

ce H ofjuavon CE moTonolei 6Tt 10 POIOV CUPMOPPWVETAL JIE TIG
1282 VEVIKEG anaitoelc aopdAelag Kat eMmEG0EwY Tou Kavovioou
2017/745 y1a 10 1ATPOTEXVOAOYIKA TTIPOIOVTa

Q Xaptov
E€ouciodotnuévoc avtimpdowrog yia v EABeTia
Elcaywyéag
ZEIPIAKOG ApIOHOG
MovaSiké avayvwpIoTIKO GUCKEUNG
EUpog Beppokpaciag

AvwTata Kat KatwTata 6pla aTHOoQAIPIKAG TTEoNC

e~ EHe

@ AvwTarta Kal KatwTaTta 6pla OXETIKAG Lypaociag
1p22  Eloxwpnon vepou 1 owpatdiwy
Aatnpeite To oTEYWO

Bk

www.P65Warnings.ca.gov

AuoTPaAOG XopNyog:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Zidvei, NSW 2000
Auvotpahia

YmevBuvo dtopo oto Hvwpévo Baaoileio:
Emergo Consulting (UK) Limited c¢/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Hvwpévo Baoielo

MedEnvoy Switzerland

Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

MPOEIAOTMOIHEH: Kapkivog Kat GUVETTEIEG 0NV avamapaywyIKr

WITHINGS
BeamO

TOOTEJUHEND

Kéesolevas juhendis selgitatakse,
kuidas kasutada seadet Withings BeamO
See kehtib kasutajatele Euroopa Liidus, Unend-
kuningriigis, éveitsis, Austraalias, Uus-Meremaal
Jja Hongkongis.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Tahtis marku

Lahtittiu:

Toote Ulevaade

Sihiparane kasutamine.

Hoiatused

Uldised ettevaatusabindud

Enesekontrolli ettevaatusabindud (pulssokstmeeter)

Kuidas teha mootmisi?

Temperatuuri moGtmine

Stetoskoobiga médtmine

Elektrokardiogrammi (EKG) ja vere hapnikukullastuse (SpO2) moéétmised

SpO2 eraldi mddtmise salvestamine

SpO2 ja pulsisageduse ligituse valjundid

EKG ligituse valjundid

Tulemuste jagamin

Torkeotsing

Tehnilised andmed
Juhtmeta edastuse teave

Puhastamine, korrashoid ja hoiustamine.

Euroopa - EL-i vastavusdeklaratsioon

Raadiosagedusliku kirguse avaldu:

Korvaldamine

Garantii

Turvalisu

Seadme stumbolite kirjeldu
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Tahtis markus

Enne Withings BeamO kasutamist vaadake (le
selles juhendis esitatud teave. Selle juhendi leiate
ka veebist aadressil https:/www.withings.com/
guides

Hoidke see dokument edaspidi kasutamiseks al-
les. Paigaldusjuhised leiate selle tootejuhendiga
kaasas olevast kiirjuhendist. Kui vajate abi sead-
me seadistamisel, kasutamisel voi hooldamisel
voi soovite teatada ootamatust toimimisest voi
juhtumist, poéorduge Withingsi poole. Kéikidest
seadmega seotud tosistest juhtumitest tuleb
teatada Withingsile ja teie elukohariigi padevate-
le asutustele.

Lahtittlus

Juhendis olevat teavet voidakse ette teatamata
muuta.

Seadme kasutamiseks vajate selle installimiseks iOS-i
(160 v6i uuem) vai Androidi (9.0 véi uuem) seadet. See-
jérel saab toodet kasutada iima mobiisideseadmeta
tanu WIiFi-, Bluetooth®- ja valikulistele mobiilsidetihen-
dustele (LTE Cat Mf). Bluetooth-Uhenduse jaoks on teil
vaja oma telefoni, et stinkroonida oma tulemused ja
néha neid Withingsi rakenduses.

Toote llevaade

Toote Ulevaade

- kontaktivaba termomeeter kehatemperatuuri
mobtmiseks;

- digitaalne stetoskoop stidame- ja kopsuhelide
auskultatsiooniks.

Mo6tmisi saab kasutada lastel ja taiskasvanutel vastavalt
Jjargmisele tabelile.

Sihiparane kasutamine

- Withings BeamO on mittesteriilne, kontaktivaba, korduvkasutatav Kiiniine termomeeter,
mis on mdeldud inimese kehatemperatuuri vahelduvaks méaéramiseks méétmiskohana
oimuarteril igas vanuses inimestel.

- Withings BeamO on ka elektrooniline stetoskoop, mis véimaldab auskultatsiooni heliand-
mete salvestamist ja edastamist. Withings BeamO on méeldud kasutamiseks profession-

Vaikelaps
Mé6tmine jalaps Taiskasvanu
(> O-aastane) (2 18-aastane)
Termomeeter v v
v v
Pulssoksiimeeter X v
T X N

Withings BeamO on multifunktsionaalne seade koduse
tervisekontrolli jaoks, mis hélmab jargmist:

- 1lUlitusega elektrokardiogramm kahe roostevabast
terasest elektroodiga;

- pulssokstimeeter vere hapnikuktillastuse (SpO2) ja
pulsisageduse (PR) moGtmiseks;

See meditsiiniseade on moeldud kasutamiseks ainult
taiskasvanutele, nii meditsiiniise valjadppega kui ka iima.
SCT02 sobib mitteprofessionaalseks kasutamiseks kod-
us ja suudab andmeid kaugedastada. See on mdeldud
kasutamiseks ka tervishoiutootajatele.

I le kast le kliinilises keskkonnas voi tavakasutajatele mittekliinilises keskkonnas
igas vanuses inimeste tervise kontrollimiseks. Elektrooniline stetoskoop on méeldud ainult
meditsiiniliseks diagnostikaks. Seade ei ole mdeldud enesediagnostikaks.

- Withings BeamO mdddab, edastab, salvestab ja kuvab EKG | elektroodi. See arvutab
slidame l66gisageduse ja tuvastab kodade virvendusaritmia voi siinusritmi esinemise
ligitataval EKG-lainekujul.

- Withings BeamO on médeldud ka arteriaalse hemoglobiini funktsionaalse hapnikukil-
lastatuse (vere hapnikukdllastus ehk SpO2) ja pulsisageduse (PR) pisteliseks kontrollim-
iseks. See on naidustatud kasutamiseks 18-aastastel ja vanematel isikutel. Vere hapni-
kukullastuse tulemus ei ole moeldud kopsuhaiguse diagnoosimiseks ega skriinimiseks
ning seadme kasutamisel tuleks raviotsuseid teha ainult tervishoiuteenuse osutaja nduan-
del.

Hoiatused

Seadet tuleb késitseda ettevaatlikult.

- ARGE KASUTAGE EKG-funktsiooni koos stidamestimulaatori, defibril-
laatori v6i muu elektriimplantaadiga.

- ARGE KASUTAGE EKG kodade virvendusariitmia klassifitseerimise
funktsiooni, kui teil esineb muu artGtmia voi arterioskleroos.

- ARGE KASUTAGE termomeetri funktsiooni enneaegsetel lastel.

- See seade ei ole mdeldud elutdhtsate naitajate pidevaks jélgimiseks
kriitiistes seisundites voi juhul, kui hélbe olemuse tottu voib patsient
olla otseses ohus.

- Seade on méeldud kasutamiseks ainult tervel nahal. Arge méétke
nahaérrituse véi armide kohal. Arge auskulteerige, kui uuritavas piirkon-
nas on haavu voi marrastusi.

- Seade ei edasta héireid.

- Rasedus voib méjutada mddtmistapsust.
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Hoiatused

- Seda meditsiinitoodet voivad kasutada ainult
téiskasvanud isikud. Laste temperatuuri ja ste-
toskoobi mdédtmisi peab teostama taiskasvanu.
Arge modtke laste EKG-d ja SpO2.

- Seade sisaldab elektroonilist stetoskoopi. Seda
tohib kasutada ainult keha auskultatsioonihelide
salvestamiseks ja nende kaugedastamiseks. See
meditsiinitoode ei analliUsi salvestatud helisid.

- Laadija toitejuhe voib pdhjustada kagistamisohtu.
Hoidke seda lastest ja lemmikloomadest eemal.

- ARGE tehke salvestisi teiste seadmete lahedus-
es VvOi kui saate ravi teiste seadmetega (nt mag-
netresonantstomograafia (MRI), diatermia (stigav
kuumutamine), litotripsia, kauterisatsioon ja véline
defibrillatsioon).

- ARGE kasutage seadet apnoemonitorina. Hap-
nikusisalduse muutused voivad viibida alates het-
kest, mil teie hingamine tegelikult peatub.

Enesediagnoos ja -ravi véivad olla ohtlikud.
Stmptomite, kahtluste, kiisimuste voi jargmistel
juhtudel votke Ghendust oma arstiga:

- kui tuvastatakse kodade virvendusartmia;

- kui teil tekivad siimptomid, mis vdivad viidata
akilisele ja/voi tosisele tervisliku seisundi muu-
tusele;

- kui vaststindinute ja alla 3 kuu vanuste imikute,
Ule 60-aastaste patsientide, immuunpuudulikkus-
ega patsientide, voodihaigete patsientide, siirda-
tud elunditega patsientide temperatuur tduseb;

- kui ilmnevad muud stmptomid, nagu oksen-
damine, kohulahtisus, valu, kilmavarinad, kaela

jaikus jne, isegi kui palavikku ei esine;
- raseduse ajal.

Uldised ettevaatusabinéud

- Jargige kéesoleva juhendi tehnilistes spetsifikatsioon-
ides kirjeldatud kasutus- ja hoiustamistingimusi. Muidu
voib see méjutada moddtmistulemusi.

- Seadme pikaajaline kokkupuude ebemete voi tolmu-
ga voib seda kahjustada véi lihendada selle t66iga.

- Arge kastke seadet vette ega vedelikesse.

- USB-porti voib kasutada ainult seadme laadimiseks
VO kaasasoleva USB-C-heliadapteri Uhendamiseks
stetoskoobi salvestuste ajal. Aku laadimiseks kasutage
toiteallikat, mis vastabselle riigi ohutusstandarditele, kus
akut kasutatakse, ja mis vastab pistikupesa pingele.

- Arge proovige seadet ise parandada ega muuta. Arge
seadet aku asendamiseks avage ega lahti votke.

- Seadmes olev aku [dpetab laadimise, kui temperatuur
onalla 0 °C (+/-5 °C) véi le 45 °C (+/-5 °C).

- Arge kasutage seadet ega kaasasolevaid tarvikuid,
kui need on kahjustatud. Arge raputage seadet tu-

gevalt. Kahjustatud andur véib pdhjustada valesid
méddtetulemusi. Kontrollige vaandumise, pinnakahjus-
tuste voi roostetamise suhtes. Anduri l&éts on o, arge
puudutage seda sdrmedega.

- Arge Uihendage seda seadet muude seadmete voi
lisatarvikute, eemaldatavate osade voi materjalidega,
mida pole siinses kasutusjuhendis kirjeldatud. Muude
kui kéesoleva seadme tootja ettendhtud voi tarnitud
osade ja komponentide kasutamine vdib péhjustada
seadme elektromagnetilise kirguse suurenemist voi
elektromagnetilise héirekindluse véhenemist ja poh-
justada seadme talitlushéireid.

- Kaasaskantavaid raadiosageduslikke sideseadmeid
(sealhulgas vélisseadmeid nagu antennikaablid ja
vélised antennid) ei tohi kasutada seadme mis tahes
osale (sh tootja maaratud juhtmetele) ldhemal kui 30
cm (12 tolli). Vastasel juhul véib seadme toimimine hal-

veneda.

- Seadme kasutamist teiste seadmete korval tuleks
valtida, kuna see voib pdhjustada seadme talitiushaire-
id, naiteks EKG mo6tmise halba salvestamist. Kui selline
kasutamine on vajalik, tuleb seadet ja muid seadmeid
jélgida, et veenduda nende normaalses t66s.
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Enesekontrolli ettevaatusabinéud (pulssoksliimeeter)

- Kui vere hapnikukullastuse (SpO2) vaartused
viitavad hipokseemiale, arge seisundit ise diag-
noosige ega ravige. Vaja on meditsiinitootaja kin-
nitust. Teie arst langetab raviotsuse md&tmiste
ning teiste simptomite ja teie haigusloo alusel.
Seda ei saa asendada pulssoksimeetriga.

- Arge muutke ise oma raviplaani. Arge kunagi
muutke arsti maaratud hapniku manustamise
seadeid ega ravi.

- Arge tuginege ainult naitudele. Nait voib anda
eksliku turvatunde seoses kopsude voi tervisliku
seisundiga, mis ei ole veel teie vere hapnikukul-
lastust méjutanud.

- Jalgige ise oma vere hapnikukullastust ja pul-
sisagedust lahtuvalt tervishoiuteenuse osutaja
soovitustest. See ei tdhenda diagnoosimist ja
ravi.

- Viige end kurssi oma tavapéaraste SpO2 tasem-
etega (baastasemed). Keskenduge baastaseme
muutustele aja jooksul, mitte ainult Uhele moot-

misele mis tahes ajahetkel.

- Halva enesetunde korral pd6rduge arsti poole,
isegi kui teie ndidud on tavapéarased.

- Vaadake Ule kaesolevas juhendis toodud teave
piirangute ja naitude tépsuse parandamise viis-
ide kohta.

Tegurid, mis voivad vahendada vere hapni-
kukdllastuse (pulssokstimeetria) méétmise to-
imivust, on jargmised:

- Halb vereringe, naha pigmentatsioon, naha
paksus, naha temperatuur, tubaka tarvitamine ja
kitnelaki kasutamine

- Ere paikesevalgus

- Tugevate elektromagnetvaljade olemasolu

- Sérmeotsa vale asend seadmel

- Tatoveeringud sérmedel optilise anduri piirkon-
nas

- Kae voi sérmede liigne ligutamine

- Halb verevarustus, mis on p&hjustatud soovi-
tatud toovahemikust madalamast toatemper-

atuurist voi teatud seisunditest, nagu Raynaud’
stindroom

- Hemoglobiini derivaatide (karboksiihemoglobi-
in, methemoglobiin) kérge tase

- Venoosne pulsatsioon

|- ntravaskulaarsed varvained, nagu kardiorohe-
line voi mettdlsinine

- Verevoolu piirangud arteriaalsete kateetrite,
vererdhumansettide véi infusioonivoolikute téttu
- Hupotensioon, raskekujuline vasokonstrikt-
sioon, raskekujuline aneemia voi hipotermia

Tarvik

Withings BeamO on médeldud kasutamiseks
koos tarkvaratarvikuga — Withings BeamO kaas-
rakendusega. See véimaldab seadme installida ja
kuvab méotmiste tulemused. See on osa With-
ingsi rakendusest.

Kuidas teha mo6tmisi?

Withings BeamO véimaldab teil saada 4 tuitipi mésétetulemusi.

@ Vere hapnikukillastus (SpO2) ja pulsisagedus (PR), kasutades elektroodi pinnale asetatud pulssoksiimeetrit.
@ EKG ja SpO2 samaaegne mddtmine siidame l6dgisagedusega (HR), kasutades kaht elektroodi ja puls-

soksumeetrit.
® Stidame- ja kopsu helisalvestised stetoskoobi abil.
@ Temperatuuri md&tmine kontaktivaba termomeetri abil.

Seadme seadistamiseks jérgige kiijuhendis ja Withingsi rakenduses esitatud teavet.

Mb&otmisega alustamiseks tehke jargmist.

1. Seadme SISSELULITAMISEKS vajutage nuppu.
2. Valige dige kasutaja.
3. Valige alustamiseks mootmine.

Seadme VALJALULITAMISEKS vajutage ikooni ¢) 30 sekundi parast lilitub seade automaatselt vélja.
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Temperatuuri méétmine g

A Enne alustamist

Enne mootmist peaksid seade ja patsient viibima 10
minutit sama temperatuuriga ruumis.

Imikute kehatemperatuur voib varieeruda rohkem
kui taiskasvanutel. Arge médtke imikute kehatem-
peratuuri parast imetamist voi nutu ajal. Lastel on
soovitatav modta kehatemperatuuri siis, kui nad on
rahulikud.

Alla 3 kuu vanustel lastel tehke 3 jérjestikust moot-
mist. Kui 3 mo6tmist on erinevad, votke alati kérgeim.
Kui patsient on kéinud vannis voi treeninud, oodake
enne mootmist 156 minutit.

Likake juuksed eest ja kuivatage enne médtmist higi.

Temperatuuri mé6tmine endal

1. Skannige aeglaselt Uks kord otsaesise keskelt
kuni kérva Ulaosani, nahale voimalikult lahedal.

2. Seade vibreerib, kui mé&tmine on I6ppenud.
Temperatuur kuvatakse seadmel ja varviline
ikoon naitab palaviku taset vastavalt kasutaja
vanusele.

Temperatuuritihik on °F véi °C. Uhikut saate muuta
Withingsi rakenduse seadetes.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Normaalne kehatemperatuur vastavalt
vanusele:

@ Months
e

4% 536

5
a2 o

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

Stetoskoobiga méétmine Qr

Saadaval on 3 salvestusreziimi.

Suda: salvestused tehakse 4 asendis rinnal, et kuulata stidame helisid.
Kopsud: salvestused tehakse 8 asendis rinnal ja seljal, et kuulata hingamishelisid.
Lai: salvestused tehakse seadme vaba paigutamisega kehale.

A Enne alustamist

- Valige rahulik ja vaikne ruum. Mura ja haaled
voivad salvestuskvaliteeti kahjustada.

- Veenduge, et oleksite mugavas asendis (eel-
istatavalt istuvas asendis), kus teie kéed toetuvad
(reitele voi lauale).

- Arge raakige ega ligutage méstmise ajal.

- Asetage stetoskoop otse paljale nahale voi
kandke koige rohkem Ut hukest riidekihti.

Stetoskoobi salvestise tegemine

1. Valige seadme ekraanil rezimide Heart (Suda),
Lungs (Kopsud) voi Wide (Lai) (vaba asend) vahel.

2. Valige asend ja asetage stetoskoop tépselt sead-
me ekraanil ndidatud punkti.

3. Kui olete valmis, vajutage salvestamise
alustamiseks nuppu. Veenduge, et stetoskoop
oleks kogu moddtmise aja jooksul teie kehaga
kontaktis.

saate salvestuse ajal kuulata auskultatsiooni helisid, then-
dades oma kdrvaklapid kaasasoleva adapteri ja seadme
USB-C pordiga Helitugevuse reguleerimiseks kidpsake
enne salvestuse alustamist nupul Ules voi alla.

saate muuta salvestusasendite jarjekorda, valides seadmel
teise asendi. Samuti vdite ldbivaatamise IGpetada enne
salvestuste I6petamist kbikides néidatud kohtades.
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Elektrokardiogrammi (EKG) ja vere hapnikukullastuse (SpO2) méétmised

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Enne alustamist

- Valige rahulik ja vaikne ruum.

- Veenduge, et oleksite mugavas asendis (eelistatavalt istuvas asendis), kus teie kded toetuvad
(reitele voi lauale).

- Arge raakige ega ligutage méétmise ajal.

EKG ja SpO2 samaaegse mddtmise salvestamine: ¥

Asetage oma sérmed elektroodidele. Teie sérm peaks katma elektroodid téies pikkuses. Sérmekon-
takt peaks olema kerge.

kvaliteedinaidik aitab hoida head ja kerget kontakti kogu médtmise ajal. Pltidke jadda rohelisse tsooni.

1. Valige mentikuval ECGxSpO2. Kaivitage médtmine, vajutades nuppu.
2. Salvestamine kestab 30 sekundit.
3. Mo6tmise I6pust annab maérku vibreerimine.

Elektrokardiogrammi (EKG) ja vere hapnikukullastuse (SpO2) médtmised

Mis on EKG?

- EKG ehk elektrokardiogramm on stidame elektrilise aktiivsuse graafiline esitus.

- Iga stidamelddgiga liigub labi stidame elektrilaine. See laine pohjustab slidame kokkutdmbumist ja vere pumpamist.

Arsti juures moéddetakse EKG-d tavaliselt 12 IUlitusega. See 12 lUlitusega EKG salvestab elektrisignaale slidame erinevatest nurkadest, et tekitada 12 erinevat
lainekuju. Seade mdddab lainekuju, mis sarnaneb Uhega neist 12 lainekujust. Seda konfiguratsiooni nimetatakse Uhe lUlitusega EKG-ks.

- Uhe lulitusega EKG suudab anda teavet stidame l66gisageduse ja riitmi kohta ning véimaldab kodade virvendusariitmia (AFib) klassifitseerimist. Une
lUlitusega EKG-d ei saa siiski kasutada muude seisundite, naiteks stidameinfarkti tuvastamiseks. Arstid maaravad Uhe lUlitusega EKG-d sageli inimestele
kodus voi haiglas médtmiste tegemiseks, et saada parem Ulevaade aluseks voetavast siidame l66gisagedusest ja ritmist.
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Elektrokardiogrammi (EKG) ja vere hapnikukullastuse (SpO2) méétmised

SpO2 eraldi méétmise salvestamine ¢

Asetage nimetissdrm paremale elektroodile. S6rm peaks katma elektroodi taies pikkuses. Sérmekontakt peaks olema kerge.
Ikvaliteedinaidik aitab hoida head ja kerget kontakti kogu médtmise ajal. Putidke jadda rohelisse tsooni.

1. Valige mentkuval SpO2. Kaivitage modotmine, vajutades nuppu.

2. Salvestamine kestab 15 sekundit.

3. M&otmise 16pust annab marku vibreerimine.

Mis on SpO2 ja pulsisagedus?

- SpO2 on perifeersete kapillaaride hapnikukullastus ehk hinnanguline kasutatava hapniku kogus veres. See on hapnikuga rikastatud hemoglobiini prot-
sentuaalne sisaldus vorreldes hemoglobiini Uldsisaldusega veres.

- Pulsisagedus on teie sidamelddkide arv minutis. Keskmine pulsisagedus on tavaliselt 65-100 166ki minutis.

SpO02 ja pulsisageduse liigituse valjundid

Normaalne SpO2 tase puhkeolekus on tavaliselt 95% vo&i rohkem. Nor-
maalvaartused voivad siiski olla vaiksemad kopsuhaigusega, suurel korgusel
elavate voi kdrges vanuses inimeste puhul.

SpO2 vaartused varieeruvad tavaliselt vahemikus 90-100%.

. ‘: .
o= ? 9 8 6 0

N % o

95% kuni 100%: normaalne.

90-94%: alla keskmise.
See néitab, et teie vere hapnikusisaldus on alla keskmise, kuid siiski normaalne.
Tulemused voivad varieeruda olenevalt mitmest tegurist, muu hulgas teie tervise-
profilist (kas olete suitsetaja, kas teil on astma, kas olete vaga sportlik voi mitte, kas teil
on tatoveeringud pulssokstimeetri valgusrajal, kas teil on teadaolevaid terviseseisun-
deid, nagu hlpotensioon, aneemia jne), teie keskkonnast (kdrgus merepinnast, tem-
peratuur), médtmise viisist (seistes/istudes jne). Soovitame tutvuda heade tavadega
ja harjutada oma kaehoidu.
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SpO02 ja pulsisageduse liigituse valjundid

Alla 90%: madal.

Vaartus voib viidata hipokseemiale. Tulemused vdivad varieeruda olenevalt
mitmest tegurist, sealhulgas teie terviseprofillist, keskkonnast ja mdétmisvii-
sist. Kui saate selle tulemuse korduvalt véi tunnete end halvasti, pidage néu
oma arstiga.Stimptomiteks on dhupuudus pingutuse jérel, kéha, kiire voi ae-
glane pulss, hingeldamine, higistamine.

Keskmine pulsisagedus puhkeolekus on tavaliselt 65-100 166ki minutis.

¢ @
98 60

9 o

Vahemikus 60-100 166ki minutis: normaalne.

SpO02 ja pulsisageduse liigituse valjundid

B ¢ v
S oS 45

® o

« Alla 60 166gi minutis: aeglane pulss.

See tdhendab, et teie stida |66b vahem kui 50 166ki minutis. Moned
ravimid voivad pohjustada madalat pulsisagedust. Kui teil on kisimusi
oma pulsisageduse naidu kohta, pidage ndu oma arstiga.

Ule 100 166gi minutis: kérge pulsisagedus.

See tdhendab, et teie stida 166b rohkem kui 100 166ki minutis. Pulss voib olla
kiire treeningu, stressi, dehtdratsiooni, infektsiooni, kodade virvendusart-
mia, muu artitmia voi muu pdhjuse tottu. Kui saate selle tulemuse korduvalt
voi tunnete end halvasti, pidage néu oma arstiga.
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EKG liigituse valjundid

Péarast EKG salvestamist ndete Withingsi rakenduses (vt alloleva joonise vasakpoolset pilti) ja seadme ekraanil (vt alloleva joonise parempoolset pilti) salves-

tise kohta Uht jargmistest liigitustest.

£

heart rate

e o | IKY)
Madal stidame 166gisagedus (siidame |66gisagedus < 50 166ki minutis):
madala stidame 166gisageduse tulemus tdhendab, et teie stida [66b vahem kui 50
166ki minutis. Seade ei saa seda salvestist liigitada. Madala siidame I66gisageduse
voib tingida see, et elektrisignaalid ei labi stidant digesti. Samuti voivad stidame
madala 166gisageduse pohjustada méned ravimid. Kui teil tekib kisimusi oma
EKG-salvestise kohta, pddrduge arsti poole.

£

EShEeE e High
heart rate

= O

Korge stidame 166gisagedus (stidame l66gisagedus > 150 [66ki minutis):

kérge siidame l66gisageduse tulemus tahendab, et teie siida 166b rohkem kui 150 [66ki
minutis. Seade ei saa seda salvestist liigitada. Korget siidame I66gisagedust voivad poh-
justada mitmed asjaolud. Stidame 66gisagedus voib olla kérge filisiise koormuse, stressi,
dehidratsiooni, infektsiooni, kodade virvenduse, muu riitmihaire vi pohjuse tottu. Kui teil
tekib klisimusi oma EKG-salvestise kohta, pdérduge arsti poole.

EKG liigituse valjundid

Lr—

[N NN

Siinusritm (stidame I66gisagedus vahemikus 50-99 166ki minutis):

siinusrutmi tulemus tahendab, et stidame 166gisagedus on
50-99 166ki minutis ja stidameritm on regulaarne.

No signs
of AFib

V]

Korge slidame 166gisagedus (kodade virvendusaritmia siimptomid puuduvad):
korge stidame lo6gisagedus (kodade virvendusaritmia simptomid puuduvad) tahendab, et
slidame 166gisagedus on vahemikus 100 kuni 150 166k minutis ja kodade virvendusaritmia
slimptomeid ei esine. Kérget siidame l60gisagedust voivad pdhjustada mitmed asjaolud.
Siidame 166gisagedus véib olla kérge fiiisilise koormuse, stressi, dehlidratsiooni, infektsiooni,
riitmihaire voi muu pdhjuse tottu. Kui teil tekib kiisimusi oma EKG-salvestise kohta, pdérduge
arsti poole.
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EKG liigituse valjundid

£

FAGE]
fibrillation

- Kodade virvendusartitmia (slidame 166gisagedus vahemikus 50-99 166ki minutis):
kodade virvendusaritmia tédhendab, et sidame |66gisagedus on
50-99 166ki minutis ja stida 166b ebaregulaarselt. Kui teil ei ole varem
kodade virvendust diagnoositud, peaksite arsti poole péérduma.

£

IAGE]
fibrillation

Kodade virvendusaritmia — korge stidame 166gisagedus (vahemikus
100-150 166ki minutis):

kodade virvendusarltmia — korge stidame 166gisagedus tahendab, et teie
slidame 166gisagedus on vahemikus 100-150 166ki minutis ja stda 166b
ebaregulaarselt. Kui teil ei ole varem kodade virvendusar(tmiat diagnoosi-
tud, pidage ndu oma arstiga.

EKG liigituse valjundid

Ebaselge:

ebaselge tulemus téhendab, et signaali ei saa ligitada siinusritmiks voi
kodade virvendusarUtmiaks, ehkki salvestise kvaliteet on hea. See voib olla
tingitud erinevatest héairetest, muu hulgas muudest sidameritmi hairetest
voi muudest sidamehéiretest. Kui teil tekib kisimusi oma EKG-salvestise
kohta, podrduge arsti poole.

Ebakvaliteetne salvestis:

m see tulemus tadhendab seda, et salvestis on

V ebakvaliteetne ja EKG-d ei ole véimalik liigitada.

Méned tegurid, mis véivad tuua kaasa seda tulpi

Poor tulemuse: ligne ligutamine, mis véib péhjustada

. ebakvaliteetse signaali; tugevaid elektromagnet-

recordlng valju tekitava elektriseadme lahedus; ligutuste

puhul heade tavade eiramine. Vaikesel protsendil

inimestest voivad olla teatud fUsioloogilised seis-

undid, mis takistavad kvaliteetseks salvestuseks

piisava signaali loomist. V6ite proovida uuesti EKG-d salvestada. Saate vaadata,
kuidas EKG-d teha seadistamise ajal voi puudutades nutitelefoni rakenduse With-
ings jaotises EKG valikut ,Salvesta“. Kui arvate, et teil voib olla sidameinfarkt (mutok-
ardiinfarkt) voi teil on meditsiiniline hadaolukord, kutsuge kiirabi.
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EKG liigituse valjundid

- EKG-salvestise liigitus on ainult teavitava eesmargiga. See on mdeldud traditsiooniliste diagnoosimeetodite taiendamiseks, mitte nende asendamiseks.

Mistahes simptomite v6i probleemide korral pédrduge arsti poole. Kui arvate, et teil on meditsiiniline hadaolukord, helistage kiirabisse.
- Sdame |66gisageduse valjund on stidame 166gisageduse keskmine vaartus salvestuse 30 sekundi jooksul.

Tulemuste jagamine

PDF-faili jagamine Saad tulemusi hdlpsasti arstiga jagada rakenduse With-
ings loodud PDF-faili abil. Seda PDF-i saab kasutada koheseks jagamiseks
voi hilisemaks kaugvastuvotuks valmistumiseks.

HealthLinki jagamine: jagage oma tervisearuannet ja médtmisajalugu
kaugvastuvétu ajal voi mis tahes muul ajal.

Puudutage jagamise vahekaardil

Puudutage valikut Share a HealthLink (Jaga HealthLinki) ja valige, kuidas
soovite méotmisi jagada. Link kehtib 7 péeva ja selle saab rakenduses igal
ajal tihistada.

PDF ja HealthLink voivad hélmata jargmist teavet.

EKG tulemuste puhul:
- EKG-riba ja selle liigitus
- EKG-st tuletatud keskmine stidame 166gisagedus

PulssokslUmeetria tulemuste puhul:
- PPG-st tuletatud keskmine pulsisagedus
- verehapniku tulemus

Stetoskoobi salvestiste puhul:
- stetoskoobi salvestis
- salvestisega seotud tllp (stda, kops, lai) ja koht

Kehatemperatuuri tulemuste puhul:
- temperatuurivaartus ja palaviku nait
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Torkeotsing

Kui teil el 6nnestu probleemi jérgnevate veaotsingu juhiste abil kdrvaldada, pddrduge Withingsi poole véi minge lehele withings.comy/support.

Probleemid

Lahendused

Torkeotsing

Probleemid

Lahendused

WiFi ei néi tootavat.

Seade on WiFi-signaali levialast véljas. Seadke oma nutitelefon ja seade WiFi-signaali allikale lahemale.

Ekraanil kuvatakse tlihja aku ikooni

Laadige seadet kaasasoleva juhtmega

Moddetud temperatuur on liga madal

Temperatuur on véljaspool lubatud vahemikku, st alla 35 °C (95 °F) vdi tle 43,2 °C (109,76 °F). Tehke uus temperatuuri méot-
mine, jérgides kasutusjuhendit.

Seade on véljaspool lubatud td6temperatuuri
vahemikku

Seadet on hoitud valjaspool tdévahemikku asuvas ruumis. Asetage seade 10 minutiks toatemperatuuriga ruumi ja proovige
uuesti.

Temperatuur tundub liga madal

Nahk on kaetud higi voi karvadega. Veenduge, et anduri ees poleks karvu. Puhastage nahk kuiva lapiga ja oodake enne
mobtmist 5 minutit. Patsient on olnud kiilmas ruumis. Enne méétmist oodake, kuni patsient on soojem.
Mbdtmist ei tehtud otsmikul. Anduriga dige ligutuse tegemiseks vaadake kasutusjuhendit.

Temperatuuri tdpsus

Termomeeter kalibreeritakse tootmise kaigus. Kui seadet kasutatakse vastavalt juhistele, pole regulaarne uuesti kalibreerim-
ine vajalik. Te ei tohi seadet ise kalibreerida. Kahtluse korral votke hendust Withingsiga.

Bluetooth ei néi to6tatavat.

Nutitelefon on levialast valjas. Viige oma nutitelefon seadmele lahemale.
Nutitelefoni Bluetooth on VALIAS. Lilitage oma nutitelefoni Bluetooth SISSE.

Stetoskoobi salvestis on ebaselge

Seda voib pohjustada liigne likumine, radkimine salvestamise ajal voi imbritsev miira ruumis, mis muudab signaali ebakvaliteetseks..
Saate vaadata stetoskoobi médtmise parimaid tavasid, puudutades oma nutitelefoni Withingsi rakenduse Stetoskoobi jaotises valikut
Take a Stethoscope Recording* (Stetoskoobi salvestise tegemine).

EKG tulemuste ekraanil kuvatakse
,Poor recording“ (Kehv salvestis)

Salvestis on arsti poolt Ulevaatamiseks liga ebakvaliteetne. Méned tegurid, mis voivad tuua kaasa seda tllpi
tulemuse: ligne liigutamine, mis voib pohjustada ebakvaliteetse signaali; tugevaid elektromagnetvalju tekitava
elektriseadme lahedus; liigutuste puhul heade tavade eiramine. Vaikesel protsendil inimestest voivad olla tea-
tud fUsioloogilised seisundid, mis takistavad kvaliteetseks salvestuseks piisava signaali loomist. Véite proovida
uuesti EKG-d salvestada. Saate vaadata, kuidas EKG-d teha seadistamise ajal voi puudutades nutitelefoni
rakenduse Withings jaotises EKG valikut ,Salvesta“. Kui arvate, et teil voib olla sidameinfarkt (mlokardiinfarkt)
Voi teil on meditsiiniline hadaolukord, kutsuge kiirabi.

Sp02 tulemuste ekraanil kuvatakse
,Measurement failed* (M&6tmine nurjus) voi
,Poor recording“ (Halb salvestis)

Salvestis on moétmise alustamiseks VOI SpO2 ja pulsisageduse digeks médtmiseks liiga ebakvaliteetne. Moned tegurid, mis
voivad tuua kaasa seda tlpi tulemuse: liigne ligutamine, mis pohjustab ebakvaliteetse signaali; tugevaid elektromagnetvalju
tekitava elektriseadme lahedus VOI ligutuste puhul heade tavade eiramine. Voite proovida SpO2 uuesti salvestada. SpO2
médtmise juhiseid saate vaadata seadistamise ajal voi puudutades nutitelefonis Withingsi rakenduse jaotises SpO2 valikut
Best Practices (Head tavad).
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Tehnilised andmed

Toote nimi: Withings BeamO

Mudel: SCT02

EKG-andurid: 2 roostevabast terasest elektroodi

Stetoskoobi andur: Piesoelektriline andur

Termomeetri andur: Termopatarei

Temperatuuri kuvamine: 3-kohaline (°C ja °F)

Temperatuuri mé6tmisvahemik: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Temperatuuri Kliiniline tdpsus: + 0,2 °C vahemikus 355-42 °C (+ 04 °F vahemikus 95,9-1076 °F) + 0,3 °C (06 °F)
véljaspool seda vahemikku.

Reguleerimata temperatuuri testimisreziimi tapsus (ainult laborikatsete jaoks): + 0,3 °C (+ 0,5 °F) vahemikus 34,0-
42,2 °C (93,2-1080 °F)

Sludame l66gisageduse mddtmisvahemik (EKG-st): 30-220 166ki minutis

Stidame 166gisageduse tapsus: Naiduga vorreldes +/- 2 166ki minutis

Sp02 mddtmisvahemik (PPG-st): 70-100%

Sp02 tapsus: 3 %

PPG-anduri LED-ide lainepikkused ja maksimaalne optiline valjundvoimsus: Roheline 530 nm / 07 mW, punane
655 nm / 0,28 mW, infrapunane 940 nm / 0,2 m!

Pulsisageduse moétmisvahemik (PPG-st): 40-200 166ki minutis

Pulsisageduse tapsus (PPG-st): Vahemikus +/- 3 [66ki minutis

Akutoitega: 8 kuud kasutust Uhe laadimisega

Toiteallikas: BLiitiumioonaku, 3,7 V alalisvool (kasutage
kaasasolevat USB-C-laadimiskaablit) ja 5 V alalisvoolu-
adapter

Tooaeg: 3 minutit

Nahaga kokkupuutuvad osad: IKogu toote pind
Transpordi- ja hoiutingimused: -25..70 °C, suhteline 6hu-
niiskus 20-90%, 6hurohk 86~106 kPa,

Tootingimused: 1156-40 °C, suhteline dhuniiskus 20-90%,
6hurdhk 86~106 kPa, kdrgus merepinnast: 2000 m
IP-kaitse tase: IP22

Tooviis: Katkendlik t66

Toote eeldatav minimaalne kasutusaeg: 3 aastat
Juhtmevaba edastus: WiFi, BLE ja valikuline LTE Cat M1
(mobiilside)

Kaal: Ligikaudu 80 g

Maodtmed: 37 x 19 x 13,6 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 tolli)
Pakendi sisu: Pohiseade, USB-C-laadimiskaabel, USB-C
ja audiopistiku adapter, reisikott, kirjuhend, tootejuhend.

Juhtmeta edastuse teave

(Sﬁﬂe;ﬂusriba M?ksi(rjna_alne Juhtmeta Gihenduse tehnilised andmed:
Z valjundvoim-
Siil sus Juhtmeta Uihenduse tehnoloogia Bluetooth BLE
Reziim (dBm)
BTLE 2400-2480 p Versioon BT51 tugi
WLAN 410484 5 Todsagedus 2402MHz - 2480MHz
Ulek: 5i E—
LTE Cat M1 (mobiilseade) 1920-1980 (B1) 23 UlekandevGimsus 6 (max)
1850-1910 (B2) 23 Modulatsioon GFSK
= O—;785 3) 23 Vastuvétja tundlikkus ~ —96 dBm
1710-1755 (B4) 23 Seadme juhtmeta sidet toetavad BLE-, WiFi- ja mobiilsidelihendus. Seadme ja Withingsi rakenduse andme-
880-915 (B8) 23 sidet kriptitakse paarisvétme vahetuse teel ning see luuakse BLE ja WiFi jaoks.
Kui seade ja nutitelefon on teineteisest vahem kui 5 meetri kaugusel, on andmeside latentsusaeg seadme
699-716 (B12) 23 ja Withingsi rakenduse vahel vahem kui 10 sekundit.
777-787 (B13) 23 5 meetri raadiuses olevad hairingualiikad ei méjuta seadme ja Withingsi rakenduse vahelist andmesidet.
832-862 (B20) 23 Juhtmeta koc imist on testitud vastavalt jargmistele standarditele:
703-748 (B28) 23 ANSI C6327:2017 ja AAMI TIR69:2017
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Puhastamine, korrashoid ja hoiustamine

- Puhastage seadet enne kasutamist pehme ja
kuiva lapiga. Arge kasutage alkoholipdhiseid va-
hendeid voi lahusteid.

Arge kastke seadet vette.

- [AINULT HAIGLAS KASUTAMISEKS] Desinfit-
seerimiseks voite kasutada vahendit Liquinox
(Alconox).

- Seadme laadimise ajal ei saa seda kasutada.
USB-C-port ei anna kasutamise ajal toidet

- Hoidke seadet ja selle osi puhtas ja ohutus ko-
has.

Euroopa - EL-i vastavusdeklaratsioon

Withings kinnitab kaesolevaga, et seade Withings BeamO ja Withings BeamO kaasrakendus vastavad olulistele ndue-
tele ja muudele kohaldatavate EL-i direktiivide ja maaruste asjakohastele nduetele. EL-i vastavusdeklaratsiooni téieliku
teksti leiate veebilehelt withings.com/compliance.

Raadiosagedusliku kiirguse avaldus

Meditsiinilised elektriseadmed vajavad elektromagnetilise Ghilduvuse osas erilisi ettevaatusabinéusid ning need
tuleb paigaldada ja kasutusele vétta vastavalt allpool esitatud elektromagnetilise Uhilduvuse teabele. Kaasaskan-
tavad ja mobiilsed raadiosageduslikud sideseadmed voivad mojutada meditsiinilisi elektriseadmeid.

Raadiosagedusliku kiirguse avaldus

Juhised ja tootja deklaratsioon elektromagnetkiirguse kohta

Withings BeamO on médeldud kasutamiseks allpool kirjeldatud elektromagnetilises keskkonnas. BeamO klient voi kasutaja peab taga-
ma, et seadet kasutatakse kirjeldatud keskkonnas.

Kiirgustest Vastavus

Elektromagnetiline keskkond - juhend

Juhtivuslik kiirgus

CISPR11 B-klass BeamO kasutab raadiosageduslikku energiat ainult oma sisefunktsiooni jaoks. Seetéttu on
- — - selle raadiosageduslik kiirgus vaga vaike ega pdhjusta toendoliselt haireid Idhedalasuvates

Kiirgusemissioonid B-klass elektroonikaseadmetes.

CISPR11

Vooluharmooniliste

kiirgus Ei kohaldata

IEC 61000-3-2

Pingekdikumised
ja varelus Ei kohaldata
IEC 61000-3-3

See BeamO sobib kasutamiseks kdéikides rajatistes, sealhulgas kodumajapidamistes ja raja-
tistes, mis on otse Uhendatud Uldkasutatava madalpingevérguga, mis varustab kodumajapi-
damisi.
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Kérvaldamine

Euroopa direktiivi 2012/19/EL (ohtlike ainete kasutamise véhendamise kohta elektri- ja elektroonikaseadmetes ning jaatmete kérvaldamise kohta) rak-
endamine. Seadmel voi selle pakendil kasutatud simbol tdhendab, et kasuliku tédea I6ppedes ei tohi toodet olmeprigi hulka visata. Seadme kasuliku
té6ea I6pus peab kasutaja selle toimetama elektri- ja elektroonikajaatmete kogumiskeskustesse voi uue seadme ostmisel jaemudjale tagastama. Toote
eraldi kérvaldamisega valditakse sobimatu kérvaldamise téttu tekkivaid voimalikke negatiivseid tagajargi keskkonnale ja tervisele. Samuti véimaldab see
taaskasutada seadmes sisalduvaid materjale, et sdésta energiat ja ressursse ning valtida negatiivset moju keskkonnale ja tervisele. Kui kasutaja korvaldab
seadmed sobimatul moel, rakendatakse kehtivatele standarditele vastavaid administratiivseid meetmeid. Seade ja selle osad on valmistatud nii, et need
saaks kasutuselt korvaldada kooskélas riiklike voi piirkondlike eeskirjadega.

&R EE

amn
Garantii

Withingsi kaks (2) aastat kehtiv piiratud garantii — Withings BeamO

Withings SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, Prantsusmaa (edaspidi: Withings) garanteerib Withingsi tootemargiga riistvaratoote
(edaspidi: Withingsi toode) materjali- ja valmistusvigade puudumise KAHE (2) AASTA jooksul alates I6ppkasutaja algse jacostu kuupaevast (edaspidi:
garantiiperiood), kui seda kasutatakse tavaparasel viisil Withingsi avaldatud juhiste jargi. Withingsi avaldatud juhiste hulka kuulub muu hulgas tehnilistes
kirjeldustes, ohutusjuhistes voi kiirjuhendis sisalduv teave. Withings ei garanteeri, et Withingsi toode t66tab katkematult voi vigadeta. Withings ei vastuta
kahjustuste eest, mis tulenevad Withingsi toote kasutamisega seotud juhiste eiramisest.

AU: meie kaupadel on garantiid, mida ei saa Austraalia tarbijakaitseseaduse alusel vélistada.Teil on digus saada asendustoode voi tagasimakse olulise
rikke korral ja hivitis mis tahes muu méistlikult prognoositava kahju eest.
Teil on ka digus lasta kaup parandada voi asendada, kui kaup ei ole vastuvoetava kvaliteediga ja see ei kujuta endast olulist riket.
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Turvalisus

Withings soovitab lisada oma telefonile turvakihi lisamiseks paasukoodi (isiklik kood [PIN]), ndotuvastuskoodi voi sérmejéljepohise ID. Telefoni turvalis-
us on oluline, kuna salvestate sellesse isiklikku terviseteavet. Kasutajad peaksid Withingsi rakendusse sisselogimisel jargima autentimisjuhiseid. Lisa-
teavet paroolinduete kohta leiate aadressilt https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Lisateavet kaheastmelise autentimise kohta vaadake
aadressilt https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 (iOS-i kasutajad) ja aadressilt https://support.withings.com/hc/en-us/arti-
cles/21600361983633 (Androidi kasutajad). Kasutajad saavad e-posti teel teateid parooli, kaheastmelise autentimise ja taastekoodiga seotud muu-
datuste kohta. Kasutajad saavad Withingsi rakenduse kaudu ka taiendavaid tarkvaravarskenduste teateid ja varskendused edastatakse juhtmevabalt,
soodustades uusimate turvaparanduste kiiret kasutuselevottu. Kasutajad naevad praegu installitud pisivara Withingsi rakenduse jaotises Seadmed >
Withings BeamO. Samal vahekaardil kuvatakse ka saadaval varskendusi.

Arge installige seadet nutitelefoni, mis ei kuulu teile. Arge kasutage tundmatut avalikku WiFi-vérku. Kasutage oma seadmega usaldusvaarset WiFi-vorku.
Isikliku teabe jagamisel oma arstiga kasutage turvalist kanalit. Samuti soovitab Withings uuendada Withingsi rakendust niipea, kui tdiendus on saadaval.
Rakendus Withings ei ole mdeldud kasutamiseks arvutis. Viirusetérjetarkvara pole vaja kasutada. Kasutage Withingsi rakenduse allalaadimiseks ainult
ametlikke rakenduste poode. Kahtluse korral kasutage linki go.withings.com.

Vajadusel saavad kasutajad seadme seadistust taastada, jargides tehaseseadete lahtestamise toimingut.

Seadme sUimbolite kirjeldus
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Z_— Alalisvool
[#] Mudeli number
Katalooginumber

Arge kasutage, kui pakend on kahjustatud, ja vaadake
kasutusjuhendit

A Hoiatus

BF-tlilipi kontaktosa

@ Regulatiivne vastavusmérk
e Jargige kasutusjuhiseid
Meditsiiniseade

Lugege kasutusjuhendit véi vaadake elektroonilisi
kasutusjuhendeid

Tootja
Tootmiskuupaev

Arge visake seda toodet ara sorteerimata olmepriigina, vaid
viige see elektroonikaseadmete ringlussevétu keskusse.

IRLE B

C€E CE-margistus tdendab, et toode vastab meditsiiniseadmete
1282 madruse 2017/745 Uldistele ohutus- ja toimivusnduetele

& Kartong

Sveitsi volitatud esindaja

@ Importija

[sN] seerianumber

Seadme ainuidentifikaator

Jﬂf Temperatuurivahemik

@ Ohurghu tlemine ja alumine pirvaértus

Suhtelise 6huniiskuse tlemine ja alumine piirvaartus
P22 Vee voi tahkete osakeste sissetungimine

* Hoidke kuivana

A HOIATUS Vahk ja reproduktiivtervise kahjustused
www.P65Warnings.ca.gov

Austraalia sponsor:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Austraalia

Uhendkuningriigi vastutav isik:

Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360

UL International

Compass House, Vision Park Histon Cambridge
Cambridge CB24 9BZ

Uhendkuningriik

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

6302 Zug
Switzerland



WITHINGS
BeamO

TUOTEOPAS

Tassa oppaassa selitetaan Withings BeamO
-laitteen kayttd
Opas on tarkoitettu kayttajille Euroopan unionissa,
Yhdistyneessa kuningaskunnassa, Sveitsissa,
Australi Uud lannissa ja Hong-
kongissa.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Térkeitd huomioita:

Vastuuvapauslauseke

Tuotteen yl us

Kayttotarkoitus

Varoitukset

Yleisia varotoimia

Omaseurantaa koskevat varotoimet (pulssioksimetri).
Nain teet mittauksen

Ruumiiniammaon mittausO

Stetoskooppitutkimust

Sydansahkokayran (EKG) ottaminen ja happisaturaation (SpO2) mittaus
Erilisen SpO2-mittauksen tallennus:

SpO2n ja sykkeen luokittelutiedot

EKG:n luokittelutiedot

Tulosten jakamine

Vianmaaritys

Tekniset tiedot
Langattomien toimintojen tiedot

Puhdistus, huolto ja sailytys
Eurooppa - EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus

RF-lausunto

Havittaminen

TakuuO

Suojaus

Laitteen symboleiden merkityksetl

Tarkeita huomioita:

Tutustu tdman oppaan tietoihin ennen Withings
BeamO -laitteen kayttda. Loydat tdman oppaan
myds verkosta osoitteesta https://www.withings.
com/guides

Sailytda nama asiakirjat myohempéaa kayttoa
varten. Asennusohjeet 16ytyvat tdman tuoteop-
paan mukana toimitetusta pikaoppaasta.

Ota yhteyttéd Withingsiin, jos tarvitset apua lait-
teen asennuksessa, kaytossa tai yllapidossa tai
jos haluat ilmoittaa odottamattomista toimin-
noista tai tapahtumista. Kaikista laitteen kayttéon
littyvista vakavista tapahtumista tulee ilmoittaa
Withingsille sekd asuinmaasi toimivaltaisille vi-
ranomaisille.

Vastuuvapauslauseke

Tassa oppaassa olevia tietoja voidaan muuttaa ilman
ennakkoilmoitusta.

Laitteen asentamiseen ja kayttédnottoon tarvitaan
iOS-laite (160 tai uudempi) tai Android-laite (90 tai
uudempi). WiFi-, Bluetooth®- ja valinnaisten matkapu-
helinyhteyksien (LTE Cat M) ansiosta tuotetta voidaan
kayttoonoton jélkeen kayttaa myos iiman mobiililaitetta.
Bluetooth-yhteytté varten tarvitset puhelimesi, jotta voit
synkronoida tuloksesi ja katsella niitd Withings-sovel-
luksessa.

Tuotteen yleiskatsaus
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Tuotteen yleiskatsaus

kosketukseton kuumemittari kehon lampétilan
mittaukseen

digitaalinen stetoskooppi sydan- ja keuhkoaanien
kuunteluun

Mittauksia voidaan tehdé seka lapsille etta aikuisille
seuraavan taulukon mukaisesti:

Vauvat ja lapset
Mittaus (> O-vuotiaat) Aikuiset
(2 18-vuotiaat)
Kuumenmittari v v
Stetoskooppi v v
P— X ¥
X v

Withings BeamO on kotona tehtéviin terveystarkastuksiin
tarkoitettu monitoimilaite, jonka ominaisuuksia ovat:
yksijohtiminen sydénsahkokayra kahdella ruostumattom-
alla teraselektrodilla

pulssioksimetri veren happisaturaation (SpO2) seka
sykkeen (PR) mittaamiseen

Taméa laakinnalinen laite on tarkoitettu vain aikuisten
kaytettavaksi rippumatta siitd, onko heilld ladketieteelista
koulutusta.

SCT02 sovettuu muuhun kuin ammattikayttéon kotona, ja
se voi ldhettaa dataa etéyhteydella. Se on tarkoitettu myds
terveydenhuollon ammattilaisten kaytettavaksi.
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Kayttotarkoitus

- Withings BeamO on steriloimaton, kosketukseton ja uudelleenkaytettéava klininen
kuumemittari, joka on tarkoitettu kaikenikaisille ihmisille kehon lampétilan ajoittaiseen
maadrittamiseen ohimovaltimon alueelta.
- Withings BeamO on myds elektroninen stetoskooppi, jolla voidaan tallentaa ja
lahettda auskultaatiossa syntyvaa aanidataa. Withings BeamO on tarkoitettu am-
mattilaisten kayttoon kliinisisséa ymparistdissa seka muiden kuin ammattilaisten kayt-
t60n ei-kliinisissa ymparistoissa kaikenikaisille ihmisille. Elektroninen stetoskooppi on
tarkoitettu ainoastaan ladketieteellisten diagnoosien tekoon. Laitetta ei ole tarkoitettu
itsediagnosointiin.
- Withings BeamO mittaa, siirtaa, tallentaa ja nayttaa yksijohtimisen EKG:n. Se laskee
ykkeen ja havait: teisvarinan tai sinusrytmin luokiteltavasta EKG-aaltomuodosta.
- Withings BeamO on tarkoitettu myds hemoglobiinin funktionaalisen happisaturaa-
tion (veren happisaturaatio eli SpO2) seka sykkeen (PR) pistetarkistukseen. Se on
tarkoitettu kaytettavaksi 18 vuotta tayttaneille henkildille. Happisaturaatiotulosta ei
ole tarkoitettu keuhkosairauden diagnosointiin tai seulontaan. Laitteen kéyton pe-
rusteella ei pida tehda hoitopaatoksia muutoin kuin terveydenhuollon ammattilaisen
opastuksella.

Varoitukset

Tata laitetta tulee kasitella varoen:

- ALA KAYTA EKG-ominaisuutta, jos sinulla on sydamentahdistin, defi-
brillaattori tai muu séhkéinen implantti.

- ALA KAYTA EKG Afib -luokitteluominaisuutta, jos sinulla on muita ryt-
mihairiéita tai valtimonkovettumistauti.

- ALA KAYTA kuumenmittaria ennenaikaisesti syntyneilia lapsilla.

- Laitetta ei ole tarkoitettu elintoimintojen jatkuvaan seuraamiseen
kriittisissa olosuhteissa tai tilanteissa, joissa vaihteluiden luonne voisi
johtaa valittdméaan vaaraan kayttajalle.

- Laite on tarkoitettu kaytettavaksi vain ehjalld iholla. Ala tee mittauksia
artyneen ihon tai arven kohdalta. Ala tee auskultaatiota, jos tutkittavalla
alueella on haavoja tai hankaumia.

- Laite ei anna halytyksia.

- Laitteen tarkkuus voi heikentya raskauden aikana.

Avertissements

37

Vain aikuiset saavat kayttda tata laakinnallista
laitetta. Aikuisen tulee suorittaa lapsen lampo-
tila- ja stetoskooppimittaukset. Ald tee EKG- ja
SpO2-mittauksia lapsille.

Laite si: a elektronisen stetoskoopin. Sita tu-
lee kayttad ainoastaan kehon auskultaatiodanten
tallennukseen ja vélitykseen etayhteydella. Tama
laakinnallinen tuote ei analysoi silla tallennettuja
aania.

Laturin virtajohto voi aiheuttaa kuristumisvaaran.
Pida se poissa lasten ja lemmikkien ulottuvilta.
ALA tee mittauksia lagkinnallisten laitteiden tai
muiden laitteiden (esim. magneettikuvauslaitteen
(MRYI), diatermialaitteen (kudoslammitys), litotrip-
sialaitteen, kauterisaatiolaitteen tai ulkoisen sydan-
iskurin) laheisyydessa tai kayton yhteydessa.

ALA kayta laitetta apneamonitorina. Happimuu-

tokset voivat viivastya siité hetkestd, kun hengitys
todella pysahtyy.

Itsediagnosointi ja -hoito on vaarallista. Ota
yhteytté laakariin jos sinulla on oireita, huolenai-
heita tai kysymyksia seké seuraavissa tilanteissa:
Eteisvarinaa (Afib) havaitaan.

Sinulla on oireita, jotka saattavat viitata akilliseen
ja/tai huomattavaan terveydentilan muutokseen.
Jos vastasyntyneen tai alle 3 kuukauden ikaisen
vauvan tai yli 60-vuotiaan, immuunijarjestelman
hairiosta karsivan, vuodelevossa olevan tai elinsiir-
teen saaneen potilaan ruumiinlampé on kohonnut.
Jos ilmenee muita oireita, kuten oksentelua, ripulia,
kipua, vilunvéristyksia, niskan jaykkyytté jne., vaikka
kuumetta ei olisi.

Jos olet raskaana.
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Yleisia varotoimia

- Noudata tdman oppaan teknisten tietojen osiossa
kuvattuja kéytto- ja sailytysohjeita. Muutoin mittaustu-
lokset eivat valttamatta ole tarkkoja.

- Laitteen pitkékestoinen altistuminen nukalle tai pdlylle
voi vahingoittaa laitetta tai lyhentéé sen kayttoikéaa.

- Ala upota laitetta veteen tai muuhun nesteeseen.

- USB-litantaa tulee kayttaa vain laitteen lataamiseen
tai mukana toimitetun USB-C-audio-sovittimen liit-
tamiseen stetoskooppitutkimuksen tallennuksen aika-
na. Kéyta akun latauksessa virtalahdettd, joka téyttaa
sen maan turvallisuusstandardit, jossa sité kaytetaan, ja
joka vastaa pistorasian jannitetta.

- Al yrita korjata tai muuttaa laitetta itse. Ala avaa tai
pura laitetta akun vaihtoa varten.

- Laitteen akku ei lataudu, jos lampétila on alle 0 °C (+/-
5 °C) tai yli 45 °C (+/-5 °C).

- Ala kéyta laitetta tai sen mukana toimitettuja lisavar-

usteita, jos nissa on vaurioita. Ala ravista laitetta
voimakkaasti. Vaurioituneet anturit voivat aiheuttaa
virheellisid mittaustuloksia. Tarkasta laite véantymien,
pintavaurioiden ja korroosion varalta. Anturin linssi on
hauras: &la koske siihen sormilla.

- Alaliita laitetta muhin laitteisiin alaka kayta lisdvarustei-
ta, irrotettavia osia tai materiaaleja, jos niita ei ole kuvattu
kayttohjeissa. Muiden kuin tamén laitteen valmistajan
méaérittelemien tai toimittamien osien ja komponent-
tien kéyttd voi lisaté tdman laitteen sahkémagneetti-
sia paastdja tai heikentéda laitteen sdhkémagneettista
héiridnsietoa ja johtaa véaarénlaiseen toimintaan.

- Kannettavat radiotaajuuslaitteet (mukaan lukien an-
tennikaapelit ja ulkoiset antennit) tulee pitaa vahintaan
30 cmin etéisyydella laitteen joka osasta mukaan lukien
valmistajan maaritelmien mukaiset johdot. Muussa ta-
pauksessa laitteen teho voi heikentya.

- Laitteen kayttéa muiden laitteiden laheisyydessa tu-
lee valttaa, sila se voi aiheuttaa vaaranlaista toimintaa,
kuten EKG-mittaustuloksen tallennuslaadun heikken-
emista. Jos tallainen kayttd on tarpeen, tata laitetta ja
muita laitteita on tarkkailtava, jotta voidaan varmistaa,
ettd ne toimivat normaalisti.

Omaseurantaa koskevat varotoimet (pulssioksimetri)

- Jos veren happisaturaatio (SpO2) viittaa hypoksemiaan,
ala tee diagnoosia itse alaké laakitse itsedsi omatoimis-
esti. Kéanny asiassa laaketieteen ammattilaisen puoleen.
Laakarisi muodostaa hoitopaatoksen mittausten, muiden
oireidesi ja potilastietojesi perusteella. Tata ei voida korvata
pulssioksimetrillé. R

- Ala tee muutoksia hoitosuunnitelmaasi itse. Alé koskaan
muuta [a8kérin maaraamia hapen annosteluasetuksia tai
1&8kinnallista hoitoa.

- Ald luota pelkastaan mittauksiin. Mittaukset eivét suljie
pois keuhko- tai muuta sairautta, joka ei ole vield vaikutta-
nut veren happisaturaatioon.

- Tarkkaile happisaturaatiotasi ja sykettasi terveydenhuol-
lon ammattilaisten suositusten mukaisesti. Tama ei tarkoita
diagnosointia ja hoitopaatoksia.

- Selvita normaali SpO2-tasosi (perusarvo). Kiinnita huomi-
ota pitkdn aikavélin muutoksiin lahtétasosta, ei yksittaisin
mittauksiin tiettyina ajankohtina.

- Kaanny laakarin puoleen, jos et voi hyvin, vaikka lukemat
olisivat normaaleissa rajoissa.
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- Tutustu tassd oppaassa esitettyihin rajoituksin seka
ohjeisiin siit, miten mittaustarkkuutta voidaan parantaa.

Esimerkiksi seuraavat tekijat voivat heikentaa happisatu-
raation mittaustulosten tarkkuutta:

- Huono verenkierto, ihon pigmentaatio, ihon paksuus, ihon
[ampotila, tupakointi ja kynsilakan kayttd

- Kirkas auringonvalo

- Voimakkaat sahkomagneettiset kentat

- Sormenpaan virheellinen sijoittaminen laitteeseen

- Tatuoinnit sormissa optisen anturin alueella

- Késivarren tai sormien liiallinen like

- Alhainen veren lapivirtaus, jonka aiheuttaa suositeftua
kéyttolampdétilaa alhaisempi ympériston lampoatila, tai tietty
terveydentila, kuten Raynaud'n oireyhtyma

- Merkittavat maarat toimimatonta hemoglobiinia (karboksi-
hemoglobiinia, methemoglobiinia)

- Laskimosykinta

- Suonensisaiset variaineet, kuten indosyaniinivinrea tai met-
yleenisini

- Verenkierron rajoitukset, jotka voivat johtua valtimokatetris-
ta, verenpainemansetista, infuusioletkuista jne.

- Matala verenpaine, vakava vasokonstriktio, vakava anemia
tai hypotermia.

Lisavaruste:

Withings BeamO on tarkoitettu kaytettavaksi ohjelmis-
tolisévarusteen eli Withings BeamO -kumppanisovelluksen
kanssa. Sovellus mahdolistaa laitteen asennuksen ja nayt-
44 tehtyjen mittausten tulokset. Se on osa Withings-sovel-
lusta.
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Nain teet mittauksen

Withings BeamO -laitteella voidaan tehda neljanlaisia mittauksia:

O——F—n

@ happisaturaatio- (Sp02) ja sykemittauksia (PR) kayttamalla elektrodin pinnalle asetettua pulssioksimetria
@ samanaikaisia EKG- ja SpO2-mittauksia sykkeen (HR) mittaamisen kanssa kéyttéen kahta elektrodia ja puls-

sioksimetria.
@ sydan- ja keuhkoaanten tallennuksia kayttamalla stetoskooppia
@ ruumiinlammon mittauksia kayttdmalla kosketuksetonta kuumemittaria

Ota laite kayttodn noudattaen pikaoppaassa ja Withings-sovelluksessa olevia tietoja.

Mittauksen aloittaminen:

1. Kytke laite PAALLE painamalla painiketta.
2. valitse oikea kayttaja;
3. valitse mittaus.

Kytke laite POIS PAALTA painamalla kuvaketta (%) Laite sammuu automaattisesti 30 sekunnin kuluttua.

Ruumiinl@mmén mittaus g
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A Ennen aloittamista huomioitavat ohjeet:

- Laitteen ja potilaan tulee olla tilassa, jonka lampo-
tila on sama, 10 minuutin ajan ennen mittauksen
tekemista.

- Pienen lapsen ruumiinlampé voi vaihdella enem-
man kuin aikuisen ruumiinlampd. Valta mittaamasta
vauvan lampétilaa heti imetyksen jélkeen tai héanen
itkiessaan. Lasten lampétila suositellaan mitattavaksi,

kun lapsi on rauhallinen.

- Alle 3 kuukauden ikéisille lapsille tehdaan 3 mittaus-
ta perékkain. Jos kolmen mittauksen tulokset eroavat
toisistaan, kayta korkeimman mittauksen arvoa.

- Jos potilas on kaynyt kylvyssé tai harrastanut lii-
kuntaa, odota 15 minuuttia ennen mittauksen suorit-
tamista.

- Siirra hiukset/ihokarvat pois tielta ja kuivaa mahdoll-
inen hiki ennen mittausta.

Lampétilan mittaaminen:

1. Tuo laite mahdollisimman l&helle ihoa keskelle
otsaa ja vie siitd hitaasti korvan yldosan alueelle.
2. Laite vérisee, kun mittaus on valmis. Lamp&ti-
la nakyy laitteessa, ja varilinen kuvake iimaisee
kuumeen tason kayttéjan ian mukaan. (alla oleva
taulukko on sama kuin SCTO1, taytyy olla parem-

pilaatuisena)
Yksikkd on joko °F tai °C. Mittayksikkda voi muut-
taa Withings-sovelluksen asetuksista.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
BHigh fever

Normaali ruumiinlampé ian mukaan:

Months

3
A
It o L
SR P — —
LR ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1° T(°F)
37° 38° 39° 395° LS
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Stetoskooppitutkimus Qs

Kaytossa on kolme tallennustilaa:

Sydan: neljasta rinnan kohdasta suoritettu tallennus sydanaanten kuuntelemiseksi.
Keuhkot: kahdeksasta rinnan ja selén kohdasta suoritettu tallennus hengitysaanten kuuntelemiseksi.
Laaja: vartalon vapaavalintaisista kohdista suoritettu tallennus.

Keuhkot

A\ Ennen aloittamista huomioitavat ohjeet:

- Valitse rauhallinen ja hiljainen tila. Melu tai
sivuéénet voivat heikentéé tallenteiden laatua.

- Asetu mukavaan asentoon (mieluiten istuvaan
asentoon), jossa katesi saavat tukea (esim. reisia
tai poytaa vasten).

- Ala puhu tai liiku mittauksen aikana.

- Kayta stetoskooppia paljaalla iholla tai enintaan
yhden ohuen vaatekerroksen l&api.

Nain tallennat aanta stetoskoopilla:

1. Valitse laitteen naytolta tila Sydan, Keuhkot tai Laaja
(vapaa kohta).

2. Valitse kohta ja vie stetoskooppi tarkasti laitteen
naytolla naytettyyn kohtaan.

3. Kun olet valmis, aloita tallennus painamalla paini-
ketta. Varmista, ettd stetoskooppi koskettaa var-
taloasi mittauksen alusta loppuun asti.

Voit kuunnella auskultaatiodania tallennuksen aikana it

tamalld kuulokkeet toimitettuun sovittimeen ja laitteen USB:

C-litantaan. Sdada danenvoimakkuutta painamalla painiket:

ta ylds tai alas ennen tallennuksen aloittamista.

Voit vaihtaa tallennuskohtien jarjestysta valitsemalla toisen
kohdan laitteelta. Voit myds paattaa tutkimuksen ennen kuin
tallennus on suoritettu kaikissa néytetyissa kohdissa

Sydanséhkokayran (EKG) ottaminen ja happisaturaation (SpO2) mittaus

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Ennen aloittamista huomioitavat ohjeet:

- Valitse rauhallinen ja hiljainen tila.

- Asetu mukavaan asentoon (mieluiten istuvaan asentoon), jossa katesi saavat tukea (esim. reisia tai

pbytaa vasten).
- Ala puhu tai liku mittauksen aikana.

EKG- ja SpO2-mittausten samanaikainen tallennus:

Aseta etusormet elektrodeille. Sormen tulee peittaa elek.trodi koko sen pituudelta. Pida sormea

kevyesti elektrodin paalla.

Laatumittari ohjaa sinua sopivan kevyen kosketuksen pitdmisessa mittauksen aikana. Yritéa pysytelld

vihrealla alueella.

1. Valitse valikkonaytoltéa EKGxSpO2. Aloita mittaus painamalla painiketta.

2. Tallennus kestaa 30 sekuntia.
3. Laite varahtaa mittauksen paatteeksi.
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Sydansahkokayran (EKG) ottaminen ja happisaturaation (SpO2) mittaus

Mika on EKG?

- EKG eli sydénsahkokayré on graafinen kuvaus sydamen séhkdisesté toiminnasta.

- Jokainen sydamen lyonti lahettédé sahkdaallon sydamen lapi. Tama aalto saa sydamesi supistumaan ja pumppaamaan verta.

- Laakarin vastaanotolla otetaan yleensa tavallinen 12-johtiminen EKG. 12-johtiminen EKG tallentaa sydéamen sahkdisia signaaleja eri kulmista ja tuottaa 12
eri aaltomuotoa. Laite mittaa aaltomuotoa, joka vastaa yhté néisté 12 aaltomuodosta. Tata mittaustapaa kutsutaan yksijohtimiseksi sydéansahkokayréksi eli
EKGiksi.

- Yksijohtiminen EKG antaa tietoa sykkeesté ja sydamen rytmista seka mahdollistaa eteisvarinan (AFib) luokittelemisen. Yksijohtimista EKG:ta ei kuitenkaan
voida kayttaa joidenkin muiden tilojen, kuten sydankohtausten, tunnistamiseen. Laékarit usein maéaraavat yksijohtimisia EKG-mittauksia tehtévaksi kotona
tai sairaalassa, jotta laékari voi paremmin tarkastella taustalla olevaa syketté ja sydamen rytmia.

Sydansahkokayran (EKG) ottaminen ja happisaturaation (SpO2) mittaus

Erillisen SpO2-mittauksen tallennus: &

Aseta etusormi oikeanpuoleiselle elektrodille. Sormen tulee peittaa elektrodi koko sen pituudelta. Pida sormea kevyesti elektrodin paalla.
Laatumittari ohjaa sinua sopivan kevyen kosketuksen pitamisessa mittauksen aikana. Yrita pysytella vinreélla alueella.

1. Valitse valikkonaytolta SpO2. Aloita mittaus painamalla painiketta.

2. Tallennus kestaa 15 sekuntia.

3. Laite varahtaa mittauksen paatteeksi.

Mité ovat SpO2 ja syke?

— SpO02 tarkoittaa aareisverenkierron happisaturaatiota, ja se on arvio veren kaytettavissa olevan hapen pitoisuudesta. Se ilmaisee hapettuneen hemoglo-
biinin prosenttiosuuden verrattuna veren koko hemoglobiiniin.

— Syke mittaa sita, kuinka monta kertaa sydan lyé minuutissa. Syke on tyypillisesti keskimaarin 65-100 lydéntia minuutissa.
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SpO2:n ja sykkeen luokittelutiedot

Normaali SpO2-taso levossa on tyypillisesti vahintaan 95 %. Normaali arvo voi
kuitenkin olla matalampi henkil6illa, joilla on keuhkosairaus, ikaihmisilla seka
henkil6illé, joiden asuinpaikka sijaitsee korkealla merenpinnasta.

SpO2-arvo on yleensa 90-100 %:

95-100 %: Normaali.

90-94 %: Alle keskiarvon.

Tama mittaus havaitsee, etta veren happisaturaatio on alle keskiarvon, mutta silti nor-
maali. Tuloksiin voivat vaikuttaa eri tekijat, mukaan lukien muun muassa elintavat (tupa-
koitko, onko sinulla astma, harrastatko likuntaa, onko sinulla tatuointia pulssioksimetrin
valon reitilla, onko sinulla esimerkiksi matala verenpaine tai anemia), ymparisté (korkeus
jalampoétila), mittausmenetelma (seisten/istuen jne.). Suosittelemme tutustumaan par-
haisiin kaytantéihin ja harjoittelernaan mittaustapaa.

SpO2:n ja sykkeen luokittelutiedot

Alle 90 %: Matala.

Arvo voi mahdollisesti olla merkki hypoksemiasta. Tuloksiin voivat vaikuttaa eri
tekijat, kuten elintavat, ympaéristd ja mittausmenetelma. Jos saat tdman tulok-
sen toistuvasti tai et voi hyvin, kadnny laakarisi puoleen.Mahdollisia oireita ovat
esimerkiksi hengenahdistus rasituksen jélkeen, ysk&, nopea tai hidas syke,
hengityksen nopeutuminen tai hikoilu.

60-100 bpm: Normaali.
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SpO2:n ja sykkeen luokittelutiedot

Alle 60 bpm: Matala syke.

Tama tarkoittaa, ettd sydamesi ly alle 50 kertaa minuutissa (bpm).
Jotkin ladkkeet voivat aiheuttaa matalan sykkeen. Jos sinulla on kysyt-
tavaa sykemittauksen lukemista, kaanny lagkarin puoleen.

YIi 100 bpm: Korkea syke.

Tama tarkoittaa, ettd sydamesi ly yli 100 kertaa minuutissa (bpm). Ko-
rkea syke voi johtua likunnasta, stressistd, nestehukasta, infektiosta,
eteisvarinastd, muusta rytmihairiésta tai muista syista. Jos saat taman tulok-
sen toistuvasti tai et voi hyvin, kdanny laakarisi puoleen.

EKG:n luokittelutiedot

EKG-mittauksen jalkeen jokin seuraavista luokituksista nakyy Withings-sovelluksessa (vasemmalla alla olevassa kuvassa) ja laitteen naytolla (oikealla alla

olevassa kuvassa):

heart rate

| O
Matala syke (syke < 50 bpm):
Matala syke -tulos kertoo, etta sydamesi lyo alle 50 lyontia minuutissa (bpm). Laite
ei pysty luokittelemaan téllaista mittausta. Alhainen syke voi iimet3, jos sahkdiset
signaalit eivat kulie kunnolla sydémen lapi. Myds jotkin ladkkeet voivat aiheuttaa
alhaisen sykkeen. Keskustele laakarisi kanssa, jos sinulla on kysyttavaa EKG-mit-
taustuloksistasi.

{4

EEnE /R High
heart rate

e i 0
Korkea syke (syke > 150 bpm):
Korkea syke -tulos tarkoittaa, etta sydamesi lyG yli 150 lyontia minuutissa (bpm). Laite ei pysty
luokittelemaan téllaista mittausta. Monet eri tekijét voivat aiheuttaa korkean sykkeen. Syketta
voivat nostaa liikunta, stressi, nestehukka, tulehdukset, eteisvaring, muut rytmihairit tai muut
syyt. Keskustele l4akarisi kanssa, jos sinulla on kysyttavaa EKG-mittaustuloksistasi.
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EKG:n luokittelutiedot

© S e 7205,
o

A~

Sinusrytmi (syke 50-99 bpm):
Sinusrytmi-tulos tarkoittaa, etta sykkeesi on

50-99 lyontia minuutissa (bpm) ja saanndllinen.

No signs
of AFib

(V]

Korkea syke (ei merkkeja Afibista):

Korkea syke (ei merkkeja AFibista) -tulos tarkoittaa, ettd syke on 100160 lyontia minuutissa
(bpm) eikd siina ole merkkeja eteisvarinasta. Monet eri tekijét voivat aiheuttaa korkean sykkeen.
Syketté voivat nostaa liikunta, stressi, nestehukka, tulehdukset, rytmihairit tai muut syyt. Kesk-
ustele [4akarisi kanssa, jos sinulla on kysyttdvaa EKG-mittaustuloksistasi.

Résultats de la classification des ECG

L

AAGE]
fibrillation

Eteisvarina (syke 50-99 bpm):

Eteisvarina-tulos tarkoittaa, ettd syke on 50-99 lyontia minuutissa
(bpm) ja etta syke on epasaannallinen. Jos sinulla ei ole aiemmin diag-
nosoitu eteisvarinaa, keskustele asiasta ladkarisi kanssa.

L

IAGE]
fibrillation

Eteisvarina — korkea syke (syke 100-150 bpm):

Eteisvarind - korkea syke -tulos tarkoittaa, ettd syke on 100-150 lyontia
minuutissa ja etta syke on epasaanndllinen. Jos sinulla ei ole aiemmin di-
agnosoitu eteisvarinaa, kaanny laékarin puoleen.
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EKG:n luokittelutiedot

#conchuie 800pm

Tulokseton:

Tulokseton-tulos tarkoittaa, etté signaalia ei voida luokitella sinusrytmiksi
tai eteisvarinaksi, vaikka mittauslaatu hyva. Tama voi johtua erilaisista
sairauksista, esimerkiksi muista rytmih a tai sydansairauksista. Kes-
kustele laakarisi kanssa, jos sinulla on kysyttéavaa EKG-mittaustuloksistasi.

Huono mittaus:

m Huono mittaus -tulos tarkoittaa, ettd mittauksen laatu
V on heikko eikd EKGita voida luokitella. Taméntyyp-
pisié tuloksia voivat aiheuttaa esimerkiksi seuraavat:
Poor liiallinen like, joka aiheuttaa huonolaatuisen signaalin,
laheisyys sahkolaitteeseen, joka muodostaa vahvoja
séhkdmagneettisia kenttid, TAl kaytettavia asentoja
koskevien parhaiden kaytantéjen noudattamatta jat-
taminen. Pienellda osuudella ihmisista voi olla tiettyja
fysiologisia ominaisuuksia, jotka estavat saamasta

recording

rittdvan hyvaa signaalia laadukkaan mittauksen tuottamiseksi. Voit yrittaéd tehda EKG-mit-
tauksen uudelleen. Voit katsoa ohjeet EKG-mittaukseen kayttéonoton aikana tai valitsemalla
alypuhelimen Withings-sovelluksesta EKG-mittauksen tekemista koskevan osion. Jos uskot,
ettd sinulla on sydankohtaus (sydaninfarkti), tai jos kyseessa on hatatilanne, soita hatanu-
meroon.

EKG:n luokittelutiedot

— EKG-mittaustuloksen luokittelu annetaan vain tiedoksi. Se on tarkoitettu tdydentamaan mutta ei korvaamaan perinteisia diagnosointimenetelmia. Jos sinulla
on oireita tai huolenaiheita, ota yhteytta laakariin. Jos uskot, etta kyseesséa on hatétilanne, soita hatanumeroon.
— Sykemittaustulos on yksittaisten lyontien keskiarvo 30 sekunnin pituisen mittausjakson ajalta.
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PDF-tiedoston jakaminen:

PDF-tiedoston jakaminen: VVoit jakaa tuloksiasi helposti ladkarin kans-
sa Withings-sovelluksen luoman PDF-tiedoston muodossa. Voit jakaa
PDF-tiedoston heti tai kayttaa sitd myohempaa etavastaanottoa varten
varautumiseen.

HealthLinkin jakaminen:
Jaa terveyskertomuksesi ja mittaushistoriasi etévastaanotolla tai muuna
aikana.

Napauta Jaa-vélilehtea.

Napauta Jaa HealthLink ja valitse, miten haluat jakaa mittaukset. Linkki on
voimassa seitseman paivaa, ja sen voi peruuttaa milloin tahansa sovelluk-
sessa.

PDF ja HealthLink voivat siséltaa seuraavia tietoja:

EKG-tulokset:
- EKG-kayra ja sen luokitus
- EKG:stéa johdettu keskimaaréinen syke

Pulssioksimetriatulokset:
- PPG:sté johdettu keskimaarainen syke
- Happisaturaatiotulos

Stetoskooppitutkimuksen tulokset:
- Steroskooppitallenne
- Tallenteen tyyppi (sydan, keuhkot tai laaja)

Lampétilatulokset:
- Mitattu ruumiinlamp®é ja kuumeen tason luokitus

Vianmaaritys

Jos et pysty korjaamaan ongelmaa seuraavien vianmaéritysohjeiden avulla, ota yhteytta Withingsiin tai mene osoitteeseen withings.comy/support
Ongelmat Ratkaisut

Néytolla nakyy akun matalan varaustason symboli  Lataa laite sen mukana toimitetulla johdolla.

Mitattu lampétila on lian matala Lampdatila on mittausalueen ulkopuolella, eli alle 35 °C (95 °F) tai yli 43,2 °C (109,76 °F). Ota uusi lampatilamittaus kayttdohjeen
mukaisesti.

Laite on kayttélampotila-alueen ulkopuolella Laitetta on sailytetty tilassa, jonka lampétila on kayttélampdtila-alueen ulkopuolella. Siirré laite huoneenlampddn 10 minuutin
ajaksi ja yrita uudelleen.

Lampétila vaikuttaa lian matalalta lhoalueella on hiked tai karvoja/hiuksia. Varmista, etta anturin edessa ei ole karvoitusta. Puhdista iho kuivalla liinalla ja odota

5 minuuttia ennen mittausta.
Potilas on ollut kylmassa tilassa. Odota, kunnes potilas on lammennyt, ennen kuin otat mittauksen.
Mittausta ei tehty ohimolta. Katso anturin oikea liike kayttdohjekirjasta.

Lampétilamittauksen tarkkuus Lampdmittari on kalibroitu tehtaalla. Maaréaikaista uudelleenkalibrointia ei tarvita, jos laitetta kaytetéén ohjeiden mukaisesti.
Ala yrité kalibroida laitetta. Jos asiassa on epaselvyytt, ota yhteytta Withingsiin.
Bluetooth ei nayta toimivan Alypuhelin on kantaman ulkopuolella. Tuo alypuhelimesi lahemmis laitettasi.

Alypuhelimen Bluetooth on POIS PAALTA. Kytke alypuhelimen Bluetooth PAALLE.



336
Vianmadritys

Ongelmat

Ratkaisut

Wi-Fi ei ndyta toimivan

Laite on WiFi-lahteen kantaman ulkopuolella. Vie dlypuhelimesi ja laitteesi lahemmas Wi-Fi-lahdettasi.

Stetoskooppitallenteessa vaikuttaa olevan
likaa kohinaa

Tama saattaa johtua esimerkiksi johtua liallisesta likkumisesta tai puhumisesta tallennuksen aikana tai huoneen taustamelusta, joka
tuottaa huonolaatuisen signaalin. Voit katsoa stetoskooppitutkimuksen parhaat kayténteet napauttamalla alypuhelimellasi olevan
Withings-sovelluksen Stetoskooppi-osion stetoskooppitallenteen ottamista koskevaa kohtaa.

EKG-tulosnaytolla naytetaén viesti
“Heikko tallenne”

Tallenteen laatu on liian heikko laakérin kaytettavaksi. Tamantyyppisia tuloksia voivat aiheuttaa esimerkiksi seuraavat:
liiallinen like, joka aiheuttaa huonolaatuisen signaalin, l&heisyys séhkoélaitteeseen, joka muodostaa vahvola sahko-
magneettisia kenttia, TAl kaytettavia asentoja koskevien parhaiden kaytantdjen noudattamatta jattdminen. Pienella
osuudella ihmisisté voi olla tiettyja fysiologisia ominaisuuksia, jotka estévét saamasta riittéavan hyvaa signaalia laaduk-
kaan mittauksen tuottamiseksi. Voit yrittaa tehda EKG-mittauksen uudelleen. Voit katsoa ohjeet EKG-mittaukseen
kayttoonoton aikana tai valitsemalla dlypuhelimen Withings-sovelluksesta EKG-mittauksen tekemistad koskevan
osion. Jos uskot, etta sinulla on sydénkohtaus (sydaninfarkti), tai jos kyseessa on héatétilanne, soita hatanumeroon.

SpO2-tulosnaytélla nakyy Mittaus epaonnistui-
tai Heikko tallenne -viesti

Tallennuksen laatu on liian heikko, jotta mittaus voitaisiin aloittaa TAl jotta SpO2 ja syke voitaisiin mitata oikein. Taméntyyppisia
tuloksia voivat aiheuttaa esimerkiksi seuraavat: liiallinen like, joka aiheuttaa huonolaatuisen signaalin, laheisyys sahkolaittee-
seen, joka muodostaa vahvoja sahkdmagneettisia kenttid, TAl kdytettavia asentoja koskevien parhaiden kaytantdjen nou-
dattamatta jattaminen. Voit yrittad tehda SpO2-mittauksen uudelleen. Voit katsoa ohjeet SpO2-mittaukseen kayttéonoton
aikana tai valitsemalla alypuhelimen Withings-sovelluksen SpO2-osiosta parhaita kaytantoja koskevan kohdan.

Tekniset tiedot

Tuotteen nimi: Withings BeamO

Malli: SCT02

EKG-anturit: 2 ruostumatonta teréselektrodia

Stetoskoopin anturi: Pietsoséhkéinen anturi

Kuumemittarin anturi: Limpdparisto

Lampétilanaytté: 3-numeroinen (°C ja °F)

Lampétilan mittausalue: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Lampatilamittauksen kliininen tarkkuus: +0,2 °C valilla 355 °C-42 °C (+0,4 °F valilla 96,9 °F-1076 °F) ja +t03 °C (05
°F) tdman alueen ulkopuolella.

Mukauttamaton lampétilan testaustilatarkkuus (Unadjusted Temperature Test Mode Accuracy (vain laboratori-
otestaus)): + 0,3 °C (+ 05 °F) valilla 34,0 °C-42,2 °C (93,2 °F-108,0 °F)

Sykkeen mittausalue (EKG:std): 30-220 bpm

Sykemittauksen tarkkuus: +/- 2 bpm lukemasta

SpO2-mittausalue (PPG:std): 70-100 %

SpO2-mittauksen tarkkuus: 3 %

PPG-anturin LEDien aallonpituus ja suurin optinen lahtteho: Vihrea 530 nm/0;17 mW, punainen 655 nm/0,28 mW,
infrapuna 940 nm/0,2 mW

Sykkeen mittausalue (PPG:sta): 40-200 bpm

Sykemittauksen tarkkuus (PPG:std): +/- 3 bpm

Akkukayttoinen: 8 kuukauden kayttoaika yhdella latauksella

Virtaldhde: 3,7 VDC -litiumioniakku (kayta laitteen mukana
toimitettua USB-C-latauskaapelia) ja DC 5 V -sovitin
Toiminta-aika: 3 minuuttia

lhon kanssa kosketuksissa olevat osat: Tuotteen koko
pinta

Sailytys- ja kuljetusolosuhteet: -26-70 °C, suhteellinen
iimankosteus 20-90 %, iimakehan paine 86 kPa~106 kPa
Kayttoolosuhteet: 15-40 °C, suhteellinen ilmankosteus
20-90 %, iimakehan paine 86 kPa~106 kPa, korkeus mer-
enpinnasta: 2000 m

IP-suojaustaso: IP22

Toimintatila: Toistuva lyhytkestoinen toiminta

Tuotteen odotettu vahimmaiskayttika: 3 vuotta
Langaton tiedonsiirto: Wi-Fi, BLE ja valinnainen LTE Cat
M (matkapuhelin)

Paino: Noin 80 g

Mitat: 3,7 x 1,9 x 13,6 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 tuumaa)
Pakkauksen sisélto: Padyksikko, USB-C-latausjohto,
USB-C-liitinsovitin, sailytyspussi, pikaopas, tuoteopas.
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Langattomien toimintojen tiedot

'(I'ﬂﬂ'u)usalue ISl#'.:II'I{\ h Tarkemmat langattomien toimintojen tiedot:
Z ahtoteho
Tila (dBm) Langaton teknologia  Bluetooth BLE
BT LE 2402-2480 6 Versio BT51:ta tuetaan
WLAN 2410-0484 5 Toimintataajuus 2402MHz - 2480MHz
Lahetysteho 6 (enintaan
LTE Cat Mi (solukkojar- 1920-1980 (B1) 23 ty - (eni )
jestelma) 18501910 (B2) 23 Modulaatio GFSK
Vastaanottimen herkkyys -96dBm
1710-1785 (B3) 23
1710-1755 (B4) 23 Laitteen langattomassa tiedonsiirrossa tuetaan BLE:t4, Wi-Fia ja matkapuhelinverkkoja. Tiedonsiirto tapah-
880-915 (B8) 23 tuu laitteen ja Withings-sovelluksen valilld BLE- ja Wi-Fi-yhteyksien avulla, ja se salataan yhdistetylla avain-
tenvaihdolla.
699-716 (B12) 23 Laitteen ja Withings-sovelluksen valinen tiedonsiirtoviive kestéa alle 10 sekuntia, kun laitteen ja alypuhelimen
777-787 (B13) 23 vélinen etaisyys on alle 5 metria.
832-862 (B20) 23 Laitteen ja Withings-sovelluksen vélinen tiedonsiirto ei muutu 5 metrin séteellé sijaitsevien héiriélahteiden ta-
703-748 (B28) 23 kia. Muiden langattomien l&hteiden samanaikainen vaikutus on testattu seuraavien standardien mukaisesti:

ANSI C6327:2017 ja AAMI TIR69:2017

Puhdistus, huolto ja sailytys

- Puhdista laite ennen kayttéa pehmealla ja kuiv-
alla linalla. Ala kayta alkoholipohjaista puhdistu-
sainetta tai liuotinta.

- Ala upota laitetta veteen.

- [VAIN SAIRAALAKAYTOSSA] Desinfiointiin void-
aan kayttaa Liquinox-puhdistusainetta (Alconox).
- Laitetta ei voida kayttaa sen lataamisen aikana.
USB-C-liitanta ei syota virtaa kayton aikana.

- Sailyta laitetta ja komponentteja puhtaassa ja
turvallisessa paikassa.

Eurooppa — EU-vaatimustenmukaisuusvakuutus

Withings vakuuttaa taten, etta Withings BeamO -laite ja Withings BeamO -kumppanisovellus ovat sovellettavien EU-di-
rektiivien ja -asetusten olennaisten vaatimusten ja muiden asiaankuuluvien vaatimusten mukaisia. EU-vaatimusten-
mukaisuusvakuutuksen koko teksti on nahtavilla osoitteessa withings.com/compliance

RF-lausunto

Laakinnalliset séhkolaitteet tarvitsevat erityisia sdhkémagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimia, ja ne
on asennettava ja otettava kayttdon seuraavassa annettujen sahkdmagneettista yhteensopivuutta koskevien
tietojen mukaisesti. Kannettavat ja siirrettavat RF-viestintélaitteet voivat vaikuttaa ladkinnéllisiin sahkélaitteisiin.
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RF-lausunto

Ohjeet ja valmistajan ilmoitus séhkdmagneettisista paastoista

Withings BeamO on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyssa sahkdmagneettisessa ymparistdossa. BeamO-laitteen asiakkaan tai kayttajan on
varmistettava, etta sité kaytetaan tallaisessa ymparistossa.

Paastotesti Vaatimustenmukaisuus Sahkdmagneettinen ympaéristd - ohjeistukset

Johtuvat paastot

B-luokka . ) . I o }
CISPRT1 BeamO kayttaa radiotaajuusenergiaa vain sisdiseen toimintaansa. Sen RF-paastot ovat siten
hyvin alhaiset, eivatka ne todennakdisesti aiheuta hairioita laheisissa elektroniikkalaitteissa.

Sateilypaastot

CISPRII B-luokka

Harmoniset vir-
tapaastot
IEC 61000-3-2

Ei sovellettavissa

BeamO soveltuu kaytettavaksi kaikissa laitoksissa, mukaan lukien kotitalouksissa ja muissa
rakennuksissa, jotka on liitetty kotitalouksien sahkénjakelun julkiseen pienjanniteverkkoon.

Jannitevaihtelut ja
valkynta Ei sovellettavissa
IEC 61000-3-3

Havittaminen

EU:n direktiivin 2012/19/EU taytantéonpano vaarallisten aineiden kaytdn vahentamiseksi sahko- ja elektroniikkalaitteissa ja jatehuollossa. Laitteeseen tai
sen pakkaukseen merkitty tunnus tarkoittaa, etta tuotetta ei saa havittéaa kotitalousjatteen mukana sen kayttéian paatyttya. Laitteen kayttdian paatyttya
kayttajan on toimitettava se sahko- ja elektroniikkaromun kerdyskeskukseen tai palautettava se jalleenmyyjélle uutta laitetta ostettaessa. Tuotteen havit-
taminen erikseen estaa vaaranlaisesta havittami aristolle ja terveydelle mahdollisesti aiheutuvat kielteiset seuraukset. Nain voidaan myés ottaa
talteen materiaalit, joista se on valmistettu ja tata kautta séastaa energiaa ja resursseja seka valttaa kielteiset vaikutukset ymparistdon ja terveyteen. Lait-
teen vaaranlaisen havittdmisen yhteydessa viranomaiset voivat puuttua asiaan sdadoésten mukaisella tavalla. Laite ja sen osat tulee havittaa kansallisten
tai alueellisten havittdamismaaraysten mukaisesti.

&R 1E)
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Takuu

Withingsin kahden (2) vuoden rajoitettu takuu — Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, Ranska (*Withings”) antaa Withings-merkkiselle laitteistotuotteelle ("Withings-tuote”)
materiaali- ja valmistusvirheiden varalta KAHDEN (2) VUODEN takuun siité paivasta lukien, kun loppukayttaja on alun perin ostanut sen vahittaismyyjalta
("takuuaika”) edellyttaen, etta tuotetta kaytetaan tavalliseen tapaan Withingsin julkaisemien ohjeiden mukaisesti. Withingsin julkaisemat ohjeet kasittavat
muun muassa teknisissa tiedoissa, turvaohjeissa tai pikaoppaassa olevat tiedot naihin kuitenkaan rajoittumatta. Withings ei takaa Withings-tuotteen
keskeytyksetonta tai virheetonta toimintaa. Withings ei ole vastuussa vahingoista, jotka johtuvat Withings-tuotteen kayttéon liittyvien ohjeiden noudat-
tamatta jattamisesta.

AU: Tuotteitamme koskevat Australian kuluttajansuojalain edellyttamat takuut.Merkittavissa ongelmatapauksissa asiakkaalla on oikeus saada korvaava
tuote tai rahansa takaisin seka hyvitysta muista kohtuullisesti ennustettavissa olleista menetyksisté ja vahingoista.
Asiakkaalla on oikeus saada korvaava tuote tai rahansa takaisin myds, jos tuote ei ole laadultaan hyvéksyttava, mutta vahinkoa ei katsota merkittavéaksi.

Suojaus

Withings suosittelee, etté lisaat puhelimeesi tunnusluvun (PIN), kasvotunnisteen tai kosketussuojauksen (sormenjalki) lisatéksesi suojaustasoa. On tarkeaa
suojata puhelimesi, silla sinne tallentuu henkildkohtaisia terveystietojasi. Kayttajien tulee noudattaa todennusta koskevia ohjeistuksia kirjautuessaan With-
ings-sovellukseen. Lisatietoja salasanavaatimuksista on osoitteessa https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Lisatietoja kaksiosaisesta
todennuksesta on osoitteissa https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 (i0S-kayttajat) ja https://support.withings.com/hc/en-us/
articles/21600361983633 (Android-kayttajat). Kayttjille lahetetaan sahkopostitse ilmoitus, jos salasanaan, kaksiosaiseen todennukseen tai palautuskoo-
diin tehdaan muutoksia. Liséksi kayttajat saavat iimoituksia uusista ohjelmistopaivityksista Withings-sovelluksen kautta. Paivitykset suoritetaan langat-
tomasti, mik& kannustaa uusimpien tietoturvakorjausten nopeaan kayttéénottoon. Kayttdjat nakevat asennetun laiteohjelmiston Withings-sovelluksen
kohdasta Devices > Withings BeamO. Télta vélilehdeltd nakee myds, onko paivityksia saatavilla.

Ala asenna laitetta alypuhelimeen, jota et omista. Ala ta sinulle tuntematonta julkista Wi-Fi-verkkoa. Kayta luotettavaa Wi-Fi-verkkoa laitteellasi. Kayta
suojattua kanavaa, kun jaat henkildkohtaisia tietoja laékarillesi. Withings suosittelee myos pai n Withings-sovelluksen, kun paivitys on saatavilla.
Withings-sovellusta ei ole tarkoitettu kaytettévaksi tietokoneella. Viruksentorjuntaohjelmisto ei ole valttaméaton. Kayta vain virallisia sovelluskauppoja With-
ings-sovelluksen lataamiseen. Jos et ole varma, kayta linkkia go.withings.com.

Tarvittaessa kayttéjat voivat palauttaa laitemaéritykset noudattamalla tehdasasetuksiin palauttamista koskevia ohjeita.
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Laitteen symboleiden merkitykset

= Tasavirta

Mallinumero

Luettelonumero

Ala kayta, jos pakkaus on vaurioitunut, ja tarkasta kayt-
toohjeet

Varoitukset

Tyypin BF potilasosa
RCM-vaatimustenmukaisuusmerkinta
Noudata kéyttGohjeita

Laakinnéliinen laite

Katso kéyttoohjeet tai katso sahkdiset kayttdohjeet
Valmistaja

Valmistuspaiva

Ala havita tata tuotetta lajittelemattomana yhdyskuntajat-
teend, vaan vie se sahkolaitteille tarkoitettuun kierratykseen.
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CE CE-merkinta vahvistaa, etté tuote tayttaa laakinnalisia lait-
1282 teita koskevan asetuksen 2017/745 yleiset turvallisuus- ja
suorituskykyvaatimukset

& Pahvi

Valtuutettu edustaja Sveitsissa

@ Maahantuoja

[sN] sarjanumero

Ainutlaatuinen laitetunniste

Jﬁf Mittausalue

g limanpainerajoitus

Suhteellisen kosteuden yla- ja alarajat
P22 Veden tai hiukkasten imeytyminen
‘ﬁ Pidettéva kuivana

Edustaja Australiassa:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australia

Edustaja Yhdistyneessa kuningaskunnassa:
Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Yhdistynyt kuningaskunta - United Kingdom

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

6302 2ug
Switzerland

A VAROITUS: saattaa aiheuttaa sydpaa ja lisdantymisterveydelle haitallisia vaikutuksia

www.P65Warnings.cagov

WITHINGS
BeamO

VODIC ZA PROIZVOD

Ovaj vodi¢ objasnjava kako upotrebljavati
Withings BeamO
Odnosi se na korisnike u SAD-u, Europskoj uniji,
Ujedinjenoj Kraljevini, Svicarskoj, Australiji, Novom
Zelandu i Hong Kongu.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Vazna obavijest

Izjava o odricanju od odgovornosti

Pregled proizvoda

Predvidena upotreba

Upozorenja

Opcenite mjere opreza

Mjere opreza tijekom samostalnog pracenja (pulsni oksimetar)

Kako provesti mjerenja

Mjerenje temperature

Mjerenje stetoskopom

Mierenja elektrokardiograma (EKG) i kisika u krvi (SpO2)

Snimanje samostalnog mjerenja SpO2:

Izlazne kategorizacije za SpO2 i brzinu pulsa

Izlazne kategorizacije EKG-a

Dijelienje rezultata

Otklanjanje problema

Tehnicke specifikacije

Informacije o beziénoj mrezi

Cisc¢enje, odrzavanje i skladistenje.

Europa - EU Izjava o uskladenosti

Izjava o radiofrekvenciji

Odlaganje.

Jamstvo

Sigurnost

Opis simbola opreme.




346 . ..
Vazna obavijest

Prije upotrebe uredaja Withings BeamO pro¢ita-
jte informacije u ovom vodi¢u. Ovaj vodi¢ mozete
pronaci i na mrezi na adresi: https://www.withings.
com/guides

Sacuvajte ovu dokumentaciju za buducu upo-
rabu. Upute za instalaciju dostupne su u Vodicu
za brzi pocetak koji se nalazi u ovom Vodi¢u za
proizvod. Obratite se drustvu Withings kada
vam je potrebna pomo¢ pri postavljanju, upo-
trebi ili odrzavanju uredaja, ili kada Zelite prijaviti
neocekivane radnje ili dogadaje. Svaki ozbiljan
sluéaj koji je nastupio u vezi s uredajem mora se
prijaviti drustvu Withings i nadleznim tijelima u
vasoj drzavi prebivalista.

Izjava o odricanju od odgovornosti

Informacije u ovom vodiéu mogu se promijeniti bez
prethodne obavijesti.

Da biste mogli upotrebljavati uredaj, za instalaciju vam
je potreban uredaj s operativnim sustavom iOS (160 ili
noviji) ili Android (90 ili noviji). Zatim se proizvod moze
upotrebljavati, a da ne nosite mobilni uredaj, zahvaljujuci
Wi-Fi, Bluetooth® i opcijskoj mobilnoj (LTE Cat M) vezi.
Za Bluetooth vezu potreban vam je telefon za sink-
roniziranje rezultata kako biste ih mogli vidjeti u aplikaciji
Withings.

Pregled proizvoda
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Pregled proizvoda

- Beskontaktni toplomjer za mjerenja tielesne temper-
ature,

- Digitalni stetoskop za auskultaciju sréanih i plu¢nih
zvukova,

Mijerenja se mogu upotrebljavati za diecu i odrasle osobe
u skladu s tablicom u nastavku:

Dojence
Mjerenje i dijete Odrasla osoba
(>0 godina) (2 18 godina)
Toplomjer v v
Stetoskop v v
Pulsni oksimetar X v
X v

Withings BeamO vi§enamjenski je uredaj za kuéne
zdravstvene preglede koji obuhvada:

- Jednokanalni elektrokardiogram s dvije elektrode od
nehrdajuceg celika,

- Pulsni oksimetar za mjerenje razina kisika u krvi (SpO2)
ibrzine pulsa (PR),

Ovaj medicinski proizvod predviden je za to da ga upo-
trebljavaju ili njime rukuju samo odrasle osobe s medicin-
skom obukom ili bez nje. SCTO2 je prikladan za neprofe-
sionalnu upotrebu kod kuce i moze prenositi podatke na
daljinu. Takoder, osmilien je za to da ga upotrebljavaju
zdravstveni struénjaci.

Predvidena upotreba

- Withings BeamO nesterilni je, beskontaktni klini¢ki toplomjer za visekratnu upotre-
bu namijenjen za povremeno mjerenje temperature ljudskog tijela putem sliepoocne
arterije kao mjernog mjesta za ljude svih dobnih skupina.

- Takoder, Withings BeamO elektronicki je stetoskop koji omogucéava snimanje i pri-
jenos auskultacijskih zvuénih podataka. Withings BeamO namijenjen je za to da ga
upotrebljavaju profesionalni korisnici u klinickom okruzenju ili lai¢ki korisnici u neklin-
ickom okruzenju na osobama svih dobnih skupina. Elektronicki stetoskop namijenjen
je samo u svrhe medicinske dijagnostike. Ovaj uredaj nije namijenjen za samodijag-
nostiku.

- Withings BeamO mjeri, prenosi, bilieZi i prikazuje EKG s jednim kanalom. Izradunava
broj otkucaja srca i otkriva prisutnost fibrilacije atrija ili sinusnog ritma na kategorizira-
juéem valnom obliku EKG-a.

- Takoder, Withings BeamO namijenjen je izravnoj provjeri funkcionalne zasi¢enosti
kisikom arterijskog hemoglobina (kisika u krvi ili SpO2) i brzine pulsa (PR). Indiciran
je za upotrebu za osobe od 18 ili viSe godina. Rezultat kisika u krvi nije namijenjen za
dijagnozu ni probir plu¢nih bolesti, a odluke o lije¢enju uz upotrebu uredaja morale bi
se donositi samo uz savjet zdravstvenog djelatnika.

Upozorenja

Ovim je uredajem potrebno paZljivo rukovati:

- NEMOJTE UPOTREBLJAVATI znacajku EKG-a ako imate elektrostimu-
lator srca, defibrilator ili drugi elektri¢ni implantat.

- NEMOJTE UPOTREBLJAVATI znacajku klasifikacije EKG-a za AFib ako
bolujete od drugih oblika aritmije ili arteroskleroze.

- NEMOJTE UPOTREBLJAVATI znacajku toplomjera na prijevremeno
rodenim bebama.

- Ovaj uredaj nije namijenjen kontinuiranom pracenju vitalnih znakova

kod kriti¢nih stanja ili kada je priroda odstupanja takva da moze dovesti
do neposredne opasnosti za korisnika.

- Ovaj je uredaj namijenjen za upotrebu samo na neostecenoj kozi.
Nemojte provoditi mjerenja nad nadrazenom kozom ni oZilicima.
Nemojte provoditi auskultaciju ako postoje rane ili abrazije na mjestu
ispitivanja.

- Uredaj ne sadrzi alarme.

- Toénost mjerenja moZze biti ograni¢ena tijekom trudnoce.
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Upozorenja

- Ovim medicinskim proizvodom smiju rukovati
samo odrasle osobe. Mjerenje temperature i pre-
gled stetoskopom na djeci mora provesti odrasla
osoba. Nemojte provoditi mjerenja EKG-a ni SpO2
na djeci.

- Uredaj sadrzi elektroni¢ki stetoskop. Smije se
upotrebljavati isklju¢ivo za snimanje tjelesnih aus-
kultacijskih zvukova i njihov daljinski prijenos. Ovaj
medicinski proizvod ne analizira snimljene zvukove.
- Kabel za napajanje punjata moZe predstavlja-
ti opasnost od davljenja. Drzite ga izvan dohvata
djece i ku¢nih ljubimaca.

- NEMOIJTE upotrebljavati za snimanje u blizini ili ti-
jekom medicinskog lije¢enja putem druge opreme
(npr. magnetske rezonancije, dijatermije (dubin-
skog zagrijavanja), litotripsije, kauterizacije i vanjske
defibrilacije).

- NEMOIJTE upotrebljavati uredaj kao monitor za
apneju. Razlike u kisiku mogu se prikazivati uz od-
godu nakon stvarnog zaustavljanja disanja.

Samodijagnostika i samostalno lije¢enje opasni
su. Obratite se svojem lije¢niku u sluéaju simp-
toma, sumnje, pitanja ili u sliedec¢im slu¢ajevima:
Ako se otkrije fibrilacija atrija (AFib).

Ako osjetite simptome koji bi mogli ukazivati na
iznenadnu i/ili ozbilinu promjenu u zdravstvenom
stanju.

Ako se poveca temperatura u novorodencadi i
dojencadi mlade od 3 mjeseca, pacijenata starijih
od 60 godina, imunokompromitiranih pacijenata,
pacijenata prikovanih za krevet i pacijenata s trans-
plantiranim organima.

Ako nastupe drugi simptomi, ¢ak i ako nema

vrudice, poput proljeva, boli, drhtavice, ukocenosti
vrata itd.
Tijekom trudnoce.

Opcenite mjere opreza

- PoStujte uvjete za rad i skladiStenje u skladu s opisom
u odjeliku s tehnickim specifikaciiama ovog vodica. U
suprotnom moZe doci do ograni¢enja tocnosti mjer-
enja.

- Dulje izlaganje uredaja viaknima ili praSini moZze ostetiti
uredaj ili skratiti njegov vijek trajanja.

- Nemojte uranjati uredaj u vodu ni tekucine.

- USB prikljucak smije se upotrebljavati samo za pun-
jenje uredaja ili prikjucivanje isporucenog adaptera s
USB-C priklju¢ka na audio izvor tijekom stetoskopskih
mjerenja. Za punjenje baterije upotrebljavajte kabel za
napajanje koji je u skladu sa sigurnosnim standardi-
ma drZave u kojoj se upotrebljava i naponom strujne
uticnice.

- Nemojte sami pokuSavati popravijati niti mijenjati ovaj
uredaj. Nemojte otvarati niti rastavijati uredaj radi zam-
jene baterije.

- Baterija unutar uredaja prestat ¢e se puniti kada tem-
peratura iznosi manje od O °C (+/-5 °C) ili vise od 45
°C (+/-5 °C).

- Nemojte upotrebljavati uredaj ako je isporuceni pri-
bor ostecen. Nemojte nasilno tresti uredaj. Osteceni
senzori mogu dovesti do netocnih mjerenja. Provjerite
je li doslo do savinuca dijelova, povrsinskih oSte¢enja
ili korozije. Le¢a senzora krhka je, nemojte je dodirivati
prstima

- Nemojte povezivati ovu opremu s drugom opremom
niti upotrebljavati pribor, odvojive dijelove ni materijale
koji nisu opisani u uputama za upotrebu. Upotreba di-
jelova i komponenti koje nije naveo niti isporucio proiz-
vodac¢ ove opreme moze dovesti do povecanja elek-
tromagnetskih emisija ili smanjenja elektromagnetske
otpornosti ove opreme i dovesti do nepravilnog rada.

- Prijenosna RF komunikacijska oprema (ukljucujuci

periferne uredaje kao $to su antenski kabeli i vanjske
antene) ne smije se upotrebljavati na udaljenosti manjoj
od 30 cm (12 inca) od bilo kojeg dijela uredaja, ukljucu-
juéi kabele koje je odredio proizvoda¢. U suprotnom
moZze dodi do smanjenja performansi ove opreme.

- Potrebno je izbjegavati upotrebu ovog uredaja uz
drugu opremu jer to moZze dovesti do nepraviinog rada,
kao $to su loSe snimke tijekom mjerenja EKG-a.Ako je
takva upotreba potrebna, ovaj uredaj i drugu opremu
potrebno je promatrati kako bi se provjerilo rade li nor-
malno.
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Mijere opreza tijekom samostalnog pracenja (pulsni oksimetar)

- Ako vrijednosti kisika u krvi (SpO2) ukazuju na hipok-
semiju, nemojte sami postavijati dijagnozu niti samos-
talno poceti uzimati ligkove. Potrebna je potvrda putem
medicinskog strucnjaka. Va$ lijie¢nik pri donoSenju odluke
o lieCenju u obzir uzima mijerenja u kombinaciji s drugim
simptomima i vaSom povijesti bolesti. Pulsni oksimetar ne
moze zamijeniti spomenute okolnosti.

- Nemojte samostalno izmjenjivati propisani plan lijecen-
ja. Nikada nemojte mijenjati postavke isporuke kisika ni
medicinsko ljiecenje koje je propisao vas ljeénik.

- Nemojte se oslanjati samo na oditanja. Ocitanje vam
moze pruziti laZzan osje¢aj sigurnosti u pogledu pluénog il
zdravstvenog stanja koje jo$ ne utjece na kisik u vasoj krvi.
- Nadzirite sadrZaj kisika i brzinu pulsa u skladu s prepo-
rukama nadleznog zdravstvenog djelatnika. Spomenuto ne
podrazumijeva dijagnosticiranje ni lje¢enje.

- Upoznajte se s normalnim (pocetnim) raznima SpO2.
UsredotoCite se na odstupanja od pocetnih vrijednosti
tijiekom vremena, a ne samo na jednostruko mijerenje u
odredenom trenutku.

- Ako se ne osjecate dobro, potraZite medicinsku pomoc,
Gak i ako su vaSa ocitanja unutar normalnih granica.

- Pregledaite informacije o ograni¢enjima i na¢inima pobol-
jSanja toénosti ocitanja navedene u ovom priruéniku.

Cimbenici koji mogu smanijiti performanse mierenja kisika
u krvi (pulsne oksimetriie) obuhvacaju:

- losu cirkulaciju, pigmentaciju koze, kozna zadebljanja,
povisenu temperaturu koZe, trenutaénu upotrebu duhana,
upotrebu laka za nokte

- jaku suncevu svjetlost

- prisutnost snaznih elektromagnetskih polja

- pogredno postavijanje vrha prsta na uredaj

- tetovaze na prstima u podrucju optickog senzora

- pretierano pomicanje ruke ili prstiju

- nisku perfuziju zbog sobne temperature ispod pre-
porucenog radnog raspona ili odredenih uvjeta, kao $to je
Raynaudov sindrom

- znacajne razine disfunkcionalnog hemoglobina (karboksi-
hemoglobin, methemoglobin)

- venske pulsacije

intravaskularne boje poput kardiozelene ili metilplave

- ogranicenja protoka krvi zbog arterijskih katetera, manzeta
za krvni tlak li infuzijskin vodova

- hipotenziju, ozbilne vazokonstrikcije, ozbiljnu anemiju ili
hipotermiju.

Pribor

Withings BeamO treba se upotrebljavati s dodatnim soft-
verom, pratec¢om aplikaciiom Withings BeamO. Ona omo-
gucava instalaciju uredaja i prikazuje rezultate provedenih
mijerenja. Dio je aplikacije Withings.

Kako provesti mjerenja

Withings BeamO omogucava vam Cetiri vrste mjerenja:

@ Kisik u krvi (Sp02) i brzina pulsa (PR) s pomocu pulsnog oksimetra smjestenog unutar povrsine elektrode.
@ Istovremeno mjerenje EKG-a i razine SpO2 s brzinom otkucaja srca (HR) s pomodu dviju elektroda i pulsnog

oksimetra.
® Snimanije sréanih i pluénih zvukova pomocu stetoskopa.
@ Mijerenja temperature upotrebom beskontaktnog toplomjera.

Za postavijanje vaseg uredaja slijedite informacije u Vodicu za brzi pocetak i u aplikaciji Withings

Za pokretanje mjerenja:

1. Pritisnite gumb da biste UKLJUCILI uredaj.
2. Odaberite pravilnog korisnika.
3. Odaberite mjerenje za pokretanje.

Pritisnite ikonu (Y da biste ISKLJUCILI uredaj. Nakon 30 sekundi dolazi do automatskog iskljucivanja

o— |
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Mijerenje temperature §

A Prije pocetka:

- Uredaj i pacijent moraju se nalaziti u istoj tempera-
turi okoline 10 minuta prije mjerenja.

- Tjelesna temperatura novorodencéadi moze se ra-
Zlikovati vise nego kod odraslih osoba. Izbjegavajte
mjerenja na dojencadi nakon dojenja ili dok placu.
Preporuéuje se mjerenja provoditi na djeci kada su
mirna.

- Za djecu mladu od 3 mjeseca provedite 3 uzastop-
na mjerenja. Ako se ta 3 mjerenja razlikuju, uvijek kao
referentno uzmite mjerenje s najve¢im rezultatom.

- Ako se pacijent okupao ili bio tjelesno aktivan, price-
kajte 15 minuta prije mjerenja.

- Sklonite kosu i osusite znoj prije mjerenja.

Mjerenje temperature:

1. Polagano skenirajte jedanput od sredine cela
do vrha uha, §to blize kozi.

2. Uredaj ce vibrirati nakon zavr§etka mijerenja.
Temperatura ¢e se prikazati na uredaju, a oboje-
na ikona oznacava razinu vrucice u skladu s dobi
korisnika.

Jedinica temperature je °F ili °C. Tu jedinicu moZete
promijeniti u postavkama aplikacije Withings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Normalna tjelesna temperatura u skladu s
dobi:

AMDnthS

,‘ 36+ -
W 5 ——
s, O —

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

Mijerenje stetoskopom Qr

Dostupna su 3 nacina snimanja:

Srce (,,Heart”): snimanja se provode na 4 poloZaja na prsima radi slusanja sréanih zvukova.
Pluca (,Lungs”): snimanja se provode na 8 poloZaja na prsima i ledima radi slusanja zvukova disanja.
Siroko (,,Wide”): snimanja se provode smjestanjem uredaja na bilo kojem dijelu tijela.

Srce (,Heart”)

Pluc¢a (,Lungs”):

A Prije pocetka:

- Odaberite mirnu, tihu prostoriju. Buka ili Sumovi
mogu narusiti kvalitetu snimaka.

- Pobrinite se da zauzmete udoban polozaj (po
mogucnosti sjedeci) uz potporu za ruke (bedra
ili stol).

- Tijekom mjerenja nemojte govoriti i nemojte se
micati.

- Postavite stetoskop izravno na golu kozu ili nos-
ite najviSe jedan tanak sloj odjece.

Snimanje stetoskopom:

1. Odaberite nadin rada Srce, Pluéa ili Siroko (slo-
bodan polozaj) na zaslonu uredaja.

2. Odaberite poloZaj i postavite stetoskop na to¢nu
tocku prikazanu na zaslonu uredaja.

3. Kada ste spremni, pritisnite gumb za pocetak sn-
imanja. Pobrinite se da stetoskop tijekom cjelokup-

nog trajanja postupka mjerenja bude u dodiru s

vasim tijelom.

MoZete slusati auskultaciske zvukove tjekom snimanja
prikjucivanjem slusalica na isporuceni adapter i USB-C prikl-
Jucak na uredaju. Da biste prilagodili glasnocu, Kliknite prema
gore ili dolle putem gumba prije pocetka snimanja.

MoZete izmieniti redosljed poloZaja snimanja odabirom
drugog poloZaja na uredaju. Takoder, moZete zavriti provje-
rui prije dovrsetka snimanja na svim prikazanim poloZajima.
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Mijerenja elektrokardiograma (EKG) i kisika u krvi (SpO2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Prije pocetka:
- Odaberite mirnu, tihu prostoriju.

- Pobrinite se da zauzmete udoban poloZaj (po moguénosti sjedeci) uz potporu za ruke (bedra ili stol).

- Tijekom mijerenja nemojte govoriti i nemojte se micati.

Snimanje istovremenog mjerenja EKG-a i SpO2: %

Postavite kaZiprste na elektrode. Vas prst treba prekrivati punu duljinu elektroda. Dodir prsta treba biti
lagan.

Mjerac kvalitete navodi vas na to da odrZavate dobar i lagan dodir tiekom mjerenja. Pokusajte ostati u
zelenoj zoni.

1. Odaberite ECGxSpO2 na zaslonu izbornika. Pokrenite mjerenje pritiskom gumba.
2. Snimanje ce trajati 30 sekundi.
3. Zavrsetak mjerenja potvrduje se vibracijom.

Mjerenja elektrokardiograma (EKG) i kisika u krvi (Sp0O2)

Sto je EKG?

— EKG, tj. elektrokardiogram, graficki je prikaz elektri¢ne aktivnosti srca.

— Elektri¢ni val prolazi kroz vase srce sa svakim otkucajem srca. Taj val dovodi do stezanja srca i potiskivanja krvi.

- U lije¢nickoj ordinaciji obi¢no se snima standardni 12-kanalni EKG. Taj 12-kanalni EKG snima elektri¢ne signale pod razli¢itim kutovima u srcu radi stvaranja
dvanaest razli¢itih valnih oblika. Uredaj mjeri valni oblik sli¢an onome tih dvanaest valnih oblika. Ta je konfiguracija poznata kao jednokanalni EKG.

— Jednokanalni EKG moZe pruZziti informacije o broju otkucaja srca sréanom ritmu te omoguéava kategorizaciju fibrilacije atrija (AFib). Medutim, jednokanal-
ni EKG ne moZe se upotrebljavati za prepoznavanje drugih stanja, kao §to su sr€¢ani udari. Lijeénici katkad propisuju jednokanalne EKG-ove kako bi osobe s

pomocu njih mogle provoditi mjerenja kod kuce ili unutar bolnice, ¢ime lijeénik bolje moZze vidjeti osnovnu brzinu otkucaja i ritam srca. =
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Mijerenja elektrokardiograma (EKG) i kisika u krvi (SpO2)

Snimanje samostalnog mjerenja SpO2: &

Postavite kaZiprst na desnu elektrodu. Vas prst treba prekrivati punu duljinu elektrode. Dodir prsta treba biti lagan.
Mijerac kvalitete navodi vas na to da odrZavate dobar i lagan dodir tijekom mjerenja. PokuSajte ostati u zelenoj zoni.

1. Odaberite SpO2 na zaslonu izbornika. Pokrenite mjerenje pritiskom gumba.

2. Snimanje ¢e trajati 15 sekundi.

3. ZavrSetak mjerenja potvrduje se vibracijom.

Sto su Sp0O2 i brzina pulsa?

— Sp02 oznacava perifernu kapilarnu zasi¢enost kisikom, procjenu koli¢ine iskoristiva kisika u krvi. To je postotak oksigeniranog hemoglobina u usporedbi s
ukupnom koli¢inom hemoglobina u krvi.

— Brzina pulsa mijera je broja otkucaja vaseg srca u minuti. Prosje¢na brzina pulsa u pravilu iznosi 65 — 100 otkucaja u minuti.

Izlazne kategorizacije za SpO2 i brzinu pulsa

Normalne razine SpO2 u mirovanju u pravilu iznose 95 % ili vise. Medutim, nor-
malne vrijednosti mogu biti nize u osoba koje boluju od pluénih bolesti, koje su
starije Zivotne dobi ili Zive na viS§im nadmorskim visinama.

Vrijednosti SpO2 opcenito variraju izmedu 90 100 %:

. ‘: .
o= ? 9 8 6 0

N % o

95 % - 100 %: normalno.

90 % - 94 %:ispod prosjeka.

Ovo mijerenje otkriva da je razina kisika u va$oj krvi ispod prosjeka, ali i dalje nor-
malna. Rezultati se mogu razlikovati ovisno o brojnim ¢imbenicima, ukljuéujuci, ali ne
ogranicavajuci se samo na va$ zdravstveni profil (jeste li pusac, jeste li sportski aktivni
ili ne, imate li tetovaZe na putu svjetla pulsnog oksimetra, imate li poznata zdravstvena
stanja poput hipotenziie, anemije itd.), okruzenje u kojem se nalazite (nadmorska visi-
na, temperatura) i na¢in na koji se mjerenje provodi (stojeci/sjedeci polozaj itd.). Pred-
lazemo da provjerite najbole prakse i uvjezbate pokrete.



358
I1zlazne kategorizacije za SpO2 i brzinu pulsa

Ispod 90 %: nisko.

Vrijednost moze biti moguci znak hipoksemije. Rezultati se mogu razlikovati
ovisno o brojnim ¢imbenicima, ukljucujuéi vas zdravstveni profil, vase okruzen-
je i nacin na koji se mjerenje provodi. Ako opetovano dobivate taj rezultat ili se
ne osjecate dobro, obratite se svojem lije¢niku.Simptomi obuhvaéaju nedosta-
tak zraka nakon napora, ka$alj, ubrzane ili usporene otkucaje srca, ubrzano

disanje, znojenje.

Prosjec¢na brzina pulsa u mirovanju u pravilu iznosi 65 — 100 otkucaja u

¢ @
98 60

9 o

Izmedu 60 - 100 otkucaja u minuti: normalno.

Izlazne kategorizacije za SpO2 i brzinu pulsa

* Manje od 60 otkucaja u minuti: mala brzina pulsa.

To znaci da va$e srce kuca manje od 50 puta u minuti. Odredeni lijeko-
vi mogu dovesti do male brzine pulsa. Obratite se svojem lije¢niku ako
imate pitanja o ocitavanju pulsa.

Vise od 100 otkucaja u minuti: velika brzina pulsa.

To znaci da vase srce kuca vise od 100 puta u minuti. Brzina pulsa moze biti
velika zbog tjelovjezbe, stresa, dehidracije, infekcije, AFib-a, druge aritmije ili
drugog razloga. Ako opetovano dobivate taj rezultat ili se ne osje¢ate dobro,
obratite se svojem lije¢niku.
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I1zlazne kategorizacije EKG-a

Nakon snimanja EKG-a vidjet ¢ete jednu od sliedecih kategorizacija za snimanje u aplikaciji Withings (usp. lijevu sliku donje slike) i na zaslonu uredaja (usp.

desnu sliku donje slike):

S

A A~

heart rate

e o | IKY)
Mali broj otkucaja srca (broj otkucaja srca < 50 otkucaja u minuti):
rezultat Mali broj otkucaja srca znaci da vase srce ima manje od 50 otkucaja u
minuti. Uredaj ne moZe klasificirati ovu snimku. Do malog broja otkucaja srca moze
dodi kada se elektricni signali ne provode pravilno kroz srce. Odredeni lijekovi mogu
dovestii do malog broja otkucaja srca. Ako imate pitanja o snimci EKG-a, razgova-
rajte sa svojim lijeEnikom.

£

EShEeE e High
heart rate

| O
Veliki broj otkucaja srca (broj otkucaja srca > 150 otkucaja u minuti):
rezultat Veliki broj otkucaja srca znaci da vase srce ima vise od 150 otkucaja u minuti. Uredaj
ne moZe Klasificirati ovu snimku. Veliki broj otkucaja srca moze imati brojne uzroke. Broj otku-
caja srcamoze biti velik zbog tielovjezbe, stresa, dehidracie, infekcije, AFib-a, druge aritmije li
drugog razloga. Ako imate pitanja o snimci EKG-a, razgovarajte sa svojim lije¢nikom.

I1zlazne kategorizacije EKG-a

Lr—

°
[N NN

Sinusni ritam (broj otkucaja srca izmedu 50 i 99):
rezultat Sinusni ritam znaci da je broj otkucaja

izmedu 50 i 99 otkucaja u minuti te da su otkucaiji pravilni.

No signs
of AFib

V]

Veliki broj otkucaja srca (bez naznaka AFib-a):

rezultat Veliki broj otkucaja srca (bez naznaka AFib-a) znaci da broj otkucaja srca u minuti izno-
siizmedu 100150 te da ne postoje naznake fibrilacije atrija. Veliki broj otkucaja srca moze imati
brojne uzroke. Broj otkucaja srca moZe biti visok zbog tjelovjezbe, stresa, dehidracije, infekcije,
aritmije ili drugog razloga. Ako imate pitanja o snimci EKG-a, razgovarajte sa svojim liie¢nikom.
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Izlazne kategorizacije EKG-a

£

FAGE]
fibrillation

Fibrilacija atrija (broj otkucaja srca izmedu 50 i 99):

rezultat Fibrilacija atrija znaci da je broj otkucaja srca izmedu 50 i 99
otkucaja u minuti te da srce nepravilno kuca. Ako vam u proslosti nije
bio dijagnosticiran AFib, razgovarajte sa svojim lijecnikom.

£

IAGE]
fibrillation

Fibrilacija atrija — veliki broj otkucaja srca (broj otkucaja srca izmedu
100 150):
rezultat Fibrilacija atrija — veliki broj otkucaja srca znaéi da je broj otkucaja
vaseg srca izmedu 100 i 150 otkucaja u minuti te da srce nepravilno kuca.
Ako vam u proslosti nije bio dijagnosticiran AFib, razgovarajte sa svojim
lijecnikom.

Izlazne kategorizacije EKG-a

Nejasno:

rezultat Nejasno znaci da se signal ne moze kategorizirati kao Sinusni ritam
ni Fibrilacija atrija, iako je kvaliteta snimke dobra. To moZe biti zbog razli¢itih
stanja, uklju¢ujuci, no ne ograni¢avajuci se na druge aritmije ili druga sréana
stanja. Ako imate pitanja o snimci EKG-a, razgovarajte sa svojim lije¢nikom.

LoSa snimka:

m rezultat LoSa snimka znaci da je kvaliteta snimke loSa
V i da se EKG ne moze kategorizirati. Neki €imbenici koji
mogu prouzrociti ovu vrstu rezultata su prekomjerno
Poor kretanje koje uzrokuije signal lose kvalitete; blizina elek-
triénog uredaja koji generira snazna elektromagnetska
polja; ILI nepridrzavanje najboljih praksi za pokrete koje
treba usvojiti; Mali postotak ljudi moze imati odredena
fizioloska stanja koja sprieavaju stvaranje dovoljnog

recording

signala za kvalitetnu snimku. Pokusajte ponovno snim-

iti EKG. MoZete pregledati postupak snimanja EKG-a tiiekom postavijanja ili tako &to cete
dodirnuti Snimi (,Take a Recording”) u podrucju EKG-a aplikacije Withings na pametnom
telefonu. Ako mislite da mozda imate sréani udar (infarkt miokarda) ili se suoCavate s hitnim
medicinskim slu¢ajem, nazovite sluzbu hitne pomodi.
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Izlazne kategorizacije EKG-a

— Kategorizacija snimke EKG-a sluzi samo u informativne svrhe. Namijenjena je nadopunjavanju, ali ne i zamjeni standardnih dijagnosti¢kih metoda. Ako
imate bilo kakve simptome ili ste zbog nec¢ega zabrinuti, obratite se svom lije¢niku. Ako vjerujete da se suo¢avate s hitnim medicinskim stanjem, obratite se
sluzbama hitne pomodi.

— Izlazna vrijednost brzine otkucaja srca prosje¢na je vrijednost pojedina¢nih otkucaja srca tijekom 30 sekundi snimanja.

Dijeljenje rezultata

Dijeljenje PDF-a: VSvoje rezultate moZete jednostavno podijeliti s lijec¢nikom
putem PDF datoteke koju generira aplikacija Withings. Ta PDF datoteka
moZe se upotrebljavati za trenutno dijeljenje ili pripremu za kasniji posjet

na daljinu.

Dijeljenje poveznice HealthLink:
Podijelite svoje zdravstveno izvjesce i povijest mjerenja u bilo kojem trenut-
ku tijekom posjeta na daljinu.

Dodirnite karticu Podijeli (,.Share”).

Dodirnite Podijeli poveznicu HealthLink (,Share a HealthLink”) i odaberite
kako Zelite podijeliti mjerenja. Poveznica vrijedi 7 dana i moZe se opozvati u
bilo kojem trenutku u aplikaciji.

PDF i HealthLink mogu sadrzavati sljedece informacije:

Za rezultate EKG-a:
- traku EKG-a i njezinu kategorizaciju
- prosjecnu brzinu otkucaja srca izvedenu iz EKG-a.

Za rezultate pulsnog oksimetra:
- prosjecnu brzinu pulsa izvedenu iz PPG-a
- rezultat za kisik u krvi.

Za snimanja stetoskopom:
- snimku stetoskopom
- vrstu (srce, pluca i Siroko) i poloZaj povezan sa snimkom.

Za rezultate temperature:
- vrijednost temperature i njezinu oznaku statusa vrucice
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Otklanjanje problema

Sivous ne parvenez pas a résoudre le probléme en suivant les instructions de dépannage suivantes, veuillez contacter Withings ou consulter la page : withings.comy/support

Problemi

Rjesenja

Otklanjanje problema

Problemi

Rjesenja

Cini se da Wi-Fi ne funkcionira

Uredaj se nalazi izvan dosega izvora Wi-Fi veze. PribliZite pametni telefon i uredaj izvoru Wi-Fi veze.

Na zaslonu se prikazuje ikona za nisku
razinu napunjenosti baterije

Napunite uredaj pomocu isporu¢enog kabela.

Izmijerena je temperatura preniska

Temperatura je izvan raspona. tj. niza je od 35 °C (95 °F) ili visa od 43,2 °C (109,76 °F). Ponovno izmjerite temperaturu i po-
gledajte korisnicki prirucnik.

Uredaj je izvan raspona radne temperature

Uredaj se Guvao u prostorijiizvan radnog raspona. DrZite uredaj 10 minuta u prostoriji sa sobnom temperaturom i pokusajte ponovno.

Temperatura se ¢ini preniskom

Podrucje koze prekriveno je znojem ili dlakama. Osigurajte da se ispred senzora ne nalaze dlake. Ocistite kozu suhom krpom
i pricekajte 5 minuta prije mjerenja. Pacijent je boravio u hladnoj prostoriji. Pricekajte dok se pacijent ne utopli prije mjerenja.
Mijerenje nije provedeno na sliepoocnici. U korisni¢kom prirucniku potrazite upute kako uciniti toénu gestu sa senzorom.

Tocnost temperature

Toplomijer je kalibriran tijekom proizvodnje. Ako se ovaj uredaj upotrebljava u skladu s uputama za upotrebu, povremena
ponovna kalibracija nije potrebna. Ne biste trebali provoditi kalibraciju. U slu€aju sumnje obratite se drustvu Withings.

Cini se da Bluetooth ne funkcionira

Pametni je telefon izvan dosega. Priblizite pametni telefon uredaju.
Isklju€en je Bluetooth na pametnom telefonu. Ukljucite Bluetooth na pametnom telefonu.

Cini se da je snimka stetoskopom prebugna

Neki cimbenici koji mogu prouzrociti ovaj problem su prekomjerno kretanje, govor tijiekom snimanja ili buka iz okoline u prostorij, $to
uzrokuje signal lose kvalitete. MoZete pregledati najbolie prakse o tome kako snimati stetoskopom tako §to ¢ete dodirnuti Snimi ste-
toskopom (,Take a Stethoscope Recording”) u odjeljku Stetoskop (,Stethoscope”) aplikacije Withings na vasem pametnom telefonu.

Rezultat EKG-a prikazuje ,LoSa snimka”
(,Poor recording”)

Kvaliteta snimke prelo$a je da bi je ljeénik mogao pregledati. Neki ¢imbenici koji mogu prouzrogiti ovu vrstu rezultata
su prekomijerno kretanje koje uzrokuje signal lose kvalitete; blizina elektricnog uredaja koji generira snazna elek-
tromagnetska polja; ILI nepridrzavanje najboljih praksi za pokrete koje treba usvojiti; Mali postotak ljudi moze imati
odredena fizioloSka stanja koja sprje¢avaju stvaranje dovolinog signala za kvalitetnu snimku. Pokusajte ponovno
snimiti EKG. MoZete pregledati postupak snimanja EKG-a tijekom postavljanja ili tako $to ¢ete dodirnuti Snimi (,Take
a Recording”) u podrucju EKG-a aplikacije Withings na pametnom telefonu. Ako mislite da mozda imate sréani udar
(infarkt miokarda) ili se suocavate s hitnim medicinskim slu¢ajem, nazovite sluZbu hitne pomocdi.

Na zaslonu rezultata SpO2 prikazuje se
4Neuspjesno mjerenje” (,Measurement failed”)
ili ,Loa snimka” (,,Poor recording”)

Kvaliteta snimke preniska je da bi se mjerenje pokrenulo ILI pravilno izmjerili SpO2 i brzina pulsa. Neki ¢imbenici koji mogu
prouzroCiti ovu vrstu rezultata su prekomjerno kretanje koje uzrokuje signal lose kvalitete; blizina elektriénog uredaja koji
generira snazna elektromagnetska polja; ILI nepridrzavanje najboljih praksi za pokrete koje treba usvojiti. MozZete pokusati
ponovno snimiti SpO2. MoZete pregledati postupak snimanja SpO2 tiiekom postavijanja ili tako $to ¢ete dodirnuti Najbolje
prakse (,Best Practices”) u odjeljku SpO2 aplikacije Withings na pametnom telefonu.
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Tehnicke specifikacije

Naziv proizvoda: Withings BeamO

Model: SCT02

Senzori za EKG: 2 elektrode od nehrdajuceg Celika

Senzor stetoskopa: Piezoelektricni senzor

Senzor toplomjera: Toplinski stup

Prikaz temperature: 3 znamenke (°C i °F)

Raspon mjerenja temperature: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Klinicka to¢nost temperature: + 0,2°C u rasponu 355 °C - 42 °C (+ 04 °F u rasponu 959°F - 1076 °F) + 0,3 °C (05
°F) izvan toga raspona

To¢nost nacina rada provjere s neprilagodenom temperaturom (samo za laboratorijska ispitivanja): + 0,3 °C (+ 056
°F) urasponu 34,0 °C - 42,2 °C (93,2 °F - 1080 °F)

Raspon mjerenja brzine otkucaja srca (iz EKG-a): 30 - 220 otkucaja u minuti

Toénost brzine otkucaja srca : Unutar +/- 2 otkucaja u minuti ocitanja

Raspon mjerenja Sp0O2 (iz PPG-a): 70 - 100 %

Toénost Sp02: 3 %

Valne duljine i najveca opticka izlazna snaga LED dioda senzora za PPG: Zelena 530 nm/0;7 mW, crvena 655
nm/0,28 mW, infracrvena 940 nm/0,2 mW

Raspon mjerenja brzine pulsa (iz PPG-a): 40 - 200 otkucaja u minuti

Tocnost brzine pulsa (iz PPG-a): Unutar +/-3 otkucaja u minuti

Na baterijski pogon: 8 mjeseci upotrebe uz jedno punjenje

Izvor napajanja: Litij-ionska baterija 3,7 VDC (upotrebljav-
ajte isporuceni USB-C kabel za punjenje) i strujni adapter

Vrijeme rada: 3 minute

Dijelovi koji su u dodiru s kozom: Cijela povrsina proizvoda
Uvjeti prijevoza i skladiStenja: -25 - 70 °C, 20 - 90 % RV,
atmosferski tlak 86 kPa ~ 106 kPa

Radni uvjeti: 15 - 40 °C, 20 - 90 % RV, atmosferski tiak 86
kPa ~ 106 kPa, nadmorska visina: 2000 m

Razina IP zastite: IP22

Nacin rada: Isprekidani rad

Ocekivani minimalni vijek trajanja proizvoda: 3 godine
Bezicni prijenos: Wi-Fi, BLE i opcijski LTE Cat M (mobilna

veza)

Tezina: Otprilike 80g

Dimenzije: 37 x 1,9 x 13,6 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 in)
Sadrzaj paketa: Glavna jedinica, USB-C kabel za punjenje,
adapter za USB-C priklju¢ak, putna torbica, Vodic za brzo
pokretanje, Vodi¢ za proizvod.

Informacije o bezi¢noj mrezi

Frekvencijski Mlaksimalna Specifikacije bezi¢ne veze:
ojas izlazna
Nagcin rada Nd-|z) (Sggr%i‘)l Bezi¢na tehnologija Bluetooth BLE
BT LE 2400-2480 p Verzija Podrzani standard BT51
WLAN 24100484 5 Radna frekvencija 2402MHz - 2480MHz
ij ks.
LTE Cat Mi (mobilna veza) 1920-1980 (B1) 23 Snaga prijenosa 6 (maks)
18504910 (B2) 23 Modulacija GFSK
1710-1785 (B3) 23 Osjetljivost prijemnika  -96dBm
1710-1755 (B4) 23 BeZi¢nu komunikaciju uredaja podrZavaju BLE i Wi-Fi komunikacija te komunikacija mobilne veze. Komu-
880-915 (B8) 23 nikacija je Sifrirana razmjenom uparenog klju¢a te uspostavljena izmedu uredaja i aplikacije Withings za BLE

699-716 (B12)

i Wi-Fi vezu Kasnjenje u komunikaciji izmedu uredaja i aplikacije Withings manje je od 10 sekundi kada su

777787 (B13)

832-862 (B20)

703-748 (B28)

23 uredaj i pametni telefon udaljeni manje od 16 stopa (5 metara). Komunikacija uredaja i aplikacije Withings nije
23 modificirana izvorima signala smetnji koji se nalaze unutar udaljenosti od 5 metara. BeZi¢na koegzistencija
23 ispitana je u skladu sa sliedecim standardima:

23 ANSI C63.27:2017 | AAMI TIR69:2017
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Ciséenje, odrzavanje i skladitenje

- Ocistite uredaj mekanom i suhom krpom pri-
je upotrebe. Nemojte upotrebljavati sredstvo na
bazi alkohola ni otapala.

- Nemojte uranjati uredaj u vodu.

- [SAMO ZA BOLNICKU UPOTREBU] Za &i$éenje
moZete upotrebljavati sredstvo Liquinox (Alcon-
OX).

- Uredaj se ne moze upotrebljavati dok se puni.
USB-C prikljuc¢ak ne provodi napajanje tijekom
upotrebe

- Pohranite uredaj i komponente na istom i sig-
urnom mjestu.

Europa - EU Izjava o uskladenosti

Withings ovime izjavijuje da su uredaj Withings BeamO i prate¢a aplikacija Withings BeamO u skladu s kljuénim zaht-
jevima i drugim odgovarajucim zahtjevima primjenjivih direktiva i uredbi EU-a. Puni tekst EU Izjave o uskladenosti moze
se pronaci na: withings.com/compliance

Izjava o radiofrekvenciji
Medicinska elektricna oprema zahtijeva posebne mjere opreza u vezi s EMC-om te se mora instalirati i pustiti u
rad u skladu s informacijama o EMC-u navedenim u nastavku. Prijienosna i mobilna RF komunikacijska oprema
mozZe utjecati na medicinsku elektri¢nu opremu.

Izjava o radiofrekvenciji

3n

Smjernice i izjava proizvodaca - elektromagnetske emisije

Uredaj Withings BeamO predviden je za upotrebu u elektromagnetskom okruzenju navedenom u nastavku. Kupac ili korisnik uredaja

BeamO treba osigurati da se uredaj upotrebljava u takvom okruzenju.

Ispitivanje emisija

Uskladenost

Elektromagnetsko okruzenje - smjernice

Provedene emisije
CISPR1M

Razred B

Zracene emisije
CISPR11

Razred B

BeamO upotrebljava radiofrekvencijsku (RF) energiju samo za svoje funkcioniranje. 1z tog
su razloga njegove emisije RF-a vrlo niske i vjerojatno nece uzrokovati smetnje na obliznjoj
elektroni¢koj opremi

Harmonicke strujne
emisije
IEC 61000-3-2

Nije primjenjivo

Variranje napona i
titranja
IEC 61000-3-3

Nije primjenjivo

BeamO je prikladan za upotrebu u svim objektima, uklju¢ujuci ku¢anstva i druge objekte
izravno povezane na javnu niskonaponsku mrezu koja opskrbljuje zgrade koje se rabe u
stambene svrhe.
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Odlaganije

Provodenje europske direktive 2012/19/EU za smanjenje upotrebe opasnih tvari u elektriénim i elektroni¢kim uredajima i za odlaganje smeca. Simbol
koji se nalazi na uredaju ili njegovoj ambalazi znaci da se na kraju vijeka trajanja proizvod ne smije odlagati s kuénim otpadom. Po isteku vijeka trajanja,
korisnik ga mora predati u sabirni centar za elektricni i elektroni¢ki otpad ili ga vratiti prodavacu prilikom kupnje novog uredaja. Odvojenim odlaganjem
proizvoda sprecavaju se moguce negativne posljedice po okoli$ i zdravlje uzrokovane neadekvatnim odlaganjem. Takoder omogucuje oporabu materijala
od kojih se sastoji kako bi se ustedjela energija i resursi te izbjegli negativni u€inci na okolis i zdravlje. U slu¢aju zlouporabe uredaja od strane korisnika,
primijenit ¢e se administrativha odobrenja u skladu s vaze¢im standardima. Uredaj i njegovi dijelovi moraju se zbrinuti na odgovarajuci nacin, u skladu s
nacionalnim ili regionalnim propisima.
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Jamstvo

Withings ograni¢eno jamstvo na dvije (2) godine — Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings”) jam¢i za proizvod robne marke Withings (,Withings proizvod”) u pogledu
nedostataka u materijalima i izradi kada se proizvod upotrebljava normalno i u skladu sa smjernicama koje je objavio Withings tijekom razdoblja od DVIJE
(2) GODINE od datuma kad je krajnji kupac obavio prvu maloprodajnu kupnju (,Jamstveno razdoblje”). Smjernice koje je objavio Withings ukljuéuju, ali nisu
ograni¢ene na informacije sadrzane u ovom vodi¢u ili u Vodi€u za brzo pokretanje. Withings ne jamci da ¢e rad Withingsovih proizvoda biti neprekidan ili
bez pogresaka. Withings nije odgovoran za Stetu nastalu uslijed nepo$tovanja uputa koje se odnose na upotrebu Withings proizvoda.

AU: Na$a roba isporucuje se s jamstvima koja se prema australskom Zakonu o zastiti potro§a¢a ne mogu iskljucitilmate pravo na zamjenu ili povrat novca
za vedi kvar i naknadu za bilo koji drugi opravdano predvidljiv gubitak ili Stetu.
Takoder imate pravo na popravak ili zamjenu robe u slu¢aju da kvaliteta iste nije prihvatljiva i da doti¢ni kvar ne predstavlja vedi kvar.
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Sigurnost

Withings preporucuje da na telefon dodate Sifru (osobni identifikacijski broj [PIN]), Face ID ili Touch ID (otisak prsta) kako biste dodali razinu sigurnosti.
Vazno je da osigurate svoj telefon jer ¢ete pohranjivati osobne zdravstvene podatke. Korisnici bi trebali slijediti smjernice za lozinku i dvostruku prov-
jeru autenti¢nosti kada se prijavljuju u aplikaciju Withings. Za vise informacija o zahtjevima za lozinku pogledajte https://support.withings.com/hc/arti-
cles/360012727737. Za vise informacija o dvostrukoj provjeri autenti¢nosti pogledajte https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545
za korisnike iOS sustava i pogledajte https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 za korisnike Android sustava. Korisnici ¢e primati
upozorenja e-postom u slu¢aju promjena vezanih za lozinku, dvostruku provjeru autenti¢nosti i kod za oporabu. Korisnici ¢e takoder primati dodatne
obavijesti 0 azuriranjima softvera putem aplikacije Withings, a azuriranja se dostavljaju bezi¢no, poti¢uci brzo usvajanje najnovijih sigurnosnih pobolj$anja.
Korisnici mogu vidjeti trenutacno instalirani firmver u aplikaciji Withings, u kartici Uredaji (,Devices”) > Withings BeamO. Ova kartica takoder obavjestava
je li dostupno aZuriranje.

Nemojte instalirati uredaj na pametni telefon koji nije u vasem vlasnistvu. Ne koristite javnu Wi-Fi mrezu koju ne poznajete. Koristite pouzdanu Wi-Fi
mrezu sa svojim uredajem. Upotrebljavajte siguran kanal kada dijelite osobne informacije sa svojim lije¢nikom. Withings takoder preporucuje nadogradnju
aplikacije Withings kada je nadogradnja dostupna. Aplikacija Withings nije namijenjena za upotrebu na rac¢unalu. Nije potreban antivirusni softver. Za
preuzimanje aplikacije Withings upotrebljavajte samo sluzbene trgovine aplikacijama. U slu¢aju sumnje upotrijebite poveznicu go.withings.com.

Ako je potrebno, korisnici mogu vratiti konfiguracije uredaja slijedeci postupak vracanja na tvornic¢ke postavke.

Opis simbola opreme
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T Istosmjerna struja
III Broj modela
Kataloski broj

@ Nemojte koristiti ako je ambalaZa osteéena i pogledajte
upute za upotrebu

A Oprez

Vrsta BF primijenjenog dijela

@ Oznaka uskladenosti s propisima
e Slijedite upute za upotrebu
Medicinski proizvod

Proucite upute za upotrebu ili pogledajte elektron-
iCke upute za upotrebu

Proizvoda¢
Datum proizvodnje

Ne odlaZite ovaj proizvod kao nerazvrstani komunalni otpad,
reciklirajte ga kao elektronicki otpad.

IRLREB

(€ Oznaka CE potvrduje da je proizvod u skladu s opéenitim
1282  sigurnosnim zahtjevima i zahtjevima o ucinkovitosti Uredbe
o medicinskim proizvodima 2017/745

& Karton

Ovlasteni zastupnik za Svicarsku

@ Uvoznik

[sN] Serijski broj

Jedinstveni identifikator uredaja

Jﬂf Raspon temperature

@ Gomje i donje granice atmosferskog tlaka
Gornje i donje granice relativne viaznosti
P22 Prodiranje vode ili Cestica

* Drzite uredaj suhim

A UPOZORENLJE: rak i reproduktivna ostecenja
www.P65Warnings.ca.gov

Australski sponzor:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street, Sydney, NSW 2000
Australija

Odgovorna osoba u UK-u:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ
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MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28
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Switzerland



WITHINGS
BeamO
TERMEKISMERTETO

Ez az Utmutaté ismerteti a Withings BeamO
hasznélatat
Az eurdpai unidbeli, egyestilt kirdlysagbeli, svajci,
ausztrdl, Uj-zélandi és hongkongi felhasznaldkra
vonatkozik

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Fontos figyelmezteté:

Jogi nyilatkozat

A termék attekintése
Ren ssszer( felhasznala
Figyelem!

Altalanos ovintézkedések

Ovintézkedések az onellendrzés soran (pulzoximéter)

A meérések menete

Hémérsékletméres:

Sztetoszkopos mérés

Elektrokardiogram (EKG) és véroxigén (SpO2) mérése:
Egyedi SpO2-mérés rogzitése:

SpO2 és pulzusszam osztdlyozasi kimenetek

EKG osztalyozasi kimenetek

Az eredmények megosztasa

Hibaelharitas

Mszaki adatok
Vezeték nélkuli informacio

Tisztitas, karbantartds €s tarola:

Eurdpa - EU-megdfeleléségi nyilatkozat

RF-nyilatkozat

Artalmatlanitas

Garancia

Biztonsag

A berendezésen talalhatd szimbolumok lefrdsa

Fontos figyelmeztetés

A Withings BeamO haszndlata elétt olvassa el az
utmutatéban talélhaté informaciokat. Ez az ut-
mutaté az aldbbi internetcimen is megtalalhato:
https://www.withings.com/guides

Ezt a dokumentéciot 6rizze meg, hogy késébb
is a rendelkezésére alljon. A telepitési utasitasok
a jelen Termékismertet6hoz mellékelt Rovid
hasznalati utmutatéban talalhatok.

Kérjuk, vegye fel a kapcsolatot a Withingsszel, ha
segitségre van sziksége az eszkdz beadllitasahoz,
hasznalatdhoz vagy karbantartdsahoz, illetve
vératlan moveletek vagy események be-
jelentéséhez. A késziilékkel kapcsolatos minden
sulyos incidenst jelenteni kell a Withingsnek és a
lakéhelye szerinti orszdg illetékes hatdsagainak.

Jogi nyilatkozat

Az Utmutatoban szereplé informéaciok elézetes
értesités nélkiil megvaltozhatnak.

Az eszkoz hasznélatdhoz iOS (160 vagy Ujabb) vagy
Android (90 vagy Ujabb) eszkézre van sziksége a
telepitéshez. Ezt koveten a termék a Wi-Fi-nek, a Blue-
tooth®-nak és az opciondlis mobilkapcsolatoknak (LTE
Cat M1) kdszonhetéen mobilkészilék nélkil is hasznal-
hatd. Bluetooth-kapcsolat esetén a telefonjanak szink-
ronizélnia kell az adatokat, hogy azok lathatdk legyenek
a Withings-alkalmazasban.

A termék attekintése

A termék attekintése

pulzusszam méréséhez (PR),

- Egy érintés nélkuli lazmérd testhémérséklet méréséhez,
- Egy digitalis sztetoszkop a sziv és a tiidé meghall-
gatasahoz,

A mérések gyermekeknél és felnétteknél az aldbbi
tablazat szerint alkalmazhatok:

Csecsemd és
Mérés gyermek Felnditt
(>0 éves) (218 éves)
Lazmérdé v v
5 v v
Pulzoximéter X v
é X v

A Withings BeamO egy multifunkcios eszkoz otthoni
egeészséglgyi vizsgalatokhoz, amely a kdvetkezoket
tartaimazza:

- Egyelvezetéses elektrokardiogram két rozsdamentes
acél elektrodaval,

- Pulzoximéter a vér oxigénszintje (SpO2) és a

Ezt az orvostechnikai eszkozt csak felnéttek hasznalhat-
jak vagy mikodtethetik, orvosi képesitéssel vagy anélkul.

Az SCTO2 otthoni, nem professziondlis haszndlatra
alkalmas, és képes tavolrdl tovabbitani az adatokat.
Egészséglgyi szakemberek &ltali haszndlatra is tervezték.
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Rendeltetésszer( felhasznalas

- A Withings BeamO egy nem steril, érintésmentes, Ujrafelhasznalhato klinikai lazmérd,
amely az emberi test hémérsékletének alkalmankénti meghatdrozésara szolgal a
halantéki artéria feletti mérési helyen minden korosztaly szamara.

- A Withings BeamO egyben egy elektronikus sztetoszkdp is, amely lehetévé teszi a sziv
és a tiidé hangadatainak rogzitését és tovabbitasat. A Withings BeamO késziiléket barm-
ilyen kort személyeken hasznalhatjék professziondlis felhasznalok is klinikai kérnyezet-
ben, illetve laikus felhasznaldk nem kiinikai kornyezetben. Az elektronikus sztetoszkop
kizardlag orvosdiagnosztikai célokra szolgdl. A készilék nem alkalmas dndiagnosztikara.
- A Withings BeamO egy egycsatornas EKG-t mér, tovabbit, rogzit és jelenit meg.
Kiszamitja a pulzusszamot, valamint észleli a pitvarfibrilldciét vagy a szinuszritmust egy
osztélyozhaté EKG-hullamforman.

- A Withings BeamO az artérids hemoglobin funkcionalis oxigéntelitettségének (vérox-
igén vagy Sp02) és a pulzusszam (PR) szUréprobaszer( ellenérzésére is alkalmas. 18 éves
és id6sebb egyéneknél torténd alkalmazasra javasolt. A vér oxigénszintjének mérésébd|
szarmazo eredmény nem a tudSbetegségek diagnosztizdldsara vagy sz(irésére szolgal,
és a készllék adatai szerinti kezelési dontések csak az egészségligyi szolgaltatd tanacsa
alapjan hozhatok meg.

Figyelem!

A késziiléket 6vatosan kell kezelni:

- NE HASZNALJA az EKG funkcist szivritmusszabalyozéval, defibrillator-
ral vagy mas elektromos implantatummal.

- NE HASZNALJA az EKG Afib osztalyozasi funkciot, ha egyéb ritmusza-
varban vagy érelmeszesedésben szenved.

- NE HASZNALJA a lazmérs funkcict koraszUlétt babakon.

- A készUlék nem alkalmas arra, hogy folyamatosan ellendrizze az élet-
funkciokat kritikus kortlmények kézétt, vagy ahol a véltozasok jellege
olyan, hogy kdzvetlen veszélyt jelenthet a hasznaldjara.

- A készllék csak ép bérfellleten hasznalhato. Ne végezzen mérést
irritalt béron vagy hegeken. A sziv- és tidéhangokat csak sebektd| és
horzsolasoktdl mentes fellleten hallgassa.

- A készilék nem ad riasztast.

- A varanddssag befolyasolhatja a mérési eredmeényeket.

Figyelem!

- Ezt az orvosi eszkdzt csak felnSttek kezelhetik.
A gyermekek hémérsékletének mérését, illetve
tldejuk és szivik meghallgatasat felnéttnek kell
végeznie. Ne végezzen EKG- és SpO2-mérést
gyermekeken.

- A készllék elektronikus sztetoszképot tartal-
maz. Kizardlag a test auszkultaciés mérése soran
érzékelt hangok régzitésére és tavoli tovabbitasara
hasznalhaté. Ez az orvosi termék nem elemzi a
rogzitett hangokat.

- A tolt6 tdpkabele fulladasveszélyes lehet. Gyer-
mekektd| és kisallatoktdl elzarva tartandd.

- NE végezzen méréseket orvosi beavatkozas (pl.
MRI, diatermias kezelés, k&ézuzas, kauterezés és
kuls6 defibrillacios eljarasok) kdzben és kozelében.
- NE hasznalja légzésfigyelé monitorként. Az ox-
igénszint valtozasai késleltetve is jelentkezhetnek

ahhoz képest, amikor a légzése valdjdban leall.

Az ondiagnézis és az Onkezelés veszélyes.
Tinetek, kétségek, kérdések esetén vagy az
alabbi esetekben forduljon orvosahoz:

- Ha pitvarfibrillaciot (Afib) jelez a készulék.

- ha az egészségében bekovetkezd hirtelen és/
vagy sulyos valtozasra utalé tiineteket észlel.

- Ha a testhémérséklet az Ujszllottek és a 3
hoénaposndl fiatalabb csecsemdk, a 60 év felet-
ti betegek, az immunkompromittalt betegek, az
agyhoz kotott betegek és a transzplantalt betegek
esetében emelkedik.

- Ha egyéb tlnetek jelentkeznek, példaul hanyas,
hasmenés, fajdalom, reszketés, nyakmerevség
stb., akkor is, ha nincs laz

- Terhesség alatt.
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Altalanos évintézkedések

- Kévesse az Uzemeltetési és tarolasi feltételeket a jel-
en termékismerteté mlszaki leirdsaban leirtak szerint.
Ennek elmulasztasa befolyasolhatja a mérési ered-
ményeket.

- Ha a készlléket huzamosabb ideig szésznek vagy
pornak teszi ki, az kart tehet benne vagy csokkentheti
az élettartamat.

- A készliléket ne meritse vizbe vagy barmely mas fol-
yadékbal

- Az USB-portot csak az eszkéz téltésére vagy a
mellékelt USB-C audioadapter csatlakoztatdsara sz-
abad hasznalni sztetoszkdpos mérés soran. Az akku-
mulator feltoltéséhez olyan tapkabelt haszndljon, amely
megfelel az adott orszag biztonsagi eléirasainak és a
hélézati aljzat feszlltségének.

- Ne probadlja meg sajat maga megjavitani vagy mo-
dositani ezt az eszkozt. A készlléket ne nyissa fel és ne

szedje szét az akkumulator cseréje céljabol.

- A készllékben lévé akkumulator ledllitja a toltést, ha
a hémérséklet 0 °C (5 °C) alatt vagy 45 °C (5 °C)
felett van.

- Ne haszndlja a készliléket vagy a mellékelt tarto-
zékokat, ha azok sérlitek. Ne rézza erteliesen az
egységet. A sérlit érzékelok hibas merési ered-
ményekhez vezethetnek. Ellendrizze, hogy az érzékelSk
nem gorbliltek-e e, illetve nincs-e rajtuk fellleti serlilés
vagy korrdzid. Az érzékeld lencséje térékeny: ne érintse
meg az ujjaival

- Ne csatlakoztassa a berendezést mas, a hasznéla-
ti Utmutatdban nem szereplé berendezéshez, és ne
haszndljon olyan tartozékokat, levehetd alkatrészeket
vagy anyagokat, amelyek nem szerepelnek a haszna-
lati Gtmutatéban. A berendezés gyartéja altal megad-
ottaktdl eltéré elemek és alkatrészek hasznélata a ber-

endezés elektromagneses sugarzasanak névekedését
vagy elektromagneses zavart(irésének csokkenését
eredményezheti, és nem megfelelé mikédést okozhat.
- Hordozhato radidfrekvencias kommunikécios beren-
dezéseket (beleértve az antennakdbelekhez és kilsé
antenndkhoz hasonlo periférids eszkézoket) nem sza-
bad 30 cm-nél kézelebb hasznini az eszkéz barmely
részéhez, beleértve a gyarté aftal meghatarozott kabe-
leket is. Ellenkezd esetben a berendezés teljesitménye
romolhat.

- Kerlini kell a berendezés mas berendezések mel-
lett valé haszndlatat, mert nem megfelelé mikodést,
példaul az EKG gyenge felvételét eredményezheti.Ha
ilyen jelleg haszndlatra van szikség, a késziléket és
a tobbi berendezést ellendrizni kell, hogy megfeleléen
mikodnek-e.

Ovintézkedések az dnellendrzés soran (pulzoximéter)

- Ha a véroxigén (SpO2) értékek hypoxémiat jeleznek, ne
diagnosztizalja és ne gydgyszerezze Snmagéat. Orvosnak
kell megerSsitenie a diagndzist. Az orvosa a kezelés-
re vonatkozé dontéshez a mért értékeken tul az egyeb
tlineteket és az On kérelézményeit is figyelembe veszi.
Ezeket nem tudja a pulzoximéter helyettesiteni.

- Sajdt maga ne véltoztasson a kezelési terven. Soha
ne valtoztassa meg az orvosa dltal elSirt oxigénellatasi
bedllitdsokat vagy az orvosi kezelést.

- Ne csak a mért értékekre tdmaszkodjon. A mért értékek
hamis biztonsagérzetet biztositanak a tiidé allapotat, vagy
olyan egészséguigyi dllapotot illetden, amely még nem be-
folyasolta a véroxigénszintjét.

- Az oxigénszintet és a pulzust illetéen az orvosa ajdnlasa
alapjan végezzen énellendrzést. Ez nem egyenld a diagno-
sztizélassal és a kezeléssel.

- Legyen tisztaban a sajét normal (alapszintti) SpO2-szint-
jeivel. A kindulési szinthez képest késébb bekdvetkezd val-
tozasokra koncentraljon, és ne csak egy adott pillanatban
végzett egyetlen mérésre.
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- Hivjon orvost, ha nem érzi jol magat, még akkor is, ha a
mért értékek normél tartomanyban vannak.

- Tekintse &t az ebben a kézikonyvben leirt korldtozasokra
vonatkozé informécidkat, és annak a médjait, hogy hogyan
javithat a mérés pontossagan.

A kovetkez6 tényezok ronthatjak a véroxigén mérésének
(pulzoximetria) teljesitményét:

- Rossz keringés, bér pigmentacidja, bér vastagodasa, bér
hémérséklete, dohdnyzas a mérés kdzben és koromlakk
hasznélata

- Erés napfény

- Er6s elektromagneses terek jelenléte

- Az eszkéz sikertelen pozicionéldsa az ujjbegyen

- Tetovaldsok az ujjakon az optikai érzékeld terlletén

- Akar vagy az ujjak tulzott mozgésa

- Alacsony Vvérelldtas a javasolt miikodési tartomany alatti
kérmnyezeti hémérséklet vagy bizonyos koriimények, példaul
Raynaud-szindréma miatt

- Jelentés mennyiségli rendellenes hemoglobin (karboxihe-

moglobin, methemoglobin)

- Vénés pulzdlas

- Emrendszeren bellli szinezékek, mint példaul kardiozéld
vagy metilkék

- A vérdramlas korldtozasa artérias katéterek, vémy-
omasméré mandzsettak, vagy infuzids vezetékek miatt.

- Alacsony vémyomas, slyos érsz(ikilet, sulyos vérszegé-
nység vagy alacsony testhémérséklet

Tartozék

A Withings BeamO a Withings BeamO kiséréalkalmazas
szoftvertartozékkal haszndlandd. Lehet6vé teszi az eszkéz
telepitését, és megjelentti az elvégzett mérések eredményét.
A Withings-alkalmazas része.
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A mérések menete

A Withings BeamO négyféle mérést tesz lehetdvé: ®
— IS -

@ Véroxigén (Sp02) és pulzusszam (PR) mérése az elektroda fellletén elhelyezett pulzoximéter hasznalataval.
@ Egyidejli EKG- és SpO2-mérés pulzusszam (HR) mérése két elektrdda és egy pulzoximéter hasznalataval.
@ Sziv- és tudShangfelvételek készitése sztetoszkoppal.

@ Testhdmérséklet mérése az érintés nélkiili lazmérével.

A készlilék bedllitasahoz kovesse a Rovid hasznalati utmutatdban és a Withings-alkalmazasban taldlhatd informacickat

Mérés inditasahoz:
1. A készllék BEKAPCSOLASAHOZ nyomja meg a gombot.

2. Valassza ki a megfelel6 felhasznalot.
3. Vélassza ki, hogy mit szeretne mérni.

O—F—#

A készilék KIKAPCSOLASAHOZ nyomja meg ezt az ikont: ¢) 30 masodperc elteltével automatikusan kikapcsol. y

o— 1

HSmérseékletméres: g

A Miel6tt elkezdené:

- A készliléknek és a péciensnek azonos kérnyezeti
hémérsékleten kell tartézkodnia a mérés el6tti 10
percben.

- A csecsem6k testhémérséklete nagyobb mérték-
ben véltozhat, mint a feln6tteké. Szoptatast kvetéen
vagy siras kozben ne mérie a csecsemdk tes-
thémérsékletét. Ajanlott akkor elvégezni a gyerme-

keken a mérést, amikor nyugodtak.

- A 3 honapndl fiatalabb gyermekek esetében
egymas utan 3 mérést kell végrehajtani. Ha a 3 mérés
eltéré értéket mutat, akkor mindig a legmagasabb
értéket kell figyelembe venni.

- Ha a paciens kadban flrdott vagy edzett, akkor kér-
juk, vérjon 15 percet a mérés elvégzése el6tt.

- Tavolitsa el az utbdl a hajat, és a mérés el6tt tordlje
le az izzadsagot.

A testh6mérséklet mérése:

1. Lassan vezesse végig a késziléket a homlok
kozepétdl a ful tetejéig, a bérhdz a lehetd leg-
kézelebb.

2. A készllék rezegni fog, amikor a mérés befe-
jez6dott. A hémérséklet megijelenik a készlléken,
és a szines ikon a felhasznald életkoranak meg-

feleld lazszintet jelzi.

A mértékegység °F vagy °C. Ez az egység a
Withings-alkalmazas bedllitdsaindl megvaltoz-
tathato.

LED Colors meaning:

I No fever

Mild fever
BHigh fever

Normal testhémérséklet életkor szerint:

Months

L]

N s —— -

S 5% — —

o 0%
98.6° 100.4° 102.2° 103.1° TP
.7 38° 39° 395° T (°C
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Sztetoszkdpos mérés Qr

3 rogzitési mod all rendelkezésre:

Sziv: A mellkas 4 kilénboz6 teriletén végzett felvételek a szivhangok meghallgatasara.
Tudo: A mellkason és a haton 8 kuldnbdzd terlleten végzett felvételek a légzési hangok meghallgatasara.
Széles: llyenkor a felvételek ugy késziilnek, hogy a késziilék szabadon helyezkedik el a testen.

A Miel6tt elkezdené:

- Keressen egy nyugodt, csendes helyiséget.
A zajok vagy zorejek ronthatjgk a felvételek
minéségét.

- Kényelmes testhelyzetben legyen (lehetéleg ul-
jon le), és tamassza ala a kezét (a combjan vagy
az asztalon).

- Mérés kozben ne beszéljen és ne mozogjon!

- Helyezze a sztetoszkdpot kdzvetlentl a csu-
pasz bdrre, vagy legfeliebb egy vékony réteg
ruhat viseljen.

Sztetoszkopos felvétel készitése:

1. Vélassza a Heart (Sziv), Lungs (Tudd) vagy Wide
(Széles, szabad pozicid) modot a készllék képer-
nydjén.

2. Valassza ki a pozicidt, és helyezze a sztetoszképot
pontosan a készllék képernydjén jelzett pontra.

3. Ha készen 4ll, nyomja meg a gombot a felvétel
elinditasahoz. Ugyelien arra, hogy a sztetoszkép a
mérés soran érintkezzen a testével!

A felvétel soran meghallgathatia az auszkultacios hangokat,
ha a fejhallgatot a mellekelt adapterhez és az eszkoz USB-C
portighoz csatlakoztatja. A hangeré bedlltasahoz a felvétel
megkezdése el6tt kattintson a gombbal felfelé vagy lefelé.
Arégzitési poziciok sorrendjét a készulek egy masik pozicio
Jjanak kivalasztasaval mdodosithatja. A vizsgalatot azeldtt is
befejezheti, mielétt még a jelzett pozicidkban a felvételek
végére éme.

Elektrokardiogram (EKG) és véroxigén (SpO2) mérése:

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Miel6tt elkezdené:

- Keressen egy nyugodt, csendes helyiséget.

- Kényelmes testhelyzetben legyen (lehetdleg Uljon le), és tdmassza ald a kezét (a combjan vagy az
asztalon).

- Mérés kdzben ne beszélien és ne mozogjon!

Az egyidejii EKG és SpO2-mérés egyidejl rogzitése: ¥

Helyezze mutatodujjait az elektrodakra. Az ujjanak az elektrodak teljes hosszat le kell fednie. Nem kell
odanyomnia az ujjat.

A min6ségi mérémdszer jo, konny( érintkezest biztosit a mérés soran. Probaljon meg a zold zénaban
maradni

1. Vélassza az ECGxSpO2 elemet a menu képernydjén. Inditsa el a mérést a gomb megnyomasaval.
2. A mérés 30 masodpercig tart.
3. A mérés végét rezgés erdsiti meg.
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Elektrokardiogram (EKG) és véroxigén (SpO2) mérése:

Mi az EKG?

— Az EKG vagy elektrokardiogram a sziv elektromos tevékenységének grafikus dbrazolasa.

- Minden egyes szivdobbanasnal egy elektromos hullam halad &t a sziven. Ez a hullam okozza a sziv 6sszehUzddasat és a vér pumpalasat.

- Az orvosi rendel6ben altalaban szabvanyos 12 elvezetéses EKG-t mérnek. Ez a 12 elvezetéses EKG elektromos jeleket rogzit a sziv kllénb6zé szégeibdl,
hogy tizenkét kildénbozé hullamformat hozzon létre. A készUlék a tizenkét gérbe egyikéhez hasonld hullamformat mer. Ezt a konfiguraciot egyelvezetéses
EKG-nak nevezzik.

Az egyelvezetéses EKG képes informaciét szolgaltatni a pulzusszamrdl és a szivritmusrol, és lehetévé teszi a pitvarfibrillacio (AFib) osztalyozasat. Az
egyelvezetéses EKG azonban nem hasznalhatd bizonyos egyéb allapotok, példaul szivioham azonositasara. Gyakran eléfordul, hogy az egyelvezetéses
EKG-t az orvosok irjak el6 a pacienseknek otthoni vagy kérhazi haszndlatra, hogy jobb ralatast nyerjenek a pulzusszamra és a sziv ritmusara.

Elektrokardiogram (EKG) és véroxigén (SpO2) mérése:

Egyedi SpO2-mérés rogzitése: &

Helyezze mutatdujjat a megfelel6 elektrodara. Az ujjanak az elektroda teljes hosszat le kell fednie. Nem kell odanyomnia az ujjat.
A mindségi merémdiszer jo, kdnnyd érintkezést biztosit a mérés soran. Probaljion meg a zold zonaban maradni.

1. Vélassza az SpO2 elemet a menl képernydjén. Inditsa el a mérést a gomb megnyomasaval.

2. A mérés 15 masodpercig tart.

3. A mérés végét rezgés erdsiti meg.

Mi az SpO2 és a pulzusszam?

— Az SpO2 jelentése periférids kapillaris oxigenizacio, egy becslés a vérben taldlhaté felhasznalhaté oxigén mennyiségét illetéen. Az oxigénnel telitett
hemoglobin mennyisége a vérben taldlhaté 6sszes hemoglobin mennyiségéhez képest, szazalékos aranyban kifejezve.

— A pulzusszam azt méri, hanyszor ver a szive percenként. Az atlagos pulzusszam jellemzéen 65-100 szivverés percenként.



388
SpO2 és pulzusszam osztalyozasi kimenetek

A normal, nyugalmi SpO2-szint jellemzéen legaldbb 95%. A normal értékek
azonban alacsonyabbak is lehetnek azon személyek esetében, akik
tudébetegségben szenvednek, idésebbek vagy magasabb helyeken élnek.
Az SpO2-értékek altalaban 90 és 100% kozott valtakoznak.

95%-100%: Normal.

90%-94%: Atlag alatti.

Ez a mérés azt érzékel, hogy a vér oxigénszintje az atlagosnal alacsonyabb, de még
mindig normdlis. Ezek az eredmények szdmos tényez6tdl fliggden valtozhatnak, be-
leértve, de nem kizardlagosan az egészségi profiljat (dohanyzik-e, asztmaban szen-
ved-e, nagyon sportos életet él-e vagy sem, vannak-e tetovaldsai a pulzoximéter
fényének Utjaban, van-e ismert betegsége, példaul alacsony vémyomds, vérszegé-
nység, stb.), a kdrnyezetét (magassdg, hémérséklet), és a mérés elvégzésének modjat
(allé/ulé pozicio, stb.). Javasoljuk, hogy ellendrizze a bevalt gyakorlatokat, és gyakorlds-
sal javitsa a mozdulatat.

SpO2 és pulzusszam osztdlyozasi kimenetek

90% alatt: Alacsony.

Az érték a hypoxémia lehetséges jele lehet. Ezek az eredmények szamos
tényez6tdl flggden véltozhatnak, beleértve az egészségi profiat, a
kornyezetét és a mérés elvégzésének modjat. Ha egymas utén tobbszor kapja
ezt az eredményt, vagy nem érzi magat jol, keresse fel az orvosat.A tinetek
kozé tartozik a megerdltetés utani légszomj, kéhégés, gyors vagy lassu sziv-
verés, gyors légzés, verejtékezés.

Az atlagos, nyugalmi pulzusszam jellemzéen 65-100 szivverés percen-
ként.

85

HU

60 és 100 bpm kozott: Normal.
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SpO2 és pulzusszam osztalyozasi kimenetek

a5

60 bpm alatt: Alacsony pulzusszam.

Ez azt jelenti, hogy a sziv 50-nél kevesebbet ver egy perc alatt
(szivverés/perc=bpm). Egyes gyogyszerek okozhatnak alacsony
pulzusszdmot. A pulzusszam mérési eredményeivel kapcsolatos
kérdéseivel keresse fel az orvosat.

100 bpm felett: Magas pulzusszam.

Ez azt jelenti, hogy a sziv 100-nal tébbet ver egy perc alatt (szivverés/
perc=bpm). Edzés, stressz, dehidratacio, fertézés, pitvarfibrillacié (AFib),
mas ritmuszavar miatt vagy egyéb okbdl is jelentkezhet magas pulzusszam.
Ha egymas utan tobbszor kapja ezt az eredményt, vagy nem érzi magat jol,
keresse fel az orvosat.

EKG osztalyozasi kimenetek

EKG-mérés utan a kovetkezd osztdlyozasok egyikét fogja latni a Withings-alkalmazasban (lasd az aldbbi dbra bal oldali képét) és az eszkoz kijelzéjén (lasd

az aldbbi dbra jobb oldali képét):

e T ’ I"

heart rate

e it 0
Alacsony pulzus (pulzusszam < 50 bpm):
Az alacsony pulzusszam azt jelenti, hogy a szive 50-nél kevesebbet ver egy perc
alatt (szivverés/perc=bpm). Ez a felvétel nem osztalyozhaté a késztilék segitségév-
el. Akkor fordulhat el6 alacsony pulzus, ha az elektromos jelek nem jutnak &t meg-
feleléen a sziven. Egyes gydgyszerek szintén okozhatnak alacsony pulzusszamot.
Az EKG-felvételével kapcsolatos kérdéseivel keresse fel kezelGorvosat.

S|

EEnE /R High
heart rate

e i 0
Magas pulzusszam (pulzusszam >150 bpm):
A magas pulzusszam azt jelenti, hogy a szive 150-nél tobbet ver egy perc alatt (szivverés/
perc=bpm). Ez a felvétel nem osztalyozhaté a készillék segitségével. Szdmos tényezd
okozhat magas pulzusszamot. A stressz, dehidratacid, fertézés, pitvarfibrilldcio (AFib), mas
ritmuszavar stb. mind magas pulzust eredményezhet. Az EKG-felvételével kapcsolatos
kérdéseivel keresse fel kezel6orvosat.

HU
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EKG osztalyozasi kimenetek

© S e 7205,

A~

Szinuszritmus (pulzusszam 50-99 szivverés/perc kozott):
A szinuszritmus azt jelenti, hogy az On szive 50 és 99 kozbtt ver egy
perc alatt (bpm), és rendszeresen ver.

No signs
of AFib

(V]

Magas pulzusszam (AFib jelei nélkil):

A magas pulzusszam (AFib-re utalé jel nélkll) azt jelenti, hogy a sziv 100-150-et ver egy
perc alatt (sziverés/perc=bpm), és nem mutat pitvarfibrilldciora utald jelet. Szamos tényezé
okozhat magas pulzusszamot. A stressz, dehidratacio, fertzés, pitvarfibrilldcio, mas ritmusza-
var stb. mind magas pulzust eredményezhet. Az EKG-felvételével kapcsolatos kérdéseivel
keresse fel kezelGorvosat.

EKG osztalyozasi kimenetek

L

AAGE]
fibrillation

Pivarfibrillacié (pulzusszam 50 és 99 bmp kozétt):

A pitvarfibrillacié azt jelenti, hogy a sziv 50-99-et ver egy perc alatt
(szivverés/perc=bpm), és rendszertelentl ver. Ha kordbban nem diag-
nosztizéltak Onnél pitvarfibirllaciot, beszélien kezeldorvosaval.

L

IAGE]
fibrillation

Pitvarfibrillacié — magas pulzus (pulzusszam 100 és 150 bmp kozétt):
A pitvarfibrilldcié - magas pulzusszam azt jelenti, hogy a sziv 100-150-
et ver egy perc alatt (szivverés/perc = bpm), és rendszertelendl ver. Ha
kordbban nem diagnosztizaltak Onnél pitvarfibrillaciot, beszélien kezeléor-
vosaval

HU
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EKG osztdlyozasi kimenetek

Nem egyértelm(i:

A nem egyértelm(i eredmény azt jelenti, hogy a jel nem osztalyozhato szi-
nuszritmusként vagy pitvarfibrillacioként, bar a felvétel minésége jo. Ennek
szamtalan oka lehet, korlatozas nélkll beleértve mas szivritmuszavarokat
vagy szivbetegségeket. Az EKG-felvételével kapcsolatos kérdéseivel ker-
esse fel kezel6orvosat.

Gyenge felvétel:

m A gyenge felvétel azt jelenti, hogy alacsony a felvé-
V tel mindsége, és az EKG nem osztalyozhatd. Néhany
dolog, ami ilyen tipusu eredményt okozhat: tulzott
Poor mozgas, amely rontja a jel minéségét; olyan elektro-
mos eszkoz kozelsége, amely erds elektromagneses
mezét generdl; VAGY nem koveti a testtartdsra vonat-
kozo bevalt gyakorlatot. Az emberek kis szazalékanal
eléfordulhatnak olyan élettani allapotok, amelyek

recording

megakadalyozzak a j6 méréshez szlikséges, eleg-

endé jelmennyiség atadasat. Probalja meg Ujra elvégezni az EKG-mérést. Olvassa el az EKG-
mérés modjat a beallitdsok soran, vagy okostelefonjan érintse meg a Withings-alkalmazas
EKG teriiletén taldlhato Mérés lehet&séget. Ha Ugy gondolja, hogy szivrohama (miokardidlis
infarktusa) van, vagy egészségugyi vészhelyzet all fenn, hivja a mentdket.

EKG osztdlyozasi kimenetek

— Az EKG-felvétel osztalyozasa csak tajékoztatd jellegl. A hagyomanyos diagnosztikai médszerek kiegészitésére, de nem helyettesitésére szolgdl. Ha barm-
ilyen tlnetet észlel, vagy aggalyai vannak, forduljon kezel6orvosahoz. Ha ugy gondolja, hogy slirgésségi ellatasra van sziiksége, hivja a mentdket.
— A pulzusszam-kimenet az Gtemenkénti pulzusszam atlagértéke a felvétel 30 masodperce alatt.

I
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Az eredmények megosztasa

PDF megosztasa: Eredményeit konnyedén megoszthatja orvosaval a With-
ings-alkalmazas altal Iétrehozott PDF-fajl formajaban. Ez a PDF felhasznal-

haté azonnali megosztasra vagy egy késébbi online idépont el6készitésére.

A HealthLink megosztasa: Ossza meg egészségligyi adatait €s mérési
elézményeit egy online idépont alkalmaval vagy amikor csak szeretné.

Koppintson a Megosztas flilre

Koppintson a HealthLink megosztasa elemre, és valassza ki, hogyan sze-
retné megosztani a méréseket. A hivatkozas 7 napig érvényes, és barmikor
visszavonhato az alkalmazasbol.

A PDF és a HealthLink a kévetkezé informaciokat tartalmazhatja:

Az EKG eredményekhez:
- Az EKG-gorbét és az osztdlyozasat
- Az EKG-bdl szarmaztatott atlagos pulzusszamot

A pulzoximetriai mérés eredményeihez:
- A PPG-bdl szarmaztatott atlagos pulzusszamot
- A véroxigénszint eredményt

Sztetoszkopos felvételhez:
- A sztetoszkdpos felvételt
- A felvételhez kapcsolédo tipust (sziv, tid6 és széles), valamint poziciot

A hémérsékleti eredményekhez:
- A hémérséklet értékét és a lazallapot jelzését

Hibaelharitas

Sivous ne parvenez pas a résoudre le probléme en suivant les instructions de dépannage suivantes, veuillez contacter Withings ou consulter la page : withings.comy/support

Problémak Megoldasok

A kijelzén megijelenik az alacsony toltottségu Toltse fel a késziiléket a mellékelt kabellel
akkumulator ikonja

A mért hémérséklet tul alacsony A hémérséklet a tartomanyon kivil esik. azaz alacsonyabb, mint 35°C (95°F) vagy magasabb, mint 43,2°C (109,76°F). Végez-
zen Uj hémérsékletmérést a hasznalati Utmutato figyelembevételével.

A készuléket a miikodési tartomanyon kivili helyiségben taroltak. Helyezze a késziiléket szobahémérsékletl helyiségbe 10
percre, és probalja Ujra.

Abérterilet izzadt vagy haj fedi. Gondoskodjon arrél, hogy ne legyen haj az érzékels el6tt. Tisztitsa meg a bért széraz ruhdval, és
varjon 5 percet a mérés elvégzése el6tt. A beteg hideg helyiségben tartézkodott. A mérés el6tt varja meg, amig a beteg atme-
legszik. A mérést nem a halantékon végezték. Lasd a hasznalati Utmutatét az érzékelé megfelelé haszndlataval kapcsolatban.

A készlilék kivil esik az Gizemi hémérsékleti
tartomanyon

A hémérséklet tul alacsonynak tlinik

A hémér6t a gyartas soran kalibraligk. Ha a késziléket a hasznalati utasitdsnak megfeleléen hasznalja, nincs szikség
rendszeres Ujrakalibraldsra. On ne végezzen kalibralast. Kétség esetén vegye fel a kapcsolatot a Withings vallalattal.

Az okostelefon hatdtavon kivil van. Vigye kézelebb az okostelefont a készUlékhez.

Az okostelefon Bluetooth-funkcidja KI VAN KAPCSOLVA. Kapcsolja BE a Bluetooth-funkciét az okostelefonjan.

A hémérséklet pontossaga

A Bluetooth nem mikodik
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Hibaelharitas

Problémak

Megoldasok

A Wi-Fi nem mikédik

A készlilék a Wi-Fi-forras hatétavolsagan kivil van. Vigye kézelebb az okostelefonjat és a késziléket a Wi-Fi-forrashoz.

A sztetoszkop felvétele tul zajosnak tlinik

Néhany dolog, ami ezt a problémat okozhatja: a tulzott mozgas, a felvétel kdzbeni beszéd vagy a kérnyezeti zaj a helyiségben, ami
jelminéségromlassal jér. A sztetoszkdp hasznalataval kapcsolatos bevalt gyakorlatokat megtekintheti, ha megérinti a Take a Stethoscope
Recording (Sztetoszkop-felvétel készitése) gombot okostelefonja Withings alkalmazésénak sztetoszkopra vonatkozo részében.

Az EKG eredmeény képerny6jén a
,Gyenge felvétel” jelenik meg

A felvétel minésége tul gyenge ahhoz, hogy orvos vizsgdlja fellil. Néhany dolog, amiilyen tipusu eredményt okozhat:
tulzott mozgas, amely rontja a jel minéségét; olyan elektromos eszkdz kozelsége, amely erés elektromagneses
mezét generdl; VAGY nem koveti a testtartasra vonatkozo bevalt gyakorlatot. Az emberek kis szézalékanal eléfor-
dulhatnak olyan élettani dllapotok, amelyek megakadalyozzak a j6 méréshez szikséges, elegendd jelmennyiség
atadasat. Probalja meg Ujra elvégezni az EKG-mérést. Olvassa el az EKG-mérés modjat a bedllitdsok soran, vagy
okostelefonjan érintse meg a Withings-alkalmazas EKG terlletén taldlhatd Mérés lehetéséget. Ha gy gondolja,
hogy szivrohama (miokardidlis infarktusa) van, vagy egészséguigyi vészhelyzet all fenn, hivja a mentdket.

Az Sp02 eredményképernydjén a
Sikertelen mérés” vagy a
,Gyenge felvétel” jelenik meg

A felvétel minésége tul alacsony ahhoz, hogy megkezdje a mérést vagy hogy helyesen mérje az SpO2-t és a pulzusszamot.
Néhany dolog, ami |Iyen tipusu eredményt okozhat: tulzott mozgds, amely rontja a jel minGségét; olyan elektromos eszkdz
kozelsége, amely er6s elektromagneses mezét general; VAGY nem koveti a testtartasra vonatkozo bevalt gyakorlatot. Meg-
probalhatja Gjbdl elvégezni az SpO2-mérést. Olvassa el az SpO2-mérés modjat a beallitdsok sordn, vagy okostelefonjan
koppintson a Withings-alkalmazas SpO2 részén talalhaté Bevalt gyakorlatok pontra.

MUszaki adatok

Termék neve: Withings BeamO

Modell: SCT02

EKG-érzékelSk: 2 rozsdamentes acél elektréda

Sztetoszkopérzékel: Piezoelektromos érzékeld

Lazméré-érzékeld: Termooszlop

Hémérséklet kijelzése: 3 szamjegy (°C és °F)

Hémérsékletmérési tartomany: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

A hémérséklet klinikai pontossaga: +0,2 °C a 35,5-42 °C tartomanyban (+0,4 °F a 959-107,6 °F tartomanyban) +0,3
°C (05 °F) ezen a tartomanyon kivl.

Méddositatlan hémérsékleti tesztlizemmadd pontossaga (csak laboratdriumi vizsgalatokhoz): +0,3 °C (05 °F) /
34,0-42,2 °C (93,2-1080 °F) tartomany

Pulzusszammeérési tartomany (az EKG-bol): 30-220 bpm

Pulzusszam pontosséaga: A mért érték + 2 BPM

Sp02 mérési tartomany (PPG-bdl): 70-100%

Sp02 pontosséaga: 3 %

PPG-érzékel6 LED-ek hullimhosszai és maximalis optikai kimen6 teljesitmény: Z6ld 530 nm/0;i7 mW, Voros 655
nm/0,28 mW, Infravorés 940 nm/0,2 mW

Pulzusszammeérési tartomany (PPG-bdl): 40-200 BPM

Pulzusszam pontosséaga (PPG-bdl): + 3 BMP-en bell

Akkumulatorral miikodik: 8 hénapos hasznélat egyetlen téltéssel

Aramforras 37 V= litiumion-akkumulator (haszndlja a
-C toltékabellel) és 5 V= halézati adapter

: 3 perc

A bdrrel érintkezo alkatrészek : [Teljes termékfelulet

Szallitasi és tarolasi feltételek: ~25~70 °C, 20-90% relativ

paratartalom, 86-106 kPa légnyomas,

Mikodési feltételek : 15-40 °C, 20-90% relativ paratarta-

lom, 86-106 kPa légnyomds, tengerszint feletti magassag:
00 m

IP védelmi szint: P22

Uzemmad: Alkalmankénti m(ikddtetés

A termék varhaté minimalis élettartama : 3 év

Vezeték nélkili atvitel: Wi-Fi, BLE, és opcionalisan LTE Cat

M1 (mobilhalézat)

Tomeg: Kb. 80 g

Méretek: 37x1,9x136 cm (1,465x0,765x5,355 in)

A csomag tartalma: F6 egység, USB-C téltékabel, USB-C

csatlakozo adapter, Utazotasak, Rovid hasznalati utmu-

tatd, Termékismertetd.
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Vezeték nélkili informacid

Frekvenciatar- Maximalis Vezeték nélkiili adatok:
tomany (MHz) kimend
Méd Eglé?g;tmeny Vezeték nélkilli technoldgia  Bluetooth BLE
Verzio Tamogatott BT51
SLLE 240 2450 g Mikédési frekvenci 2402MHz - 2480MH
WLAN 2412-2484 15 A:lf ftSI I,'e f;e”‘f'a & () - z
eli teljesitmeén max.
LTE Cat M1 (mobil) 1920-1980 (B1) 23 : I, 5 J : Y
Modulacioé GFSK
1850-1910 (B2) 23 Avevé érzékenysége  -96dBm
1710-1785 (B3) 23 vseg
1710-1755 (B4) 23 A készilék vezeték nélkuli kommunikaciojat a BLE, a Wi-Fi és a mobilhalozati kommunikacio tamogatja. A
880-915 (B8) 23 komrynunjkéoic:)ntitk'ositésa egy pérqsitptt !(ulc's cseréjével torténik, amely a készilék és a Withings-alkal-
mazas kozott jon létre a BLE és a Wi-Fi szdmara.
699-716 (B12) 23 A készlilék és a Withings-alkalmazas kézétti kommunikacios késleltetés kevesebb mint 10 masodpercet
777-787 (B13) 23 vesz igénybe, ha a késztilék és az okostelefon kézétt 5 méternél kevesebb tavolség van.
832-862 (B20) 23 A készilék és a Withings-alkalmazas kézétti kommunikéciét nem modositjak az 5 méteren belil talalhatd
703-748 (B28) 23 zavarforrasok. A vezeték nélkilli egylttmikodes tesztelése a kivetkezé szabvanyok szerint tortént:

ANSI C6327:2017 és, AAMI TIR69:2017

Tisztitas, karbantartas és tarolas

- A készlléket puha és szaraz ronggyal tisztitsa
meg hasznalat el6tt. Ne haszndljon alkohol- vagy
olddszeralapu terméket.

- Nem szabad a készlléket vizbe meriteni.

- [KIZAROLAG KORHAZI HASZNALATRA] Fert6-
tlenitéshez hasznalhat Liquinoxot (Alconox).

- A késziilék nem haszndlhato téltés kdzben. Az
USB-C port hasznalat kézben nem szolgaltat
aramot

- A készlléket és az alkatrészeket tiszta és biz-
tonsagos helyen kell tarolni.

Eurépa — EU-megfeleléségi nyilatkozat

A Withings ezennel kijelenti, hogy a Withings BeamO késziilék és a Withings BeamO kiséréalkalmazas megfelel a
vonatkozd unids iranyelvek és rendeletek alapvetd kovetelményeinek és egyéb vonatkozd kévetelményeinek. Az
EU-megfeleldségi nyilatkozat teljes szévege itt taldlhato: withings.com/compliance

RF-nyilatkozat
Az orvosi elektromos berendezések kiildnleges dvintézkedéseket igényelnek az elektromagneses Ossze-
férhetéség (EMC) tekintetében, és azokat a kévetkezékben megadott elektromagneses dsszeférhetéségi (EMC)

adatoknak megfeleléen kell telepiteni és Uzembe helyezni. A hordozhaté és mobil radidfrekvencids kommu-  prm—
nikacios berendezések befolyasolhatjak az orvosi elektromos berendezéseket.
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RF-nyilatkozat

Utmutaté és a gyarté nyilatkozata az elektromégneses kibocsatasrol

A Withings BeamO az aldbbiakban meghatdrozott elektromagneses kérnyezetben torténd haszndlatra készult. Az tgyfélnek vagy a
BeamO készllék hasznaldjanak kell arrél gondoskodnia, hogy a készlléket ilyen kérnyezetben haszndlja.

Kibocsatasi vizsgalat Megfelel6ség

Elektromagneses kdrnyezet - itmutaté

Vezetett kibocsatasok

CISPR B osztaly A BeamO kizarolag sajat, belsé mikddéséhez hasznal radidfrekvencids energiat. Ezért radio-
- frekvencias kibocsatasa nagyon alacsony, és valdszinlileg nem okoz interferencidt a kdzeli

Sugarzott B osztaly elektronikus berendezésekben.

kibocsatasok CISPR11

Harmonikus aramki-

bocsatas NlinT haté . .

IEC 61000-3-2 alkalmazhato Ez a BeamO minden létesitményben hasznalhato, beleértve a haztartasi Iétesitményeket

Feszlltségingadozas
ok és villogas
IEC 61000-3-3

Nem
alkalmazhaté

és azokat, amelyek kozvetlendl csatlakoznak a lakossagi célokra hasznalt épuleteket ellato,
kisfeszultségU nyilvédnos dramellaté halézathoz.

Artalmatlanitas

A 2012/19/EU eurdpai irdnyelv alkalmazasa az elektromos és elektronikus berendezésekben taldlhaté veszélyes anyagok hasznalatanak csokkentésére
és a hulladékok artalmatlanitasara. Az eszkdzon vagy csomagolasan feltlntetett szimbdlum azt jelenti, hogy a terméket hasznos élettartama végén nem
szabad a haztartasi hulladékkal egyutt kidobni. A készliléket a hasznos élettartama végén a felhasznalonak at kell adnia az elektromos és elektronikus
hulladék gyjtékézpontokba, vagy vissza kell adnia a kiskereskeddnek, amikor Uj késziléket vasarol. A termék elkilonitve térténd artalmatlanitdsa mege-
16zi a nem megfeleld artalmatlanitasbol eredd, a kdrnyezetre és az egészségre gyakorolt esetleges negativ kdvetkezményeket. Lehetévé teszi tovabba a
benne lévé anyagok visszanyerését az energia- és eréforras-megtakaritas, valamint a kérnyezetre és az egészségre gyakorolt negativ hatasok elkerilése
érdekében. Abban az esetben, ha a felhasznald visszaélésszerlien artalmatlanitja az eszkdzoket, a hatalyos eléirasoknak megfeleléen kell szankcionalni.
Az eszkozt és annak részeit a megfelel6 modon, a nemzeti vagy regionalis el6irasoknak megfeleléen kell artalmatlanitani.

®ER 7
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Garancia

Withings kétéves (2) korlatozott garancia — Withings BeamO

A Withings — 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux - (,Withings”) szavatolja, hogy a Withings markajelzésu hardvertermék (,Withings-ter-
mék”) a végfelhaszndld altali eredeti kiskereskedelmi megvasarlas idépontjatdl szamitott KETEVES (2) id6tartamra (,Garancidlis idészak”) mentes marad
az anyag- és gyartasi hibaktdl, ha a készlléket a Withings altal kdzzétett Utmutatoknak megfeleléen haszndljak. A Withings kozzétett utmutatdi kozé
tartoznak tobbek koézott a miszaki elSirasokban, a biztonsagi utasitasokban vagy a révid hasznalati utmutatéban szerepld informaciok. A Withings nem
garantélja, hogy a Withings-termék mikddése zavartalan vagy hibamentes lesz. A Withings nem felel6s a Withings-termék haszndlatara vonatkozo
utasitdsok be nem tartasabdl eredd karokeért.

AU: Termékunkre vallaljuk azokat a garanciakat, amelyeket az ausztraliai fogyasztévédelmi torvények kotelezéen elbirnak.A vasarld sulyos termékhiba
esetén cserére vagy pénzvisszatéritésre, tovabba veszteségeinek és karanak észszerli mértékl megtéritésére is jogosult.
Ha a termék min&sége elégtelen, akkor a javitasra vagy cserére a vasarlé akkor is jogosult, ha a hiba nem minésul sulyos termékhibanak.

Biztonsag

A Withings azt javasolja, hogy a biztonsag tovabbi ndveléséhez adjon meg egy jelszot (személyi azonositészam [PIN]), arcazonosité Face ID-t vagy
ujjlenyomat-azonosité Touch ID-t a telefonjahoz. Fontos, hogy biztositsa telefonja biztonsagat, mivel személyes egészséglgyi informéaciokat fog rajta
tarolni. A felhasznaldknak kévetnilk kell a hitelesitésre vonatkozo iranyelveket a Withings-alkalmazasba valé bejelentkezéskor. A jelszéval kapcsolatos
kovetelményekrdél tovabbi informaciét a https://support.withings.com/hc/articles/360012727737 oldalon taldl. A kétfaktoros hitelesitésrél bévebben az
iOS-felhasznalok a https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 oldalon, az Android-felhasznaldk pedig a https://support.withings.
com/hc/en-us/articles/21600361983633 oldalon olvashatnak. A felhaszndldk e-mailben értesitést kapnak a jelszoval, a kétfaktoros hitelesitéssel és a
helyreallitasi kdddal kapcsolatos valtozasokrdl. A felhasznaldk a Withings-alkalmazason keresztll tovabbi frissitési értesitéseket is kapnak, a frissitések
pedig vezeték nélkll kerlinek letdltésre, ami a legujabb biztonsagi javitasok gyors alkalmazasat 6szténzi. A felhasznalok a Withings-alkalmazasban, az
Eszk6zok (Devices) > Withings BeamO mentpontban lathatjak a telepitett szoftververziét. Ez a mentpont azt is jelzi, hogy elérheté-e frissités.

Ne telepitse a készlléket olyan okostelefonra, amely nem az On tulajdonaban van. Ne hasznaljon olyan nyilvanos Wi-Fi halézatot, amelyet nem ismer.
Haszndljon megbizhaté Wi-Fi-halézatot a készllékével! Hasznaljon biztonsagos csatornat, amikor személyes informaciokat oszt meg orvosaval. A With-
ings azt is javasolja, hogy minden elérhetd frissités alkalmaval frissitse a Withings-alkalmazast. A Withings-alkalmazas nem szamitégéppel térténd
hasznalatra készllt. Nincs szlkség virusirtd szoftverre. A Withings-alkalmazast csak a hivatalos alkalmazasboltokban téltse le. Ha kétségei vannak,
haszndlja a kévetkez6 linket: go.withings.com. Szikség esetén a felhaszndlok visszadllithatjdk az eszkodzkonfiguraciokat a gyari alaphelyzetbe Allitasi
eljaras kovetésével.
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A berendezésen talalhaté szimbdlumok leirasa

Egyenaram

Modellszam

Katalégusszam

Ne hasznalja, ha a csomagolas sériilt, és olvassa el a
hasznélati utasitast

Figyelem!

BF tipusu alkalmazott alkatrész
Szabdlyozasi megfeleléségi jelolés
Kovesse a haszndlati utmutatot
Orvostechnikai eszkéz

Olvassa el a hasznalati Gtmutatot vagy az elektronikus
hasznalati itmutatét

Gyarts
Gyartas datuma
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Ne dobja a terméket nem szelektiv kommunalis hulladékba,
hanem vigye az elektronikus Ujrahasznositobal

C€ A CE-jelolés tanustja, hogy a termék megfelel a 2017/745
1282 orvostechnikai eszkodzokrél szold rendelet altalanos biz-
tonségi és teljesitményi kovetelményeinek

& Karton

Svéjci meghatalmazott képviselé

@ Importér

[sN] Sorozatszam

Egyedi eszkézazonositd

Jﬁf Hémeérsékleti tartomany

g A légnyomas fels6 és alsé hatarértékei

A relativ paratartalom felsé és also hatarértékei
P22 Viz vagy anyagszemcsék bejutdsa

‘ﬁ Tartsa szarazon

Ausztraliai tAmogato:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Ausztrélia

Felel6s személy az Egyestilt Kirdlysagban:
Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge, CB24 9BZ

Egyesdilt Kirdlysag

MedEnvoy Switzerland

Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

A FIGYELMEZTETES: Rakot és reproduktiv rendellenességeket okozhat

www.P65Warnings.cagov

WITHINGS
BeamO

VORULEIDBEININGAR

[ pessum leidbeiningum er Utskyrt hvernig nota
skal Withings BeamO
Pbaer eru fyrir notendur i Evropusambandinu, Bret-
landi, Sviss, Astraliu, Nyja-Sjalandi og Hong Kong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Mikilveeg tilkynning

Fyrirvari

Voruyfirlit

AEtlud notkun

Vidvaranir

Almennar varudarradstafani

Varudarradstafanir vegna sjalfsskodana (pulssurefnismaelir)
Hvernig & ad maela

Hitamaeling

Hlustunarmaeling

Meelingar & hjartalinuriti og surefnismettun (SpO2)

Upptaka SpO2-mezelingar eingdngu:

Uttaksflokkun SpO2 og pulstidni

Uttaksflokkun hjartalinurits

Deiling nidurstadna

Bilanaleit

Teeknilysing

pradlausar upplysingar

Hreinsun, vidhald og geymsla

Samraemisyfirlysing ESB

Yfirlysing um Utvarpstioni

Forgun

Abyrgd

Oryggi

Lysing & taknum bunadar




408
Mikilvaeg tilkynning

Kynntu pér pessar leidbeiningar 48ur en pu notar
Withings BeamO. Einnig er haegt ad finna leidbe-
iningarnar & netinu &: https://www.withings.com/
guides

Geymdu pessi skjol til pess ad geta flett upp |
peim sidar. Leidbeiningar um uppsetningu eru
i flytileidbeiningunum sem fylgja med pessum
voruleidbeiningum. Vinsamlegast haféu sam-
band vi& Withings pegar pu parft adstod vid
uppsetningu, notkun eda vidhald taekisins eda til
ad tilkynna um dveenta virkni eda atvik. Oll alva-
rleg atvik sem eiga sér stad i tengslum vid taekid
skal tilkynna til Withings og l6gbzerra yfirvalda i
pvi landi sem pu hefur adsetur.

Fyrirvari

Upplysingar i pessum leidbeiningum geta breyst an
fyrirvara.

Til a8 nota taekid parftu iOS (16.0 eda nyrra) eda Android
(90 eda nyrra) teeki fyrir uppsetningu. Eftir pad er haegt
ad nota voruna an pess ad hafa farsimataeki & sér, pokk
sé Wi-Fi, Bluetooth® og farsimatengingum (LTE Cat M).
Med Bluetooth-tengingu parftu ad nota simann til ad
samstilla nidurstodurnar pinar svo paer sjéist i Withings
forritinu.

Voruyfirlit

Withings BeamO er fidInota teeki til heilbrigdisskodana &
heimilum, med:

- 1-leidslu hjartalinuriti med tveimur rafskautum dr ry&friu
stali,

- sUrefnismettunarmaeli til ad meela strefnismettun i blodi
(Sp0O2) og pilstidni (PR),

Voruyfirlit

- snertilausum hitamaeli fyrir likamshitamaelingar,

- stafreenni hlustunarpipu til a8 hlusta eftir hjarta- og
lungnahljésum,

Meelingarnar er haegt ad nota & bém og fullordna sam-
kveemt tflunni hér ad nedan:

Ungbarn
Maeling og barn Fullordinn
(>0 dra) (218.4ra)
Hitamaelir v v
Hiustunarpipa v v
Srefnismettunarmaelir X v
1-leidslu hjartalinurit X v

Petta leekningateeki skal nota eda styra af fullor&num
eingdngu, med eda an laeknisfraedilegrar pjalfunar.
SCTO2 er hentugt til notkunar fyrir 6fagleerda heima vid
og teekid getur sent gogn rafreent. Pad er einnig hannad til
notkunar af heilbrigdisstarfsfolki.

Atlud notkun

- Withings BeamO er édaudhreinsadur, snertilaus og endurnytanlegur kliniskur
hitameelir aetladur til ad dkvarda med hléum likamshita félks & Sllum aldri og er
maelistadur vid gagnauga.

- Withings BeamO er einnig rafraen hlustunarpipa sem nota ma til ad taka upp og
senda hljodgogn. Withings BeamO er setlad til notkunar af fagleerdum notendum
i klinisku umhverfi eda af ¢fagleerdum i Oklinisku umhverfi & félk & éllum aldri. Ra-
freena hlustunarpipan er adeins til leeknisfreedilegra greininga. Taekid er ekki setlad
til sjélfsgreiningar.

- Withings BeamO maeelir, flytur, skrair og birtir einnar leidslu hjartalinurit. Pad reiknar
ut hjartslattartioni og greinir hvort gattatif eda sinustaktur sé til stadar & bylgjuldgun
hjartalinurits.

- Withings BeamO er einnig aetlad til ad athuga surefnismettun slagaedablods (suref-
ni { blédi eda SpO2) og pulstidni (PR). Pad er aetlad til notkunar fyrir einstaklinga 18 ara
og eldri. Nidurstédur surefnismettunar i blodi eru ekki setladar til greiningar eda ski-
munar & lungnasjukdémum og medferdarakvardanir setti adeins ad taka samkveemt
rédleggingum heilbrigdisstarfsmanns.

Vigvaranir

Petta taeki skal medhondla med varud:

- EKKI NOTA hjartalinuriti® med gangradi, bjargradi eda 68rum igreed-
dum rafeindabunadi.

- EKKI NOTA flokkunareiginleika gattatifs i hjartalinuriti ef pu ert med
adra hjartslattartruflun eda sedakdélkun.

- EKKI NOTA hitamaelinn & fyrirbura.

- Teekinu er ekki zetlad ad fylgjast stodugt med lifsmdrkum vié tvisynar
adsteedur eda par sem edli fravikanna er slikt ad pad geeti valdid tafar-
lausri haettu fyrir sjuklinginn.

- Teekid er eingdngu aetlad til notkunar & dskaddada hud. Ekki fram-
kvaema maelingu & ertri hud eda 6ri. Ekki framkvaema hlustun ef sar eda
hrufl eru innan skodada svaedisins.

- Teekid gefur ekki vidvaranir.

- Me&ganga geeti haft ahrif & nakvaemni.



410
Atlud notkun

- Einungis fullorénir geta styrt notkun pessarar
leekningavéru. Hita- og hlustunarmeelingar & boér-
num verda ad vera framkvaemdar af fullordnum.
Ekki framkveema hjartalinurits- eda surefnismet-
tunarmaelingar & bérnum.

- Teekid inniheldur rafreena hlustunarpipu. Hana
zetti eingdngu ad nota til ad taka upp hlustunarhl-
jod likamans og senda rafraent. bessi laekningavara
greinir ekki hljédin sem skrad eru.

- Rafmagnssnura hledslutaekisins getur valdié
kyrkingu. Haltu henni fra bérnum og geeludyrum.

- EKKI skra meelingu i ndleegd vid eda & medan
leeknismedferd er gefin med 68rum bunadi (td.
segulédmun (MRI), gegnhitun (djuphitun), steinmol-
un, sarabrennsla og utanverd hjartastilling).

- EKKI nota teekid til ad maela kaefisvefn. Breytin-
gar & surefni geta maelst seinna en raunveruleg

stédvun & éndun verdur.

Sjélfsgreining og sjalfsmedferd geta verid haet-
tulegar. Haféu samband vié leekni ef pu feerd
einkenni, ert med efasemdir eda spurningar, eda i
eftirfarandi tilfellum:

- Ef gattatif (Afib) greinist.

- Ef pu finnur fyrir einkennum sem geetu bent til
pess ad pu sért ad upplifa skyndilega og/eda alva-
rlega breytingu & heilsu.

- Ef likamshiti haekkar hja nyburum og bdérnum
yngri en 3 manada, sjuklingum eldri en 60 ara,
Snaemisbaeldum sjuklingum, rimliggjandi sjukling-
um og liffeerapegum.

- Ef 6nnur einkenni koma fram, s.s. uppkdst, nidur-
gangur, verkur, skijalfti, stifur hnakki o.sfrv., jafnvel
6 ekki sé um ad reeda soétthita

- A medgongu.

Almennar varudarradstafanir

4an

- Fylgdu notkunar- og geymsluskilyrdum sem fjallad er
um i teeknilysingarkafla pessara leidbeininga. AS 68rum
kosti getur pad haft ahrif & nidurstédur meelinga.

- Ef taekid er Utsett fyrir kuski eda ryki til lengri tima getur
pad skadad teekid eda dregid Ur liftima pess.

- Ekki dyfa teekinu i vatn eda vokva.

- USB-tengi6 skal adeins nota til ad hlada teekid eda
tengjast hljodmillistykki med medfylgjandi USB-C sndru
4 medan & upptdku hlustunarpipu stendur. Til ad en-
durhlada rafhiéduna skaltu nota rafmagnssnuru sem
uppfyliir éryggisstadla landsins par sem hun er notud
0g sem passar Vid spennu innstungunnar.

- Ekki reyna ad gera vid eda breyta pessum bunadi
sjalf/-ur. Ekki opna eda taka teekid i sundur til a8 skipta
um rafhlédu.

- Rafhladan inni i teekinu mun heetta ad hlada pegar
hitastigi® er leegra en 0°C (+/-56°C eda ) eda yfir 46°C

(+/-5°C).

- Ekki nota taekid eda medfylgjandi fylgihluti ef peir
hafa orgié fyrir skemmdum. Ekki hrista teekid af akafa.
Skemmdur skynjari getur leitt til rangra meelinga. Fylgs-
tumed teekinu med tilliti til verpings, yfirbordsskemmda
eda teeringar. Skynjaralinsan er vidkvaem, ekki snerta
hana me3d fingrunum

- Ekki tengja pennan bunad vid annan bunad eda
nota aukahluti, hiuti eda efni sem ekki er lyst i not-
kunarleidbeiningunum. Notkun & &8rum ihiutum en
peim sem eru tilgreindir af eda fengnir fra framleidan-
da pessa bunadar geta valdié aukinni rafsegulgeisiun
eda minna rafsegulénaemi i bunadinum og valdid rangri
virkni.

- Feeranlegan fjarskiptabunad (s:s. jadarbinad & bord
Vid loftnetssnurur og ytri loftnet) eetti ekki nota neer en
30 cm (12 tommur) fra neinum hiuta teekisins, par med

t6ldum sndrum sem framleidandinn tilgreinir. Annars
getur pad valdid verri virkni i pessum bunadi.

- Fordast skal notkun taekisins vid hiidina & 6drum
bunadi par sem pad geeti leitt til rangrar virkni, svo
sem |élegrar upptoku hjartalinurits. Ef slik notkun er
naudsynleg skal fylgjast baedi med pessum bunadi og
68rum til ad tryggja ad hann starfi & edlilegan hatt.
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Varudarradstafanir vegna sjalfsskodana (pulssurefnismeelir)

- Ef surefnisgildi i blédi (SpO2) gefa til kynna
surefnispurrd skaltu ekki greina sjaifa/n pig og
nota lyf an leeknisrads. Stadfesting heilbrigdis-
starfsmanns er naudsynleg. Laeknirinn pinn no-
tar maelingarnar dsamt 68rum einkennum og
sjukrasogu pinni til ad akvarda medferd. Suref-
nismettunarmazelir getur ekki komid i stad pess.

- Ekki breyta med&ferdaraaetiun pinni & eigin spy-
tur. Aldrei skal breyta stillingum surefnisgjafar eda
leeknismedferd sem laeknir hefur meelt fyrir um.

- EKki treysta & nidurstdédurnar einar og sér.
Nidurstédur geta veitt falska 6ryggistilfinningu
vardandi astand lungna og heilsu sem hefur enn
ekki haft ahrif & surefni i bléi.

- Fylgstu sjalf/ur med surefnismettun og pulstidni
pinni i samraemi vid leidbeiningar heilbrigdisstar-
fsmanns. Petta pydir ekki ad pu eigir ad greina
og medhondla.

- Kynntu pér hver pin edlilegu SpO2-(grunn)gildi
eru. Fylgstu med breytingum grunngilda yfir len-

gri tima en ekki eingéngu einni meelingu & tilteknu
augnabliki

- Leitadu leeknishjdlpar ef pér lidur ekki vel, jafnvel
pott nidurstédur séu edlilegar.

- Fardu yfir upplysingar um takmarkanir og lei&ir
til a8 baeta nakvaemni maelinga sem er ad finna i
pessari handbok.

peettir sem geta haft neikveed ahrif & meelingu
surefnismettunar i bl6di eru medal annars:

- Léleg blddras, hudlitur, huspykkt, hiti hudar,
nuverandi tébaksnotkun og notkun naglalakks

- Bjart sélarljos

- Sterkt rafsegulsvid er til stadar

- Fingurgdmur er ekki rétt stadsettur i taekinu

- Husflur & fingrum innan sveedis ljosskynjarans
- Of mikil hreyfing & handlegg eda fingrum

- Liti® gegnfleedi af voldum umhverfishita undir
radlogdum morkum, eda af véldum akvedinna
sjukdéma eins og Raynauds-heilkennis

- Talsvert magn Ovirks blodrauda (karbox-
yhemaoglobins, methemaoglébins)

- Blagedaslattur

- Litarefni i @8 svo sem cardiogreen eda metyl-
blatt

- Takmarkanir & blo&fleedi vegna slagsedaleggja,
blédprystingsmanséttu eda vokvagjafar i eed

- Lagprystingur, alvarleg sedaprenging, alvarlegt
blédleysi eda ofkaeling

Aukahlutir

Withings BeamO skal nota med aukahugbunadi,
Withings BeamO hlidarforritinu. Pad adstodar
Vid uppsetningu taekisins og birtir nidurstédur
maelinga. Pad er hluti af Withings-forritinu.

Hvernig @ ad meela

Withings BeamO bydur upp & 4 gerdir meelinga:

@ Surefnismettun (Sp02) og pulstidni (PR) med surefnismettunarmeeli sem komid er fyrir & yfirbordi rafskautsins.
@ Hjartalinurit og SpO2-maeling med hjartslattartidni sem gerdar eru samtimis med tveimur rafskautum og suref-

nismettunarmagli.
® Hjarta- og lungnahljédupptdkur med hlustunarpipu.
@ Hitamaelingar med snertilausum hitamaeli.

Fylgdu upplysingunum  flytileidbeiningunum og i Withings-forritinu vid uppsetningu teekisins

Til a8 hefja meelingu:

1. Yttu & hnappinn til ad KVEIKJA & teekinu.
2. Veldu réttan notanda.
3. Veldu meelingu til ad byrja.

Til ad SLOKKVA & taekinu skal yta & (&) taknid. Teekid slekkur & sér sjalft eftir 30 sekundur.

o— |
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Hitamaeling g
eruroleg. Meelieiningin er annad hvort °F eda °C. Pu getur
. - A bérnum undir 3 manada skal framkveema 3 breytt pessari einingu i stilingum Withings-forrit-
= o= meelingar i r6d. Ef meelingarnar 3 eru dlikar skal alltaf sins.
velja pa heestu.
- Ef slgkhr)gunn'n 'hefur farié i bad géa verid & eefingu LED Colors meaning:
skal bida i 15 minutur adur en meeling er gerd. I No fever
- Feerid har dr vegi og purrkid allan svita adur en Mild fever
maeling er gerd. B High fever
A Adur en pu byrjar:

- Teeki® og sjuklingurinn aettu ad vera i herbergi med
sama umhverfishitastigi { 10 minutur &48ur en maeling
er framkvaemd.

- Likamshiti ungbarna getur sveiflast meira en likam-
shiti fullordinna. Fordist ad maela ungbdrn strax eft-
ir briostagjof eda & medan pau grata. Pad er maelt
med ad framkveema maelingar & bérnum pegar pau

Ad meela likamshita:

1. Skannadu heaegt og rélega einu sinni fra midju
enni ad efsta hluta eyrans, eins ndleegt hudinni
og mogulegt er.

2. Teeki® mun titra pegar maelingunni er lokid. Hitas-
tigid birtist & teekinu og litada taknid gefur til kynna
sétthitavidmid i samraemi vid aldur notandans.

Edlilegur likamshiti midad vid aldur:
@ Months
ﬁ 36+

3-36

e
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7 38° 3% 395¢

Hlustunarmaeling Qs
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bad eru 3 tilteekar stillingar fyrir upptoku:

Hjarta: Upptokur framkvaemdar & 4 stédum & brjosti til ad hlusta & hjartahljos.
Lungu: Upptokur framkveemdar a 8 stédum a brjosti og baki til ad hlusta & dndunarhljés.
Vidtaek: Upptokur framkveemdar med pvi ad stadsetja teekid hvar sem er a likamanum.

A Adur en pu byrjar:

- Veldu rélegt og hljodlatt herbergi. Havadi eda
klidur gaeti skadad gaedi upptokunnar.

- Gakktu Ur skugga um ad pu sért i paegilegri
stodu (helst sitjandi) med studning fyrir hendur
(& leeri eda bordi).

- Ekki tala eda hreyfa pig & medan & maelingunni
stendur.

- Leggdu hlustarpipuna beint & bera hud eda ver-
tu i mesta lagi i einu punnu lagi af fatnadi.

Upptaka hlustunarpipu:

1. Veldu stillingu fyrir annad hvort hjarta, lungu eda
vidteeka (frjdls stadsetning) & skjanum a teekinu.

2. Veldu stadsetningu og settu hlustunarpipuna
nakvaemlega a punktinn sem tilgreindur er & skjanum
4 teekinu.

3. begar allt er til reidu skaltu yta & hnappinn
til ad hefja upptoku. Gakktu ur skugga um ad
hlustunarpipan snerti brjéstkassann allan timann
medan & maelingu stendur.

PU getur hlustad & hjjodmerki medan & upptoku stendur
med pvi ad tengja heyrnartdl vid medfylgiandli millistykki og
USB-C tengid a teekinu. Til ad stila hjiédstyrkinn smellirdu
upp eda nidur med hnappinum adur en pu byrjar upptokuna
PU getur breytt 168 upptokustada med pvi ad velja adra
stadsetningu & taekinu. U getur einnig heett skodun ddur en
upptékum & éllum tilgreindum stédum er lokid.
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Meelingar & hjartalinuriti og surefnismettun (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Adur en pu byrjar:

- Veldu rélegt og hljédlatt herbergi.

- Gakktu Ur skugga um ad pu sért i paegilegri stodu (helst sitjandi) med studningi fyrir hendur (& leeri
eda bordi).

- EKkki tala eda hreyfa pig @ medan & maelingunni stendur.

Upptaka hjartalinurits og SpO2-meelingar samtimis: %

Settu visifingur & rafskautin. Fingur settu ad hylja rafskautin alveg. Snertingin & ad vera létt.
Gaedameelirinn leidbeinir bér um ad halda godri, Iéttri snertingu medan & maelingunni stendur. Reyndu ad
vera a graena svaedinu.

1. Veldu ECGxSpO2 i valmynd. Raestu maelinguna med pvi ad yta & hnappinn.
2. Upptakan stendur yfir i 30 sekundur.
3. Lok meelinga eru stadfest med titringi.

a7

Mazelingar & hjartalinuriti og surefnismettun (Sp0O2)

Hvad er ECG?

- ECG eda hjartalinurit er myndraen framsetning a rafvirkni hjartans.

- Med hverjum hjartsleetti berst rafbylgja i gegnum hjartad. bessi bylgja veldur pvi ad hjartad dregst saman og dzelir blési.

- A lzeknastofu er venjulega tekid stadlad 12-leidslu hjartalinurit. betta 12-leidslu hjartalinurit skrair rafbod fra mismunandi sjénarhornum hjartans til ad fram-
leida tolf mismunandi bylgjuform. Teekid meelir bylgjuform sem likist einu af pessum tolf bylgjuformum. Pessi stilling er pekkt sem einnar leidslu hjartalinurit.
Einnar leidslu hjartalinurit getur gefid upplysingar um hjartslattartidni og hjartatakt og gefur moguleika a ad flokka gattatif. Einnar leidslu hjartalinurit er hins
vegar ekki haegt ad nota til ad bera kennsl & adra sjukdéma, svo sem hjartaafoll. Laeeknar gefa folki oft fyrirmeeli um ad taka einnar leidslu hjartalinurit heima

eda 4 sjukrahusi svo peir geti skodad betur undirliggjandi hjartslattartidni og -takt.
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Meelingar & hjartalinuriti og surefnismettun (Sp0O2)

Upptaka SpO2-meelingar eingéngu: ¢

Settu visifingur & haegra rafskautid. Fingurinn zetti ad hylja rafskautid alveg. Snertingin & ad vera Iétt.

Gaedameelirinn leidbeinir pér um ad halda godri, Iettri snertingu medan a meelingunni stendur. Reyndu ad vera a greena svaedinu.
1. Veldu SpO2 i valmyndinni. Raestu maelinguna med pvi ad yta & hnappinn.

2. Upptakan stendur yfir i 15 sekdndur.

3. Lok meelinga eru stadfest mes titringi.

Hvad eru SpO2 og pulstidni?

SpO2 stendur fyrir surefnismettun i Utleegum harsedum, dsetlad magn nothaefs surefnis i blodi. Pad er hlutfall surefnisbundins blédrauda i samanburdi vid
heildarmagn blédrauda i blési.

Pulstidni er meelikvardi & hversu oft hjartad sleer & mindtu. Medalpulstioni er yfirleitt 65 til 100 slég & minutu.

Uttaksflokkun SpO2 og pulstidni
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Edlileg SpO2-gildi i hvild eru yfirleitt 95% eda heerri. Hins vegar geta edlileg
gildi verid leegri hja einstaklingum med lungnasjukdéma, éldrudum eda peim
sem bua i mikilli haed.

SpO2-gildi eru yfirleitt & bilinu 90 til 100%:

. ‘: .
o= ? 9 8 6 0

N % o

95% til 100%: Edlileg.

90% til 94%: Undir medallagi.
bessi meeling greinir a8 surefnismagn i blédi er undir medallagi en samt edlilegt.
Nidurstddurnar geta veri® mismunandi vegna ymissa patta, par @ medal en ekki ein-
ungis vegna almenns heilsufars pins (hvort pu reykir, ert med asma, stundar iprottir af
kappi eda ekki, ert med husflir & skynjarasvaedi maelisins, ert med pekkta sjukdoma
s:s. lagprysting, blodleysi o.sfrv.), umhverfispatta (heed, hitastig) og hvermnig maelingin er
gerd (i standandi/sitjandi stédu o.sfrv.). Vié maelum med pvi ad pu skodir bestu vinnu-
brogd og pjalfir pig i ad baeta adferdir pinar.
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Uttaksflokkun SpO2 og pulstidni

Undir 90%: Lag.

Gildin geta hugsanlega verid merki um surefnispurrd. Nidurstédurnar geta
veri® mismunandi vegna ymissa patta, par @ medal almenns heilsufars pins,
umhverfispétta og hvernig meelingin er gerd. Ef pu feerd pessa nidurstédu
endurtekid eda pér lidur ekki vel skaltu reeda vid leekninn pinn.Einkenni eru
m.a. maedi eftir areynslu, hosti, hradur eda haegur hjartslattur, hr68 6ndun,
svitamyndun.

Medalpulstidni er yfirleitt 65 til 100 slég & minutu.

¢ @
98 60

9 o

Milli 60 og 100 slég & minutu: Edlileg.

Uttaksflokkun SpO2 og pulstidni

B ¢ v
S oS 45

® o

Undir 60 slég @ minutu: Lag pulstidni.

betta pydir ad hjartad sleer undir 50 slég & minutu. Sum lyf geta valdi®
lagri pulstidni. Radfeerdu pig vid leekni ef pu hefur spurningar er varda
nidurstdédur pulstidnimaelinga.

Yfir 100 slég & minutu: Ha pulstisni.

Pbetta pydir ad hjartad sleer yfir 100 slég & minutu. Hjartslattartioni getur verid
ha vegna aefinga, streitu, ofpornunar, sykingar, gattatifs, annarra hjartslat-
tartruflana eda af 68rum orsokum. Ef pu feerd pessa nidurstédu endurtekid
eda pér lidur ekki vel skaltu reeda vid leekninn pinn.
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Uttaksflokkun hjartalinurits

Pegar hjartalinurit hefur verid tekid séréu einn af eftirfarandi flokkum & maelingu i Withings-forritinu (sja mynd til vinstri hér ad nedan) og & skja teekisins (sja

mynd haegra megin hér ad nedan):

£

heart rate

©

Lag hjartslattartiéni (hjartslattur < 50 sl./min.):

Lag hjartslattartioni pydir ad hjartad sleer undir 50 slog & mindtu (sl./min.). Teekié
getur ekki flokkad pessa maelingu. Lag hjartslattartidni getur meelst ef rafbod be-
rast ekki rétta leid i gegnum hjartad. Sum lyf geta einnig valdid lagri hjartslattartini.
Radfeerdu pig vid leekni ef pu hefur spurningar er varda nidurstodur hjartalinuritsins.

£

High
heart rate

|

Ha hjartslattartidni (hjartslattur > 150 sl./min.):

Ha hjartslattartioni pysir ad hjartad sleer yfir 150 slog & minttu (sl./min.). Teekid getur ekki flok-
kad pessa maelingu. Margir 6likir paettir geta valdié hari hjartslattartidni. Hjartslattartini ge-
tur verid hd vegna aefinga, streitu, ofpornunar, sykingar, gattatifs, annarra hjartsléttartruflana
eda af 6orum orsdkum. Radfeerdu pig vid leekni ef pu hefur spurningar er varda nidurstddur
hjartalinuritsins.

Uttaksflokkun hjartalinurits

Lr—

Sinustaktur (hjartslattartidni a bilinu 50-99 sl./min.):
Ef nidurstada synir sinustakt pydir pad ad hjartslattartioni er
4 bilinu 50 til 99 slég &4 minutu og hjartslattur er reglulegur.

No signs
of AFib

V]

Ha hjartslattartini (engin merki um gattatif):

Ha hjartslattartidni (engin merki um gattatif) pydir ad hjartslattartiéni er & bilinu
100 til 150 slég & minutu og synir engin merki um gattatif. Margir dlikir peettir geta
valdié harri hjartslattartioni. Hjartslattartidni getur verid ha vegna eefinga, streitu,
ofpornunar, sykingar, hjartslattartruflana eda af 6&rum orsdkum. Radfeerdu pig
vi® leekni ef pu hefur spurningar er varda nidurstédur hjartalinuritsins.
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Uttaksflokkun hjartalinurits

£

FAGE]
fibrillation

Géttatif (hjartslattartidni & bilinu 50-99 sl./min.):

Ef nidurstadan synir gattatif pydir pad ad hjartslattartioni er & bilinu 50
til 99 slég & minutu (sl./min.) og hjartslattur er éreglulegur. Ef pu hefur
ekki adur verid greind/-ur med gattatif skaltu radfaera pig vié laekni.

£

IAGE]
fibrillation

Gattatif - Ha hjartslattartidni (hjartslattartidni & bilinu 100-150 sl./min.):
Géttatif - Ha hjartslattartioni pydir ad hjartslattartioni er & bilinu 100 til 150
sl6g & minttu (sl./min.) og hjartslattur er dreglulegur. Ef pu hefur ekki adur
verid greind/ur med gattatif skaltu radfeera pig vid leekni.

Uttaksflokkun hjartalinurits

#conchuie 800pm
o

A

A

Ofulinegjandi:

Ef nidurstada er 6fullnaegjandi pydir pad ad hvorki er haegt ad flokka merki&
sem sinustakt né gattatif, pratt fyrir ad gaedi meelingar séu géd. Ymsir peet-
tir geta haft par ahrif, par & medal en po ekki eingéngu adrar hjartslat-
tartruflanir eda adrir hjartasjukdémar. Radfeerdu pig vid leekni ef pu hefur
spurningar er varda nidurstédur hjartalinuritsins.

Léleg maeling:
Léleg meeling pydir ad geedi meelingar eru litil og pvi
ekki heegt ad flokka hjartalinuritid. Nokkrir peettir sem
geta haft ahrif & nidurstéduna eru of mikil hreyfing
Poor sem getur haft neikveed ahrif & gaedi; naleegd vid
. rafeindabunad sem myndar sterkt rafsegulsvid; EDA
recordlng ad dbendingum um bestu vinnubrégd er ekki fylgt;
Iitid hiutfall folks getur verid i dakvednu lifedlisfreedilegu
asigkomulagi sem kemur i veg fyrir ad pad gefi fra sér

L7

nogu sterkt merki til ad na fram goédri maelingu. bPu
getur reynt ad taka hjartalinuritid aftur. PU getur skodad hvernig & ad taka hjartalinurit vid
uppsetningu eda med pvi ad yta & Framkvaema upptoku | ECG-hluta Withings-forritsins i
snjallsimanum. Ef pu telur ad pu geetir verid ad fa hjartaafall (hjartadrep) eda ad um laeknis-
freedilegt neydartilvik sé ad raeda skaltu hringja i neydarpjonustu.
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Uttaksflokkun hjartalinurits

- Flokkun hjartalinuritsins er eingdngu til upplysinga. Henni er setlad ad vera vidboét en ekki koma i stad hefdbundinna greiningaradferda. Ef pu finnur fyrir
einhverjum einkennum eda hefur ahyggjur skaltu leita til lseknis. Ef pu telur ad um leeknisfraedilegt neydartilvik sé ad raeda settir pu ad hafa samband vid
neydarpjonustu.

- Uttak hjartslattartidni er medalgildi hjartslattartidni a 30 sekindum upptékunnar.

Deiling nidurstadna

A8 deila PDF-skjali: Pu getur audveldlega deilt nidurstédum pinum med
leekni i PDF-skra sem buin er til i Withings-forritinu. Pessu PDF-skjali er
haegt ad deila pegar i stad eda nota til undirbunings fyrir myndsimtal sidar.

A deila HealthLink:Deildu heilsufarsségu pinni og maelingaségu i my-
ndsimtali eda hvenaer sem er.

Yitu & deiliflipann
Yttu & Deila HealthLink og veldu hvernig pu vilt deila maelingunum. Hlek-
kurinn er virkur ( 7 daga og hann ma afturkalla hvenaer sem er i forritinu.

PDF-skjali® og HealthLink geta innihaldi® eftirfarandi upplysingar:

Nidurstodur hjartalinurits:
- Hjartalinuriti§ og flokkun pess
- Medalhjartslattartidni, fengin med hjartalinuriti

Fyrir nidurstédur surefnismettunarmaelinga:
- Medal pulstidni, fengin med rumtaksrita (PPG)
- Nidurstddur surefnismettunar

Upptokur hlustunarpipu:
- Upptokur hlustunarpipu
- T egund (hjarta, lungu og vistaek) og stadsetning sem a vid upptokuna

Nidurstosur hitameelinga:
- Nidurstoédur hitameelingar og visbendingar um saétthitavismid
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Bilanaleit.

Sivous ne parvenez pas a résoudre le probléme en suivant les instructions de dépannage suivantes, veuillez contacter Withings ou consulter la page : withings.comy/support

Vandamal

Lausnir

Bilanaleit

Vandamal

Lausnir

bradlaust net virdist ekki virka

Teekid er of langt fra netbeini. Vinsamlegast feerdu snjallsimann og taeki® naer netbeini.

Taknid fyrir laga rafhlodustddu birtist & skjanum

Notadu snuruna sem fylgir med til ad hlada taekid

bad hitastig sem meelist er of lagt

Hitastigi® er utan marka. p.e. lsegra en 35°C (95°F) eda haerra en 43,2°C (109,76°F). Maeldu hitann aftur og haféu notenda-
handbakina til hligsjonar.

Teekid er utan hitastigsmarka fyrir virkni pess

Einingin hefur verid geymd i herbergi utan marka fyrir virkni pess. Settu taekid i umhverfishita i 10 mindtur og reyndu aftur.

Hitastigid virdist vera of lagt

Pad er sviti & hudinni eda harid er fyrir. Gakktu Ur skugga um ad ekkert har sé fyrir framan skynjarann. Hreinsid hudina med
purrum kiUt og bigié i 5 minttur adur en maeling er framkvaemd.

Sjuklingurinn hefur veri® i kdldu herbergi. Bigid par til sjuklingurinn er or&inn heitari &8ur en maeling er framkvaemd.

Meeling var ekki gerd & gagnauganu. Vinsamlegast skodadu notendahandbdkina svo pu hreyfir skynjarann rétt.

Nakvaemni hitastigs

Hitamaelirinn er kvardadur vid framleidslu. Ef petta taeki er notad i samraemi vidé notkunarleidbeiningar er ekki porf & reglulegri
endurkvordun. Pu settir ekki ad framkvaema kvordun. Hafdu samband vié Withings ef pu ert { vafa.

Bluetooth virdist ekki virka

Ekki naest tenging vid snjallsimann. Vinsamlegast feerdu snjallsimann neer teekinu pinu.
SLOKKT er & Bluetooth i snjallsimanum. Vinsamlegast KVEIKTU & Bluetooth i snjallsimanum pinum.

Of mikil truflun virdist vera i upptoku hlustunarpipu

Pad er sviti @ hudinni eda harid er fyrir. Gakktu Ur skugga um ad ekkert har sé fyrir framan skynjarann. Hreinsié hidina med purrum kit og
bidid i 5 minttur a8ur en maeling er framkvaemd. Sjuklingurinn hefur verid i kdldu herbergi. Biid par til sjiklingurinn er ordinn heitari aur en
meeling er framkvaemd. Meeling var ekki gerd & gagnauganu. Vinsamlegast skodadu notendahandbdkina svo pu hreyfir skynjarann rétt.

Skjar med nidurstddum Ur hjartalinuriti synir
Llélega upptoku®

Upptokugeedin eru of léleg til ad laeknir geti yfirfarid pau. Nokkrir peettir sem geta haft ahrif & nidurstéduna eru of mikil hrey-
fing sem getur haft neikveed ahrif & geedi; naleegd vid rafeindabuinad sem myndar sterkt rafsegulsvid; EDA ad dbendingum
um bestu vinnubrogd er ekki fylgt; Iitid hlutfall félks getur verid i akvednu lifedlisfraedilegu dsigkomulagi sem kemur |
veg fyrir ad pad gefi fra sér nogu sterkt merki til ad na fram godri meelingu. PU getur reynt ad taka hjartalinuritio aftur.
bu getur skodad hvernig @ ad taka hjartalinurit vi§ uppsetningu eda med pvi ad yta & Framkveema upptéku i ECG-hluta
Withings-forritsins i snjallsimanum. Ef pu telur ad pu geetir verid ad fa hjartaafall (hjartadrep) eda ad um leeknisfraedilegt
neydartilvik sé ad reeda skaltu hringja i neydarpjonustu.

Sp02-skjar synir nidurstoduna
,Maeling mistékst* eda
,Léleg upptaka“

Gaedi upptoku eru of léleg til ad hefja maelinguna EDA maela SpO2 og pulstidni & réttan hatt. Nokkrir peettir sem geta haft
ahrif & nidurstéduna eru of mikil hreyfing sem getur haft neikveed ahrif & geedi upptoku; naleegd vid rafeindabunad sem
myndar sterkt rafsegulsvid; EDA ad abendingum um bestu vinnubrogd er ekki fylgt. PU getur reynt ad meela surefnismet-
tunina aftur. PU getur skodad hvernig & ad maela SpO2 vid uppsetningu eda med pvi ad yta & Bestu vinnubrogd i SpO2-hluta
Withings-forritsins i snjallsimanum.
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Spécifications techniques

Teeknilysing: Withings BeamO

Gers: SCT02

Skynjarar hjartalinurits: 2 rafskaut ur ry&friu stali

Hlustunarpipuskynjari: Prystirafmagnsskynjari

Skynjari hitamaelis: Tvinnhladi

Birting hitastigs: 3 tolustafir (°C og °F)

Meelisvid hitastigs: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Klinisk nakvaemni hitastigs: + 0,2°C & bilinu 35,5°C - 42°C (+ 04°F & bilinu 95,9°F - 107,6°F) + 0,3°C (05°F) utan
pessa bils.

Ostilltur hitapréfunarhamur fyrir ndkvaemni (adeins fyrir profanir & rannséknarstofu): + 0,3°C (+ 0,5°F) & maelisvidinu
34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108 0°F)

Maelisvi® hjartslattartidni (med ECG): 30-220 slog/min.

Nakvaemni hjartslattartidni: Innan vié +/- 2 slég/min. af maelingu

Meelisvié SpO2 (med PPG): 70 til 100%

Nékvaemni Sp02: 3 %

LED-bylgjulengdir PPG-skynjara og hamarks uttak ljésafls: Greenn 530 nm/0;17 mW, raudur 655 nm/0,28 mW,
innraudur 940 nm/0,2 mW

Meaelisvi® pulstidni (med PPG): 40 til 200 slog/min.

Nakvaemni pulstisni (med PPG): +Innan vid +/- 3 slog/min

Rafhlada i notkun: 8 manada notkun & einni hledslu

Afigjafi: 37 VDC litiumjonarafhlada (notadu USB-C
hledslusnuruna sem fylgir me&) og DC 5V straumbreytir
Vinnslutiéni: 3 minttur

Hlutar i snertingu vié hud : Yfirbord vérunnar i heild sinni
Flutnings- og geymsluskilyrdi: -25 til 70°C, 20-90% RH,
loftprystingur 86kPa~106kPa,

Notkunarskilyrsi: 15 til 40°C, 20 til 90% loftraki, loftprystin-
gur 86Kpa~106kpa, haed yfir sjavarméli: 2000m
IP-verndarstig : P22

Notkunarméti: Med hléum

Aeetladur lagmarks endingartimi voru: 3 &r

bradlaus samskipti: bradlaust net, BLE og méguleiki & LTE
Cat M1 (farsimakerfi)

Pyngd: Up.b.80 g

Mal: 37 x 19 x 13,6 cm (1,465x0,765x5,355 “)

Innihald umbuda: Adaleining, USB-C hledslusnura, USB-C
i millistykki, ferdapoki, flytileidbeiningar, véruleidbeiningar.

pradlausar upplysingar

'(r’\l’;li)'_r'\%via r&élsma)rksutaﬂ Lysing & pradlausum bunasi:
z m
Gerd Pradlaus taekni Bluetooth BLE
BT LE 24022480 5 Utgafa BT51 studd
WLAN 2412-2484 5 Vinnslutidni 2402MHz - 2480MHz
istyrk ha K
LTE Cat M1 (farsimakerfi) 1920-1980 (B1) 23 fz;df yrkur g’f_s?(mar )
u
- 23

131500_ 1;2? ((532)) 23 Vidtokunaemi -96dBm

1710-1755 (B4) 23 bréadlaus samskipti teekisins eru studd af BLE-samskiptum, prédlausu neti og farsimasamskiptum. Samskipti

880-915 (B8) 23 milli teekisins og Withings-forritsins eru stofnud med BLE og Wi-Fi og eru dulkddud med pvi ad skiptast &

699-716 (B12)

pdrudum lykli. Samskiptabidtimi milli teekisins og Withings-forritsins er undir 10 sekindum pegar minna en

777787 (B13)

832-862 (B20)

703-748 (B28)

23 5 metrar (16 fet) eru & milli teskisins og snjallsimans. Samskipti milli teekisins og Withings-forritisins breytast
23 ekki med uppsprettum truflunarmerkja sem stadsettar eru innan 5 metra fiarleegdar. Pessi pradlausa samvist
23 hefur verid préfud | samraemi vid eftirfarandi stadla:

23 ANSI C63.27:2017 og, AAMI TIR69:2017
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Hreinsun, vidhald og geymsla

- Hreinsa skal taekid med mjukum og purrum klut
fyrir notkun. Ekki nota efni sem inniheldur alkéhdl
eda leysiefni.

- EKki skal dyfa teekinu i vatn.

- [ADEINS TIL NOTKUNAR A SJUKRAHUSI] Til s6t-
threinsunar ma nota Liquinox (Alconox).

- Amed&an teekis er i hledslu er ekki heegt ad nota
pad. USB-C-tengid veitir ekki orku medan & not-
kun stendur

- Geymdu teekid og ihluti pess & hreinum og
éruggum stad.

Samraemisyfirlysing ESB

Withings lysir pvi hér med yfir ad teekid Withings BeamO og Withings BeamO hlidarforritid uppfylla grunnkréfur og adrar
videigandi kréfur gildandi tilskipana og reglugerda ESB. Finna ma heildartexta samraemisyfirlysingar ESB &: withings.
com/compliance

Yfirlysing um uUtvarpstidni
Sérstakar varudarradstafanir gilda um rafsegulsvidssamhaefi rafdrifins leekningabunadar og parf ad setja hann
upp og taka hann i notkun samkvaemt upplysingum um rafsegulsvidssamhaefi sem finna ma hér & eftir. Feeranle-
gur og hreyfanlegur samskiptabunadur fyrir Utvarpstidni getur haft ahrif & rafdrifin lsekningataeki.

Yfirlysing um Utvarpstidni

Leidbeiningar og yfirlysing framleidanda um rafsegulgeislun

Withings BeamO er atlad til notkunar vid pad rafsegulumhverfi sem tilgreint er hér ad nedan. Vidskiptavinurinn eda notandi Withings
BeamO eetti ad tryggja ad pad sé notad i sliku umhverfi.

Geislunarprof Reglufylgni Rafsegulumhverfi — leidbeiningar
Leidd utgeislun Flokkur B
CISPRM BeamO notar eingdngu Utvarpstidniorku fyrir innri virkni. bvi er Utvarpstidnigeislun pess mjég
3 lag og ekki likleg til ad valda truflunum & naleegum rafeindabunadi.
Utgeislun CISPRI11 Flokkur B
Utgeislun yfirsveiflus-
trauma A ekki vid
IEC 61000-3-2 BeamO hentar til notkunar hja hvers konar stofnunum, par @ medal heimilum og peim sem
) eru beintengdir vid almenn lagspennunet i ibudarbyggingum.
Spennusveiflur og flokt A ekki vid

IEC 61000-3-3
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Férgun

Gildistaka Evréputilskipunar 2012/19/ESB um minni notkun & heettuefnum i raf- og rafeindataekjum og urgangsférgun. Taknid a teekinu eda umbudum pess
pysir a8 vid lok endingartima pess ma ekki farga vérunni med heimilisirgangi. i lok endingartima teekisins verdur notandinn ad fara med pad & séfnu-
narstd fyrir rafmagns- og rafeindaldrgang eda skila pvi til séluadilans vid kaup & nyju teeki. Rétt férgun vérunnar kemur i veg fyrir hugsanlegar neikveedar
afleidingar fyrir umhverfi og heilbrigdi af véldum ofullnsegjandi férgunar. Hun studlar einnig ad endurheimt efna sem teekid er gert ur til ad spara orku og
audlindir og koma i veg fyrir neikveed ahrif & umhverfi og heilsu. Ef notandinn fargar vérunni a rangan hatt verdur stjérnvaldsakvérdunum beitt i samraemi
vid gildandi reglur. Teekinu og ihlutum pess verdur ad farga eins og vid &, i samraemi vid innlendar eda svaedisbundnar reglur.

Abyrgd
Withings tveggja (2) ara takmorkud abyrgd - Withings BeamO

Withings SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (,Withings®) dbyrgist vélbunadarvoru undir Withings vorumerkinu (,Withings vara®)
gegn efnisskemmdum og smidagslium vid edlilega notkun i samraemi vi® Utgefnar vismidunarreglur Withings i TVO (2) AR fra upprunalegri kaupdagset-
ningu endanotandans (,abyrgdartimi<). Utgefnar vidmidunarreglur Withings eru medal annars, en takmarkast ekki vi®, upplysingar i taeknilysingu, 6ryg-
gisleidbeiningum eda flytileidbeiningum. Withings abyrgist ekki ad notkun Withings vérunnar fari fram an truflana eda bilana. Withings ber ekki dbyrgd a
tjoni af voldum pess ad leidbeiningum um notkun Withings vérunnar var ekki fylgt.

AU: Vérum okkar fylgir abyrgd sem ekki er haegt ad utiloka samkvaemt astrélskum neytendaldgum.bu att rétt & skiptivoru eda endurgreidslu vid meirihattar
bilun og bétum vegna annars fyrirsjaanlegs taps eda tjons.
bu att einnig rétt & pvi ad lata gera vid vorurnar eda skipta peim Ut ef vorurnar eru ekki af asaettanlegum gaedum og bilunin telst ekki vera meirihattar.
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Oryggi

Withings vous recommande d’ajouter un code d’accés (numéro d’identification personnel [PIN]), Face ID ou Touch ID (empreinte digitale) a votre télé-
phone pour ajouter un niveau de sécurité. Il est important de sécuriser votre téléphone, car vous allez y stocker des informations de santé personnelles.
Les utilisateurs doivent suivre les directives relatives a 'authentification lorsqu’ils se connectent a l'application Withings. Pour en savoir plus sur les
exigences en matiere de mot de passe, consultez la page suivante : https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Pour en savoir plus sur 'au-
thentification a deux facteurs, consultez la page suivante : https://support.withings.com/hc/en-us/articles/4409345943697 pour les utilisateurs d’iOS et
lapage https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 pour les utilisateurs d’Android. Les utilisateurs recevront des alertes par e-mail
en cas de modifications relatives aux mots de passe, a l'authentification a deux facteurs et au code de récupération. Les utilisateurs recevront également
des notifications de mise a jour logicielle supplémentaires sur 'appareil via 'application Withings. Ces mises a jour seront fournies sans fil, facilitant ainsi
ladoption rapide des derniers correctifs de sécurité. Les utilisateurs peuvent consulter la version actuelle du micrologiciel dans l'application Withings,
sous Appareils > Withings BeamO. Cet onglet indique également si une mise a jour est disponible.

N’installez pas I'appareil sur un smartphone dont vous n’étes pas le propriétaire. N'utilisez pas un réseau Wi-Fi public que vous ne connaissez pas. Utilisez
un réseau Wi-Fi de confiance avec votre appareil. Utilisez un canal sécurisé lorsque vous partagez des informations personnelles avec votre médecin.
Withings recommande également de mettre a niveau votre application Withings lorsqu’une mise a niveau est disponible. Lapplication Withings n'est
pas destinée a étre utilisée sur un ordinateur. Aucun logiciel antivirus n’est nécessaire. Utilisez uniqguement les boutiques d’applications officielles pour
télécharger 'application Withings. En cas de doute, consultez le site go.withings.com. Si nécessaire, les utilisateurs peuvent réinitialiser les paramétres de
lappareil en suivant la procédure de réinitialisation aux paramétres d’usine.
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PRODUKTO VADOVAS

Siame vadove paaiskinama, kaip naudoti
LWithings BeamO*
Tai galioja naudotojams Europos Sajungoje,
Jungtinéje Karalystéje, Sveicarijoje, Australijoje,
Naujojoje Zelandijoje ir Honkonge.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Atsakomybeés ribojima

Produkto apzvalga

Numatytoji paskirtis
Jspejimai

Bendrosios atsargumo priemoné:

Savikontrolés atsargumo priemonés (pulsoksimetras

Kaip atlikti matavimus?.

Temperatros matavima:

Stetoskopo matavima:

Elektrokardiogramos (EKG) ir kraujo deguonies (SpO2) matavimai

Atskiro SpO2 matavimo jrasymas:

SpO2 ir pulso daznio klasifikacijos iSvestys

EKG klasifikacijos iSvesty:

Rezultaty bendrinimas

Trik¢iy Salinimas
Techniniai duomenys

BelaidZio rysio informacija

Valymas, prieZidra ir saugojima:

Europa. ES atitikties deklaracija

RD pareiskima

Salinimas

Garantija

Sauguma:

Jrangos simboliy apradymas

Svarbi pastaba

Prie$ naudodami ,,Withings BeamO*, perzitrékite
Siame vadove pateikts informacija. 5j vadova taip
pat galite rasti internete: https:/www.withings.
com/guides

I§saugokite §j dokumentg ateiciai. Diegimo in-
strukcijos pateikiamos greito pasirengimo darbui
vadove, kuris pateikiamas kartu su $iuo produkto
vadovu. PraSome kreiptis j ,Withings®, jei reikia
pagalbos, kaip nustatyti, naudoti ar prizitreti prie-
taisg, arba norite pranesti apie nenumatytas op-
eracijas ar jvykius. Apie bet kokj rimtg su jrenginiu
susijusj incidenta reikia pranesti ,Withings® ir jasy
gyvenamosios $alies atsakingoms institucijoms.

Atsakomybés ribojimas

Siame vadove pateikta informacija gali biti keigiama
be jspéjimo.

Norint jdiegti ir naudoti prietaisa, reikia ,iOS“ (160 arba
naujesnés versijos) arba ,,Android” (90 arba naujesnés
versijos) jrenginio. Véliau, naudojant ,Wi-Fi‘, ,Bluetooth®
ir mobiliojo rysio (,LTE Cat Mi“) jungtis, produktg galite
naudoti be mobilaus jrenginio. Norédami prisijungti prie
Bluetooth” rysio, turite sinchronizuoti rezultatus tele-
fonu, kad matytumete juos ,Withings“ programéléje.

Produkto apzvalga
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Produkto apzvalga

- bekontaktis termometras kiino temperaturai matuoti;
- skaitmeninis stetoskopas Sirdies ir plauciy garsams
klausytis;

Pagal toliau pateikt lentele galima atlikti matavimus
vaikams ir suaugusiesiems:

Kadikiams ir
Matavimas vaikams Suaugusiesiems
(>0 mety amziaus) | (218 mety amziaus)
v v
v v
Pulsoksimetras X v R
1 X v

LWithings BeamO* - tai daugiafunkcinis prietaisas, skir-
tas sveikatos patikrinimams namuose, j kurj jtraukta:

- 1derivacijos elektrokardiograma su dviem nerddiancio
plieno elektrodais;

- Pulsoksimetras deguonies kiekiui kraujyje (SpO2) ir
pulso dazniui (PR) matuoti,

Sis medicinos prietaisas skirtas naudoti tk suau-
neturintiems. SCTO2 tinka neprofesionaliam naudojimui
namuose ir gali perduoti duomenis nuotoliniu badu. Jis
taip pat skirtas naudoti sveikatos priezitros specialistams.
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Numatytoji paskirtis

-, Withings BeamO* yra nesterilus, bekontaktis, daugkartinio naudojimo klinikinis ter-
mometras, skirtas jvairaus amziaus Zmoniy kiino temperattrai su pertrakiais nustatyti
vir§ temporalinés arterijos kaip matavimo vietos.

- ,Withings BeamO* taip pat yra elektroninis stetoskopas, kuriuo galima jrasyti ir
perduoti auskultacijos garso duomenis. ,Withings BeamO* skirtas naudoti profe-
sionaliems naudotojams klinikinéje aplinkoje arba neprofesionaliems naudotojams
neklinikinéje aplinkoje bet kokio amzZiaus Zmonéms. Elektroninis stetoskopas skirtas
tik medicininei diagnostikai. Prietaisas néra skirtas savidiagnostikai.

- Withings BeamO* matuoja, perkelia, jraso ir rodo |-gjg EKG derivacija. Jis apskaici-
uoja Sirdies ritma ir pagal klasifikuojama EKG bangos forma nustato priesirdziy virpé-
jimo ar sinusinio ritmo buvima.

- ,Withings BeamO* taip pat skirtas funkciniam arterinio hemoglobino prisotinimo
deguonimi (kraujo deguonies arba SpO2) ir pulso daznio (PR) patikrinimui. Jis skirtas
naudoti 18 mety ir vyresniems asmenims. Deguonies kiekio kraujyje rezultatas néra
skirtas plauciy ligoms diagnozuoti ar tikrinti, o sprendimus dél gydymo naudojant
prietaisa turéty priimti tik sveikatos prieZilros specialistas.

Ispéjimai

Su Siuo prietaisu reikia elgtis atsargiai:

- NENAUDOKITE EKG funkcijos su Sirdies stimuliatoriumi, defibriliatoriu-
mi ar kitu elektriniu implantu.

- NENAUDOKITE EKG AFIB klasifikacijos funkcijos, jei sergate kita arit-
mijos forma ar arterioskleroze.

- NENAUDOKITE termometro funkcijos vaikams, gimusiems pries ter-
ming.

- Prietaisas néra skirtas nuolat stebéti gyvybinius pozymius kritinémis
salygomis arba tais atvejais, kai dél svyravimy pobtdzio gali kilti tiesi-
oginis pavojus naudotojui.

- Prietaisas skirtas naudoti tik ant nepazeistos odos. Neatlikite mata-
vimy ant sudirgusios odos ar randy. Neatlikite auskultacijos, jei tiriamo-
je vietoje yra Zaizdy ar jbrézimy.

- Prietaisas nesiuncia pavojaus signaly.

- Néstumo metu gali biti paveiktas tikslumas.

Ispéjimai

Siuo medicinos prietaisu gali naudotis tik suau-
gusieji. Temperatdros ir stetoskopo matavimus
vaikams turi atlikti suaugusieji. Neatlikite EKG ir
SpO2 matavimy vaikams.

Prietaise yra elektroninis stetoskopas. lJis turéty
bati naudojamas tik kidno auskultacijos garsams
jradyti ir perduoti nuotoliniu badu. Sis medicinos
produktas neanalizuoja jrasyty garsy.

Dél ilgo jkroviklio maitinimo laido gali kilti pavojus
pasismaugti. Saugokite nuo vaiky ir augintiniy.
NEGALIMA daryti jrasy, kai esate Salia kitos jrangos
(pvz., magnetinio rezonanso tomografijos (MRT),
diatermijos (gilaus Sildymo), litotripsijos, kauter-
izacijos ir iSorinés defibriliacijos) arba kai jums
teikiama medicininé pagalba.

NENAUDOKITE kaip apnéjos monitoriaus. De-
guonies pokyciai gali véluoti nuo tada, kai kvépavi-

mas i$ tikryjy sustoja.

Savidiagnostika ir savigyda yra pavojingi. Esant
simptomams, abejonéms, klausimams arba toliau
iSvardytais atvejais kreipkités j gydytoja:

- jei aptinkamas priesirdziy virpéjimas (Afib);

- jei jauCiate simptomus, kurie gali reiksti, kad stai-
ga ir (arba) smarkiai pasikeité jasy sveikata;

- jei temperatira pakyla naujagimiams ir
jaunesniems nei 3 ménesiy kadikiams, vyresniems
nei 60 mety pacientams, pacientams su susilpné-
jusiu imunitetu, prie lovos prikaustytiems pacien-
tams ir pacientams, kuriems atlikta transplantacija;
- jei atsiranda kity simptomuy, net jei néra karsciavi-
mo, pavyzdziui, vémimas, viduriavimas, skausmas,
drebulys, sustinges kaklas...;

- néstumo metu.
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Bendrosios atsargumo priemonés

- Laikykités eksploatavimo ir laikymo salygy, aprasyty
Sio vadovo techninés specifikacijos skyriuje. PrieSingu
atveju gali buti paveiktas matavimo tikslumas.

- Jei prietaisg ilgai veikia pUkai ar dulkés, gali sutrumpéti
jo eksploatavimo laikas arba jis gali bati sugadintas.

- Nemerkite prietaiso j vandenj ar skyscius.

- USB jungtis turéty bati naudojama tik prietaisui jkrauti
arba prijungti pridedama USB-C ir garso adapter;j at-
liekant stetoskopo jraus. Norédami jkrauti akumulia-
toriy, naudokite maitinimo laida, atitinkantj Salies, kurioje
jis naudojamas, saugos standartus ir atitinkantj maitin-
imo lizdo jtampa.

- Nebandykite patys taisyti ar modifikuoti Sio prietaiso.
Neatidarykite ir neardykite prietaiso, kad pakeistuméte
baterija.

- Prietaiso viduje esantis akumuliatorius nustos krautis,
kai temperatdra bus Zemesné nei 0°C (+/-5°C arba )

arba aukstesné nei 45°C (+/-5°C).

- Nenaudokite prietaiso ar pateikty priedy, jei jie yra
pazeisti. Stipriai nepurtykite prietaiso. PaZeidus jutiklius
matavimai gali buti netiksls. Patikrinkite, ar néra defor-
macijy, pavirSiaus pazeidimy ar korozijos. Jutiklio lesis
yra trapus - nelieskite jo pirstais.

- Nesujunkite Sio prietaiso su kita jranga ir nenaudokite
priedy, nuimamy daliy ar medziagy, neaprasyty nau-
dojimo instrukcijose. Naudojant kitas dalis ir kompo-
nentus, nei nurodé ar pateiké Sio prietaiso gamintojas,
gali padideti jo elektromagnetinis spinduliavimas arba
sumazéti elektromagnetinis atsparumas ir jis gali veikti
netinkamai.

- Nesiojamoji RD rysio jranga (jskaitant iSorinius jrengin-
ius, pvz, antenos kabelius ir iSorines antenas) turi bati
naudojama ne arciau kaip 30 cm nuo bet kurios pri-
etaiso dalies, jskaitant gamintojo nurodytus kabelius.

PrieSingu atveju gali pablogéti Sios jrangos veikimas.

- Reikéty vengti naudoti prietaisg Salia kitos jrangos, nes
tai gali lemti netinkama veikima, pavyzdZiui, bloga EKG
matavimo jraSyma. Jei toks naudojimas yra bitinas, pri-
etaisas ir kita jranga turi buti stebimi, siekiant patikrinti,
ar jie veikia normaliai.

Savikontrolés atsargumo priemonés (pulsoksimetras)

- Jei deguonies kiekis kraujyje (SpO2) rodo hipoksemija,
nediagnozuokite ir nesiimkite savigydos. Batinas medicinos
specialisto patvirtinimas. Gydytojas, primdamas spren-
dima dél gydymo, atsizvelgia j matavimus, kitus simptomus
ir ligos istorija. To negali pakeisti pulsoksimetras.

- Nekeiskite gydymo plano savo nuoZidra. Niekada nekeis-
kite deguonies tiekimo nustatymy arba gydytojo paskirto
gydymo.

- Nepasikliaukite vien tik rodmenimis. Duomeny nuskai-
tymas gali suteikti klaidinga saugumo jausma dél plauciy
ar sveikatos bUklés, kuri dar nepaveiké deguonies kiekio
kraujyje.

- Savarankiskai kontroliuokite deguonies kiekjir pulso daznj,
kaip rekomenduoja sveikatos priezilros paslaugy special-
istas. Tai nereiSkia, kad reikia diagnozuoti ir gydyti.

- Susipazinkite su savo normaliu (baziniu) SpO2 lygiu. Kon-
centruokités j pokycius, palyginti su atskaitos tasku, laikui
bégant, o ne tk j vieng matavimg bet kuriuo konkreiu
momentu.

- Jei blogai jauciatés, kreipkités j gydytoja, net jei rodmenys
yranormalds.

- PerZiGrekite Siame vadove pateikt informacijg apie apri-
bojimus ir bldus, kaip pagerinti rodmeny tiksluma.

Veiksniai, galintys pabloginti deguonies kiekio kraujyje mat-
avimo (pulsoksimetrijos) rezultatus, yra Sie:

- prasta kraujotaka, odos pigmentacija, odos storis, odos
temperatdra, tabako vartojimas tuo metu ir nagy lako nau-
dojimas;

- Ryski saulés Sviesa

- Stipriy elektromagnetiniy lauky buvimas

- netinkamai uzdétas pirsto galiukas ant jrenginio;

- tatuiruotés ant pirsty optinio jutikio srityje;

- pernelyg didelis rankos ir pirSty judéjmas;

- maza perfuzija, kurig sukelia Zemesné nei rekomenduoja-
ma aplinkos temperatra arba tam tikros biklés, pvz,, Reino
sindromas;

- Reik§mingas sutrikusio hemoglobino (karboksihemoglobi-

no, methemoglobino) lygis

- Veninio kraujo pulsacija

- Intravaskuliniai daziliai, pvz, kardiogeninis arba metilo
mélynasis

- kraujo tékmés apribojimai dél arterinio kraujo kateteriy,
kraujospldzio manzeciy, infuzijos linijy;

- hipotenzija, sunki vazokonstrikcija, sunki anemija, hipoter-
mija;

Priedas

LWithings BeamO“ turi biti naudojamas su programinés
jrangos priedu - ,Withings BeamO® lydinCigja programéle.
Joje galima jdiegti prietaisg ir matyti atlikty matavimy rezul-
tatus. Tai yra ,Withings“ programeélés dalis.
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Kaip atlikti matavimus?

,Withings BeamO* leidZia atlikti 4 tipy matavimus:

O——F—n

@ Deguonies kiekis kraujyje (SpO2) ir pulso daznis (PR), naudojant elekt[odo pavirSiuje esantj pulsoksimetra.
@ Vienalaikis EKG ir SpO2 matavimas su $irdies susitraukimy dazniu (SSD), naudojant du elektrodus ir pulsok-

simetra.

@ sirdies ir plau¢iy garsy jraSyma naudojant stetoskopa;

@ Temperaturos matavimai bekontakgiu termometru.

Noredami nustatyti prietaisg, vadovaukites greito pasirengimo darbo instrukcijoje ir ,Withings* programeleje pateikta in-

formacia.
Norédami pradéti matavima:

1. Paspauskite mygtuka, kad JJUNGTUMETE prietaisa.

2. pasirinkite tinkamg naudotoja;
3. pasirinkite norima pradéti matavima.

J

Norédami ISJUNGTI prietaisa, paspauskite piktograma (&) Po 30 sekund?iy prietaisas automatiskai issjungia. ® ’

o— 1

Temperattros matavimas §

A\ Prie$ pradedant:

- Prietaisas ir pacientas turi biti toje pacioje aplinkos
temperataroje 10 minuéiy pries atliekant matavima.

- kadikiy kano temperatira gali svyruoti labiau nei
suaugusiyjy kano temperatira. Venkite matuoti
kadikiy temperatdrg po Zindymo arba jiems verkiant.
Rekomenduojama matuoti vaiky temperatira, kai jie
yra ramus.

- jaunesniems nei 3 ménesiy vaikams atlikite 3 mata-
vimus i$ eilés. Jei visi 3 matavimai yra skirtingi, visada
vadovaukités auksciausiu parodymu.

- jei pacientas maudési vonioje arba mankstinosi,
pries matuodami palaukite 15 minuciy;

- prie§ matuodami patraukite plaukus ir nusausinkite
prakaita.

Matuojant savo temperatara:

1. létai nuskenuokite vieng kartg nuo kaktos vidu-
rio iki ausies virsaus, kuo arc¢iau odos;

2. baigus matavima prietaisas suvibruos. Tem-
peratlra bus rodoma prietaise, o spalvota pikto-
grama nurodo kar$é¢iavimo lygj pagal naudotojo
amziy.

Temperatira nurodoma °F arba °C. Tai galite pa-
keisti ,Withings“ programélés nustatymuose.

LED Colors meaning:

I No fever
Mild fever
BHigh fever
Normali kiino temperatira pagal amziy:
@ Months
N o — L]
LN 536 I
e
98.6° 100.4° 1022° 103.1° TR
7 38° 397 3ag° T(°C
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Stetoskopo matavimas Qs

galimi 3 jraSymo rezimai:

Sirdis: jrasai atliekami 4 kratinés lastos vietose, kad baty galima klausytis Sirdies garsy;
Plauciai: jrasai atliekami 8 pozicijose ant kratinés ir nugaros, kad bty galima klausytis kvépavimo garsy.

platus: jradai atliekami laisvai uzdéjus prietaisg ant kano.

Sirdis Plauciai

A\ Prie$ pradedant:

- pasirinkite ramy, tyly kambarj; Jrasy kokybei gali
pakenkti triukSmas ar GZesiai.

- jsitikinkite, kad esate patogioje padétyje (ger-
iausia seédimoje) ir turite atrama rankoms (8launis
arba stalg);

- matavimo metu nekalbékite ir nejudekite.

- Stetoskopa dékite tiesiai ant nuogos odos arba
dévekite ne daugiau kaip vieng plong drabuziy
sluoksnj.

Stetoskopo jraso darymas:

1. prietaiso ekrane pasirinkite Sirdies, plauciy arba
platy (laisvos padéties) rezima;

2. pasirinkite padét] ir jstatykite stetoskopg j tikslig
prietaiso ekrane nurodytg vieta;

3. kai busite pasiruoSe, paspauskite mygtuka, kad
pradétuméte jraSyma; - jsitikinkite, kad stetoskopas
visg matavimo laikg lieciasi su jasy kanu.

Jrasymo metu galite klausytis auskultacijos garsy, prijunge
ausines prie pateikto adapterio ir prietaiso USB-C prievado.
Jei norite sureguliuoti garsuma, pries pradedami jraSyma
spustelekite mygtuka aukstyn arba Zemyn.

Jrasymo poziciy eiliskuma galite pakeisti pasiinkdami kita
prietaiso pozicig. JraSyma galite baigti nebaige jrasyti visy
nurodyty pozicijy.

Elektrokardiogramos (EKG) ir kraujo deguonies (Sp0O2) matavimai

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Prie$ pradedant:
- pasirinkite ramuy, tyly kambarj;

- jsitikinkite, kad esate patogioje padétyje (geriausia sédimoje) ir turite atrama rankoms ($launis arba

stalg);
- matavimo metu nekalbékite ir nejudékite.

EKG ir SpO2 matavimo jradymas vienu metu: ¥

uzdékite rodomuosius pirstus ant elektrody; PirStas turi apimti visg elektrody ilgj. Lengvai lieskite

pirstu.

Kokybes matuoklis padeda islaikyti gera ir lengva kontakta viso matavimo metu. Stenkites likti Zaliojoje

zonoje.

1. Meniu ekrane pasirinkite ECGxSpO2 . Pradékite matavima paspausdami mygtuka.

2. JraSymas truks 30 sekundZiy.
3. Matavimy pabaigg patvirtina vibracija.
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Elektrokardiogramos (EKG) ir kraujo deguonies (Sp0O2) matavimai

Kas yra EKG?

- Gydytojo kabinete paprastai atliekama standartiné 12-os derivacijy EKG. 12-os derivacijy EKG fiksuoja elektrinius signalus i$ skirtingy Sirdies kampy ir
sukuria dvylika skirtingy bangy formy. Prietaisas matuoja bangos forma, panasia j vieng i$ Siy dvylikos bangos formy. Tokia konfiglracija vadinama vienos
derivacijos EKG.

- Vienos derivacijos EKG gali suteikti informacijos apie $irdies susitraukimy daznj ir Sirdies ritma ir leidZia klasifikuoti priesirdziy virpéjima (PV). Tadiau vienos
derivacijos EKG negalima naudoti kai kurioms kitoms ligoms, pavyzdZiui, infarktams, nustatyti. Gydytojai daznai skiria Zmonéms atlikti vienos derivacijos
EKG matavimus nhamuose arba ligoninéje, kad gydytojas galéty geriau itirti pagrindinj Sirdies susitraukimy daznj ir ritma.

Elektrokardiogramos (EKG) ir kraujo deguonies (SpO2) matavimai

Atskiro SpO2 matavimo jraSymas: ¢

UZdékite rodomajj pirsta ant desiniojo elektrodo. PirStas turi apimti visg elektrody ilgj. Lengvai lieskite pirstu.
Kokybes matuoklis padeda islaikyti gera ir lengva kontakta viso matavimo metu. Stenkites likti Zaliojoje zonoje.
1. Meniu ekrane pasirinkite SpO2 . Pradékite matavima paspausdami mygtuka.

2. Jra8ymas truks 15 sekundziy.

3. Matavimy pabaigg patvirtina vibracija.

Kas yra SpO2 ir pulso daznis?

- SpO2 reiskia periferinj kapiliary prisotinimg deguonimi, t. y. naudojamo deguonies kiekio kraujyje jvertinima. Tai yra deguonimi prisotinto hemoglobino

procentiné dalis, palyginti su bendru hemoglobino kiekiu kraujyje.
- Pulso daZnis yra Sirdies susitraukimy per minute skaiciaus matas. Vidutinis pulso daZnis paprastai bdna nuo 65 iki 100 duziy per minute.
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SpO02 ir pulso daznio klasifikacijos iSvestys

Jprastas ramybés busenos SpO2 lygis paprastai yra 95 % ar didesnis. Taciau
normalios vertés gali bati maZesnés asmenims, sergantiems plauciy ligomis,
vyresnio amZiaus ar gyvenantiems dideliame aukstyje.

SpO2 vertés paprastai svyruoja nuo 90 iki 100 %:

nuo 95 % iki 100 %: normalus

nuo 90 % iki 94 %: Zemiau vidurkio;

Sis matavimas aptinka, kad deguonies kiekis krauiyje yra mazesnis uz vidutinj, bet vis
tiek normalus. Rezultatai gali skirtis priklausomai nuo daugelio veiksniy, jskaitant, bet
neapsiribojant, jusy sveikatos profiliu (ar rdkote, ar sergate astma, ar esate labai at-
letiSkas, ar ne, ar turite tatuiruoCiy pulso oksimetro Sviesos kelyje, ar turite Zinomy bakliy,
tokiy kaip hipotenzija, anemija ir kt.), JUsy aplinka (aukstis, temperatdra), matavimo ba-
das (stovéjimo / sédéjimo padétis ir kt.). Sidlome patikrinti, kokia praktika yra geriausia,
ir treniruotis, kad pagerintuméte savo gesta.

SpO2 ir pulso daznio klasifikacijos iSvestys

maziau nei 90 %: mazas

Si verte gali biti galimas hipoksemijos poZymis. Rezultatai gali skirtis priklau-
somai nuo daugelio veiksniy, jskaitant jusy sveikatos profilj, aplinka ir matavimo
blda. Jei toks poveikis kartojasi arba blogai jauciatés, turétuméte pasikalbéti
su gydytoju.Simptomai yra dusulys po fizinio kravio, kosulys, greitas ar létas
Sirdies plakimas, daznas kvépavimas, prakaitavimas.

Vidutinis pulso daznis ramybés busenoje paprastai bina nuo 65 iki 100
ddziy per minute.

85

nuo 60 iki 100 diziy per minutg: normalus.
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SpO2 ir pulso daznio klasifikacijos iSvestys

maziau nei 60 diziy per minute: mazas pulso daznis;

Tai reikia, kad jusy Sirdis plaka maziau nei 50 duziy per minute (daz/
min.). Kai kurie vaistai gali sumazinti pulso daznj. Jei turite klausimy apie
pulso daznio rodmenis, pasitarkite su gydytoju.

vir§ 100 duziy per minute: didelis pulso daznis;

Tai reikia, kad jasy Sirdis plaka daugiau nei 100 dtziy per minutg (ddz/min.).
Aukstas pulso daznis gali biti didelis dél fizinio kravio, streso, dehidratacijos,
infekcijos, PV, kitos aritmijos ar kitos priezasties. Jei toks poveikis kartojasi
arba blogai jauciatés, turétumete pasikalbéti su gydytoju.

EKG klasifikacijos iSvestys

UzZregistrave EKG, ,Withings® programéléje (Zr. kairjjj paveikslélio paveikslélj Zemiau) ir jrenginio ekrane (Zr. desinjjj paveikslélio paveikslélj Zemiau) pamatysite

vieng i$ Siy jrasymo klasifikacijy:

*

heart rate

(]

ies susitraukimy daznis (Sirdies susitraukimy daznis < 50 diziy per minutg):
mazo Sirdies susitraukimy daznio rezultatas reiskia, kad jusy Sirdis plaka maziau
nei 50 dUziy per minute (ddziy per minute); Prietaisas negali klasifikuoti $io jraSo.
Mazas Sirdies susitraukimy daZnis gali atsirasti, jei elektros signalai néra tinkamai
praleidziami per irdj. Kai kurie vaistai taip pat gali sukelti maza Sirdies susitraukimy
dazn;. Jei turite klausimy dél EKG matavimo, kreipkités j gydytoja.

{4

High
heart rate

idelis Sirdies susitraukimy daznis (Sirdies susitraukimy daznis > 150 diziy per minute):
didelis Sirdies susitraukimy daZnis reiskia, kad jusy Sirdis plaka daugiau nei 150 duziy
per minutg (dGz/min.); Prietaisas negali klasifikuoti $io jraso. Daugybé dalyky gali
nulemti didelj Sirdies susitraukimy daznj. Sirdies susitraukimy daznis gali buti didelis
dél fizinio kravio, streso, dehidratacijos, infekcijos, priesirdziy virpejimo, kitokios arit-
mijos ar kitos prieZasties. Jei turite klausimy dél EKG matavimo, kreipkités j gydytoja.
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EKG klasifikacijos iSvestys

sinusinis ritmas (Sirdies ritmas nuo 50 iki 99 duziy per minute):
sinusinio ritmo rezultatas reiskia, kad jasy Sirdies ritmas yra nuo 50 iki
99 dziy per minute (duziy per minute) ir ji plaka reguliariai.

No signs
of AFib

(V]

didelis Sirdies susitraukimy daznis (be PV pozymiy)

reiskia, kad Sirdis susitraukia nuo 100 iki 160 karty per minute (ddz./min.) ir néra jokiy priesirdziy
virpgjimo pozymiy; Daugybé dalyky gali nulemti didelj Sirdies susitraukimy daznj. Sirdies susi-
traukimy daznis gali bati didelis dél fizinio krdvio, streso, dehidratacijos, infekcijos, aritmijos ar
kitos prieZasties. Jei turite klausimy dél EKG matavimo, kreipkités j gydytoja.

EKG klasifikacijos iSvestys

L

AAGE]
fibrillation

priesirdziy virpéjimas (Sirdies susitraukimy daznis nuo 50 iki 99 duziy per minute):
priesirdziy virpéjimo rezultatas reiskia, kad Sirdies susitraukimy daznis
yra nuo 50 iki 99 duziy per minutg (daz/min.) ir ji plaka nereguliariai; Jei
anksc¢iau Jums nebuvo diagnozuotas priesirdziy virpéjimas, pasitarkite
su gydytoju.

L

IAGE]
fibrillation

priesirdziy virpéjimas - didelis Sirdies susitraukimy daznis (Sirdies
susitraukimy daznis nuo 100 iki 150 daziy per minute):

priesirdziy virpéjimas — didelis Sirdies susitraukimy daznis reiskia, kad jasy
Sirdies susitraukimy daznis yra nuo 100 iki 150 diziy per minute ir ji plaka
nereguliariai; Jei anksc¢iau jums nebuvo diagnozuotas priesirdziy virpéji-
mas, pasitarkite su gydytoju.
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EKG klasifikacijos iSvestys

neuztenka duomeny:

neuztenka duomeny - signalas negali bati klasifikuojamas kaip sinusinis
ritmas arba priesirdziy virpéjimas, nors jraso kokybé yra gera; Tai gali bati
dél jvairiy salygy, jskaitant, bet neapsiribojant, kitomis aritmijomis ar kitomis
Sirdies ligomis. Jei turite klausimy dél EKG matavimo, kreipkités j gydytoja.

prastas iSmatavimas:

m prastas iSmatavimas reiskia, kad matavimo kokybé yra
V prasta ir EKG negalima klasifikuoti. Tokio tipo rezultatg
gali nulemti Sie veiksniai: pernelyg didelis judéjimas, dél
Poor kurio signalas yra prastos kokybés; elektros prietaiso,
kuris generuoja stiprius elektromagnetinius laukus,
artumas; geriausios gesty praktikos nesilaikymas;
nedidelé dalis Zmoniy gali turéti tam tikry fiziologiniy
bukliy, dél kuriy jie negali sukurti pakankamo signalo,
kad jrasas bty kokybiskas. EKG galima pabandyti
jrasyti pakartotinai. Galite perzidréti, kaip atlikti EKG, nustatymy metu arba i$maniojo tele-
fono programélés ,Withings“ skiltyje EKG baksteléje , Atlikti matavima®. Jei manote, kad jus
istiko arba jums gresia Sirdies smagis (miokardo infarktas), skambinkite greitosios pagalbos
tarnyboms.

recording

EKG klasifikacijos iSvestys

- EKG jra8ymo klasifikacija yra tik informacinio pobudzio. Ji skirta papildyti, bet ne pakeisti tradicinius diagnostikos metodus. Jei jauciate kokiy nors simptomy
arba nerimaujate, kreipkités j gydytoja. Jei manote, kad susidlréte su skubios medicininés pagalbos situacija, kreipkités j skubios pagalbos tarnybas.
- Sirdies susitraukimy daZnio igvestis yra vidutiné kiekvieno $irdies susitraukimo daznio verté per 30 jraso sekundziy.
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Rezultaty bendrinimas

Dalijimasis PDF formatu: savo rezultatais galite lengvai pasidalyti su
gydytoju naudodami ,Withings* programéle sukurta PDF faila. Sj PDF
failg galima naudoti i$ karto dalijantis arba ruosiantis vélesnei nuotolinei
konsultacijai.

»,HealthLink“ bendrinimas: pasidalykite savo sveikatos jrasais ir matavimy
istorija nuotolinés konsultacijos metu arba bet kuriuo metu.

Bakstelékite skirtuka ,Bendrinti.

Bakstelékite ,Share a HealthLink“ (Bendrinti ,HealthLink®) ir pasirinkite,
kaip bendrinsite matavimus. Nuoroda galioja 7 dienas ir gali bati bet kada
atSaukta programéléje.

PDF ir ,HealthLink* gali apimti $ig informacija:

Dél EKG rezultaty:
- EKG juostelé ir jos klasifikacija;
- vidutinis Sirdies susitraukimy daznis, gautas i§ EKG.

Pulsoksimetrijos rezultatams:
- vidutinis pulso daznis, gautas i§ PPG;
- deguonies kiekis kraujyje;

Dél stetoskopo jrasy:
- stetoskopo jrasas;
- su jraSymu susijes tipas (Sirdis, plau¢iai ir plotis) ir padétis;

Dél temperataros rezultaty:
- temperatdros verté ir jos rodmuo, rodantis karsc¢iavimo bakle

Trik¢iy Salinimas

Jei negalite isspresti problemos vadovaudamiesi toliau pateiktomis trikciy Salinimo instrukcijomis, susisiekite su ,Withings* arba apsilankykite withings.com/support svetaineje.
Problemos Sprendimai

Ekrane rodoma i§sikrovusio akumuliatoriaus piktograma - |kraukite jrenginj pateiktu laidu

ISmatuota temperatdra yra per Zema Temperatira yra uz diapazono riby. t. y. Zemesné nei 35 °C (95 °F) arba aukstesné nei 43,2 °C (109,76 °F); IS naujo pamat-
uokite temperattrg remdamiesi naudotojo vadovu.

jrenginys nepatenka j darbinés temperatiros Prietaisas buvo laikomas patalpoje, esancioje uz darbinio diapazono riby. Padékite prietaisg 10 minuciy j aplinkos temper-

intervala; atlros patalpg ir bandykite dar karta.

Temperatira atrodo per Zema Odg dengia prakaitas arba plaukai. sitikinkite, kad priesais jutiklj néra plauky. Nuvalykite odg sausa $luoste ir pries atlikdami

matavima palaukite 5 minutes. Pacientas buvo Saltoje patalpoje. Pries atlikdami matavima palaukite, kol pacientas susils.
Matavimas nebuvo atliktas smilkinio srityje. Norédami teisingai atlikti jutiklio gesta, vadovaukités naudotojo vadovu.

Temperatros tikslumas Termometras kalibruojamas gamybos metu. Jei Sis prietaisas naudojamas pagal naudojimo instrukcijas, periodiskai i§ naujo
kalibruoti nereikia. Neturétuméte atlikti kalibravimo. Kilus abejoniy, kreipkités j ,Withings®.

Atrodo, kad ,Bluetooth® neveikia. ISmanusis telefonas uz diapazono riby. Priartinkite iSmanyj telefong prie prietaiso.
ISmaniojo telefono ,Bluetooth® ISJUNGTAS. JJUNKITE ,Bluetooth® iSmaniajame telefone.
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Trikéiy Salinimas

Problemos

Sprendimai

Atrodo, kad ,WiFi“ neveikia

Prietaisas nepatenka j ,\Wi-Fi“ Saltinio diapazona. Priartinkite iSmanujj telefong ir prietaisa prie ,Wi-Fi Saltinio.

stetoskopo jrasas pernelyg triukSmingas.

Kai kurie dalykai, galintys tai sukelti, yra pernelyg didelis judéjimas, kalbéjimas jraSymo metu arba aplinkos triukSmas patalpoje, dél
kurio signalas yra prastos kokybés. Galite perZidréti geriausig stetoskopavimo praktikg baksteléje ,Withings“ programélés ismaniojo
telefono skyriuje ,Stetoskopas” bakstelékite , Daryti stetoskopinj jrada”.

EKG rezultaty ekrane rodomas pranesimas
LPrastas jraas“

Jraso kokybé yra per prasta, kad jj galéty perzilréti gydytojas. Tokio tipo rezultatg gali nulemti Sie veiksniai: per-
nelyg didelis judéjimas, dél kurio signalas yra prastos kokybeés; elektros prietaiso, kuris generuoja stiprius elektro-
magnetinius laukus, artumas; geriausios gesty praktikos nesilaikymas; nedidelé dalis Zmoniy gali turéti tam tikry
fiziologiniy bukliy, dél kuriy jie negali sukurti pakankamo signalo, kad jraSas buty kokybiskas. EKG galima pabandyti
jrasyti pakartotinai. Galite perziaréti, kaip atlikti EKG, nustatymy metu arba iSmaniojo telefono programélés ,With-
ings* skiltyje EKG baksteléje ,,Atlikti matavima®. Jei manote, kad jus itiko arba jums gresia Sirdies smugis (miokardo
infarktas), skambinkite greitosios pagalbos tarnyboms.

Sp02 rezultato ekrane rodoma
,Measurement failed“ (matavimas nepavyko)
arba ,Poor recording® (blogas jrasymas).

JraS8ymo kokybé yra per Zema, kad buty galima pradéti matavimg arba teisingai iSmatuoti SpO2 IR pulso daznj. Kai kurie
dalykali, galintys sukelti tokio tipo rezultata, yra pernelyg didelis judéjimas, dél kurio siunc¢iamas prastos kokybés signalas;
artumas prie elektros prietaiso, kuris generuoja stiprius elektromagnetinius laukus; arba geriausios praktikos nesilaikymas,
kad bty galima priimti gestus. Galite pabandyti i§ naujo jrasyti savo Sp0O2. Kaip atlikti SpO2 matavima sarankos metu, galite
perziaréti iSmaniojo telefono programélés ,Withings® skiltyje SpO2 baksteléje ,Geriausia praktika®.

Techniniai duomenys

Produkto pavadinimas: Withings BeamO

Modelis: SCT02

EKG jutikliai: 2 neradijancio plieno elektrodai

Stetoskopo jutiklis: Pjezoelektrinis jutiklis

Termometro jutiklis: Termoporas

Temperatdros ekranas: 3 skaitmenys (°C ir °F)

Temperatdros matavimo diapazonas: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Klinikinis temperatiros tikslumas: + 0,2°C 35,5°C - 42°C diapazone (+ 0,4°F 959°F - 107,6°F diapazone) + 03°C
(05°F) uz $io diapazono riby.

Nekoreguotos temperattiros bandymo rezimo tikslumas (tik laboratoriniams bandymams): + 0,3°C (+ 05°F) on
34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F) diapazonas

Sirdies susitraukimy daZnio matavimo diapazonas (i§ EKG): 30-220 daz./min.

Sirdies ritmo tikslumas : +/- 2 diZ./min. nuo rodmens

Sp02 matavimo diapazonas (i§ PPG): 70-100 %

SpO02 tikslumas: 3 % .

PPG jutiklio Sviesos diody bangos ilgiai ir maksimali optiné iséjimo galia: VZalia 530 nm/ 0,7 mW, raudona 655 nm/
0,28 mW, infraraudona 940 nm/ 0,2 mW

Pulso daZnio matavimo diapazonas (i§ PPG): 40-200 ddz./min.

Pulso daznio tikslumas (i§ PPG): +/-3 ddz./min.

Baterijos veikimo laikas: 8 ménesiai naudojimo vienu jkrovimu

Maitinimo Saltinis: 37 V nuotolinés srovés licio jony
akumuliatorius (naudokite USB-C jkrovimo kabel]) ir
nuotolinés srovés 5 V maitinimo adapterj

Veikimo laikas: 3 minutés

Dalys, kurios lie€iasi su oda: Visas produkto pavirsius
Transportavimo ir laikymo salygos: -26-70°C, 20-90 %
SOD, atmosferos slégis: 86 kPa ~ 106 kPa,

Eksploatavimo sglygos: 15-40 °C, 20-90 % santykiné
oro drégmé, oro slégis 86 kPa ~ 106 kPa, aukstis virs jaros
lygio: 2000 m-

IP apsaugos lygis : IP22

Veikimo rezimas: Darbas su pertraukomis

Tikétina minimali produkto naudojimo trukmé: 3 metai
Belaidis perdavimas: ,\Wi-Fi, ,BLE ir pasirinktinis ,LTE Cat
M1 (mobilusis ryys)

Svoris: Apytiksliai 80 g

I3matavimai: 3,7 x 19 x 136 cm (1,465x0,765x5,355 in)
Pakuotés turinys: Pagrindinis jrenginys, USB-C jkrovimo
laidas, USB-C | lizdg adapteris, kelioninis maiselis, greito
pasirengimo darbui vadovas, produkto vadovas.
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BelaidZio rysio informacija

Dazniy DidZiausia BelaidZio rysio specifikacijos:
juosta iSvesties

ReZimas (MHz) %‘lgam ) BelaidZio rysio technologija Bluetooth BLE

Versija BT51 pris en charge

BTLE 2402-2480 5 Veiki dazni: 2402MHz - 2480MH:;

WLAN 2412-2484 15 Pe' d'm‘,’ azn'f & (mak Z) - z

LTE ,Cat Mi* 1920-1980 (B1) 23 M‘:da\(:z?aga & Gps"f >

- A ~ Ui |

(mobluse rveye) 1850-1910 (B2) 23 Imtuvo 'aLJItrumas -96dBm
1710-1785 (B3) 23 )
1710-1755 (B4) 23 Prietaiso belaidis rySys palaikomas naudojant BLE, ,Wi-Fi* ir mobilyjj rysj. RySys Sifruojamas apsikeiciant
880-915 (B8) 23 suporuotu raktu ir uzmezgamas tarp prietaiso ir ,Withings“ programélés BLE ir ,Wi-Fi“.

Rysio tarp prietaiso ir ,Withings* programélés uzdelsimas trunka maziau nei 10 sekundZiy, kai prietaisas ir

699-716 (B12) 23 imanusis telefonas yra nutole vienas nuo kito maziau nei 16 pédy (5 metry) atstumu.
777-787 (B13) 23 Ry8ys tarp prietaiso ir ,Withings* programélés nesikeicia, jei trikdziy Saltiniai yra 5 metry atstumu. Belaidzio
832-862 (B20) 23 rySio suderinamumas iSbandytas pagal Siuos standartus:
703-748 (B28) 23 ANSI C63.27:2017 ir AAMI TIR69:2017

Valymas, prieZilra ir saugojimas

- Prie§ naudodami iSvalykite prietaisg minksta ir
sausa Sluoste. Nenaudokite alkoholio ar tirpikliy
pagrindu pagaminty priemoniy.

- Nemerkite prietaiso j vanden;.

- [TIK LIGONINEMS] Dezinfekcijai galima naudoti
LLiquinox® (Alconox).

- Kol prietaisas jkraunamas, jo naudoti negali-
ma. Naudojimo metu USB-C prievadas neteikia
maitinimo

- Laikykite prietaisa ir jo sudedamasias dalis Svar-
ioje ir saugioje vietoje.

Europa. ES atitikties deklaracija

Siuo dokumentu ,Withings* pareiskia, kad prietaiso ,Withings BeamO* ir ,Withings BeamO* lydingioji programa atitinka
esminius ir kitus atitinkamy ES direktyvy ir reglamenty reikalavimus. Visg ES atitikties deklaracijos tekstg galima rasti
withings.com/compliance svetainéje.

RD pareiskimas
Medicininei elektros jrangai reikalingos specialios atsargumo priemonés, susijusios su elektromagnetiniu suderi-
namumu, ir ji turi bati montuojama bei pradedama eksploatuoti pagal toliau pateikta elektromagnetinio suderina-
mumo informacija. Nesiojamoji ir mobilioji RD rysio jranga gali turéti jtakos elektrinei medicinos jrangai.
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RD pareiskimas

Rekomendacijos ir gamintojo deklaracija. Elektromagnetinis spinduliavimas

LWithings BeamQO* skirtas naudoti toliau nurodytoje elektromagnetinéje aplinkoje. Prietaiso pirkéjas ar ,,BeamO“ naudotojas turi
uztikrinti, kad prietaisas naudojamas nurodytoje aplinkoje.

Emisijos bandymas  Atitiktis

Elektromagnetiné aplinka. Rekomendacijos

13leistoji emisija

B klasé . L . — . . ) .
CISPR1 ,BeamO“ naudoja RD energija tik savo vidaus veikimui. Todél, jo RD spinduliuoté yra labai
Spinduliuotés emisija maza ir greiCiausiai nesukels jokiy trukdziy netoliese esanciai elektroninei jrangai.

B klasé
CISPRI1
Harmoniky srovés
emisija Netaikoma

IEC 61000-3-2

[tampos svyravimai ir
mirgéjimas Netaikoma
IEC 61000-3-3

Sis ,BeamO* tinka naudoti visuose pastatuose, jskaitant gyvenamuosius pastatus ir tuos,
kurie tiesiogiai prijungti prie vieSojo Zemos jtampos maitinimo tinklo, tiekiancio energija
gyvenamiesiems pastatams.

Salinimas

Taikoma Europos direktyva 2012/19/ES dél pavojingy medziagy naudojimo elektros ir elektroniniuose prietaisuose mazinimo ir Siuksliy utilizavimo. Prietaiso
arba jo pakuotés simbolis reiskia, kad pasibaigus naudojimo laikui gaminio negalima iSmesti kartu su buitinémis atliekomis. Pasibaigus prietaiso naudoji-
mo laikui, naudotojas turi jj pristatyti j elektros ir elektroniniy Siuksliy surinkimo centra arba, pirkdamas naujg prietaisg, grazinti pardaveéjui. Atskirai utilizuo-
jant produktg iSvengiama galimy neigiamy pasekmiy aplinkai ir sveikatai, atsirandanciy dél netinkamo utilizavimo. Tai taip pat leidzZia atgauti medziagas,
i8 kuriy pagamintas prietaisas, siekiant taupyti energija ir iSteklius bei iSvengti neigiamo poveikio aplinkai ir sveikatai. Naudotojui piktnaudZziaujant prietaisy
Salinimu, jam bus taikomos administracinés nuobaudos pagal galiojancias normas. Prietaisas ir jo dalys yra pagaminti atsizvelgiant j utilizavima, jei reikia,
pagal nacionalines ar regionines taisykles.




466
Garantija

»Withings“ dvejy (2) mety komerciné garantija - ,,Withings BeamO*

LWithings®, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (toliau - ,Withings®) suteikia garantijg ,Withings“ Zenklu pazymétam aparatinés jrangos
produktui (toliau — ,Withings“ produkto) medziagy ir gamybos defekty atveju, kai jis jprastai naudojamas pagal ,Withings“ paskelbtus nurodymus, DVEJY
(2) METVY laikotarpiui nuo pradinio mazmeninio pirkimo, kurj atlieka galutinis naudotojas (toliau — Garantinis laikotarpis). ,Withings® paskelbtuose nurody-
muose pateikiama informacija, esanti techninése specifikacijose, saugos instrukcijose arba greito pasirengimo darbui vadove, taiau ja neapsiribojama.
LWithings® negarantuoja, kad ,Withings“ produktas veiks nepertraukiamai arba be trikdziy. ,Withings“ neatsako uz Zalg, atsiradusig nesilaikant ,Withings“
produkto naudojimo instrukcijy.

AU: musy prekéms suteikiamos garantijos, kuriy negalima atsisakyti pagal Australijos vartotojy apsaugos jstatyma.Turite teise j pakeitima arba pinigy
grazinimg esant esminiam gedimui ir kompensacija uz bet kokius kitus pagrjstai numatomus nuostolius ar Zalg. JUs taip pat turite teise reikalauti, kad
prekés buty pataisytos arba pakeistos, jei prekés néra tinkamos kokybés, o gedimas néra esminis.

Saugumas

LWithings“ rekomenduoja savo telefong apsaugoti slaptazodziu (asmens identifikavimo numeriu ,,PIN%), ,Face ID“ arba ,,Touch ID“ (pir§to atspaudu), kad pa-
didintumeéte saugumo lygj. Svarbu apsaugoti telefong, nes jame bus saugoma asmeniné sveikatos informacija. Prisijungdami prie ,Withings® programélés
naudotojai turéty vadovautis autentifikavimo gairémis. Daugiau informacijos apie reikalavimus slaptazodziams rasite https://support.withings.com/hc/ar-
ticles/360012727737. Daugiau informacijos apie autentifikavima dviem veiksmais rasite https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545
,I0OS“ naudotojams ir https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 ,,Android“ naudotojams. Pasikeitus slaptazodziui, dviejy veiksniy
autentifikavimui ir atkrimo kodui, naudotojai gaus jspéjimus el. pastu. Naudotojai taip pat gaus papildomy pranesimy apie programinés jrangos atnaujin-
imus per ,Withings® programeéle, o naujinimai bus siunciami belaidZiu rysiu, tokiu bldu skatinant greitai priimti naujausias saugos pataisas. Naudotojai gali
matyti Siuo metu jdiegtg programing aparating jranga ,Withings® programélés skiltyje ,Jrenginiai“ > ,,Withings BeamO*. Siame skirtuke taip pat nurodoma,
ar yra naujinimas.

Nediekite priemonés ne savo iSmaniajame telefone. Nenaudokite nezinomo viesojo ,Wi-Fi“ tinklo. Prietaise naudokite patikima ,Wi-Fi“ tinklg. Dalydamiesi
asmenine informacija su gydytoju, naudokite saugy kanala. ,Withings® taip pat rekomenduoja atnaujinti ,Withings“ programéle, kai iSleidziamas atnau-
jinimas. ,Withings“ programeélé néra skirta naudoti kompiuteryje. Antivirusinés programinés jrangos nereikia. Atsisiysti ,Withings” programéle galite tik i§
oficialiy programéliy parduotuviy. Jei abejojate, daugiau informacijos rasite go.withings.com.

Jei reikia, naudotojai gali atkurti jrenginio konfiglracijas atlikdami gamykliniy nustatymy atkarimo procedura.
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Jrangos simboliy apraSymas

LR B EFORPR B> @[

Nuolatiné srové
Modelio numeris
Katalogo numeris
Nenaudokite, jei pakuoté paZeista, ir vadovaukités nau-
dojimo instrukcijomis.
Ispéjimas
BF tipo naudojama dalis
Reguliavimo atitikties Zenklas
Naudojimo instrukcijos
Medicinos priemoné
SusipaZinkite su naudojimo instrukcijomis arba elektron-
inémis naudojimo instrukcijomis.
Gamintojas
Pagaminimo data
NeiSmeskite Sio gaminio kaip nerdsiuoty komunaliniy at-
lieky, nuneskite jj j elektroninio perdirbimo vieta.

C€ CE Zenklas patvirtina, kad gaminys atitinka bendruosius
1282 Medicinos prietaisy reglamento 2017/745 saugos ir eksp-

loataciniy savybiy reikalavimus.

& perte
|galiotasis atstovas Sveicarijoje

@ Importuotojas

[sN] Serijos numeris

Unikalusis priemonés identifikatorius

Jﬁf Temperatiros diapazonas

g VirSuting ir apatiné atmosferos slégio riba
VirSuting ir apatiné santykinés drégmeés riba
IP22  Vandens arba kietyjy daleliy patekimas
‘ﬁ Laikykite sausai

A ISPEJIMAS: véZio ir reprodukcings Zalos rizika
www.P65Warnings.cagov

UZsakovas Australijoje:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australia (Australija)

Atsakingas asmuo JK:

LEmergo Consulting (UK) Limited*, c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

United Kingdom (Jungtiné Karalysté)

MedEnvoy Switzerland

Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

WITHINGS
BeamO

PRODUKTA LIETOSANAS
PAMACIBA

Saja pamaciba ir paskaidrots, ka lietot
Withings BeamO
Attiecas uz lietotajiem Eiropas Savieniba, Apvieno-
taja Karalisté, éveicé, Australija, Jaunzélandé un
Honkonga.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Svarigs pazinojums

Atruna

Produkta parskats

Paredzéta lietosana

Bridinajumi

Visparigi piesardzibas pasakumi

Paskontroles piesardzibas pasakumi (pulsa oksimetrs)

Ka veikt mérjumus

Temperatdras mérisana

Merigana ar stetoskopu

Elektrokardiogrammas (EKG) un asins skabekla (SpO2) mérjumi
Atseviska SpO2 mérjuma ierakstisana:

SpO2 un pulsa atruma klasifikacijas izvades

EKG Klasifikacijas izvades

Rezultatu kopigosana

Problemu noversana

Tehniska specifikacija

Informacija par bezvadu savienojumu

Tirisana, apkope un uzglabasana

Eiropa - ES atbilstibas deklaracija

RF pazinojum:

Nodogana atkritumos

Garantija

Drosiba

lekartas simbolu aprakst:
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Svarigs pazinojums

Pirms Withings BeamO lietoSanas parskatiet $aja
lietodanas pamaciba ieklauto informaciju. So
lietoSanas pamacibu varat atrast ari tieSsaisté:
https://www.withings.com/guides

Saglabajiet o dokumentaciju turpmakai uzzinai.
Noradijumi par uzstadiSanu ir pieejami isaja li-
etoSanas pamaciba, kas pievienota Sai produkta
lietoSanas pamacibai. Lai sanemtu palidzibu un
atbalstu jautajumos par iestatijumu veikSanu,
ierices lietoSanu vai apkopi, ka ari lai zinotu par
neparedzétam darbibam vai notikumiem, saz-
inieties ar Withings. Par jebkadiem nopietniem
starpgadijumiem, kas radusies saistiba ar ierici,
zinojiet uznémumam Withings un jusu pastavigas
dzivesvietas valsts kompetentajam iestadém.

Atruna

Saja lietosanas pamaciba sniegta informacija var tikt
mainita bez iepriek§éja bridinajuma.

Lai lietotu $o ierici, tas instaléSanai ir nepieciesama op-
erétajsistéma i0OS (16.0 vai jaunaka versija) vai Android
(90 vai jaunaka versija). Péc tam produktu var izmantot
bez mobilas ierices, pateicoties Wi-Fi, Bluetooth® un
izvéles mobilo sakaru (LTE Cat M) savienojumiem. Blue-
tooth savienojumam bils nepiecieS§ams talrunis rezu-
ltatu sinhronizéSanai un to skati$anai Withings lietotné.

Produkta parskats

Produkta parskats

- Bezkontakta termometrs kermena temperatdras
meérjumiem,

- Digitals stetoskops sirds un plausu skanu izklausi$anai,

Meérijumus var izmantot bérniem un pieaugusajiem

saskana ar talak esoso tabulu:
Zidainis
Mérijums &bérns Pieaugusais
(>0 gadus vecs) (218 gad))

Termometrs v v

v v

Pulsa oksimetrs X v

X v

Withings BeamO ir daudzfunkcionala ierice veselibas
parbaudém majas apstaklos, kura iestradati:

- 1novadijuma elektrokardiogramma ar diviem nerdsé-
josa térauda elektrodiem,

- Pulsa oksimetrs skabekla fimena asinis (SpO2) un
sirdsdarbibas (PR) mérisanai,

So medicinisko ierici ir paredzéts lietot vai darbinat tikai
pieaugusajiem ar vai bez mediciniskas izgtibas.

SCTO2 ir piemérots neprofesionalai lietosanai majas un
var parraidit datus attalinati. Ta ir paredzéta lietoSanai art
veselibas apripes specialistiem.

Paredzéta lietoSana

- Withings BeamO ir nesterils, bezkontakta, atkartoti lietojams kiiniskais termometrs,
kas paredzéts cilveka kermena temperatiras periodiskai noteik§anai virs deninu
artérijas ka mérisanas vietas visu vecumu cilvekiem.

- Withings BeamO ir ari elektronisks stetoskops, kas |auj ierakstit un parraidit skanu
izklausiSanas datus. Withings BeamO ir paredzéts lietot profesionaliem lietotajiem
Kiiniska vidé vai neprofesionaliem lietotajiem nekliniska vidé visu vecumu cilvéki-
em. Elektroniskais stetoskops ir paredzéts tikai mediciniskai diagnostikai. lerice nav
paredzéta pasdiagnostikai.

- Withings BeamO méra, parsuta, ieraksta un attélo viena novadijuma EKG. Tas
aprékina sirdsdarbibas atrumu un nosaka priekSkambaru fibrilacijas vai sinusa ritma
klatbatni klasificéjama EKG ikné.

- Withings BeamO ir paredzéts arf arteriala hemoglobina (asins skabekla vai Sp0O2)
funkcionala skabekla piesatindjuma un pulsa atruma (PR) parbaudei uz vietas.
Tas ir paredzéts lietoSanai personam no 18 gadu vecuma. Asins skabekla rezu-
ltats nav paredzéts plausu slimibu diagnosticésanai vai skriningam, un lIémumus
par arstéSanu, izmantojot ierici, drikst pienemt tikai saskana ar veselibas aprupes
snhiedzéja ieteikumiem.

Bridinajumi

Ar $o ierici jarikojas uzmanigi:

- EIZMANTOIJIET EKG funkciju kopa ar elektrokardiostimulatoru, defibri-
latoru vai citu elektrisko implantu.

- NEIZMANTOIJIET EKG Afib klasifikacijas funkciju, ja jums ir cita aritmija
vai arterioskleroze.

- NEIZMANTOIJIET termometra funkciju bérniem, kas dzimusi pirms
termina.

- lerice nav paredzéta dzivibai svarigu pazimju nepartrauktai uzraudzi-
bai kritiskos apstaklos vai gadijumos, kad izmainu raksturs ir tads, ka
tas var radit tieSus draudus lietotajam.

- lerice ir paredzéta lietoSanai tikai uz veselas adas. Neveiciet mérju-
mus uz iekaisu$as adas vai rétam. Neveiciet izklausiSanu, ja parbauda-
maja vieta ir brlces vai nobrazumi.

- lerice nesniedz trauksmes signalus.

- Gratniecibas laika precizitate var tikt ietekméta.
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Bridinajumi

- So medicinisko produktu drikst lietot tikai pieau-
guSie. Temperatlras un stetoskopa merijumi
bérniem javeic pieaugusajam. Neveiciet EKG un
SpO2 meérijumus bérniem.

- lericé ir elektroniskais stetoskops. Tas jaizmanto
tikai kermena auskultacijas skanu ierakstianai un
parraidisanai attalinati. Sis mediciniskais produkts
neanalizé ierakstitas skanas.

- Ladétaja stravas vads var radit noZnaugSanas
risku. Glabajiet to bérniem un majdzivniekiem ne-
pieejama vieta.

- NEVEICIET ierakstus, atrodoties citu iekartu tu-
vuma vai medicinisku proceduru laika (pieméram,
magnétiskas rezonanses attélveidosanas (MRI),
diatermijas (arstéSanas ar siltumu), litotripsijas,
kauterizacijas un aréjas defibrilacijas procediru
laika).

- NELIETOT ka apnojas monitoru. Skabekla iz-
mainas var aizkavéties no briza, kad jusu elpoSana
faktiski apstajas.

PaSdiagnostika un paSarstéSanas ir bistama.
Sazinieties ar savu arstu simptomu, Saubu, jauta-
jumu vai $ados gadijumos:

- Ja tiek konstatéta atriju fibrilacija (Afib).

- Ja jums rodas simptomi, kas var liecinat par
péksnam un/vai nopietnam veselibas parmainam.
- Ja temperatlra paaugstinas jaundzimusajiem
un zidainiem, kas jaunaki par 3 ménesiem, pa-
cientiem, kas vecaki par 60 gadiem, pacientiem ar
novajinatu imunitati, pie gultas saistitiem pacienti-
em un transplantacijas pacientiem.

- Ja rodas citi simptomi, pieméram, vemsana,

caureja, sapes, drebuli, stivs kakls utt., pat ja nav
drudza.
- Gratniecibas laika.

Visparigi piesardzibas pasakumi

- Jaierice tiek ilgstosi paklauta plku vai puteklu iedar-
bibai, var samazinaties tas lietoSanas laiks vai rasties
bojajumi.

- Neiegremdgjiet ierici tdeni vai citos Skidrumos.

- USB portu drikst izmantot tikai iefices uzladei vai
pievienota USB-C pievienoSanai audio adapterim
stetoskopa ierakstiSanas laika. Lai uzladétu bateriju,
izmantojiet stravas vadu, kas atbilst tas valsts drosibas
standartiem, kura tas tiek izmantots, un kas atbilst stra-
vas kontaktligzdas spriegumam.

- Nemeginiet pasrocigi labot vai parveidot So ierici.
Neatveriet un neizjauciet ierici baterijas nomainas no-
l0ka.

- lericé eso$a baterija partrauks uzladi, ja temperattra
bis zem 0 °C (+/-5 °C ) vai virs 45 °C (+/-5 °C).

- Nelietojiet ierici vai komplektacija ieklautos piederu-
mus, ja tie ir bojati. Nekratiet So ierici agresivi. Bojati sen-

sori var izraisit nepareizus mérjumus. Parbaudiet, vai
nav deformacijas, virsmas bojajumu vai korozijas. Sen-
sora léca ir trausla, tade| nepieskarieties tai ar pirkstiem
- Nesavienojiet So ierici ar citu aprikojumu un neizman-
tojiet piederumus, nonemamas dalas vai materialus,
kas nav aprakstiti lietoSanas instrukcija. Tadu detaju un
komponentu lietoSana, ko nav noradijis vai piegadajis
Sis iekartas raZotajs, var palielinat elektromagnétisko
starojumu vai samazinat Sis iekartas elektromagnétisko
imunitati un izraisit nepareizu darbibu.

- Parnésajamas radiofrekvencu sakaru iekartas (tostarp
tadas periférijas ierices, ka antenu kabeli un aréjas an-
tenas) nedrikst izmantot tuvak par 30 cm no jebkuras
ierices dalas, tostarp raZotdja noraditajiem kabeliem.
Pretéja gadijuma var pasliktinaties aprikojuma veikt-
spéja.

- Jaizvairas no ierices lietoSanas blakus citam apriko-

jumam, jo tas var izraisit nepareizu darbibu, pieméram,
sliktu EKG meérjumu ierakstiSanu. Ja §ada lietoSana ir
nepiecieSama, ierice un cits aprikojums ir janovero, lai
parliecinatos, ka tie darbojas normali.
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Paskontroles piesardzibas pasakumi (pulsa oksimetrs)

- Ja asins skabekla (SpO2) vertibbas norada
uz hipoksémiju, neveiciet pasdiagnostiku un
pasarstésanos. NepiecieSams mediciniska darbi-
nieka apstipringjums. Jasu arsts izmanto mériju-
mus kopa ar citiem simptomiem un jasu slimibas
vésturi, pienemot Iémumu par arstésanu. To ne-
var aizstat ar pulsa oksimetru.

- Nemainiet savu arstésanas planu pats. Nekad
nemainiet skabekla piegades iestatijumus vai ar-
sta noziméto medicinisko aprupi.

- Nepalaujieties tikai uz radijumiem. Radijums var
radit maldigu drosibas sajutu plausam vai ve-
selibas stavoklim, kas vél nav ietekméjis skabekla
limeni asinis.

- Veiciet skabekla un pulsa atruma paskontroli,
ka ieteicis veselibas aprupes specialists. Tas ne-
nozimé diagnostiku un arstésanu.

- lepazistieties ar savu normalo (bazlinijas) SpO2
limeni. Koncentréjieties uz izmainam no bazlinijas
laika gaita, nevis tikai uz vienu mérijumu jebkura

bridi.

- Ja nejutaties labi, mekléjiet medicinisko palidzi-
bu, pat ja radijumi ir normali.

- Parskatiet §aja rokasgramata sniegto informac-
ijlu par ierobezojumiem un veidiem, ka uzlabot
nolasijuma precizitati.

Faktori, kas var pasliktinat asins skabekla méri-
jumu veiktspéju (pulsa oksimetrija), ir Sadi:

- Slikta asinsrite, adas pigmentacija, adas bie-
zums, adas temperatira, pasreizéja tabakas li-
etoSana un nagu lakas lietoSana

- Spilgta saules gaisma

- Spécigu elektromagnétisko lauku klatbutne

- Pirksta gala nepareiza novieto$ana uz ierices

- Tetovéjumi uz pirkstiem optiska sensora rajona
- Parmérigas rokas vai pirkstu kustibas

- Samazinata asins perfuzija, ko izraisa istabas
temperatdra, kas ir zemaka par ieteicamo dar-
bibas diapazonu, vai noteikti stavokli, pieméram,

Reino sindroms

- levérojams disfunkcionala hemoglobina limenis
(karboksihemoglobins, methemoglobins)

- Venoza pulsacija

- Intravaskularas krasvielas, pieméram, kardiozala
vai metilzila

- Asins plismas ierobeZojumi arterialo katetru,
asinsspiediena aprocu vai inflzijas cauruli$u dé|
- Hipotensija, nopietna vazokonstrikcija, nopietna
anémija vai hipotermija

Piederums

Withings BeamO ir jaizmanto kopa ar program-
matUras piederumu - Withings BeamO pavadli-
etotni. Ta |auj uzstadit ierici un parada veikto
mérijumu rezultatus. Ta ir daja no Withings li-
etotnes.

Ka veikt mérijumus

Withings BeamO |auj veikt Getru veidu mérjumus:

@ Asins skabeklis (Sp02) un pulsa atrums (PR), izmantojot pulsa oksimetru, kas atrodas elektroda virsma.

@ Vienlaiciga EKG un SpO2 mérisana ar sirdsdarbibas frekvenci (HR), izmantojot divus elektrodus un pulsa ok-

simetru.
® Sirds un plaudu skanu ieraksti, izmantojot stetoskopu.
@ Temperaturas mérijumi, izmantojot bezkontakta termometru.

Lai iestatitu lerici, sekojiet informacijai isaja lietosanas pamaciba un Withings lietotné.

Lai saktu mérjumu:

1. Nospiediet pogu, lai ierici IESLEGTU.
2. Izvélieties pareizo lietotaju.

3. Atlasiet mérijumu, lai saktu.

Lai IZSLEGTU ierici, nospiediet (&) ikonu. Péc 30 sekundém notiek automatiska izslégsanas.
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Temperatdras mérisana §

A Pirms sakat:

Pirms mérijuma veikSanas iericei un pacientam 10
mindtes japaliek viena un taja pasa istabas temper-
atra.
Zidainu kermena temperatlra var atSkirties vairak
neka pieauguso. Centieties neveikt mérjumus zi-
dainiem péc baroSanas vai laika, kad tie raud. Bérni-
em mérijjumus ieteicams veikt, kad vini ir mierigi.

Bérniem, kas jaunaki par 3 ménesiem, veiciet 3 méri-
jumus péc kartas. Ja visi 3 mérijumi atskiras, vienmér
izmantojiet augstako meérjumu.

Ja pacients ir mazgajies vanna vai sportojis, pirms
meérijuma veikanas ir japagaida 15 mindtes.

Pirms mérijuma veik§anas no méramas zonas none-
miet matus un nosusiniet sviedrus.

Temperatlras mérisana:

1. Lénam skenéjiet vienu reizi no pieres vidus lidz
auss augsdalai, péc iespéjas tuvak adai.

2. lerice vibrés, kad mérijums bis pabeigts. lericé
tiks paradita temperatdra, un krasaina ikona
norada drudza limeni atbilstosi lietotaja vecum-
am.

Meérvieniba ir °F vai °C. So mérvienibu varat mainit
Withings lietotnes iestatijumos.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Normala kermena temperatira atbilstosi
vecumam:

AMDnthS

,‘ 36+ -
W 5 ——
s, O —

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

MériSana ar stetoskopu Qr

Ir pieejami 3 ierakstiSanas reZimi:

Sirds: leraksti tiek veikti 4 pozicijas uz kratim, lai klausitos sirds skanas.
Plausas: leraksti tiek veikti 8 pozicijas uz kratim un muguras, lai klausitos elposanas skanas.
Plass: leraksti tiek veikti, brivi novietojot ierici uz kermena.

Plausas

A Pirms sakat:

- lzvélieties klusu telpu. Troksni var pasliktinat
ierakstu kvalitati.

- Atrodieties érta stavokli (vélams sédus), atbal-
stot rokas (augsstilbi vai galds).

- Mérijuma veikS8anas laikd nekustieties un
nerundjiet.

- Novietojiet stetoskopu tiesi uz kailas adas vai uz
plana apgérba ne vairak ka viena karta.

Stetoskopa ieraksta veik§ana:

1. lerices ekrana atlasiet vienu no rezimiem: Sirds,
Plausas vai Plass (briva pozicija).

2. Izvélieties poziciju un novietojiet stetoskopu pre-
cizaja punkta, kas noradits ierices ekrana.

3. Kad esat gatavs, nospiediet pogu, lai saktu ier-
akstisanu. Parliecinieties, ka stetoskops saskaras ar
jusu kermeni visa mérfjuma laika.

leraksta laika varat klausities auskultaciias skanas, pievieno-
Jot austinas komplektacia ieklautajam adapterim un ierices
USB-C portam. Lai regulétu skalumu, pirms ferakstisanas
sakuma ar pogu noklikskiniet uz augsu vai uz leju.
lerakstisanas poziciju secibu var maint, iericé izvéloties citu
pozicju. Jis varat ari pabeigt izmeklgjumu pirms ierakstu
pabeigsanas visas noradita/as pozicias.
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Elektrokardiogrammas (EKG) un asins skabek]a (SpO2) mérijumi

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Pirms sakat:

- Izvélieties klusu telpu.

- Atrodieties érta stavokii (vélams sédus), atbalstot rokas (augsstilbi vai galds).
- Mérijuma veik§anas laika nekustieties un nerunajiet.

Vienlaiciga EKG un SpO2 mérijuma ierakstiana: ¥

Novietojiet raditajpirkstus uz elektrodiem. JUsu pirkstam ir janosedz elektrodi visa garuma. Pirksta
kontaktam jabut vieglam.

Kvalitates mérinstruments palidz saglabat labu, vieglu kontaktu visa mérijuma laika. Centieties palikt
Zzalaja zona.

1. Izvéines ekrana atlasiet ECGxSpO2 . Uzsaciet mérijumu, nospiezot pogu.
2. leraksts ilgs 30 sekundes.
3. Mérijuma beigas apstiprina vibracija.

Elektrokardiogrammas (EKG) un asins skabekla (SpO2) mérjjumi

Kas ir EKG?

- EKG jeb elektrokardiogramma ir sirds elektriskas aktivitates grafisks attélojums.

- Ar katru sirdspukstu caur jasu sirdi parvietojas elektriskais vilnis. Sis vilnis izraisa sirds sarausanos un asins stiknésanu.

- Arsta kabineta parasti tiek veikta standarta 12 novadijumu EKG. S112 novadijumu EKG ieraksta elektriskos signalus no dazadiem lenkiem sirdf, lai radi-
tu divpadsmit daZadas vilnu formas. lerice méra vilnu formu, kas ir lidziga vienai no §im divpadsmit vilnu formam. ST konfiguracija ir pazistama ka viena
novadijuma EKG.

- Viena novadijuma EKG spéj sniegt informaciju par sirdsdarbibas atrumu un sirds ritmu un Jauj klasificét atriju fibrilaciju (AFib). Tomér viena novadijuma
EKG nevar izmantot, lai identificétu dazus citus stavok|us, pieméram, sirdslékmes. Viena novadijuma EKG biezZi izraksta arsti, lai cilvéki varétu veikt mériju-
mus majas vai slimnica, lai arsts varétu labak apskatit pamata sirdsdarbibas atrumu un ritmu.
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Elektrokardiogrammas (EKG) un asins skabek]a (SpO2) mérijumi Sp02 un pulsa atruma klasifikacijas izvades

Atseviska SpO2 mérijjuma ierakstiSana: ¢ Normils mi tavokla SpO2 fimeni i ir 95% vai taks. Tomé
Novietojiet raditajpirkstu uz laba elektroda. Jusu pirkstam ir janosedz elektrods visa garuma. Pirksta kontaktam jabat vieglam. ormas miera stavokia Spo2 imenis parastl Ir S9% val augstaks. fomer
normalas vértibas var blt zemakas personam ar plausu slimibam, lielaku vecu- @0

Kvalitates merinstruments palidz saglabat labu, vieglu kontaktu visa mérijuma laika. Centieties palikt zalaja zona. it kas dzivo liela tuma
1. Izvélnes ekrana atlasiet SpO2 . Uzsaciet mérijumu, nospiezot pogu. rSnuOv;u _|etm_b, as ZIV? \e_a ilfgs urgg-rd 100%: 0®® @
2. leraksts ilgs 15 sekundes. pO2 vértibas parasti svarstas no 90 lidz lo: o

3. Mérijuma beigas apstiprina vibracija.
.
¢t 9

Kas ir SpO2 un pulsa atrums? . .
-Sp02 nozimé periféro kapilaro skabekla piesatinajumu, aptuvenu izmantojama skabekla daudzumu asinis. Tas ir ar skabekli piesatinata hemoglobina Soax 90% lidz 94%: zem vidéfa.

procentualais daudzums salidzingjuma ar kopéjo hemoglobina daudzumu asinis. o o +® 9 8 6 0 Sis mérjums nosaka, ka skabekla fimenis asinis ir zem Vid&ja, bet joprojam ir NOMMAlS.
- Pulsa atrums ir sirdspukstu skaits mintté. Vidéjais pulsa atrums parasti ir no 65 lidz 100 sitieniem minate. %"= b Rezultati var atKirties atkariba no vairakiem faktoriem, tostarp, bet neaprobezojoties ar

jusu veselibas profilu (vai esat smékétajs, vai jums ir astma, vai esat |oti sportisks vai né,
vai jums ir tetovéjumi pulsa oksimetra atstarojuma, ja jums ir zindmi stavokli, pieméram,
s o 0 hipotensija, anémija utt.), jasu vidi (augstums, temperatra), mérjumu veikSanas veidu

= m (stavus/sédus pozicija utt). Més iesakdm parbaudit labako praksi un vingrinaties
95% lidz 100%: normals . uzlabot savu Festu.
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SpO2 un pulsa atruma klasifikacijas izvades

Zem 90%: Zema.

Veértiba var bt iespéjama hipoksémijas pazime. Rezultati var atskirties atkariba
no vairakiem faktoriem, tostarp jlsu veselibas profila, vides un mérisanas vei-
da. Ja jums atkartoti rodas $ads rezultats vai nejitaties labi, jums jakonsulté-
jas ar savu arstu.Simptomi ir elpas trikums péc slodzes, klepus, atra vai lena
sirdsdarbiba, paatrinata elposana, svisana.

Vidéjais pulsa atrums miera stavokli parasti ir 65 lidz 100 sitieni minatée.

¢ @
98 60

9 o

No 60 lidz 100 sitieniem minGté: normali.

Sp0O2 un pulsa atruma klasifikacijas izvades

Zem 60 sitieniem minaté: zems pulsa atrums.

Tas nozZimé, ka jasu sirds pukst mazak par 50 sitieniem minaté. Lénu
sirdsdarbibas ritmu var izraisit arl daZas zales. Konsultéjieties ar arstu,
ja jums ir jautajumi par pulsa radijumiem.

Virs 100 sitieniem minateé: atrs pulss.

Tas nozimé, ka jusu sirds pukst vairak par 100 sitieniem minGté. Pulss var bat
strauj$ slodzes, stresa, dehidratacijas, infekcijas, AFib, citas aritmijas vai cita
iemesla dé|. Ja jums atkartoti rodas §ads rezultats vai nejataties labi, jums
jakonsultéjas ar savu arstu.
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EKG klasifikacijas izvades

Péc EKG ierakstisanas Withings lietotné (sk. kreiso attélu zemak) un ierices ekrana (sk. labo attélu zemak) redzésiet vienu no talak noraditajam ierakstu

klasifikacijam.

Lo Hewrt Rt 36 5

<
Low

B ity Bl
heart rate

e o | IKY)

Léna sirdsdarbiba (sirdsdarbiba < 50 sitieni minaté):

Lénas sirdsdarbibas rezultats nozimé, ka jlsu sirds pukst mazak par 50 sitieniem
mindté. lerice nevar klasificét So ierakstu. Léna sirdsdarbiba var notikt, ja elektriskie
signali caur sirdi tiek izvaditi nepareizi. Lenu sirdsdarbibas ritmu var izraisit arf dazas
zales. Ja jums ir jautajumi par EKG ierakstu, konsultgjieties ar savu arstu.

£

High
heart rate

= O

Atra sirdsdarbiba (sirdsdarbiba < 150 sitieni minaté):

Atras sirdsdarbibas rezultéts nozimé, ka jisu sirds pukst virs 150 sitieniem miniité. lerice ne-
var Klasificét $o ierakstu. Atru sirdsdarbibu var izraistt daudzi faktori. Pulss var bt straujs
slodzes, stresa, dehidratacijas, infekcijas, AFib, citas aritmijas vai cita célona dél. Ja jums ir
jautajumi par EKG ierakstu, konsultgjieties ar savu arstu.

EKG klasifikacijas izvades

Lr—

°
[N NN

Sinusa ritms (sirdsdarbibas atrums no 50 lidz 99 sitieniem minaté):
inusa ritma rezultats nozimé, ka jlsu sirdsdarbibas atrums ir no 50 lidz
99 sitieniem minGté un sirds pukst regulari.

No signs
of AFib

V]

Atra sirdsdarbiba (bez AFib pazimém):

Atra sirdsdarbiba (bez AFib pazimém) nozimé, ka sirdsdarbibas atrums ir 100-150 sitieni mindté,
un nav atriu fibrilacijas pazimju. Atru sirdsdarbibu var izraisit daudzi faktori. Pulss var bit strauj$
slodzes, stresa, dehidratacijas, infekcijas, aritmijas vai cita célona dé|. Ja jums ir jautajumi par
EKG ierakstu, konsult€jieties ar savu arstu.
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EKG klasifikacijas izvades

£

FAGE]
fibrillation

Atriju fibrilacija (sirdsdarbibas atrums no 50 lidz 99 sitieniem mindté):
Atriju fibrilacijas rezultats nozimé, ka sirdsdarbibas atrums ir no 50 lidz
99 sitieniem mindté, un sirds pukst neregulari. Ja jums ieprieks nav di-
agnosticéta AFib, konsultéjieties ar arstu.

£

IAGE]
fibrillation

Atriju fibrilacija - Atra sirdsdarbiba (sirdsdarbibas atrums no 100 lidz
150 sitieniem minate):

Atriju fibrilacija — Atras sirdsdarbibas rezultats nozimé, ka jlsu sirdsdar-
bibas atrums ir 100-150 sitieni mindté, un sirds pukst neregulari. Ja jums
ieprieks nav diagnosticéta AFib, konsultéjieties ar arstu.

EKG klasifikacijas izvades

Neparliecino$s:

Neparliecinoss rezultats liecina, ka signalu nevar klasificét ka sinusa ritmu
vai atriju fibrilaciju, lai gan ieraksta kvalitate ir laba. Tas var bat saistits ar
dazadiem apstakliem, tostarp, bet ne tikai, citam aritmijam vai citiem sirds
traucéjumiem. Ja jums ir jautajumi par EKG ierakstu, konsultéjieties ar savu
arstu.

L7

Poor
recording

Slikts ieraksts:

Slikta ieraksta rezultats nozZimeé, ka ieraksta kvalitate ir
vaja un EKG nav klasificéjams. Pastav vairaki iemesli,
kas var izraisit $ada veida rezultatu: parmériga kustiba,
kas pasliktina signala kvalitati; atrasanas tuvu elektroi-
ericém, kas rada spécigus elektromagnétiskos laukus;
VAl labas prakses neievéro$ana attieclba uz Zestiem;
Nelielai dajai cilvéku var but noteikti fiziologiski apstakli,
kas nelauj viniem radit pietiekami spécigu signalu, lai

iegUtu kvalitativu ierakstu. Varat méginat atkartoti ier-

akstit EKG. Varat parskatit, ka veikt EKG, iestati§anas laika vai pieskaroties pogai “Veikt ier-
akstu” viedtalruna Withings lietotnes EKG sadala. Ja domajat, ka jums varétu bit sirdslékme
(miokarda infarkts) vai ir nepiecieSama neatliekama mediciniska palidziba, zvaniet neatlieka-
mas palidzibas dienestiem.
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EKG klasifikacijas izvades

- EKG ieraksta klasifikacija ir paredzéta tikai informativiem nolUkiem. Ta ir paredzéta, lai papildinatu, bet ne aizstatu tradicionalas diagnostikas metodes. Ja
jums rodas kadi simptomi vai baZas, sazinieties ar savu arstu. Ja uzskatat, ka jums ir nepiecieSama arkartas mediciniska palidziba, zvaniet neatliekamas
palidzibas dienestam.

- Sirdsdarbibas frekvences izvade ir vidéja sirdsdarbibas frekvences vértiba 30 ierakstiSanas sekundés.

Rezultatu kopigoSana

PDF faila kopigo$ana: Jus varat viegli kopigot savus rezultatus ar arstu,
izmantojot PDF failu, ko generé Withings lietotne. So PDF failu var izmantot
tatéjai kopigosanai vai gatavojoties vélakai televizitei.

HealthLink kopigo$ana: Kopigojiet savu vesellbas vésturi un mérjumu
vésturi televizites laika vai jebkura laika.

Pieskarieties kopigo$anas cilnei.

Pieskarieties pogai “Kopigot HealthLink” un atlasiet mérijumu kopigosanas
veidu. Saite ir deriga 7 dienas, un to var atsaukt lietotné jebkura laika.

PDF fails un HealthLink var ietvert $adu informaciju:

EKG rezultatiem:
- EKG lente un tas klasifikacija
- Vidéjais sirdsdarbibas atrums, kas iegts no EKG

Pulsa oksimetrijas rezultatiem:
- Vidéjais pulsa atrums, kas ieguts no PPG
- Asins skabekla rezultats

Stetoskopa ierakstiem:
- Stetoskopa ieraksts
- Veids (sirds, plausas un plass) un pozicija, kas saistita ar ierakstu

Temperatiras rezultatiem:
- Temperatdras vértiba un tas norade par drudza statusu
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Problému novérsana

Ja, izmantojot talak noraditas problému novérsanas instrukciias, nevar noverst problému, lidzu, sazinieties ar Withings vai dodieties uz: withings.com/support

Problémas

Risinajumi

Problému novérsana

Problémas

Risinajumi

Skiet, ka Wi-Fi nedarbojas

lerice ir arpus Wi-Fi diapazona. Pietuviniet viedtalruni un ierici Wi-Fi raiduztvéréjam.

Ekrana ir redzama zema baterijas uzlades fimena ikona

Uzladéjiet ierici, izmantojot komplekta ieklauto kabeli

Izmérita temperatdra ir parak zema

Temperatdra ir arpus diapazona. T.i., zemaka par 35 °C (95 °F) vai augstaka par 43,2 °C (109,76 °F). Veiciet jaunu temperatiras
meérijumu saskana ar lietotaja rokasgramata noradito.

lerice ir arpus temperatdras darbibas diapazona

lerice ir uzglabata telpa arpus darbibas diapazona. Novietojiet ierici istabas temperatira uz 10 mindtém un méginiet vélreiz.

Temperatdra Skiet parak zema

Uz adas ir sviedri vai mati, kas parklaj So zonu. Parliecinieties, vai sensora priek§a nav matu. Notiriet adu ar sausu dranu un
pirms mérijuma veik§anas uzgaidiet 5 minates. Pacients ir atradies auksta telpa. Uzgaidiet, lidz pacients atsilst, un tad veiciet
meérjumu. Mérjums netika veikts pie deniniem. Informaciju par pareizu sensora novietojumu skatiet lietotaja rokasgramata.

Temperatras precizitate

Termometrs tiek kalibréts raZoSanas laika. Ja S ierice tiek izmantota saskana ar lietoSanas instrukcijam, periodiska parkali-
bréSana nav nepieciesama. Jums nevajadzétu veikt kalibréSanu. Saubu gadijuma sazinieties ar Withings.

Skiet, ka nedarbojas Bluetooth

Viedtalrunis ir arpus uztverSanas zonas. Pietuviniet viedtalruni iericei.
Viedtalruna Bluetooth savienojums ir izslegts. leslédziet viedtalruna Bluetooth savienojumu.

Stetoskopa ieraksts Skiet parak troksnains

Siprobléma var bit saistita ar parmérigu kustibu, runasanu ieraksta laika vai apkartéjo troksni telpa, kas izraisa sliktas kvalitates signalu.
JUs varat parskatit labako praksi par stetoskopa ieraksta veik§anu, pieskaroties vienumam “Veikt stetoskopa ierakstu” lietotnes With-
ings sadala “Stetoskops” sava viedtalruni.

EKG rezultatu ekrana tiek radits
“Slikta ierakstisana”

leraksta kvalitate ir parak zema, lai to parskatitu arsts. Pastav vairaki iemesli, kas var izraisit $§ada veida rezultatu: parmeériga
kustiba, kas pasliktina signala kvalitati; atrasanas tuvu elektroiericém, kas rada spécigus elektromagnétiskos laukus; VAI
labas prakses neievéro$ana attieciba uz zestiem; Nelielai dalai cilvéku var bt noteikti fiziologiski apstakli, kas nelauj viniem
radit pietiekami spécigu signalu, lai iegltu kvalitativu ierakstu. Varat meginat atkartoti ierakstit EKG. Varat parskatit, ka veikt
EKG, iestatiSanas laika vai pieskaroties pogai “Veikt ierakstu” viedtalruna Withings lietotnes EKG sadala. Ja domajat, ka
jums varétu bt sirdslékme (miokarda infarkts) vai ir nepieciesama neatliekama mediciniska palidziba, zvaniet neatlieka-
mas palidzibas dienestiem.

Sp02 rezultatu ekrana paradas
“Mérijums neizdevas” vai
“Slikts ieraksts”

lerakstisanas kvalitate ir parak zema, lai saktu mérisanu VAl pareizi izmeéritu SpO2 un pulsa atrumu. Pastav vairaki iemesli, kas
var izraistt $ada veida rezultatu: parmériga kustiba, kas pasliktina signala kvalitati; atrasanas tuvu elektroiericém, kas rada
spécigus elektromagnétiskos laukus; VAl labas prakses neievéro$ana attieciba uz Zestiem. Varat méginat atkartoti ierakstit
Sp02. Varat parskatit, ka veikt EKG, iestatiSanas laika vai pieskaroties pogai “Veikt ierakstu” viedtalruna Withings lietotnes
EKG sadala.
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Spécifications techniques

Produkta nosaukums: Withings BeamO

Modelis: SCT02

EKG sensors: 2 nerlséjosa térauda elektrodi

Stetoskopa sensors: Pjezoelektriskais sensors

Termometra sensors: Termoelements

Temperataras displejs: cipari (°C un °F)

Temperatdras mérisanas diapazons: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 1080°F)

Temperatiras kliniska precizitate: + 0,2 °C diapazona no 355 °C lidz 42 °C (+ 04 °F diapazona no 959 °F [idz
1076 °F) + 0,3 °C (05 °F) arpus &1 diapazona.

Nepielagota temperattras testa rezima precizitate (tikai laboratorijas testiem): + 0,3°C (+ 0,5°F) pie 34,0°C - 42,2°C
(93,2°F - 1080°F) diapazons

Sirdsdarbibas atruma mérisanas diapazons (no EKG): 30-220 sitieni minaté

Sirdsdarbibas precizitate: +/-2 sitieni minaté radijuma robezas

Sp02 mérisanas diapazons (no PPG): 70 lidz 100 %

Sp02 precizitate : 3 %

PPG sensora LED vilnu garumi un maksimala optiska izejas jauda: Zala 530 nm/ 0,7 mW, sarkana 655 nm/ 0,28
mW, infrasarkana 940 nm/ 0,2 mW

Pulsa atruma mérisanas diapazons (no PPG) : 40 lidz 200 sitieni/min

Pulsa atruma precizitate (no PPG): +/-3 sitieni minaté

Darbinams ar bateriju: 8 ménesu lietosana ar vienu uzladi

Stravas avots: 3,7 V lidzstravas litija jonu akumulators (iz-

mantojiet USB-C uzlades kabeli, kas ieklauts komplekta)

un lidzstravas 5 V stravas adapteris

Darbibas laiks: 3 minites

Dalas, kas saskaras ar adu: Visa produkta virsma

Parvadasanas un uzglabasanas nosacijumi: -25-70 °C,

20-90 % relativais mitrums, atmosféras spiediens

86~106 kPa,

Ekspluatacijas nosacijumi: 116-40 °C, 20-90 % relativais

mitrums, atmosféras spiediens 86~106 kPa, augstums:
00 m

IP aizsardzibas limenis : P22

Darbibas rezims: Periodiska darbiba

Paredzamais minimalais produkta lietoSanas laiks : 3 gadi

Bezvadu parraide: Wi-Fi, BLE un izvéles LTE Cat M1 (mo-

bilais tikls)

Svars : Apm. 80 g

Izméri: 3,7 x 1,9 x 13,6 cm (1,465x0,765x5,355 collas)

lepakojuma saturs: Galvena ierice, USB-C uzlades ka-

belis, USB-C ligzdas adapteris, celojuma somina, isa li-

etoSanas pamaciba, produktu celvedis.

Informacija par bezvadu savienojumu

Frekvenéu Maksimala Bezvadu specifikacijas:
diapazons |zeéas jauda
Resims (MHz) (dBm) Bezvadu tehnologija  Bluetooth BLE
Versija Atbalstitais BT51
BTLE 24022480 s Darbibas frek 2402MHz - 2480MH
Bezvadu lokalais tkls  2412-2484 15 p?r '_das e (;'ence & (el )Z . z
LTE Cat Mi (mobilais  1920-1980 (B1) 23 arraices jauda Maxs.
tikls) Modulacija GFSK
185019710 (B2) = Uztvéraja jutiba -96dBm
1710-1785 (B3) 23 12l
1710-1755 (B4) 23 lerices bezvadu sakarus atbalsta BLE, Wi-Fi un mobilie sakari. Sazina tiek Sifréta, apmainoties ar pari sav-
880-915 (B8) 23 ienotu atslégu, un tiek izveidota starp ierici un Withings lietotni BLE un Wi-Fi.
Sazinas latentums starp ierici un Withings lietotni aiznem mazak neka 10 sekundes, ja ierice un viedtalrunis
699-716 (B12) 23 atrodas mazak neka 5 metru attaluma viens no otra.
777-787 (B13) 23 Sazina starp ierici un Withings lietotni netiek parveidota, ja traucgjumu avoti atrodas 5 metru attaluma. Bez-
832-862 (B20) 23 vadu lidzaspastavésana ir parbaudita saskana ar $adiem standartiem:
703-748 (B28) 23 ANSI C6327:2017 un AAMI TIR69:2017
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Tiri8ana, apkope un uzglabasana

- Pirms lietoSanas notiriet ierici ar mikstu un
sausu dranu. Nelietojiet lldzeklus uz spirta vai
- Neiegremdejiet ierici Gden.

- [TIKAI LIETOSANAI SLIMNICA] Dezinfekcijai
varat izmantot Liquinox (Alconox).

- lerici nedrikst izmantot, kamer ta tiek uzladéta.
USB-C ports nepiegada stravu lietoSanas laika

- Glabajiet ierici un tas komponentus tira un
drosa vieta.

Eiropa - ES atbilstibas deklaracija

Withings ar $o apliecina, ka ierice Withings BeamO un Withings BeamO paliglietotne atbilst piemérojamo ES direktivu
un regulu pamatprasibam un citam saistitajam prasibam. Pilns ES atbilstibas deklaracijas teksts ir pieejams vietné:
withings.com/compliance

RF pazinojums

Mediciniskajam elektroiekartam ir nepiecieSami ipasi piesardzibas pasakumi attieciba uz EMS, un tas ir jauzsta-
da un janodod ekspluatacija saskana ar talak sniegto informaciju par EMS. Parnésajamais un mobilais radiof-
rekvencéu sakaru aprikojums var ietekmét medicinisko elektrisko aprikojumu.

RF pazinojums

Vadlinijas un raZotaja deklaracija — elektromagnétiskas emisijas

lerice Withings BeamO ir paredzéta lietoSanai talak noraditaja elektromagnétiskaja vidé. Klientam vai ierices BeamO lietotajam ir
janodrosina, ka ta tiek izmantota $ada vidé.

Emisiju tests Atbilstiba Elektromagnétiska vide — vadlinijas

Parvaditas emisijas BK . . B o N . .

CISPR11 ase BeamO izmanto radiofrekvencu energiju tikai savam iekséjam funkcijam. Tapéc tas radiof-
- — rekvencu emisijas ir loti zemas un, visticamak, neradis tuvuma esosajam elektroniskajam

Izstarotas emisijas B klase iekartam nekadus traucéjumus.

CISPRI1

Harmoniskas stravas

emisija N_av —

IEC 61000-3-2 piemerojams lerice BeamO ir piemérota lieto3anai visas iestadés, tostarp majsaimniecibas tipa iestadés

Sprieguma svarstibas un
mirgo$ana
IEC 61000-3-3

Nav
piemérojams

un iestadés, kuras ir tiesi pievienotas publiskajam zemsprieguma elektroapgades tiklam, kas
apgada majsaimniecibas ekas.




496
Nodosana atkritumos

Tiek piemérota Eiropas direktiva 2012/19/ES par bistamo vielu izmanto$anas samazinasanu elektriskas un elektroniskas iericés un atkritumu likvidésana.
Simbols uz ierices vai tas iepakojuma norada, ka, beidzoties izstradajuma lietderigas lietoSanas laikam, to nedrikst utilizét kopa ar sadzives atkritumiem.
Péc ierices kalpo$anas laika beigam lietotajam ta ir janogada elektrisko/elektronisko atkritumu savak$anas centra vai, iegadajoties jaunu ierici, janodod
atpakal mazumtirgotajam. ST produkta nodogana atkritumos &kirota veida novérs iespéjamo kait&jumu videi un veselibai, ko rada noteikumiem neatbil-
stoSa nodo$ana atkritumos. Turklat tadéjadi ir iespéja atkartoti izmantot materialus, no kuriem ta sastav, taupot energiju un resursus, ka art Jauj novérst
kaitéjumu videi un veselibai. Ja lietotajs So ierici likvidé nepareiza veida, tiks pieméroti administrativie pamudinajumi saskana ar spéka esosajiem standarti-
em. Siierice un tas dalas ir jalikvidé saskana ar valsts vai regionalajiem noteikumiem.

&R EE

Garantija

Withings divu (2) gadu ierobeZota garantija — Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (“Withings”) garanté Withings zimola aparatras produktu (“Withings produkts”) darbibu
bez materialu un apdares defektiem, ja produkts tiek lietots saskana ar Withings publicétiem noradijumiem, DIVU (2) GADU laika péc galapatérétaja
sakotnéja mazumtirdznieciba veikta pirkuma datuma (“Garantijas periods”). Withings publicétie noradijumi citu starpa ietver informaciju, kas ieklauta
tehniskajas specifikacijas, drosibas noteikumos un isaja lieto§anas pamaciba. Withings negaranté, ka Withings produkts darbosies bez traucéjumiem vai
kladam. Withings neuznemas atbildibu par bojajumiem, kas radusies, neievérojot Withings produkta lieto§anas noradijumus.

AU: MUsu precém ir garantijas, kuras nevar izslégt saskana ar Australijas Patérétaju likumu.Jums ir tiesibas uz nomainu vai kompensaciju batiskas klimes
gadijuma un uz kompensaciju par jebkadiem citiem sapratigi paredzamiem zaudéjumiem vai bojajumiem.
Jums ir tiesibas uz preces remontu vai nomainu ari tad, ja prece nav pienemama kvalitaté un klime nav uzskatama par batisku kjami.
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DroSiba

Withings iesaka drosibas noldka pievienot talrunim ieejas kodu (personas kodu [PIN]), sejas ID vai skarienvadibas ID (pirksta nospiedumul). Ir svarigi aizsargat
talruni, jo jus glabasiet personisko veselibas informaciju. Piesakoties Withings lietotné, lietotajiem jaievéro autentifikacijas vadiinijas. Plasaku informaci-
ju par paroles prasibam skatiet vietné https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Plasaku informaciju par divfaktoru autentifikaciju skatiet
https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 iOS lietotajiem un https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633
Android lietotajiem. Lietotaji sanems e-pasta bridinajumus par izmainam, kas saistitas ar paroli, divfaktoru autentifikaciju un atkopsanas kodu. Lietotné
Withings lietotaji sanems ari papildu pazinojumus par ierices atjauninajumiem, un atjauninajumi tiek nodrosinati bezvadu rezima, tadéjadi veicinot jaunako
drosibas labojumu atru pienemsanu. Lietotaji var redzét paslaik instalétas programmattras versiju Withings lietotné, sadala Devices > Withings BeamO.
Saja cilné ari tiek noradits, vai ir pieejams kads atjauninajums.

Neuzstadiet ierici viedtalruni, kas nepieder jums. Neizmantojiet publisku Wi-Fi tiklu, kuru nepazistat. Lietojot ierici, izmantojiet uzticamu Wi-Fi tiklu. Izman-
tojiet drodu kanalu, kad kopigojat personigu informaciju ar savu arstu. Kad ir pieejams jauninajums, Withings iesaka arf jauninat Withings lietotni. Withings
lietotne nav paredzéta lietoSanai datora. Pretvirusu programmatdra nav vajadziga. Withings lietotnes lejupieladei izmanto tikai oficialos lietotnu veikalus.
Saubu gadijuma dodieties uz vietni go.withings.com.

Ja nepiecieSams, lietotaji var atjaunot ierices konfiguracijas, izpildot ripnicas atiestatiS8anas procedaru.

lekartas simbolu apraksts
Z_— Lidzstrava

[#] Modela numurs

Kataloga numurs

Nelietot, ja iepakojums ir bojats, un skatit lietoSanas
instrukciju

A Bridinajums

BF tipa pielietota daja

@ Normativo prasibu ievéro$anas zime

@ levérojiet listoSanas noradijumus

Mediciniska ierice

Skatiet lietosanas instrukciju vai skatiet elektroniskas li-
etosanas instrukcijas

RaZotajs
Izgatavosanas datums

Neizmetiet So izstradajumu ka neskirotus sadzives atkritu-
mus, bet nododiet to parstradei ka elektronisku ierici.

IRLE B

C€ CEmarkéjums apliecina, ka izstradajums atbilst Medicinisko
1282 iericu regulas 2017/745 visparéjam drosibas un veiktspéjas
prasibam.

@ Kartons
Pilnvarotais parstavis Sveicé
Importétajs
Sérijas numurs
lerices unikalais identifikators
Temperatiras diapazons

Atmosféras spiediena augséjas un apakséjas robezas

B~ E &

Relativa mitruma augséjas un apakséjas robezas

T
N
N

Udens vai cietu dalinu iekli$ana
Turiet sausu

Bk

BRIDINAJUMS: vézis un kaitgjums reproduktivajai sistémai
www.P65Warnings.ca.gov

Galvotajs Australija:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australia

Apvienotas Karalistes atbildiga persona:
Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Apvienota Karaliste

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

6302 Zug
Switzerland
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GEBRUIKSAANWIZING

In deze handleiding leest u hoe u uw
Withings BeamO gebruikt
Deze is van toepassing op gebruikers in de Eu-
ropese Unie, het Verenigd Koninkrijk, Zwitserland,
Australié, Nieuw-Zeeland en Hongkong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Belangrijke mededeling

Lees de informatie in deze handleiding voordat
u de Withings BeamO gebruikt. U kunt deze
handleiding ook online vinden op: https://www.
withings.com/guides

Bewaar deze documentatie voor toekomstig
gebruik. Installatie-instructies zijn beschikbaar in
de snelstartgids die bij deze gebruiksaanwijzing
wordt geleverd.

Neem contact op met Withings als u hulp nodig
hebt bij het instellen, gebruiken of onderhouden
van het apparaat of om onverwachte handelin-
gen of gebeurtenissen te melden. Elk ernstig
incident met het apparaat moet worden gemeld
aan Withings en de bevoegde autoriteiten in uw
land van verblijf.

Disclaimer

De informatie in deze handleiding kan zonder vooraf-
gaande kennisgeving worden gewijzigd.

Om uw apparaat te gebruiken, hebt u een iOS-toestel
(160 of hoger) of een Android-toestel (90 of hoger)
nodig om de app te installeren. Vervolgens kan het
product zonder uw mobiele toestel worden gebruikt
dankzjj de wifi-, Bluetooth®- en mobiele (LTE Cat M)
verbindingen. U moet via Bluetooth-verbinding de
resultaten op uw telefoon synchroniseren in de With-
ings-app.

Productoverzicht

Productoverzicht

- Een contactloze thermometer om de lichaamstemper-
atuur te meten

- Een digitale stethoscoop om naar uw hart- en longge-
luiden te luisteren

De metingen kunnen volgens onderstaande tabel op
kinderen en volwassenen worden gebruikt:

Baby
Meting enkind Volwassene
(>0 jaar) (218 jaar oud)
Thermometer v v
Stethoscoop. v v
Pulsoxymeter X v
1afléding X v

Withings BeamO is een multifunctioneel apparaat
waarmee u thuis zelf gezondheidscontroles kunt doen.
Het omvat:

- Een elektrocardiogram met 1 afleiding met twee
roestvrijstalen elektroden

- Een pulsoxymeter om het zuurstofgehalte in het bloed
(SpO2) en de hartslag (PR) te meten

Dit medische hulpmiddel is uitsluitend bedoeld voor
gebruik of bediening door volwassenen, met of zonder
medische opleiding. De SCT02 is geschikt voor niet-pro-
fessioneel gebruk thuis en kan gegevens op afstand
verzenden. Het is ook ontworpen om gebruikt te worden
door professionele zorgverleners.
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Beoogd gebruik

- De Withings BeamO is een niet-steriele, contactloze, herbruikbare klinische thermometer
die bedoeld is om periodiek de menselike lichaamstemperatuur te meten. De temper-
atuur wordt bij mensen van alle leeftijden gemeten via de slaapslagader.

- Withings BeamO is ook een elektronische stethoscoop waarmee auscultatiegeluiden
kunnen worden opgenomen en verzonden. Withings BeamO is bedoeld voor gebruik door
professionele gebruikers in een klinische omgeving of door particuliere gebruikers in een
niet-klinische omgeving bij mensen van alle leeftijden. De elektronische stethoscoop is al-
leen bedoeld voor medische diagnostiek. Het apparaat is niet bedoeld voor zelfdiagnose.
- Withings BeamO meet, verzendt, registreert en toont afleiding | van een ECG. Het berek-
ent de hartslag en detecteert de aanwezigheid van atiumfibrilleren of sinusritme in een
classificeerbare ECG-golfvorm.

- Withings BeamO is ook bedoeld voor steekproefsgewijze controle van de functionele
zuurstofverzadiging van arteriéle hemoglobine (zuurstof in het bloed, of SpO2) en hartslag
(PR). Het is geindiceerd voor gebruik bij personen van 18 jaar en ouder. Het bloedzuurstof-
resultaat is niet bedoeld voor diagnose of screening van longaandoeningen en beslissin-
gen over behandeling met behulp van het apparaat mogen alleen worden genomen op
advies van een zorgverlener.

Waarschuwingen

Ga voorzichtig om met dit apparaat:

- Gebruik de ECG-functie NIET in combinatie met een pacemaker, de-
fibrillator of ander elektrisch implantaat.

- Gebruik de functie ECG Afib-classificatiefunctie NIET als u lijdt aan
andere ritmestoornissen of aderverkalking.

- Gebruik de thermometerfunctie NIET bij baby’s die te vroeg geboren
zijin.

- Het hulpmiddel is niet geschikt om continu de vitale functies te
controleren in ernstige situaties of wanneer de aard van de variaties
van dien aard is dat zij onmiddellijk gevaar voor de gebruiker kunnen
opleveren.

- Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik op onbeschadigde
huid. Doe geen metingen op geirriteerde huid of littekens. Voer geen
auscultatie uit als er wondjes of schaafwonden op de onderzochte
plek aanwezig zijn.

- Het hulpmiddel heeft geen alarmfunctie.

- Bij zwangerschap is de nauwkeurigheid mogelijk beperkt.

Waarschuwingen

- Dit medische product mag alleen door volwas-
senen worden gebruikt. Temperatuur- en stetho-
scoopmetingen moeten bij kinderen door een vol-
wassene worden uitgevoerd. Voer geen ECG- en
SpO2-metingen uit bij kinderen.

- Het apparaat bevat een elektronische stetho-
scoop. Deze dient uitsluitend te worden gebruikt
om lichaamsgeluiden op te nemen en op afstand
te verzenden. Dit medische product voert geen
analyse van de opgenomen geluiden uit.

Het netsnoer van de oplader kan een risico op
wurging impliceren. Buiten bereik van kinderen en
huisdieren houden.

- Maak GEEN opnames terwijl u in de buurt bent
van of onder medische behandeling bent van
andere apparatuur (bijv. magnetische resonantie-
beeldvorming (MRI), diathermie (diepe verhitting),

lithotripsie, cauterisatie en externe defibrillatie).

- NIET gebruiken als apneu-monitor. Zuurstofver-
anderingen vanaf het moment dat uw ademhaling
daadwerkelijk stokt, kunnen vertraagd worden
weergegeven.

Zelfdiagnose en zelfbehandeling zijn gevaarlijk.
Neem bij klachten, twijfel, vragen of in de volgen-
de gevallen, contact op met uw arts:

- Als atriumfibrilleren (Afib) wordt gedetecteerd.

- Als u symptomen ervaart die erop kunnen wijzen
dat u een plotselinge en/of ernstige verandering in
uw gezondheid ervaart.

- Wanneer de lichaamstemperatuur stijgt bij
pasgeborenen en baby’s jonger dan 3 maanden,
patiénten ouder dan 60 jaar, patiénten met een
auto-immuunziekte, bedlegerige patiénten en

transplantatiepatiénten.

- Als er andere symptomen optreden, zoals brak-
en, diarree, pijn, rillen, of een stijve nek (ook wan-
neer er geen sprake is van koorts).

- Tijdens de zwangerschap.
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Algemene voorzorgsmaatregelen

- Volg de gebruiks- en opslagomstandigheden zoals
beschreven in het hoofdstuk over technische specifi-
caties in deze handleiding. Als u dit niet doet kan dit de
meetresultaten beinvioeden.

- Langdurige blootstelling van het apparaat aan pluis of
stof kan het apparaat beschadigen of de levensduur
ervan verkorten.

Dompel het apparaat niet onder in water of andere
vioeistoffen.

- De USB-poort mag alleen worden gebruikt voor
het opladen van het apparaat of het aansluiten van
de meegeleverde USB-C op de audioadapter tijdens
stethoscoopopnames. Om de batterij op te laden, ge-
bruikt u een voeding die voldoet aan de veiligheidsnor-
men van het land waar deze wordt gebruikt en die
overeenkomt met de spanning van het stopcontact.

- Probeer dit apparaat niet zelf te repareren of aan te

passen. Open of demonteer het apparaat niet om de
batterij te vervangen.

- De batterij in het apparaat stopt met opladen als de
temperatuur lager is dan 0 °C (+/-5 °C) of hoger dan
45 °C (+/-5°C).

- Gebruik het apparaat of de meegeleverde acces-
soires niet als ze beschadigd zjjn. U mag het apparaat
nooit hard schudden. Beschadigde sensoren kunnen
leiden tot onjuiste metingen. Controleer op kromtrek-
ken, opperviakteschade of corrosie. De sensorlens is
kwetsbaar, raak deze niet aan met uw vingers.

- Koppel deze apparatuur niet aan andere apparatuur
en gebruik geen accessoires, afneembare onderdelen
of materialen die niet in de gebruiksaanwijizing worden
beschreven. Het gebruk van andere onderdelen en
componenten dan die welke door de fabrikant van
deze apparatuur zjn gespecificeerd of geleverd, kan

leiden tot verhoogde elektromagnetische emissies of
verminderde elektromagnetische immuniteit van deze
apparatuur en leiden tot een onjuiste werking.

- Draagbare RF-communicatieapparatuur (inclusief
randapparatuur zoals antennekabels en externe an-
tennes) mag niet dichter dan 30 cm bij enig onderdeel
van het apparaat worden gebruikt, inclusief de door de
fabrikant gespecificeerde kabels. Dit zou kunnen leiden
tot een vermindering van de prestaties.

- Vermijd het gebruik van het apparaat in de buurt
van andere apparatuur. Dit kan leiden tot een onjuiste
werking, zoals een slechte registratie bij de ECG-metin-
gen.Indien een dergelik gebruik toch noodzakelik is,
moet gecontroleerd worden of dit apparaat en de an-
dere apparatuur normaal functioneren.

Voorzorgsmaatregelen bij zelfcontrole (pulsoxymeter)

- Als bloedzuurstofwaarden (SpO2) wijzen op hypox-
emie, stel dan geen zelfdiagnose en neem geen zelf-
medicatie. Bevestiging door een arts is vereist. Uw arts
maakt gebruik van de metingen, andere symptomen en
uw medische voorgeschiedenis in zijn beslissing over
de behandeling. Dit kan niet worden vervangen door
een pulsoxymeter.

- Verander uw behandelplan niet op eigen houtje. Wijzig
nooit de instelingen van zuurstoftoediening of de me-
dische behandeling die uw arts heeft voorgeschreven.
- Vertrouw niet alleen op de metingen. Metingen kun-
nen een vals gevoel van veiligheid geven bijj long- of
gezondheidsklachten waarbij uw bloedzuurstofgehalte
nog niet is aangetast.

- Controleer zelf uw zuurstofgehalte en hartslag zoals
aanbevolen door uw zorgverlener. Dit is geen diagnose
of behandeling.

- Maak uzelf vertrouwd met uw normale (basislijn)
SpO2-waarden. Richt u op veranderingen ten opzichte
van uw basislijn in de loop van de tijd en niet alleen op

één meting op een bepaald moment.

- Zoek medische hulp als u zich niet goed voelt, ook als
uw metingen normaal zijn.

- Lees in deze handleiding de informatie over de be-
perkingen en manieren om de nauwkeurigheid van de
aflezing te verbeteren.

Factoren die van invloed kunnen zijn op de prestaties
van de bloedzuurstofmeting (pulsoxymetrie), zijn
onder andere:

- Een slechte bloedsomloop, huidpigmentatie, hu-
iddikte, huidtemperatuur, roken en het gebruik van
nagellak

- Fel zonlicht

- Aanwezigheid van sterke elektromagnetische velden

- Vingertop wordt niet goed op het apparaat geplaatst
- Tatoeages op de vingers in het gebied van de op-
tische sensor

- Overmatig bewegen van de arm of vingers

Lage bloeddoorbloeding veroorzaakt door een omgev-

ingstemperatuur onder het aanbevolen werkingsbereik,
of door bepaalde aandoeningen zoals het syndroom
van Raynaud

- Hoge niveaus van disfunctioneel hemoglobine (car-
boxyhemoglobine, methemoglobine)

- Aderpulsatie

- Intravasculaire kleurstoffen zoals cardiogroen of
methylblauw

- Beperkte bloeddoorstroming door arteriéle katheters,
bloeddrukmanchetten of infuuslijnen

- Hypotensie, ernstige vaatvernauwing, ernstige bloe-
darmoede of hypothermie

Accessoire

De Withings BeamO moet worden gebruikt met een
software-accessoire: de Withings-app behorend bij
de BeamO. Hiermee kan het apparaat worden gein-
stalleerd en worden de resultaten van uitgevoerde
metingen weergegeven. Het maakt deel uit van de
Withings-app.
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Metingen uitvoeren

Met Withings BeamO kunt u vier verschillende metingen uitvoeren:

@ Bloedzuurstofgehalte (Sp02) en hartslag (PR) met behulp van de pulsoxymeter die in het elektrodeoppervlak
is geplaatst.

@ Gelijktijdige ECG- en SpO2-meting met hartslag (HR), met behulp van twee elektroden en de pulsoxymeter.

® Opnames van hart- en longgeluiden met de stethoscoop.

@ Temperatuurmetingen met de contactloze thermometer.

Volg de informatie in de snelstartgids en in de Withings-app om uw apparaat in te stellen.

Een meting starten:

1. Druk op de knop om het apparaat in te schakelen.
2. Selecteer de juiste gebruiker.
3. Selecteer welke meting u wilt uitvoeren.

Druk op het pictogram. (Y)om het apparaat uit te schakelen.
Na 30 seconden wordt het apparaat automatisch uitgeschakeld.

O——F—n

Temperatuurmetingen g

A Voordat u begint:

- Het apparaat en de patiént moeten zich 10 minuten
in dezelfde ruimte en omgevingstemperatuur bevin-
den voordat een meting wordt uitgevoerd.

- De lichaamstemperatuur van baby’s kan meer
variéren dan die van volwassenen. Vermijd het nemen
van metingen bij baby’s na de borstvoeding of terwijl
ze huilen. Het wordt aanbevolen om metingen bij kin-

deren uit te voeren wanneer ze rustig zijn.

- Voer bij kinderen jonger dan drie maanden drie ach-
tereenvolgende metingen uit. Als de drie metingen
verschillen, neem dan altijd de hoogste.

- Als de patiént in bad is geweest of heeft getraind,
wacht dan 15 minuten voordat u een meting uitvoert.
- Doe haar opzij en droog zweet af bij het nemen van
een meting.

Uw temperatuur opnemen:

1. Scan langzaam in één keer van het midden van
het voorhoofd naar de bovenkant van het oor, zo
dicht mogelijk bij de huid.

2. Het apparaat trilt wanneer de meting voltooid
is. De temperatuur wordt weergegeven op het
apparaat en het gekleurde pictogram geeft het

koortsniveau aan naar de leeftijd van de gebruiker.
De temperatuur wordt weergegeven in °F of °C.
Via de instellingen van de Withings-app kunt u
deze eenheid wijzigen.

LED Colors meaning:

I No fever

Mild fever
BHigh fever

Normale lichaamstemperatuur naar leeftijd:

Months

3
A
It o L
SR P — —
LR ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1° T(°F)
37° 38° 39° 395° LS
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Stethoscoopmetingen Qs

Er zijn drie mogelijke opnamestanden:

Hart: opnames worden op vier plaatsen op de borstkas uitgevoerd om naar hartgeluiden te luisteren.
Longen: opnames worden op acht plaatsen op de borst en rug uitgevoerd om naar ademhalingsgeluiden te luisteren.
Breed: opnames worden uitgevoerd door het apparaat willekeurig op het lichaam te plaatsen.

A Voordat u begint:

- Ga in een rustige, stille kamer zitten. Lawaai of
achtergrondgeluiden kunnen de kwaliteit van de
opnames nadelig beinvioeden.

- Zorg ervoor dat u in een comfortabele houd-
ing zit (bij voorkeur zittend) met steun voor uw
handen (op uw dijen of op een tafel).

- Praat en beweeg niet tijdens de meting.

- Plaats de stethoscoop direct op de blote huid
of draag hooguit een dunne laag kleding.

Longen

Een stethoscoopopname maken:

1. Selecteer Hart, Longen of Breed (willekeurige
plaats) op het scherm van het apparaat.

2. Selecteer de plaats en plaats de stethoscoop pre-
cies op het punt dat op het scherm van het apparaat
wordt aangegeven.

3. Druk als u klaar bent op de knop om de opname
te starten. Zorg ervoor dat de stethoscoop tijdens de
hele meting in contact blijft met uw lichaam.

U kunt tjdens de opname naar de auscultatiegeluiden Iu
isteren door uw hoofdtelefoon aan te sluiten op de meege
leverde adapter en de USB-C-poort van het apparaat. Klik
met de knop omhoog of omlaag voordat u de opname start
om het volume aan te passen.

U kunt de volgorde van de opnameposities wizigen door
op het apparaat een andere plaats te kiezen. U kunt de test
0ok beéindigen voordat de opnames in alle aangegeven
posities zjjin uitgevoerd.

Elektrocardiogram (ECG) en bloedzuurstofmetingen (Sp02)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Voordat u begint:

- Gain een rustige, stille kamer zitten.

- Zorg ervoor dat u in een comfortabele houding zit (bij voorkeur zittend) met steun voor uw handen
(op uw dijen of op een tafel).

- Praat en beweeg niet tijdens de meting.

Een gelijktijdige ECG- en SpO2-meting opnemen: ¥

Plaats uw wijsvingers op de elektroden. Uw vinger moet de volledige lengte van de elektroden
bedekken. Zorg dat uw vinger licht contact maakt.

De kwaliteitsmeter helpt om goed, licht contact te houden tijdens de meting. Probeer in de groene zone
te blijven
1. Selecteer ECGXxSpO2 in het menuscherm. Start de meting door op de knop te drukken.

2. De opname duurt 30 seconden.

3. Als de meting afgelopen is, trilt het apparaat.
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Elektrocardiogram (ECG) en bloedzuurstofmetingen (Sp02)

Wat is een ECG?

- Een ECG, of elektrocardiogram, is de grafische weergave van de elektrische activiteit van het hart.

- Bij elke hartslag gaat er een elektrische impulsgolf door uw hart. Deze zorgt ervoor dat uw hart samentrekt en bloed pompt.

In een dokterspraktijk wordt meestal een standaard ECG met 12 afleidingen gemaakt. Dit ECG met 12 afleidingen legt elektrische signalen vast vanuit
verschillende hoeken ten opzichte van het hart om twaalf verschillende golfvormen te verkrijgen. Het apparaat neemt een golfvorm op die vergelijkbaar is
met een van die twaalf golfvormen. Deze configuratie staat bekend als een ECG met één afleiding.

Een ECG met één afleiding kan informatie geven over de hartslag en het hartritme en maakt classificatie van atriumfibrilleren (AFib) mogelijk. Een ECG met
één afleiding kan echter niet worden gebruikt om bepaalde andere aandoeningen zoals hartaanvallen, vast te stellen. ECG’s met één afleiding worden
vaak voorgeschreven door artsen om thuis of in het ziekenhuis metingen te doen, zodat de arts een beter beeld kan krijgen van de onderliggende hart-
slag en het hartritme.

s1n

Elektrocardiogram (ECG) en bloedzuurstofmetingen (Sp02)

Een zelfstandige SpO2-meting opnemen: &

Plaats uw wijsvinger op de rechter elektrode. Uw vinger moet de volledige lengte van de elektroden bedekken. Zorg dat uw vinger licht contact maakt.
Plaats uw wijsvinger op de rechter elektrode. Uw vinger moet de volledige lengte van de elektroden bedekken. Zorg dat uw vinger licht contact maakt.

1. Selecteer SpO2 in het menuscherm. Start de meting door op de knop te drukken.

2. De opname duurt 15 seconden.

3. Als de meting afgelopen is, trilt het apparaat.

Wat is de betekenis van SpO2 en de hartslag?

- SpO2 staat voor perifere capillaire zuurstofverzadiging, een schatting van de hoeveelheid bruikbare zuurstof in het bloed. Het is het percentage zuurstof-
houdende hemoglobine ten opzichte van de totale hoeveelheid hemoglobine in het bloed.

- Hartslag is een maat voor het aantal keren dat uw hart per minuut klopt. De gemiddelde hartslag is 65 tot 100 slagen per minuut.
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Resultaten van de SpO2- en hartslagclassificatie

Een normaal SpO2-gehalte in rust bedraagt meestal 95% of hoger. De nor-
maalwaarden kunnen echter lager zijn bij mensen met longaandoeningen, van
oudere leeftijd of mensen die op grote hoogte leven.

SpO2-waarden liggen over het algemeen tussen 90 en 100%:

95% tot 100%: Normaal.

90% tot 94%: Onder het gemiddelde.

Deze meting detecteert dat het zuurstofgehalte in uw bloed onder het gemiddelde
ligt, maar nog wel normaal is. De resultaten kunnen wisselen en hangen af van een
aantal factoren, waaronder maar niet beperkt tot, uw gezondheidsprofiel (of u rookt,
astma hebt, erg sportief bent of juist niet, of u tatoeages hebt in de lichtbaan van de
pulsoxymeter, of u aandoeningen hebt zoals hoge bloeddruk, bloedarmoede, etc.), uw
leefomgeving (hoogte, klimaat), de manier waarop de meting wordt gedaan (staand/
zittend, etc.). We raden u aan de beste praktijken te raadplegen op te volgen om uw
houding te verbeteren.

Resultaten van de SpO2- en hartslagclassificatie

Onder 90%: Laag.

Deze waarde kan mogelijk een teken zijn van hypoxemie. De resultaten kunnen
wisselen en hangen af van een aantal factoren, waaronder uw gezondheid-
sprofiel, uw omgeving en de manier waarop de meting wordt uitgevoerd. Als u
deze uitslagen vaker krijgt of als u zich niet goed voelt, moet u met uw huisarts
gaan praten.Symptomen zijn onder andere kortademigheid na inspanning,
hoesten, snelle of trage hartslag, snelle ademhaling en zweten.

De gemiddelde hartslag is 65 tot 100 slagen per minuut.

85

Tussen 60 en 100 spm: Normaal.
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Resultaten van de SpO2- en hartslagclassificatie

a5

Onder 60 spm: Trage hartslag.

Dit betekent dat uw hart minder dan 50 slagen per minuut (spm) klopt.
Sommige medicijnen kunnen een trage hartslag veroorzaken. Raad-
pleeg uw arts als u vragen hebt over uw hartslagmeting.

Boven 100 spm: Snelle hartslag.

Dit betekent dat uw hart sneller dan 100 slagen per minuut (spm) klopt. Een
snelle hartslag kan worden veroorzaakt door inspanning, stress, uitdroging,
infectie, AFib, een andere ritmestoornis of kan een andere oorzaak hebben.
Als u deze uitslagen vaker krijgt of als u zich niet goed voelt, moet u met uw
huisarts gaan praten.

Uitslagen ECG-classificatie:
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Na een ECG-opname ziet u een van de volgende classificaties in de registratie van de Withings-app (zie linker afbeelding binnen de onderstaande figuur)
en op het scherm van het apparaat (zie rechter afbeelding binnen de onderstaande figuur):

e T ’ I"

heart rate

e it 0
Trage hartslag (hartslag < 50 spm):
Een uitslag met een trage hartslag betekent dat uw hart langzamer dan 50 slagen
per minuut (spm) klopt. Deze opname kan niet worden geclassificeerd door het
apparaat. Een trage hartslag kan optreden als de elektrische signalen niet goed
door het hart worden geleid. Sommige medicijnen kunnen ook een trage hartslag
veroorzaken. Bespreek het met uw arts als u vragen hebt over uw ECG-opname.

S|

EEnE /R High
heart rate

) 0
nelle hartslag (hartslag > 150 spm):
Een uitslag met een snelle hartslag houdt in dat uw hart sneller dan de 150 slagen per
minuut (spm) klopt. Deze opname kan niet worden geclassificeerd door het apparaat. Een
snelle hartslag kan door veel verschillende dingen worden veroorzaakt. Een hartslag kan
versneld zijn door inspanning, stress, uitdroging, infectie, AFib, een andere hartritmestoornis
of een andere oorzaak. Bespreek het met uw arts als u vragen hebt over uw ECG-opname.
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Uitslagen ECG-classificatie:

Sinusritme (hartslag tussen 50-99 spm):

Een sinusritme-uitslag betekent dat uw hartslag

tussen 50 en 99 slagen per minuut (spm) bedraagt en regelmatig
klopt.

No signs
of AFib

(V]

Snelle hartslag (geen tekenen van AFib):
Een snelle hartslag (geen tekenen van AFib) houdt in dat de hartslag tussen 100 en 150 slagen
per minuut (spm) ligt en er geen tekenen van atriumfibrilleren zijn. Een snelle hartslag kan door
veel verschillende dingen worden veroorzaakt. Een hartslag kan versneld zijn door inspanning,
stress, uitdroging, infectie, een hartritmestoornis of een andere oorzaak. Bespreek het met uw
arts als u vragen hebt over uw ECG-opname.

Uitslagen ECG-classificatie:
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L

AAGE]
fibrillation

Atriumfibrilleren (hartslag tussen 50-99 spm):

Een uitslag van atriumfibrilleren houdt in dat de hartslag tussen 50 en
99 slagen per minuut (spm) ligt en het hart onregelmatig klopt. Als
bij u niet eerder AFib werd vastgesteld, moet u een afspraak maken
met uw huisarts.

L

IAGE]
fibrillation

Atriumfibrilleren - Snelle hartslag (hartslag tussen 100-150 spm):
Atriumfibrilleren — Snelle hartslag-uitslag betekent dat uw hartslag tussen
100 en 150 slagen per minuut bedraagt en onregelmatig klopt. Als bij u
niet eerder AFib werd vastgesteld, moet u een afspraak maken met uw
huisarts.

NL
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Uitslagen ECG-classificatie:

#conchuie 800pm

Onduidelijk:

een onduidelijk resultaat betekent dat het signaal niet als sinusritme of
atiumfibrilleren kan worden geclassificeerd, bij een opname van goede
kwaliteit. Dit kan het gevolg zijn van verschillende aandoeningen, waar-
onder maar niet beperkt tot andere ritmestoornissen of andere hartaan-
doeningen. Bespreek het met uw arts als u vragen hebt over uw ECG-op-
name.

Slechte opname:

m een slecht opnameresultaat betekent dat de op-
V namekwaliteit laag is en het ECG niet kan worden
geclassificeerd. Oorzaken van dit soort resultaten
Poor zijn bijvoorbeeld overmatig bewegen wat voor een
signaal van slechte kwaliteit zorgt, de nabijheid van
een elektrisch apparaat dat sterke elektromagnet-
ische velden genereert OF het niet navolgen van de
beste praktijken voor de beste houding. Een klein per-

recording

centage personen heeft mogelik last van bepaalde
lichamelijke aandoeningen waardoor ze niet genoeg signaal kunnen genereren voor een
kwalitatief goede opname. U kunt proberen uw ECG opnieuw op te nemen. U kunt bekijken
hoe u een ECG moet maken tiidens de installatie of door te tikken op ‘Een opname maken’ in
het ECG-gedeelte van de Withings-app op uw smartphone. Denkt u een hartaanval te heb-
ben (myocardinfarct) of hebt u te maken met een medisch noodgeval? Neem dan contact
op met de hulpdiensten.
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Uitslagen ECG-classificatie:

- De classificatie van de ECG-opnames is alleen voor informatief gebruik. Dit is bedoeld als aanvulling op en niet als vervanging van de gebruikelijke diag-
nosemethoden. Als u klachten hebt of zich zorgen maakt, neem dan contact op met uw arts. Als u denkt dat er sprake is van een medisch noodgeval, moet
u contact opnemen met de hulpdiensten.

- De hartslaguitslag is de gemiddelde waarde van de hartslagen per slag gedurende de 30 seconden van de opname.
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De resultaten delen

Een pdf delen: U kunt uw resultaten eenvoudig met een arts delen via een
door de Withings-app gegenereerd pdf-bestand. U kunt deze pdf direct
met uw arts delen of hem opslaan voor een digitaal consult op een later
moment.

Een HealthLink delen: Deel op elk gewenst moment of tijdens een digitaal
consult uw gezondheidsdossier en meetgeschiedenis.

Tik op het tabblad Delen

Tik op Een HealthLink delen en kies hoe u de metingen wilt delen. De link is
zeven dagen geldig en kan op elk moment via de app worden verwijderd.

De pdf en de HealthLink kunnen de volgende informatie bevatten:

Betreffende ECG-resultaten:
- De ECG-strip en de classificatie ervan
- De gemiddelde hartslag afgeleid van het ECG

Betreffende uitslagen van de pulsoxymetrie:
- De gemiddelde hartslag afgeleid van de PPG
- Het bloedzuurstofgehalte

Betreffende opnames met de stethoscoop:

- Opnames met de stethoscoop

- Het type (hart, long en algemeen) en de positie die aan de opname is
gekoppeld

Betreffende temperatuuruitslagen:
- De temperatuurwaarde en de aanduiding van de koortsstatus
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Probleemoplossing

Als u het probleem niet kunt oplossen met behulp van de volgende instructies voor het oplossen van problemen, neem dan contact op met Withings of ga naar: withings.comysupport

Problemen Oplossingen

Het pictogram voor een laag batterijniveau
wordt op het scherm weergegeven

Laad het apparaat op met de meegeleverde kabel

De temperatuur valt buiten het bereik, dw.z. lager dan 35 °C (95 °F) of hoger dan 43,2 °C (109,76 °F). Voer een nieuwe tem-
peratuurmeting uit volgens aanwijzing in de gebruikershandleiding.

Het apparaat is buiten het bedrijfstemperatuurbereik Het apparaat is opgeslagen in een ruimte met een temperatuur buiten het bedrijfsbereik. Plaats het apparaat voor tien
minuten in een kamer met een juiste omgevingstemperatuur en probeer het opnieuw.

Er zit zweet of haar op de huid. Zorg ervoor dat er geen haar voor de sensor zit. Reinig de huid met een droge doek en wacht 5 minuten
voordat u een meting uitvoert. De patiént bevond zich in een koude kamer. Wacht tot de patiént warmer is voordat u een meting
uitvoert. De meting is niet op de slaap uitgevoerd. Raadpleeg de gebruikershandleiding om het juiste gebaar met de sensor te maken.

De gemeten temperatuur is te laag

De temperatuur likt te laag

De thermometer wordt in de fabriek gekalibreerd. Als dit apparaat volgens de gebruiksaanwijzing wordt gebruikt, is het niet
nodig om periodiek te herkalibreren. Voer geen kalibratie uit. Neem in geval van twijfel contact op met Withings.

De smartphone is buiten bereik. Breng uw smartphone dichter bij uw apparaat.

De Bluetooth van de smartphone staat UIT. Zet de Bluetooth van uw smartphone op AAN.

Nauwkeurigheid van de temperatuurmeting

Bluetooth lijkt niet te werken
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Probleemoplossing

Problemen

Oplossingen

Wifi lijkt niet te werken

Het apparaat is buiten bereik van de wifibron. Plaats uw smartphone en apparaat dichter bij uw wifibron.

De stethoscoopopname lijkt te veel ruis
te bevatten

Zaken die dit kunnen veroorzaken zijn overmatig bewegen, spreken tiidens een opname of omgevingsgeluid in de kamer wat een
signaal van slechte kwaliteit veroorzaakt. Tik op Een stethoscoopopname maken in het onderdeel Stethoscoop van de Withings-app
op uw smartphone om te zien wat de beste manier is om een stethoscoopopname te maken.

Het scherm met ECG-resultaten geeft
‘Gebrekkige meting’ aan

De opnamekwaliteit is te laag om door een arts beoordeeld te worden. Oorzaken van dit soort resultaten ziin bijvoorbeeld overmatig bewegen
wat voor een signaal van slechte kwaliteit zorgt, de nabijheid van een elektrisch apparaat dat sterke elektromagnetische velden genereert OF
het niet navolgen van de beste praktijken voor de beste houding. Een klein percentage personen heeft mogelik last van bepaalde lichamelike
aandoeningen waardoor ze niet genoeg signaal kunnen genereren voor een kwalitatief goede opname. U kunt proberen uw ECG opnieuw op te
nemen. U kunt bekijken hoe u een ECG moet maken tijdens de installatie of door te tikken op ‘Een opname maken' in het ECG-gedeelte van de
Withings-app op uw smartphone. Denkt u een hartaanval te hebben (myocardinfarct) of hebt u te maken met een medisch noodgeval? Neem
dan contact op met de hulpdiensten.

Het SpO2-resultatenescherm meldt
‘Meting mislukt’ of ‘Slechte opname’

De opnamekwaliteit is te slecht om de meting te starten OF om de SpO2 en de hartslag correct te meten. Oorzaken van dit
soort resultaten zijn bijvoorbeeld overmatig bewegen wat voor een signaal van slechte kwaliteit zorgt, de nabijheid van een
elektrisch apparaat dat sterke elektromagnetische velden genereert OF het niet navolgen van de beste praktijken voor de
beste houding. U kunt proberen uw SpO2 opnieuw op te nemen. U kunt tijidens de set-up zien hoe u een SpO2-meting doet
of door in het SpO2-gedeelte van de Withings-app op uw smartphone op Beste Praktijken te tikken.

Technische specificaties

Productnaam: Withings BeamO

Model: SCT02

ECG-sensoren: 2 roestvrijstalen elektroden

Stethoscoopsensor : Piézo-elektrische sensor

Thermometersensor: Thermozuil

Temperatuurdisplay: 3 cijfers (°C en °F)

Meetbereik temperatuur: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Klinische nauwkeurigheid temperatuur: + 0,2 °C in een bereik van 355 °C - 42 °C (+ 04 °F in een bereik van 95,9
°F - 1076 °F) + 0,3°C (05 °F) buiten dit bereik.

Onaangepaste nauwkeurigheid testmodus temperatuur (alleen voor laboratoriumtests): + 0,3°C (+ 05°F) binnen
een bereik van 34,0°C - 42,2°C (93 2°F - 108 0°F)

Meetbereik hartslag (van ECG): 30-220 spm

Nauwkeurigheid hartslag: Binnen +/- 2 spm van aflezing

Sp02-meetbereik (van PPG): 70-100%

Sp02-nauwkeurigheid: 3 %

PPG-sensor ledgolflengten en maximaal optisch uitgangsvermogen: Groen 530 nm/ 07 mW, rood 655 nm/ 0,28
mW, infrarood 940 nm/ 0,2 mW

Meetbereik hartslag (van PPG): 40 tot 200 spm

Nauwkeurigheid hartslag (van PPG): Binnen +/- 3 spm

Werkt op batterijen: 8 maanden gebruik op één laadcyclus

Voedingsbron: 37 VDC lithium-ionbatterij (gebruik de mee-
geleverde USB-C-oplaadkabel) en een DC 5V-stroomadapter
Gebruikstijd: 3 minuten

Onderdelen die in contact komen met de huid: Gehele
productoppervlak

Transport- en opslagomstandigheden: -25 tot 70 °C,
20-90% relatieve luchtvochtigheid, atmosferische druk
86 kPa ~ 106 kPa

Gebruiksomstandigheden: 15 tot 40 °C, 20 tot 90% relat-
ieve luchtvochtigheid, atmosferische druk 86 kPa ~ 106
kPa, hoogteligging: 2000 m

IP-beschermingsniveau: IP22

Werkingswijze: Periodieke werking

Verwachte minimale levensduur van het product : 3 jaar
Draadloze transmissie: Wifi, BLE en optioneel LTE Cat Mi (mobiel)
Gewicht: Ca.80 g

Afmetingen: 3,7 x 1,9 x 136 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 in)
Inhoud verpakking: Het apparaat zelf, een USB-C-op-
laadkabel, een USB-C-naar-jackplugadapter, een reisetui,
een snelstartgids en een gebruiksaanwijzing.
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Informatie over draadloos vermogen

Freﬁuentieband Maximaal Specificaties draadloos vermogen:
(MHz) uitgangsver-
Modus Egg?ne)n Draadloze technologie Bluetooth BLE
Versie Ondersteuning van BT51
BTLE 2402-2480 6 Werki i 2402MHz - 2480MH:;
. i -
WLAN 2410-2484 15 : erkingstrequente & () z z
LTE Cat M1 (mobiel)  1920-1980 (B1) 23 ransmissievermogen max.
18501910 (B2) 23 Modulatie GFSK
1710-1785 (B3) 23 Gevoeligheid ontvanger -96dBm
1710-1755 (B4) 23 De draadloze communicatie van het apparaat wordt ondersteund door BLE-, wifi- en mobiele communi-
880-915 (B8) 23 catie. De communicatie wordt versleuteld door een uitwisseling van een gekoppelde sleutel en wordt voor
BLE en wifi tot stand gebracht tussen het apparaat en de Withings-app.
699-716 (B12) 23 De communicatievertraging tussen het apparaat en de Withings-app is minder dan 10 seconden wanneer
777-787 (B13) 23 het apparaat en de smartphone zich op een afstand van minder dan 5 meter van elkaar bevinden.
832-862 (B20) 23 De communicatie tussen het apparaat en de Withings-app wordt niet beinvioed door storingsbronnen
703-748 (B28) 23 binnen een bereik van 5 meter. De draadloze coéxistentie is getest volgens de volgende normen:

ANSI C6327:2017 en AAMI TIRG9:2017

Reiniging, onderhoud en opslag

- Reinig het apparaat voor gebruik met een
zachte, droge doek. Gebruik geen reinigingsmid-
delen op alcoholbasis of met oplosmiddel.

- Dompel het apparaat niet onder in water.

- [ALLEEN VOOR GEBRUIK IN HET ZIEKENHUIS]
Als desinfectiemiddel kunt u Liquinox (Alconox)
gebruiken.

- Het apparaat kan niet worden gebruikt terwijl
het wordt opgeladen. De USB-C-poort levert
geen stroom terwijl het apparaat in bedrijf is

- Bewaar het hulpmiddel en de onderdelen op
een schone en veilige plaats.

Europa - EU-conformiteitsverklaring

Withings verklaart hierbij dat het apparaat Withings BeamO en de Withings-app behorend bij de BeamO voldoen aan
de essentiéle vereisten en andere relevante vereisten van de toepasselike EU-richtlijnen en -verordeningen. De volledi-
ge tekst van de EU-conformiteitsverklaring is te vinden op: withings.com/compliance

RF-verklaring
Medische elektrische apparatuur vereist speciale voorzorgsmaatregelen met betrekking tot EMC en moet
worden geinstalleerd en in gebruik genomen volgens de EMC-informatie die in het volgende wordt verstrekt.
Draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur kan invioed hebben op medische elektrische apparatuur.
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RF-verklaring

Richtlijnen en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische emissie

Withings BeamO is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische omgeving. De klant of de gebruiker van
het apparaat BeamO moet ervoor zorgen dat het in een dergelijke omgeving wordt gebruikt.

Emissietest Naleving Elektromagnetische omgeving - richtlijnen
Geleide emissies Kl B ) X . . . .
CISPRT1 asse BeamO maakt alleen gebruik van RF-energie voor interne functies. Daarom zijn de RF-emis-
stral sies zeer laag en veroorzaken ze waarschijnlijk geen storing bij elektronische apparatuur in
tralingsemissies de buurt.

CISPRII Klasse B
Emissie van :

’ Niet van
harmonische stromen B . . o . . .
|[EC 61000-3-2 toepassing Deze BeamO is geschikt voor gebruik in alle gebouwen, ook in woningen en gebouwen die

- - rechtstreeks aangesloten zijn op het openbare laagspanningsnet dat gebouwen met een
Spanningsschommelin- . o - woonfunctie van stroom voorziet.
gen en flikkeren .
toepassing

IEC 61000-3-3
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Afvoer

Activering van de Europese richtlijn 2012/19/EU voor de vermindering van het gebruik van gevaarlijke stoffen in elektrische en elektronische apparaten
en voor afvalverwerking. Het op het apparaat of de verpakking aangebrachte symbool betekent dat het product aan het einde van zijn levensduur niet
samen met het huishoudelijk afval mag worden weggegooid. Aan het einde van de nuttige gebruikssduur van het apparaat moet de gebruiker het af-
geven bij een inzamelpunt voor elektrisch en elektronisch afval, of teruggeven aan de detailhandelaar bij aankoop van een nieuw apparaat. Afzonderlijke
afvoer van het product voorkomt mogelijke negatieve gevolgen voor het milieu en de gezondheid als gevolg van ongeschikte afvoer. Het maakt ook
terugwinning mogelijk van materialen waaruit het apparaat is samengesteld, wat leidt tot een besparing van energie en hulpbronnen en negatieve gevol-
gen voor het milieu en de gezondheid voorkomt. In geval van onrechtmatige afvoer van het hulpmiddel door de gebruiker zullen administratieve sancties
worden toegepast in overeenstemming met de huidige norm. Het hulpmiddel en de onderdelen ervan moeten naar behoren worden afgevoerd, volgens
de nationale en regionale regelgeving.

&R 1E)
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Garantie

Twee (2) jaar beperkte garantie van Withings - Withings BeamO

Withings SA, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, Frankrijk (‘Withings’) biedt garantie voor het Withings-hardwareproduct (‘With-
ings-product’) tegen materiaaldefecten en fabricagefouten bij normaal gebruik in overeenstemming met de gepubliceerde richtlijnen van Withings voor
een periode van TWEE (2) JAAR na de datum van de oorspronkelijke aankoop door de eindgebruiker in de detailhandel (‘Garantieperiode’). De gepub-
liceerde richtlijnen van Withings omvatten onder andere informatie in technische specificaties, veiligheidsinstructies of de snelstartgids, zonder hiertoe
beperkt te zijn. Withings garandeert niet dat de werking van het Withings product ononderbroken of foutloos zal zijn. Withings is niet verantwoordelijk
voor schade die voortvloeit uit het niet opvolgen van instructies met betrekking tot het gebruik van het Withings-product.

AU: Op onze goederen is een garantie van toepassing die onder de Australische consumentenwet niet kan worden uitgesloten.Bij een ernstig defect
heeft u recht op een vervangend artikel of terugbetaling. Bij eventuele andere in redelijkheid voorzienbare kosten of schade heeft u recht op een ver-
goeding.

U hebt tevens recht op reparatie of vervanging van de goederen als de goederen niet van aanvaardbare kwaliteit zijn en dit niet leidt tot een ernstig
defect.

Veiligheid

Withings raadt u aan een wachtwoord (persoonlijk identificatienummer [PIN]), Face ID of Touch ID (vingerafdruk) aan uw telefoon toe te voegen om een
beveiligingslaag toe te voegen. Het is belangrijk om uw telefoon te beveiligen omdat u er persoonlijke gezondheidsinformatie in opslaat. Gebruikers
moeten de verificatierichtlijnen opvolgen bij het inloggen op de Withings-app. Raadpleeg https://support.withings.com/hc/articles/360012727737 voor
meer informatie over wachtwoordvereisten. Raadpleeg https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 voor iOS-gebruikers en https://
support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 voor Android-gebruikers voor meer informatie over tweestapsverificatie. Gebruikers ontvan-
gen e-mailmeldingen bij wijzigingen met betrekking tot het wachtwoord, de tweestapsverificatie en de herstelcode. Gebruikers ontvangen ook meldin-
gen over updates van het hulpmiddel via de Withings-app. De updates worden draadloos geleverd waardoor de recentste beveiligingsoplossingen snel
kunnen worden toegepast. Gebruikers kunnen de momenteel geinstalleerde firmware zien in de Withings-app, onder Apparaten > Withings BeamO. Op
dit tabblad wordt ook aangegeven of er een update beschikbaar is.

Installeer het apparaat niet op een smartphone waarvan u niet de eigenaar bent. Gebruik geen openbaar wifi-netwerk dat u niet kent. Gebruik een
vertrouwd wifi-netwerk met uw apparaat. Maak gebruik van een beveiligd kanaal wanneer u persoonlijke informatie deelt met uw arts. Withings raadt

ook aan om uw Withings-app te upgraden zodra er een upgrade beschikbaar is. De Withings-app is niet bedoeld voor gebruik op een computer. Er is

geen antivirussoftware nodig. Gebruik alleen officiéle appstores om de Withings-app te downloaden. Gebruik in geval van twijfel de link go.withings.com.
Indien nodig kunnen gebruikers de apparaatconfiguratie herstellen door de fabrieksinstellingen terug te zetten.
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Description des symboles de I'équipement

Gelijkstroom

Modelnummer

Catalogusnummer

Gebruik het product niet als de verpakking beschadigd
is en raadpleeg de gebruikershandleiding

Opgelet

Type BF-onderdeel

Markering voor naleving van regelgeving
Volg de gebruiksaanwijzing

Dispositif médical

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing of bekik de elektronische
gebruiksaanwijzing

Fabrikant
Productiedatum

Gooi dit product niet weg als ongesorteerd huishoudelijk
afval, maar breng het naar de elektronische recycling.

®
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C€ De CE-markering geeft aan dat het product voldoet aan de
1282 algemene veiligheids- en prestatievereisten van Verorden-
ing 2017/745 betreffende medische hulpmiddelen.

& Karton

Geautoriseerde vertegenwoordiger van Zwitserland
@ Importeur

[sN] Serienummer

Unieke identificatiecode voor het hulpmiddel

Jﬁf Temperatuurbereik

g Boven- en onderdrukgrenzen

Boven- en ondergrenzen van de relatieve vochtigheid
P22 Binnendringen van water of deeltjes

‘ﬁ Droog houden

Australische sponsor:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australié

Verantwoordelijke persoon VK:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Verenigd Koninkrijk

MedEnvoy Switzerland

Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

A WAARSCHUWING: kanker en schade aan de vruchtbaarheid

www.P65Warnings.cagov

WITHINGS
BeamO

PRODUKTVEILEDNING

Denne veiledningen beskriver hvordan du bruker
Withings BeamO
Den gjelder for brukere i EU, Storbritannia, Sveits,
Australia, New Zealand og Hongkong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Viktig merknad

Ansvarserklzering

Produktoversikt

Tiltenkt bruk

Advarsler

Generelle forholdsregler

Forholdsregler ved selvovervakning (pulsoksymeter)

Slik tar man malinger.

Temperaturméling

Stetoskopmaling

Elektrokardiogram (EKG) og mélinger av oksygenmetning (SpO2)
Registrering av en frittstdende SpO2-maling:

Klassifiseringsoutputer for SpO2 og pulsfrekvens

Klassifiseringsoutputer for EKG

Deling av resultater

Feilseking

Tekniske spesifikasjoner

Trédles informasjon

Rengjering, vedlikehold og oppbevaring

Europa - EU-samsvarserkleering

RF-erkleering

Avhending

Garanti

Sikkerhet

Beskrivelse av symboler pa utstyret
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Viktig merknad

For du bruker Withings BeamO, ma du g& gjen-
nom informasjonen i denne veiledningen. Du
kan ogsé finne denne veiledningen pa internett:
https://www.withings.com/guides

Ta vare pa& denne dokumentasjonen for fremti-
dig referanse. Installasjonsanvisninger er tilg-
jengelige inni hurtigstartsveiledningen som falg-
er med denne produktveiledningen.

Kontakt Withings nar du trenger hjelp til & sette
opp, bruke eller vedlikeholde enheten eller for &
rapportere om uventet funksjonssvikt eller hen-
delser. Enhver alvorlig hendelse som har oppstétt
i forbindelse med enheten, ber rapporteres
til Withings og vedkommende myndigheter i
bostedslandet.

Ansvarserkleering

Informasjonen i denne veiledningen kan endres uten
forvarsel.

For & bruke enheten trenger du en enhet med i0OS
(160 eller hayere) eller Android (90 eller hayere) for &
installere den. Deretter kan produktet brukes uten at
du har den mobile enheten pé deg, takket veere Wi-Fi,
Bluetooth® og valgfri mobilforbindelse (LTE Cat M). For
Bluetooth®-tilkobling trenger du telefonen for & synk-
ronisere resultatene og se dem i Withings-appen.

Produktoversikt

Produktoversikt

- et kontaktlgst termometer til malinger av kroppstem-
ratur

- et digitalt stetoskop til auskultering av hjerte- og

lungelyder

Malingene kan brukes pé barn og voksne i henhold til

tabellen nedenfor:

Spedbarn
Maling og barn Voksen
(>0 &r gammelt) (218 4r gammel)
Termometer v v
Stetoskop v v
Pulsoksymeter X v
+ X v

Withings BeamO er en flerfunksjonell enhet for helses-
jekker hiemme, som inkluderer

- et 1-lednings elektrokardiogram med to elektroder i
rustfritt stal

- et pulsoksymeter for & méle oksygenmetning i blodet
(Sp0O2) og pulsfrekvens

Dette medisinske utstyret er kun beregnet pa bruk eller
betjening av voksne med eller uten medisinsk oppleering.
SCT02-en egner seg til ikke-profesjonell bruk i hiemmet,
og kan overfere data eksternt. Det er ogsa utformet for
bruk av helsepersonell.

Tiltenkt bruk

- Withings BeamO er et ikke-sterilt, kontaktlest og gjenbrukbart klinisk termometer
beregnet pé intermitterende fastsettelse av menneskelig kroppstemperatur over
den temporale arterien som mélested for personer i alle aldre.

- Withings BeamO er ogsa et elektronisk stetoskop som muliggjer opptak og
overfering av auskultasjonslyddata. Withings BeamO er beregnet pa & brukes av
profesjonelle brukere i et klinisk miljg, eller av ufagleerte brukere i et ikke-klinisk milja,
pé personer i alle aldre. Det elektroniske stetoskopet er kun beregnet pa medisinsk
diagnostikk. Enheten er ikke beregnet pa selvdiagnose.

Withings BeamO méler, overferer, registrerer og viser avledning | av et EKG. Den
beregner hjertefrekvensen og oppdager tilstedevaerelse av atrieflimmer eller sinus-
rytme pé en klassifiserbar EKG-belgeform.

- Withings BeamO er ogsé beregnet pa spotsjekking av funksjonell oksygenmetning
av arteriell hemoglobin (blodoksygen eller SpO2) og pulsfrekvens. Den er indisert for
bruk med individer som er 18 &r eller eldre. Maleresultatet for oksygenmetningen er
ikke beregnet pa diagnostisering eller screening av lungesykdom, og behandlings-
beslutninger ved hjelp av enheten ber kun skje i samrad med helsepersonell.

Advarsler

Denne enheten ber handteres med forsiktighet:

- IKKE BRUK EKG-funksjonen med en pacemaker, defibrillator eller et
annet elektrisk implantat.

- IKKE BRUK EKG-Afib-klassifiseringsfunksjonen dersom du lider av
annen arytmi eller &reforkalkning.

- IKKE BRUK termometerfunksjonen pa barn som er fadt fer termin.

- Enheten er ikke beregnet pa kontinuerlig overvaking av vitale tegn
under kritiske tilstander, eller der variasjonene er slik at det kan med-
fere umiddelbar fare for brukeren.

- Enheten er kun tiltenkt bruk péa intakt hud. Ikke ta malinger over irrit-
ert hud eller arr. Ikke utfer auskultasjon dersom det foreligger sér eller
skrubbsér innenfor undersekelsesstedet.

- Enheten avgir ikke alarmer.

- Under graviditet kan neyaktigheten pavirkes.
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Avertissements

- Dette medisinske utstyret kan kun betjenes av
voksne. Temperatur- og stetoskopmaélinger pa
barn mé utferes av en voksen. Ikke utfer EKG og
SpO2-malinger pa barn.

- Enheten inneholder et elektronisk stetoskop. Den
ber kun brukes til & registrere kroppsauskultasjon-
slyder, og overfere dem eksternt. Dette medisinske
utstyret analyserer ikke lyden som tas opp.

- Laderens stremledning kan utgjere en kvelnings-
fare. Oppbevar den utilgjengelig barn og kjeeledyr.
- IKKE ta opptak mens du er i neerheten av eller
mottar medisinsk behandling fra annet utstyr
(feks. magnetresonanstomografi (MR), diatermi
(dyp oppvarming), litotripsi, kauterisasjon og ek-
stern defibrillasjon).

- IKKE BRUK som en apnéovervaker. Oksygenen-
dringer kan veere forsinket fra nér &ndedrettet ditt

faktisk stopper.

Selvdiagnose og egenbehandling er farlig. Kon-
takt legen din ved symptomer, tvil, sparsmal eller
folgende tilfeller:

Dersom atrieflimmer (Afib) oppdages.

Dersom du opplever symptomer som kan indikere
at du opplever en plutselig og/eller alvorlig endring
i helse.

Dersom temperaturen oker i nyfedte eller sped-
barn under 3 méneder, pasienter over 60 &r, im-
munkompromitterte  pasienter, sengeliggende
pasienter, transplantajonspasienter.

Dersom andre symptomer oppstér, som oppkast,
diaré, smerte, skjelving, stiv nakke osv., selv om det
ikke foreligger feber

Under svangerskap.

Generelle forholdsregler

- Folg betjenings- og oppbevaringsbetingelsene
beskrevet i delen med tekniske spesifikasjoner i denne
veiledningen. Ellers kan méaleresultatene pavirkes.

- Varig eksponering av enheten for lo eller stov kan
skade enheten og redusere levetiden.

- Enheten ma ikke nedsenkes i vann eller vaesker.

- USB-porten ber kun brukes til & lade enheten eller
koble til medfalgende USB-C til lydadapter under ste-
toskopregistreringer. For & lade opp batteriet bruker du
en stremforsyning som overholder sikkerhetsstand-
ardene i landet det brukes i, og som matcher stramut-
takets spenning.

- Ikke prov & reparere eller modifisere denne enheten
pa egen hand. lkke apne eller demonter enheten for
8 bytte batteriet.

- Batteriet inni enheten kommer til & slutte & lade nar
temperaturen er under 0 °C (+/-5 °C) eller over 45 °C

(+/-5°C).

- lkke bruk enheten eller det medfelgende tilbeheret
dersom de er skadet. Ikke rist enheten voldsomt. Skad-
ede sensorer kan fare til uneyaktige malinger. Inspiser
for vridning, overflateskader og korrosjon. Sensorlinsen
er skjor — ikke berer den med fingrene dine.

- Du mé ikke sammenkoble dette utstyret med annet
utstyr, eller bruke deler, avtagbare deler eller materialer
som ikke er beskrevet i bruksanvisningen. Bruk av deler
og komponenter utover de som spesifiseres eller lev-
eres av dette utstyrets produsent, kan resultere i ekte
elektromagnetiske utslipp eller redusert elektromagne-
tisk immunitet for dette utstyret, og resultere i feildrift.

- Beerbart RF-kommunikasjonsutstyr (inkludert ek-
sterne enheter som antennekabler og eksterne anten-
ner) ber ikke brukes neermere enn 30 cm (12 tommer)
fra enheten, inkludert kabler spesifisert av produsent-

en. Ellers kan det redusere utstyrets ytelse.

- Bruk av enheten ved siden av annet utstyr ber unngas
fordi det kan resultere i feildrift, som dérlig opptak med
EKG-malingen. Dersom slik bruk er nedvendig, ber en-
heten og det andre utstyret observeres for & verifisere
at de opererer normalt.
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Forholdsregler ved selvovervakning (pulsoksymeter)

- Dersom oksygenmetningverdier (SpO2) indikerer
hypoksemi (oksygenmangel), m& du ikke selvdi-
agnostisere og selvmedisinere. Bekreftelse fra
helsepersonell kreves. Legen din bruker malingene
sammen med andre symptomer og anamnesen din
i behandlingsbeslutningen. Dette kan ikke erstattes
av et pulsoksymeter.

- Du ma ikke endre behandlingsplanen din p& egen
hand. Du ma aldri endre innstillinger for oksygen-
levering eller medisinske behandlinger foreskrevet
av legen din.

- Du ma ikke basere deg utelukkende pé avlesnin-
gene. Avlesning kan gi en falsk felelse av sikkerhet
i forbindelse med en lunge- eller helsetilstand som
ikke har pavirket oksygenmetningen din enna.

- Foreta selvovervakning av oksygenet og puls-
frekvensen din i henhold til anbefalinger fra helsep-
ersonell. Dette innebzerer ikke diagnostisering og
behandling.

- Gjer deg kient med de normale SpO2-nivéene dine

(grunnlinje). Fokuser pa endringer fra grunnlinjen din
over tid, og ikke bare pa én enkelt maling pa et gitt
tidspunkt.

- Oppsek lege dersom du ikke feler deg vel, selv om
avlesningene dine er normale.

- Gjennomga informasjon gitt i denne manualen om
begrensninger og méter & forbedre avlesningens
noyaktighet pa.

Faktorer som kan degradere ytelsen til malingen
av oksygenmetningen i blodet (pulsoksymetri)
inkluderer:

- Dérlig sirkulasjon, hudpigmentering, hudtykkelse,
hudtemperatur, naveerende tobakksbruk og bruk
av neglelakk

- Sterkt sollys

- Tilstedeveerelse av sterke elektromagnetlske felt

- Feil plassering av fingertuppen p& enheten

- Tatoveringer pa fingeren naer den optiske sen-
soren

- Overdreven bevegelse av armen eller fingrene

- Lav blodperfusjon forarsaket av romtemperatur
under anbefalt driftsomrade, eller av visse tilstander
som Raynauds syndrom

- Betydelige nivaer av dysfunksjonelt hemoglobin
(karboksyhemoglobin, methemoglobin)

- Vengse pulseringer

- Intravaskuleere fargestoffer som kardiogrent eller
metylblatt

- Begrensninger av blodstrem grunnet arterielle ka-
tetere, blodtrykksmansjetter eller infusjonslinjer

- Hypotensjon, alvorlig vasokonstriksjon, alvorlig
anemi eller hypotermi

Tilbeher

Withings BeamO skal brukes med et programvaretil-
beher: Withings BeamO-hjelpeappen. Den mulig-
gjer installasjon av enheten og viser resultatene av
utferte malinger. Den er en del av Withings-appen.

Slik tar man malinger
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Withings BeamO lar deg foreta 4 typer malinger:

@ oksygenmetning (Sp02) og pulsfrekvens ved hjelp av pulsoksymeteret plassert inni elektrodeoverflaten .

@ simultan EKG- og Sp0O2-maéling med hjertefrekvens (HR) ved hijelp av to elektroder og pulsoksymeter
® opptak av hjerte- og lungelyd ved hjelp av stetoskopet
@ temperaturmalinger ved hjelp av det kontaktlese termometeret

For & konfigurere enheten felger du informasjonen i hurtigstartveiledningen og i Withings-applikasjonen.

For & starte en maling:

1. Trykk pa knappen for & SLA PA enheten.
2. Velg riktig bruker.
3. Velg maling for & starte.

For & SLA AV enheten trykker du pa ())-ikonet. Den slds av automatisk etter 30 sekunder.

o— |
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Temperaturmaling §

A Fer du starter:

- Enheten og pasienten ber oppholde seg i samme
rom ved romtemperatur i 10 minutter fer en maling
tas.

- Kroppstemperatur hos spedbarn kan variere mer
enn kroppstemperatur hos voksne. Unngé & méle pa
spedbarn etter amming eller hvis de grater. Det anbe-
fales & méale pa& barn mens de er rolige.

- For barn under 3 maneder utfarer man 3 malinger
pé rad. Dersom de tre malingene er forskjellige, bruk-
er man alltid den hoyeste.

- Dersom pasienten har tatt et bad eller trent, venter
man i 16 minutter fer det foretas en maling.

- Flytt hér og terk bort eventuell svette far en maling
foretas.

Temperaturtaking:

1. Skann sakte én gang fra midten av pannen til
toppen av eret, sa tett pa huden som mulig.

2. Enheten kommer til & vibrere nar en maling er
fullfert. Temperaturen vises pa enheten, og det
fargede ikonet indikerer febernivaet i henhold til
brukerens alder.

Maleenheten er enten °F eller °C. Du kan endre
denne enheten i Withings-appens innstillinger.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Normal kroppstemperatur i henhold til alder:

Months

3

it s -

W 5 ——
e

s, O E—

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

Stetoskopmaling @y

Det finnes 3 tilgjengelige opptaksmoduser:

Hjerte: Opptak utfert pa 4 posisjoner pa brystet for & lytte til hjertelyder.
Lunger: Opptak utfert pa 8 posisjoner pa brystet og ryggen for & lytte til &ndedrettslyder.
Bred: Opptak utfert ved & plassere enheten fritt pa kroppen.

Lunger

A Fer du starter:

- Velg et stille og rolig rom. Lyder eller mumling
kan skade kvaliteten p& opptak.

- Serg for at du er i en komfortabel posisjon (helst
sittende) med statte til hendene (lr eller bord).

- Ikke snakk eller beveg deg under malingen.

- Plasser stetoskopet direkte pa bar hud, eller
bruk maks ett tynt lag med klzer.

Foreta et stetoskopopptak:

1. Velg enten Hjerte-, Lunge- eller Bred-modus (fri
posisjonering) p& enhetens skjerm.

2. Velg posisjonen og plasser stetoskopet pa det
neyaktige punktet som angis pa enhetens skjerm.

3. N&r du er Klar, trykker du pa knappen for 8 starte
opptak. Forsikre deg om at stetoskopet er i kontakt
med kroppen din gjennom hele malingens varighet.
Du kan lytte til auskultasjonslyder i lepet av opptaket ved &
koble hodetelefonene dine til den medfelgende adapteren
og USB-C-porten pa enheten. For & justere volumet kiikker
au opp eller ned med knappen fer du starter opptaket.

Du kan modifisere opptaksposisionenes rekkefalge ved

4 velge en annen posisjon pa enheten. Du kan ogsa avslutte
undersekelsen far du fullfzrer opptak i alle angitte posisjoner.
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Elektrokardiogram (EKG) og malinger av oksygenmetning (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A For du starter

- Velg et stille og rolig rom.

- Serg for at du er i en komfortabel posisjon (helst sittende) med stette til hendene (lar eller bord).
- Ikke snakk eller beveg deg under malingen.

Registrering av simultan EKG- og SpO2-maling: &%

Plasser pekefingeren pa elektrodene. Fingeren din ber dekke hele elektrodenes lengde. Fingerkon-
takten ber veere lett.

Kvalitetsmaleren veileder deg for & opprettholde en god og lett kontakt giennom hele mélingen. Prov &
holde deg i den grenne sonen.

1. Velg ECGxSpO2 pa menyskjermen. Start malingen ved & trykke pa knappen.
2. Opptaket varer i 30 sekunder.
3. Endt maling bekreftes ved en vibrasjon.

Elektrokardiogram (EKG) og malinger av oksygenmetning (Sp0O2)

Hva er et EKG?

— EKG, eller elektrokardiogram, er den grafiske representasjonen av hjertets elektriske aktivitet.

— For hvert hjerteslag gar det en elektrisk belge gjennom hjertet ditt. Den belgen far hjertet til & trekke seg sammen og pumpe blod.

- Ved et legekontor tas det som regel et 12-lednings EKG. Dette 12-lednings EKG-et registrerer elektriske signaler fra ulike vinkler i hjertet for & produsere
12 ulike belgeformer. Enheten maler en belgeform som ligner pa én av de tolv belgeformene. Denne konfigurasjonen kalles «enkeltlednings-EKG».

— Et enkeltlednings-EKG kan gi informasjon om hjertefrekvens og hjerterytme, og muliggjer klassifisering av atrieflimmer (AFib). Et enkeltlednings-EKG
kan imidlertid ikke brukes til & identifisere noen andre tilstander, eksempelvis hjerteinfarkt. Enkeltlednings-EKG foreskrives ofte av leger for at folk skal ta
malinger hjiemme eller pa sykehus, slik at legen kan f& en bedre oversikt over den underliggende hjertefrekvensen og -rytmen.
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Elektrokardiogram (EKG) og malinger av oksygenmetning (Sp0O2)

Registrering av en frittstdende SpO2-maling: &

Plasser pekefingeren pa heyre elektrode. Fingeren din ber dekke hele elektrodenes lengde. Fingerkontakten ber veere lett.
Kvalitetsmaleren veileder deg for & opprettholde en god og lett kontakt gjennom hele mélingen. Prev & holde deg i den grenne sonen.
1. Velg SpO2 pa& menyskjermen. Start malingen ved & trykke pa knappen.

2. Opptaket kommer til & vare i 15 sekunder.

3. Endt méling bekreftes ved en vibrasjon.

Hva er SpO2 og pulsfrekvens?

— SpO2 stér for perifer kapilleer oksygenmetning, et estimat av mengden brukbart oksygen i blodet. Det er prosentandelen av oksygenert hemoglobin
sammenlignet med den totale mengden hemoglobin i blodet.
- Pulsfrekvens er et mal pa antall ganger hjertet ditt sl&r per minutt. Gjennomshnittlig pulsfrekvens ligger vanligvis pa 65 til 100 slag per minutt.

Klassifiseringsoutputer for SpO2 og pulsfrekvens

Et normalt SpO2-hvileniva er vanligvis 95 % eller hayere. Normale verdier kan
imidlertid veere lavere for personer med lungesykdom, hay alder eller personer
som bor i heyden.

SpO2-verdier varierer vanligvis mellom 90 og 100 %:

. ‘: .
o= ? 9 8 6 0

N % o

95 % til 100 %: normalt.

90 % til 94 %: under gjennomsnittet.
Denne malingen registrerer at oksygennivaet i blodet er under gjennomsnittet, men
fortsatt normalt. Resultatene kan variere basert pa en rekke faktorer, blant annet helse-
profilen din (om du reyker, har astma, er veldig eller lite atletisk, om du har tatoveringer
i pulsoksymeterets lysbane, om du har kjente tilstander som hypotensjon, anemi osv.),
omgivelsene dine (heyde, temperatur), maten malingen utferes pa (stdende/sittende
stiling osv.). Vi foreslar at du underseker beste praksis og trener for a forbedre bev-
egeligheten din.
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Klassifiseringsoutputer for SpO2 og pulsfrekvens

Under 90 %: lavt.

Verdien kan veere et mulig tegn pa hypoksemi (oksygenmangel). Resultatene
kan variere basert pa en rekke faktorer, inkludert helseprofilen din, omgiv-
elsene dine og maten méalingen utferes pa. Dersom du gjentatte ganger far
dette resultatet eller du ikke feler deg vel, ber du snakke med legen din.Symp-
tomene inkluderer kortpustethet etter anstrengelse, hoste, rask eller treg hjer-
tefrekvens, rask pust, svetting.

Gjennomsnittlig hvilende pulsfrekvens er vanligvis pa 65 til 100 slag per

¢ @
98 60

9 o

Mellom 60 og 100 bpm: normal.

Klassifiseringsoutputer for SpO2 og pulsfrekvens

Under 60 bpm: lav pulsfrekvens.

Dette betyr at hjertet ditt slar feerre enn 50 slag per minutt (opm). Noen
legemidler kan forérsake lav pulsfrekvens. Snakk med legen din der-
som du har spersméal om pulsfrekvensmalingen din.

Over 100 bpm: hey pulsfrekvens.

Dette betyr at hjertet ditt slar over 100 slag per minutt (bpm). En hey puls-

frekvens kan veere hgy pé& grunn av trening, stress, dehydrering, infeksjon,
AFib, en annen arytmi eller en annen arsak. Dersom du gjentatte ganger
far dette resultatet eller du ikke feler deg vel, ber du snakke med legen din.
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Klassifiseringsoutputer for EKG

Etter et EKG-opptak kommer du til & se én av felgende klassifiseringer for opptaket i Withings-appen (se bildet til venstre pa figuren nedenfor) og pa en-

hetsskjermen (se bildet til heyre pa figuren nedenfor):

£

B ity Bl
heart rate

Lav hjertefrekvens (hjertefrekvens <50 bpm):

Et lavt hjertefrekvensresultat betyr at hjertet ditt slar mindre enn 50 slag per minutt
(bpm). Dette opptaket kan ikke klassifiseres av enheten. Lav hjertefrekvens kan
forekomme dersom elektriske signaler ikke ledes riktig gjennom hjertet. Noen me-
disiner kan ogsa forrsake lav hjertefrekvens. Snakk med legen din dersom du har
spersmal om eget EKG-opptak.

£

High
heart rate

| ©

Hoy hjertefrekvens (hjertefrekvens > 150 bpm):

Et resuttat med hey hjertefrekvens betyr at hjertet ditt slér over 150 slag per minutt (bpm).
Dette opptaket kan ikke klassifiseres av enheten. Mange ulike ting kan forérsake hey hjerte-
frekvens. Hiertefrekvensen kan veere hay pa grunn av trening, stress, dehydrering, infeksjon-
er, AFib, annen arytmi eller en annen arsak. Snakk med legen din dersom du har spersmal
om eget EKG-opptak.

Klassifiseringsoutputer for EKG

Lr—

Sinusrytme (hjertefrekvens mellom 50-99 bpm):
Et sinusrytmeresultat betyr at hjertefrekvensen er pa

mellom 50 og 99 slag per minutt (bpm) og slar regelmessig.

No signs
of AFib

V]

Hoy hjertefrekvens (ingen tegn pa Afib):

Resultatet «Hay hjertefrekvens (ingen tegn pa Afib)y betyr at hjertet slar mellom 100 og

150 slag per minutt (bpm), og ikke viser noen tegn pé atriefimmer. Mange ulike ting kan forar-
sake hey hjertefrekvens. Hjertefrekvensen veere hay pé& grunn av trening, stress, dehydrering,
infeksjoner, arytmier eller andre &rsaker. Snakk med legen din dersom du har spersmal om
eget EKG-opptak.
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Klassifiseringsoutputer for EKG

£

FAGE]
fibrillation

Atrieflimmer (hjertefrekvens mellom 50-99 bpm):

Resultatet «atrieflimmery betyr at hjertefrekvensen ligger mellom 50
og 99 slag per minutt (bpm) og slar uregelmessig. Hvis du ikke har blitt
diagnostisert med AFib fer, ber du rddfere deg med lege.

£

IAGE]
fibrillation

Atrieflimmer - hoy hjertefrekvens (hjertefrekvens mellom 100-150 bpm):
Resultatet «Atrieflimmer - hay hjertefrekvens» betyr at hjertet slar mellom
100 og 150 slag per minutt, og slér i et uregelmessig menster. Dersom du
ikke har blitt diagnostisert med AFib tidligere, ber du snakke med legen din

Klassifiseringsoutputer for EKG

Inkonklusivt:
Et inkonklusivt resultat betyr at signalet ikke kan klassifiseres som sinus-
rytme eller atriefimmer, selv om opptaket er av god kvalitet. Dette kan
skyldes ulike forhold, inkludert blant annet andre arytmier eller andre hjer-
tesykdommer. Snakk med legen din dersom du har spersmal om eget
EKG-opptak.

Dérlig opptak:

Resultatet «Darlig opptak» betyr at opptakskvaliteten
er lav og EKG ikke kan klassifiseres. Noen ting som
kan forarsake denne typen resultat, er overdreven
bevegelse som medferer et signal av dérlig kvalitet,
naerhet til en elektrisk enhet som genererer sterke
elektromagnetiske felter ELLER & ikke felge beste
praksis for bevegelsene som mé& anvendes. En liten
prosentandel av folk kan ha visse fysiologiske tilstand-

L7

Poor
recording

er som forhindrer dem fra & danne nok signal til &

produsere et kvalitetsopptak. Du kan preve & gjere et nytt EKG-opptak. Du kan gjennomga
hvordan man tar et EKG under oppsettet, eller ved & trykke pé «Gjer et opptak» i EKG-delen
av Withings-appen pa smarttelefonen din. Dersom du tror du kan ha et hjerteinfarkt (myok-
ardieinfarkt) eller star overfor en medisinsk nedsituasjon, méa du ringe nedetatene.

o)
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Klassifiseringsoutputer for EKG

- Klassifiseringen av EKG-opptaket er kun til informativ bruk. Det er ment som et supplement, og ikke en erstatning for tradisjonelle diagnosemetoder.
Kontakt legen din dersom du har noen symptomer eller andre bekymringer. Kontakt nedetatene dersom du tror du opplever en medisinsk nedssituasjon.
— Outputen for hjertefrekvens er gjennomsnittsverdien av hjertefrekvensen i lepet av opptakets 30 sekunder.
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Deling av resultater

Deling av PDF: Du kan enkelt dele resultatene dine med en lege via PDF-
filen som genereres av Withings-appen. Denne PDF-en kan brukes til
umiddelbar deling eller i forberedelsene til en senere videosamtale.

Dele en HealthLink: Del helsejournalen og malingshistorikken din under en
videosamtale eller ndr som helst.

Trykk pé Del-fanen.

Trykk p& «Del en HealthLink» og velg hvordan du gnsker & dele malingene.
Linken er gyldig i 7 dager og kan tilbakekalles nar som helst i appen.

PDF-en og HealthLink kan inkludere felgende informasjon:

For EKG-resultater:
- EKG-strimmelen og dens klassifisering
- Gjennomshnittlig hjertefrekvens, avledet fra EKG

For pulsoksymetriresultater:
- Gjennomshnittlig pulsfrekvens, avledet fra PPG
- Méaleresultatet av oksygenmetningen

For stetoskopopptak:
- Stetoskopopptaket
- Typen (hjerte, lunge og bredde) og posisjonen som er knyttet til opptaket

For temperaturresultater:
- Temperaturverdien og dens indikasjon péa feberstatus
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Feilseking

Dersom du ikke kan lase problemet ved hjelp av felgende feilsekingsinstruksjoner, kan du kontakte Withings eller gé til- withings.com/support

Problemer

Lasninger

Feilseking

Problemer

Lasninger

Wi-Fi ser ikke ut til & fungere

Enheten er utenfor rekkevidde for Wi-Fi-kilden. Flytt smarttelefonen og enheten naermere Wi-Fi-kilden.

Lavt-batteri-ikonet vises pa skjermen

Lad enheten med den medfelgende kabelen

Den mélte temperaturen er for lav

Temperaturen er utenfor omradet, dvs. lavere enn 35 °C (95 °F) eller hayere enn 43,2 °C (109,76 °F). Ta en ny temperatur-
maling mens du referer til brukermanualen.

Enheten er utenfor driftstemperaturomradet

Enheten har blitt oppbevart i et rom utenfor driftsomradet. Plasser enheten i et rom ved omgivelsestemperatur i 10 minutter
og prev pa nytt.

Temperaturen virker for lav

Huden har svette eller har som dekker omradet. Forsikre deg om at det ikke er har foran sensoren. Rengjer huden med en
tarr Klut, og vent i fem minutter fer du foretar en maling.

Pasienten har veert i et kaldt rom. Vent til pasienten er varmere fer du foretar en méling.

Maling ble ikke foretatt pa tinningen. Referer til brukermanualen for riktig bevegelse med sensoren.

Temperaturneyaktighet

Smarttelefonen er utenfor rekkevidde. Flytt smarttelefonen naermere enheten.
Bluetooth er AV pa smarttelefonen. SIa pa Bluetooth pa smarttelefonen.

Wi-Fi ser ikke ut til & fungere

Enheten er utenfor rekkevidde for Wi-Fi-kilden. Flytt smarttelefonen og enheten naermere Wi-Fi-kilden.

Stetoskopopptaket virker for brakete

Noen ting som kan foré&rsake dette er overdreven bevegelse, tale under et opptak eller omgivelsesstay i rommet som forérsaker et sig-
nal av darlig kvalitet. Du kan giennomgé beste praksis for hvordan du tar et stetoskopopptak ved & trykke pé «Ta et stetoskopopptaky
i Stetoskop-delen av Withings-appen pa smarttelefonen din.

Skjermbildet for EKG-resultater viser
«Darlig opptak»

Opptakets kvalitet er for lav til & vurderes av en lege. Noen ting som kan forarsake denne typen resultat, er overdreven bevegelse som medferer et
signal av dérlig kvalitet, naerhet til en elektrisk enhet som genererer sterke elektromagnetiske fefter ELLER & ikke felge beste praksis for bevegelsene
som mé anvendes. En liten prosentandel av folk kan ha visse fysiologiske tilstander som forhindrer dem fra & danne nok signal til & produsere et
kvalitetsopptak. Du kan preve & gjere et nytt EKG-opptak. Du kan giennomga hvordan man tar et EKG under oppsettet, eller ved & trykke pa «Gjer
et opptak» | EKG-delen av Withings-appen pa smarttelefonen din. Dersom du tror du kan ha et hjerteinfarkt (myokardieinfarkt) eller stér overfor en
medisinsk nedsituasjon, ma du ringe nedetatene.

SpO2-resultatskjermen viser
«Méling mislyktes eller
«Dérlig opptak»

Opptakskvaliteten er for lav til & starte malingen eller méle SpO2 og pulsfrekvensen riktig. Noen ting som kan forarsake
denne typen resultater er overdreven bevegelse som forérsaker et signal av darlig kvalitet, neerhet til en elektrisk enhet som
genererer sterke elektromagnetiske felter ELLER & ikke felge beste praksis for bevegelsene som skal anvendes. Du kan preve
& registrere SpO2 pa nytt. Du kan giennomga hvordan man tar en SpO2-maling under oppsettet eller ved & trykke pa «Beste
praksisy i SpO2-delen av Withings-appen pa smarttelefonen din.
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Tekniske spesifikasjoner

Produktnavn: Withings BeamO

Modell: SCT02

EKG-sensorer: 2 elektroder i rustfritt stal

Stetoskopsensor: Piezoelektrisk sensor

Termometersensor: Termosayle

Temperaturvisning: 3 sifre (°C og °F)

Maéleomrade for temperatur: 34,0 °C-42,2 °C (93,2 °F-108,0 °F)

Klinisk ngyaktighet for temperatur: + 0,2 °C for omrade pa 355 °C-42 °C (+ 0,4 °F for omréde pa 95,9 °F-1076 °F)
+0,3 °C (05 °F) utenfor dette omradet.

Ujustert noyaktighet for temperaturtestmodus (kun for laboratorietester): :t0.3 °C (:05 °F) i temperaturomradet
34,0 °C-42,2 °C (93,2 °F-108,0 °F)

Malingsomrade for hjertefrekvens (fra EKG): 30-220 bpm

Noyaktighet for hjertefrekvens: Innenfor +/-2 BPM for avlesning

Sp02-méleomrade (fra PPG: 70 til 100 %

Précision de la Sp02: 3 %

PPG-sensorens LED-belgelengder og maksimal optisk utgangseffekt: Grenn 530 nm / 07 mW, red
655 nm / 0,28 mW, infrared 940 nm / 0,2 mW

Maleomrade for pulsfrekvens (fra PPG): Innenfor +/-3 BPM

Noyaktighet for pulsfrekvens (fra PPG): +/- 3 BPM

Batteridrevet: 8 maneders bruk pa én lading

Stremkilde:  DC-litum-ionbatteri pa 37 V (bruk
USB-C-ladekabelen som felger med) og et DC-strem-
adapter pa 5 V.

Driftstid: 3 minutter

Deler i kontakt med huden: Hele produktets overflate
Transport- og oppbevaringsforhold: -25 til 70 °C, 20-
90 % RH, atmosfeerisk trykk 86 kPa~106 kPa,
Driftsforhold: 15 til 40 °C, 20 til 90 % RH, atmosfeerisk
trykk 86 kPa~106 kPa, hayde over havet: 2000 m
IP-beskyttelsesniva: [P22

Driftsmodus: Intermitterende drift

Forventet minimum produktlevetid: 3 &

Trédles overfering: Wi-Fi, BLE og valgfri LTE Cat M1 (mo-
bilnett)

Vekt: Omtr. 80 g

Mal:,7 x 19 x 136 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 tommer)
Pakkens innhold: Hovedenhet, USB-C-ladekabel, USB-
C-til-jack-adapter, reiseveske, hurtigstartveiledning, pro-
duktveiledning.

Tradlgs informasjon

Frekvensband (MHz) Maksimal Tradlese spesifikasjoner:
utgangseﬂ’ekt . )
Modus (dBm) Tradles teknologi Bluetooth BLE
Versjon Stettet BT51
BT LE 2402-2480 6 -
WLAN 24100484 5 Drlfts'frekvens . 2402MHz - 2480MHz
LTE Cat Mi (mobilnett) 1920-1980 (B1) 23 Elekirisk raftoverforing 6 (maks)
1850-1910 (B2) 23 Modulasjon GFSK
1710-1785 (B3) 23 Mottakerfglsomhet 96dBm
1710-1755 (B4) 23 Enhetens tradlese kommunikasjon stettes av BLE, Wi-Fi og mobilkommunikasjon. Kommunikasjonen
880-915 (B8) 23 krypteres gjennom utveksling av en paret nekkel, og etableres mellom enheten og Withings-applikasjonen
for BLE og Wi-Fi.Kommunikasjonsforsinkelsen mellom enheten og Withings-applikasjonen tar mindre enn
699-716 (B12) 23 10 sekunder nér enheten og smarttelefonen er mindre enn 16 fot (5 meter) fra hverandre.
777-787 (B13) 23 Kommunikasjonen mellom enheten og Withings-applikasjonen modifiseres ikke med interferenskilder som
832-862 (B20) 23 befinner seg innenfor 5 meter. Tradles sameksistens er testet i samsvar med felgende standarder:
703-748 (B28) 23 ANSI C63.27:2017 og AAMI TIR69:2017
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Rengjering, vedlikehold og oppbevaring

- Rengjer enheten med en myk og terr kiut fer
bruk. Ikke bruk et alkoholbasert eller lasemiddel-
basert stoff.

- Ikke nedsenk enheten i vann.

- [KUN TIL SYKEHUSBRUK] Til desinfeksjon kan
du bruke Liquinox (Alconox).

- Enheten kan ikke brukes under lading. USB-C-
porten forsyner ikke strem under bruk

- Oppbevar enheten og komponentene pa et
rent og sikkert sted.

Europa — EU-samsvarserklzering

Withings erkleerer herved at enheten Withings BeamO og Withings BeamO-hjelpeappen overholder de grunnleggen-
de kravene og andre relevante krav i gjeldende EU-direktiver og -forordninger. EU-samsvarserkleeringens fullstendige
tekst finnes pa: withings.com/compliance

RF-erklaering

Elektromedisinsk utstyr trenger spesielle forholdsregler i forhold til elektromagnetisk samsvar, og ma installeres
og betjenes i henhold til informasjon om elektrisk samsvar beskrevet heretter. Baerbart og mobilt RF-kommu-
nikasjonsutstyr kan pavirke elektromedisinsk utstyr.

RF-erklaering
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eiledning og produsentens erklaering - elektromagnetiske utslipp

Withings BeamO er tiltenkt bruk i det elektromagnetiske miljget angitt nedenfor. Kunden eller brukeren av BeamO-enheten ma sarge

for at den brukes i et slikt milja.

Utslippstest Samsvar

Elektromagnetiske omgivelser - veiledning

Ledningsbaret utslipp
CISPRII Klasse B

Utstralte utslipp

BeamO bruker RF-energi utelukkende til intern funksjon. Derfor er RF-utslippene svaert lave
og vil sannsynligvis ikke forarsake interferens med elektronisk utstyr i naerheten.

CISPR1I Klasse B
Harmonisk

stremutslipp Ikke aktuelt
IEC 61000-3-2

Spenningsvariasjoner
og flimring Ikke aktuelt
IEC 61000-3-3

BeamO er egnet for bruk i alle virksomheter, inkludert private husholdninger og de som er
direkte tilknyttet det offentlige lavspenningsnettet som forsyner bygninger brukt til hushold-
ningsformal.
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Avhending

Ikrafttredelsen til europeisk direktiv 2012/19/EU for reduksjon i bruk av farlige stoffer i elektrisk og elektronisk utstyr samt for avfallshandtering. Symbolet
pafert pa enheten eller emballasjen betyr at produktet ikke ma avhendes sammen med husholdningsavfall ved endt levetid. Nar enheten har nadd sin
levetid, ma brukeren levere den til et mottak for elektrisk og elektronisk avfall, eller returnere det til forhandleren ved kjep av en ny enhet. Ved & avhende
produktet separat, forebygger du mulige negative konsekvenser for milig og helse grunnet uriktig avhending. Dermed kan ogs& materialene enheten
er laget av, gjenvinnes for & spare energi og ressurser samt unnga negative pavirkninger pa miljig og helse. | tilfelle av ulovlig avhending av enheter fra
brukerens side, vil administrative tiltak i samsvar med gjeldende standarder bli tatt i bruk. Enheten og delene den bestar av ma handteres hensiktsmessig
og i samsvar med nasjonale eller regionale forskrifter.

&R EE

Garanti

Withings to (2) ars begrenset garanti - Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, («Withingsy) garanterer for maskinvareprodukt som er merket med Withings («With-
ings-produktet») mot defekter i materialer og utferelse i en periode p& TO (2) AR fra datoen for det opprinnelige kjpet foretatt av sluttbrukerkjeperen
(«Garantiperiode») forutsatt at det brukes normalt og i samsvar med Withings’ publiserte retningslinjer. Withings’ publiserte retningslinjer inkluderer
blant annet informasjon nevnt i de tekniske spesifikasjonene, sikkerhetsanvisningene eller hurtigstartveiledningen. Withings garanterer ikke at bruken
av Withings-produktet vil vaere uavbrutt eller feilfri. Withings er ikke ansvarlig for skade som felge av manglende overholdelse av instruksjoner knyttet til
Withings-produktets bruk.

AU: Varene vare kommer med garantier som ikke kan utelukkes under den australske forbrukerloven.Du har rett til erstatning eller refusjon for sterre feil,
og kompensasjon for alle rimelige forutsigbare tap eller skader.
Du har ogsa rett til & f& varene reparert eller erstattet dersom varene ikke er av akseptabel kvalitet og feilen ikke utgjer en sterre feil.
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Sikkerhet

Withings anbefaler at du legger til et passord (personlig identifikasjonsnummer [PIN]), ansikts-ID eller bererings-ID (fingeravtrykk) pa telefonen for & legge
til et ekstra sikkerhetsniva. Det er viktig & sikre telefonen din, siden du kommer til & lagre informasjon om egen helse. Brukere ber felge retningslinjene for
autentisering nar de logger pa Withings-appen. For mer informasjon om passordkrav referer du til https://support.withings.com/hc/articles/360012727737.
Dersom du gnsker mer informasjon om tofaktorautentisering, kan du se https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 for iOS-brukere
og https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 for Android-brukere. Brukere kommer til & motta e-postvarsler ved endringer knyttet
til passord, tofaktorautentisering og gjenopprettingskode. Brukere kommer ogsa til & motta ytterligere varsler om programvareoppdateringer pa enheten
via Withings-appen. Oppdateringer leveres tradlest, noe som oppmuntrer til rask implementering av de nyeste sikkerhetsrettingene. Brukere kan se den
installerte fastvaren i Withings-appen under Enheter > Withings BeamO. Denne fanen angir ogsd om en oppdatering er tilgjengelig.

Ikke installer enheten pa en smarttelefon du ikke eier. Ikke bruk et offentlig Wi-Fi-nettverk du ikke kjenner til. Bruk et pélitelig Wi-Fi-nettverk med en-
heten din. Bruk en sikker kanal nar du deler personlig informasjon med legen din. Withings anbefaler ogsa at du oppgraderer Withings-appen nar en
oppgradering er tilgjengelig. Withings-appen er ikke beregnet pa & brukes pa datamaskiner. Det er ikke behov for antivirusprogramvare. Bruk kun offisielle
appbutikker til & laste ned Withings-applikasjonen. Dersom du er i tvil, bruker du linken go.withings.com.

Ved behov kan brukere gjenopprette enhetskonfigurasjoner ved & felge prosedyren for gjenoppretting av fabrikkinnstillinger.

Description des symboles de 'équipement

= Likestrem
[#] Modelinummer
Katalognummer

Ikke bruk dersom emballasjen er skadet, og konsulter
bruksanvisningen

A Forsiktig

Type anvendt BF-del

@ Merke for regulatorisk samsvar

@ Felg bruksanvisningen

Medisinsk utstyr

EIH Konsulter bruksanvisning eller elektronisk bruksanvisning
d Produsent

@ Produksjonsdato

R Ikke avhend produktet som usortert kommunalt avfall - ta
== det med til gjenvinning av elektronisk avfall.
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C€ CE-merkingen sertifiserer at produktet samsvarer med
1282 de generelle sikkerhets- og ytelseskravene i forord-
ning 2017/745 om medisinsk utstyr

& Papp

Autorisert representant i Sveits

@ Importer

[sN] Serienummer

Unik enhetsidentifikator

Jﬂf Temperaturspenn

@ @vre og nedre grenser for atmosfeerisk trykk
@vre og nedre grense for relativ fuktighet
P22 |nntrenging av vann eller partikkelmaterie
* Holdes terr

A ADVARSEL: Kreft- og forplantningsrelaterte skader
www.P65Warnings.ca.gov

Australsk sponsor:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australia

Ansvarlig person i Storbritannia:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Storbritannia

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28
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PRZEWODNIK DOTYCZACY
KORZYSTANIA Z PRODUKTU

Dokument opisuje sposob uzytkowania
produktu Withings BeamO
Dotyczy uzytkownikéw w Stanach Zjed-
noczonych, Unii Europejskiej, Wielkiej Brytanii,
Szwajcarii, Australii, Nowej Zelandii i Hongkongu.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Wazna informacja

Przed uzyciem produktu Withings BeamO nalezy
zapozna¢ sie z informacjami zawartymi w tym
dokumencie. Przewodnik mozna znalez¢ takze
pod adresem: https://www.withings.com/guides

Zachowaj dokumentacje produktu jako zZrédto
informacji na przysztos¢. Instalacje urzadze-
nia opisano w skréconej instrukcji obstugi
dotgczonej do niniejszego przewodnika.

W celu uzyskania pomocy w zakresie konfigura-
cji, uzytkowania lub konserwacji wyrobu albo w
celu zgtoszenia nieprawidtowego dziatania lub
usterki prosimy o kontakt z firmg Withings. Wsze-
lkie powazne incydenty zwigzane z urzadzeniem
nalezy zgtaszac¢ firmie Withings oraz wtasciwym
organom w kraju zamieszkania.

Zastrzezenie

informacje zawarte w niniejszej instrukcji moga ulec
zmianie bez uprzedniego powiadomienia.

Aby méc korzysta¢ z urzadzenia, nalezy zainstalowac
aplikacje na urzadzeniu z systemem iOS (160 Iub
nowszym) lub Android (90 lub nowszym). Nastepnie
produkt mozna stosowaé bez urzadzenia mobilnego
dzieki dostepowi do sieci Wi-Fi, Bluetooth® lub sieci
komérkowej (LTE kat. M1). Do potaczenia Bluetooth® po-
trzebny jest telefon, dzigki ktéremu bedzie mozna zsyn-
chronizowac¢ wyniki i wyswietlic je w aplikacji Withings.
Opis produktu

Vue d’ensemble

- Termometr bezdotykowy do pomiaru temperatury
clata;

- Cyfrowy stetoskop do ostuchiwania serca i ptuc;
Urzadzenie mozna stosowa¢ do robienia pomiaréw u
dzieci i dorostych, zgodnie z ponizsza tabela:

Niemowleta
Pomiar i dzieci Osoby doroste
(>0 lat) (181at)
Termometr v v
Stetoskop v v
Pulsoksymetr x v
Elekurokardiogram x v

Withings BeamO to wielofunkcyjne urzadzenie do

kontroli stanu zdrowia w domu obejmujace:

- Elektrokardiogram 1-odprowadzeniowy z dwoma
elektrodami ze stali nierdzewnej;

- Pulsoksymetr do pomiaru poziomu tlenu we krwi
(Sp02) i szybkosci tetna;

Wyréb medyczny jest przeznaczony do uzytku lub obstugi
wytacznie przez osoby doroste, réwniez bez wyksztatce-
nia medycznego. SCTO2 nadaje sig do nieprofesjonalne-
go uzytku w domui oferuje mozliwos¢ zdalnego przesyta-
nia danych. Produkt jest réwniez przeznaczony do uzytku
przez pracownikéw stuzby zdrowia.
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Uzycie zgodne z przeznaczeniem

- Withings BeamO jest niejatowym, bezdotykowym termometrem klinicznym
wielokrotnego uzytku, przeznaczonym do okresowego pomiaru temperatury ciata
na tetnicy skroniowej u oséb w dowolnym wieku.

Withings BeamO to réwniez stetoskop elektroniczny, ktéry umozliwia rejestrowanie i
transmitowanie nagrar dzwigkowych z ostuchiwania. Withings BeamO to urzadzenie
przeznaczone do uzytku przez profesjonalistéw w srodowisku klinicznym, jak rowniez
przez uzytkownikéw w dowolnym wieku, bez specjalistycznego wyksztatcenia, w
warunkach domowych. Stetoskop elektroniczny stuzy wytgcznie do celéw diagnost-
yki medycznej. Urzadzenie nie jest przeznaczone do samodzielnej diagnozy.
Withings BeamO mierzy, przenosi, rejestruje i wyswietla dane z jednoodprow-
adzeniowego EKG. Urzadzenie mierzy tetno i wykrywa rytm zatokowy lub obecnosé
migotania przedsionkéw na klasyfikowalnym przebiegu fali EKG.

- Withings BeamO jest réwniez przeznaczony do wyrywkowego sprawdzania funk-
cjonalnego nasycenia tlenem hemoglobiny tetniczej (tlen we krwi lub SpO2) i szy-
bkosci tetna (PR). Urzadzenie jest wskazane do stosowania u oséb w wieku 18 lat
i starszych. Wynik pomiaru tlenu we krwi nie jest przeznaczony do diagnozowania
ani badania przesiewowego choréb ptuc, a decyzje dotyczace leczenia za pomoca
urzadzenia powinny by¢ podejmowane wytacznie po konsultacji z lekarzem.

Ostrzezenia

Z urzadzeniem nalezy obchodzi¢ sig ostroznie:

- NIE UZYWAC funkcji EKG w przypadku korzystania z rozrusznika
serca, defibrylatora lub innego wszczepionego urzadzenia elektron-
icznego.

- NIE UZYWAC funkgji klasyfikacji migotania przedsionkéw EKG w
przypadku oséb z arytmia lub miazdzyca tetnic.

- NIE UZYWAC termometru u dzieci urodzonych przed terminem.

- Urzadzenie nie jest przeznaczone do ciggtego monitorowania par-
ametréow zyciowych w stanach krytycznych lub w sytuacjach, gdy
zakres zmian jest tak duzy, ze mogtby spowodowaé bezposrednie
zagrozenie dla pacjenta.

- Urzadzenie jest przeznaczone do stosowania wytacznie na nien-
aruszonej skorze. Nie nalezy wykonywac¢ pomiaréw na podraznionej
skorze lub bliznach. Nie wykonywaé ostuchiwania, jesli w badanym
miejscu znajduja sig jakiekolwiek rany lub otarcia.

- Urzadzenie nie emituje alarmow.

- Cigza moze mie¢ wptyw na doktadnos$¢ pomiaru.

Ostrzezenia

- Wyréb medyczny moze by¢ obstugiwany
wytgcznie przez osoby doroste. Pomiary przy uzy-
ciu termometru i stetoskopu u dzieci muszg by¢
wykonywane przez osobe dorosta. Nie nalezy
wykonywac¢ pomiaréw EKG ani SpO2 u dzieci.

- Urzadzenie zawiera elektroniczny stetoskop.
Nalezy go uzywac¢ wytgcznie do rejestrowania
dzwiekéw podczas ostuchiwania oraz do ich zdal-
nego przesytania. Wyréb medyczny nie analizuje
zarejestrowanych dzwigkow.

- Przewdd zasilajgcy tadowarki moze stwarzaé
ryzyko uduszenia. Przechowywaé¢ w miejscu nie-
dostgpnym dla dzieci i zwierzgt domowych.

- NIE NALEZY rejestrowaé pomiaréw w poblizu
innych urzadzen lub w trakcie zabiegdw medy-
cznych wykonywanych przy ich uzyciu (dotyczy
m.in. obrazowania metoda rezonansu magnetycz-

nego (MRI), diatermii (gtgbokiego nagrzewania),
litotrypsji, kauteryzaciji i defibrylacji zewnetrznej).

- NIE uzywaé jako monitora bezdechu. Zmiany
poziomu tlenu moga by¢ opdznione w stosunku
do faktycznego zatrzymania oddechu.

Samodzielna diagnoza oraz leczenie we wtasnym
zakresie s niebezpieczne. Nalezy skontaktowac¢
sie z lekarzem w przypadku wystgpienia obja-
wow, jakichkolwiek watpliwosci lub pytan, a takze
w nastepujacych przypadkach:

w przypadku wykrycia migotania przedsionkéw;
jesli wystapig objawy, ktére mogag wskazywac na
nagtg i/lub powazng zmiang stanu zdrowia;

w przypadku podwyzszenia temperatury u now-
orodkéw i niemowlat w wieku ponizej 3 miesigcy,
pacjentéw w wieku powyzej 60 lat, pacjentéw z

obnizong odpornoscig, pacjentéw obtoznie cho-
rych i pacjentéw po przeszczepach;

jesli wystgpig inne objawy, nawet jesli nie ma
gorgezki, takie jak wymioty, biegunka, bdl,
dreszcze, sztywnos¢ karku itp.;

w trakcie cigzy.
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Srodki ostroznosci

- Nalezy przestrzegac warunkéw obstugi i przechowy-
wania opisanych w sekcji przewodnika poswieconej
specyfikacji technicznej. W innym przypadku wyniki
pomiaréw moga by¢ zaburzone.

- Dtugotrwaty kontakt urzadzenia z widknami i pytem
moze mie¢ niekorzystny wptyw na jego trwatos¢ lub
spowodowac uszkodzenie.

- Nie nalezy zanurza¢ urzgdzenia w wodzie ani ptynach.
- Gniazdo USB powinno by¢ uzywane wytgcznie do
fadowania urzadzenia lub podtgczania dostarczonego
adaptera do USB-C podczas rejestracji dzwieku z uzy-
ciem stetoskopu. Do tadowania baterii urzadze

- nia nalezy uzywac przewodu zasilajagcego, ktdry jest
zgodny z normami bezpieczeristwa obowigzujgcymi
w kraju uzytkowania i z parametrami napiecia gniazda
elektrycznego.

- Nie nalezy podejmowac préby samodzielnej naprawy

lub modyfikacji urzadzenia. Nie wolno otwiera¢ obu-
dowy urzgdzenia ani demontowac go w celu wymiany
akumulatora.

- Bateria urzgdzenia przestanie sig tadowac, gdy tem-
peratura spadnie ponizej 0°C (+/-5°C) lub przekroczy
45°C (+/-5°C).

- Nie nalezy uzywac urzadzenia ani zatgczonych ak-
cesoriow, jesli sg uszkodzone. Nie nalezy gwattownie
potrzasac urzadzeniem. Uszkodzenie czujnikdw moze
by¢ przyczyna nieprawidtowych wynikéw pomiaréw.
Nalezy sprawdzi¢ urzadzenie pod katem odksztatcery,
uszkodzonej powierzchni lub korozji. Soczewka czujni-
ka jest delikatna: nie nalezy dotykac jej palcami

- Nie nalezy podtacza¢ produktu do innych urzadzer
ani uzywac akcesoriow, odtgczanych czesci lub mate-
riatéw, ktdre nie zostaty wskazane w instrukciji obstugi.
Stosowanie czgsci i podzespotéw innych niz okreslone

lub dostarczone przez producenta tego urzadzenia
moze spowodowac zwigkszenie emisji elektromag-
netycznej lub zmniejszenie odpornosci na zaktécenia
elektromagnetyczne urzadzenia i spowodowac jego
niewtasciwe dziatanie.

- rzadzenia ani zadnej jego czesci, w tym kabli wskaza-
nych przez producenta, nie nalezy uzywaé w odlegtosci
mniejszej niz 30 cm od przenosnego sprzetu komu-
nikacyjnego wykorzystujgcego fale radiowe. W przeci-
wnym razie moze doj$¢ do pogorszenia sprawnosci
tego urzadzenia.

- Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia w poblizu
innych urzadzer, poniewaz moze to spowodowaé
jego niewtasciwe dziatanie, w tym miin. stabg jakosc
pomiaru EKG. Jedli nie da sig unikngg takich warunkéw
uzytkowania, nalezy sprawdzi¢, czy produkt i pozostate
urzadzenia pracujg normalnie.

Srodki ostroznosci dotyczace samodzielnego badania (pulsoksymetr)

- Jesli wartosci tlenu we krwi (SpO2) wskazujg na
hipoksemig, nie nalezy samodzielnie si¢ diagnozowaé
ani leczy¢. Wymagana jest konsultacja z lekarzem.
Lekarz podejmuje decyzje o leczeniu na podstawie
wynikéw pomiaréw oraz innych objawdw i historii me-
dycznej pacjenta. Nie mozna tego zastgpic¢ pulsoksy-
metrem.

- Nie nalezy samodzielnie zmienia¢ planu leczenia.
Nigdy nie nalezy zmienia¢ ustawieri dostarczania tlenu
lub leczenia zaleconego przez lekarza.

- Nie nalezy polega¢ wytacznie na odczytach. Odczyty
moga zapewni¢ fatszywe poczucie bezpieczeristwa w
przypadku kondyciji ptuc lub stanu zdrowia, ktére nie
wplynety jeszcze na poziom tlenu we krwi.

- Nalezy samodzielnie monitorowa¢ poziom tlenu i
szybko$¢ tetna zgodnie z zaleceniami lekarza. Nie
oznacza to diagnozowania ani leczenia.

- Nalezy zapoznac sig z normalnymi (wyjSciowymi)
poziomami SpO2. Nalezy skupi¢ si¢ na zmianach w
stosunku do poziomu wyjéciowego w czasie, a nie

wytgcznie na pojedynczym pomiarze w danym mo-
mencie.

- W przypadku ztego samopoczucia nalezy zasiggnaé
porady lekarza, nawet jesli odczyty sg w normie.

- Nalezy zapozna¢ sig z informacjami na temat ogran-
iczen i sposobéw poprawy doktadnosci odczytu
zawartymi w niniejszej instrukcji.

Czynniki, ktore moga pogorszy¢ wydajnos¢ pomiaru
tlenu we krwi (pulsoksymetrii), to m.in.:

stabe krazenie, kolor skory, grubos¢ skory, temper-
atura skory, palenie tytoniu i uzywanie lakieru do
paznokci;

- silne $wiatto stoneczne;

- wystgpowanie silnego pola elektromagnetycznego;
- nieprawidtowe utozenie palca na urzadzeniu;

- tatuaze na palcach w obszarze czujnika optycznego;
- nadmierne ruchy reki lub palcéw;

- staba perfuzja spowodowana temperaturg otoczenia
ponizej zalecanego zakresu roboczego lub pewnymi

schorzeniami, takimi jak zespdt Raynauda;

- znaczacy poziom dysfunkcyjnej hemoglobiny (kar-
boksyhemoglobina, methemoglobina);

- pulsowanie zyt;

barwniki dozylne - zielony cardiogreen i niebieski
metylowy

- ograniczenia przeptywu krwi z powodu zastosowania
cewnikéw tetniczych, mankietéw do pomiaru cisnie-
nia, kroplowek itp.;

- niedociénienie, cigzkie zwezenie naczyn, ciezka ane-
mia, hipotermia.

Akcesoria

Withings BeamO ma by¢ uzywany z oprogramowan-
iem dodatkowym, aplikacjg towarzyszacg Withings
BeamO. Umozliwia ona instalacje urzadzenia i wy$wi-
etla wyniki przeprowadzonych pomiaréw. Stanowi ona
element aplikacji Withings.
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Jak wykonywac¢ pomiary

Withings BeamO umozliwia wykonanie 4 rodzajéw pomiaréw: ®
— IS -

@ Pomiar tlenu we krwi (Sp0O2) i szybkosci tetna (PR) przy uzyciu pulsoksymetru umieszczonego na powierzchni
elektrody.

@ Jednoczesny pomiar EKG i SpO2 z tetnem przy uzyciu dwach elektrod i pulsoksymetru.

@ Rejestrowanie dzwigku serca i ptuc za pomocg stetoskopu.

@ Pomiar temperatury przy uzyciu bezdotykowego termometru.

Aby przeprowadzic poczatkowa konfiguracje urzadzenia, nalezy postgpowac zgodnie z informacjami zawartymi w
skréconey instrukcji obstugi oraz w aplikacji Withings.

Aby rozpoczaé pomiar:

1. Nacisnij przycisk, aby WEACZYC urzadzenie.
2. Wybierz wtasciwego uzytkownika.

3. Wybierz rodzaj pomiaru, aby rozpoczac. ® ’/

Aby WYEACZYC urzgdzenie, przytrzymaj ikonke (&). Urzadzenie wytacza sie automatycznie po 30 sekundach /
o 1

Pomiar temperatury 8

A\ Przed rozpoczeciem:

- Urzadzenie i pacjent powinni znajdowac sie
pomieszczeniu o statej temperaturze przez 10 minut
przed wykonaniem pomiaru.

- Temperatura ciata niemowlat moze ulega¢
wigkszym wahaniom niz u oséb dorostych. Unikaj
wykonywania pomiaréw u niemowlgcia po karmieniu
piersig lub gdy dziecko ptacze. Zaleca sig wykony-

wanie pomiaru, gdy dziecko jest spokojne.

- U dzieci ponizej 3. miesigca zycia nalezy wykonac¢
3 pomiary z rzedu. Jesli 3 pomiary sg rézne, nalezy
zawsze wybraé najwyzszy z nich.

- Jesli pacjent brat kapiel lub wykonywat éwiczenia
fizyczne, nalezy odczekac 15 minut przed wykonani-
em pomiaru.

- Przed wykonaniem pomiaru nalezy w razie potrzeby
odsuna¢ wiosy i osuszy¢ pot.

Pomiar temperatury:

1. Powoli przesun urzadzenie od srodka czota do
gornej czgsci ucha, jak najblizej skory.

2. Urzgdzenie zawibruje po zakoriczeniu pomiaru.
Temperatura wyswietli sie na urzadzeniu. Koloro-
wa ikona sygnalizuje goraczke zgodnie z wiekiem
uzytkownika.

Jednostkag pomiaru jest °F lub °C. Jednostke
mozna zmieni¢ w ustawieniach aplikacji With-
ings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
BHigh fever

Prawidtowa temperatura ciata w zaleznosci
od wieku:

@ Months
A
It o L
SR P — —
LR ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1° T(°F)
37° 38° 39° 395° LS
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Pomiar stetoskopem Qs
Dostepne sa 3 tryby rejestrowania:

Heart (Serce): Nagrania wykonywane w 4 miejscach na klatce piersiowej w celu ostuchania serca.
Lungs (Ptuca): Nagrania wykonywane w 8 miejscach naKlatce piersioweji plecach w celu ostuchania uktadu oddechowego.
Wide (Badanie ogdlne): Nagrania wykonywane poprzez swobodne umieszczenie urzadzenia w réznych punktach ciata.

A\ Przed rozpoczeciem:

- Wybierz spokojne, ciche pomieszczenie. Hatasy
lub szmery moga pogorszy¢ jakos¢ nagrania.

- Zajmij wygodna pozycje (najlepiej siedzaca) i
podeprzyj rece (o uda lub o stot).

- W trakcie pomiaru nie nalezy rozmawia¢ ani sig
poruszac.

- Umies¢ stetoskop bezposrednio na gotej
skorze lub maks. na jednej cienkiej warstwie
odziezy.

Heart (Serce): Lungs (Ptuca)

Rejestrowanie ostuchiwania przy uzyciu stetoskopu:
1. Wybierz odpowiedni tryb (serce, ptuca lub badanie
ogdine) na ekranie urzadzenia.

2. Wybierz pozycjg i umies¢ stetoskop doktadnie w
punkcie wskazanym na ekranie urzadzenia.

3. Gdy wszystko bedzie gotowe, nacisnij przycisk,
aby rozpocza¢ nagrywanie. Upewnij sie, ze stetoskop
pozostaje w kontakcie z ciatem przez caty czas tr-
wania pomiaru.

Rejestrowany dzwigk mozna odsfuchiwac w trakcie po-
miaru. W tym celu wystarczy podfaczyc stuchawki do
dostarczonego adaptera i portu USB-C urzadzenia. Aby
dostosowac gtosnosc, Kiiknijj przycisk w gore lub w ddt
przed rozpoczeciem nagrywania.

Kolejnos¢  nagrywania mozna zmienic, wybierajgc inng
pozycje na urzadzeniu. Ponadto badanie mozna zakoriczyc
przed zarejestrowaniem nagrari we wszystkich wskazanych
punktach ciata

Pomiary EKG i nasycenia tlenem (Sp02):

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Przed rozpoczeciem:

Wybierz spokojne, ciche pomieszczenie.

Zajmij wygodna pozycje (najlepiej siedzaca) i podeprzyj rece (o uda lub o stot).
W trakcie pomiaru nie nalezy rozmawia¢ ani sie poruszac.

Jednoczesny zapis pomiaru EKG i SpO2: ¥

Umiesé¢ palce wskazujgce na elektrodach. Palec powinien zakrywaé catg dtugosé elektrod. Palec nie
powinien przylega¢ zbyt mocno.

WesskaZnik jakosci utatwia utrzymanie wtasciwej sity nacisku podczas pomiaru. Staraj sie utrzymac w
Zielonym zakresie.

1. Wybierz ECGxSpO2 na ekranie menu. Nacisnij przycisk, aby wtaczy¢ pomiar.
2. Pomiar trwa 30 sekund.
3. Koniec pomiaru zostanie zasygnalizowany wibracja.
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Pomiary EKG i nasycenia tlenem (Sp02):

Czym jest EKG?

— EKG, czyli elektrokardiogram, jest graficznym odwzorowaniem aktywnosci elektrycznej serca.

— Z kazdym uderzeniem serca przeptywa przez nie impuls elektryczny. Ta fala powoduje skurcz serca i pompowanie krwi.

— W gabinecie lekarskim wykonuije sie zwykle standardowe 12-odprowadzeniowe badanie EKG. 12-odprowadzeniowe EKG rejestruje sygnaty elektryczne
w sercu pod réznymi katami, by uzyska¢ dwanascie réznych przebiegéw. To urzadzenie uzyskuje krzywg podobng do jednej ze wspomnianych dwunastu.
Jest to tzw. jednoodprowadzeniowe EKG.

- Jednoodprowadzeniowe EKG jest w stanie dostarczyc¢ informacii o czgstosci akcji serca i rytmie serca oraz umozliwia klasyfikacje migotania przed-
sionkéw (AFib). Jednak jednoodprowadzeniowe EKG nie moze byé wykorzystane do identyfikacji niektérych innych stanéw, takich jak zawat serca.
Jednoodprowadzeniowe EKG sg czesto przepisywane przez lekarzy do wykonywania pomiaréw w domu lub w szpitalu, poniewaz lekarz moze lepiej oceni¢
tetno i rytm.
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Pomiary EKG i nasycenia tlenem (Sp02):

Rejestrowanie samodzielnego pomiaru Sp0O2: &

Umies¢ palec wskazujacy na odpowiedniej elektrodzie. Palec powinien zakrywac catg dtugosc¢ elektrod. Palec nie powinien przylegac zbyt mocno.
WeskaZnik jakosci utatwia utrzymanie wtasciwej sity nacisku podczas pomiaru. Staraj sie utrzymac w zielonym zakresie.

1. Wybierz SpO2 na ekranie menu. Nacisnij przycisk, aby wigczy¢ pomiar.

2. Pomiar trwa 15 sekund.

3. Koniec pomiaru zostanie zasygnalizowany wibracja.

Co to jest SpO2 i szybkos¢ tetna?

- SpO2 oznacza nasycenie krwi obwodowej tlenem, szacunkows ilos¢ tlenu we krwi. Jest to procent utlenowanej hemoglobiny w poréwnaniu do catkow-
itej ilosci hemoglobiny we krwi.

- Szybko$é tetna jest miarg liczby uderzen serca na minute. Srednia szybko$é tetna wynosi zazwyczaj od 65 do 100 uderzer na minute.
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Klasyfikacja zapisu wynikéw SpO2 i szybkosci tetna.

Normalny spoczynkowy poziom SpO2 wynosi zazwyczaj 95% lub wigcej. Nor-
malne wartosci moga by¢ jednak nizsze u oséb z chorobami ptuc, w zaawan-
sowanym wieku lub mieszkajacych na duzych wysokosciach.

Warto$ci SpO2 zazwyczaj wahajg sig migdzy 90 a 100%:

95% do 100%: w normie

90% do 94%: ponizej $redniej

Pomiar ten wykrywa, Zze poziom tlenu we krwi jest ponizej $redniej, ale nadal w nor-
mie. Wyniki moga si¢ rézni¢ w zaleznosci od wielu czynnikéw, w tym migdzy innymi
od profilu zdrowia uzytkownika (palenie, astma, kondycja fizyczna, tatuaze na sciezce
$wiatta pulsoksymetru, znane schorzenia, takie jak niedocisnienie, niedokrwistosé itp.),
czynnikéw srodowiskowych (wysokosc, temperatura), sposobu wykonywania pomiaru
(pozycja stojaca / siedzaca itp.). Zalecamy zapoznanie sig z najlepszymi praktykami w
zakresie dokonywania pomiaru i prze¢wiczenie gestu.

Klasyfikacja zapisu wynikéw SpO2 i szybkosci tetna.
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Ponizej 90%: poziom niski.

Warto$¢ moze by¢ objawem hipoksemii. Wyniki moga sie rézni¢ w zaleznosci
od wielu czynnikéw, w tym profilu zdrowotnego, czynnikéw srodowiskowych
i sposobu wykonania pomiaru. W przypadku powtarzajgcych sig takich
wynikéw lub ztego samopoczucia nalezy skontaktowa¢ sig z lekarzem.Obja-
wy obejmujg dusznos$¢ po wysitku, kaszel, zbyt szybkie lub zbyt wolne tetno,
przyspieszony oddech czy nadmierng potliwosc.

Srednia szybkosé tetna w spoczynku wynosi zazwyczaj od 65 do 100
uderzeri na minute.

Pomiedzy 60 a 100 ud./min: poziom normalny.
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Klasyfikacja zapisu wynikoéw SpO2 i szybkosci tetna.

B ¢ v
S oS 45

9 ©

Ponizej 60 ud./min: poziom niski.

Oznacza to, ze serce bije mniej niz 50 razy na minute. Niektdre leki
takze moga powodowac niskg szybkos¢ tetna. W przypadku pytari
dotyczacych odczytu szybkosci tgtna nalezy skontaktowac sig z le-
karzem.

Powyzej 100 ud./min: poziom wysoki.

Oznacza to, ze serce bije wigcej niz 100 razy na minute. Szybkos¢ tetna
moze by¢ wysoka z powodu wysitku fizycznego, stresu, odwodnienia, infe-
kcji, migotania przedsionkdéw, innego rodzaju arytmii lub z innych przyczyn.
W przypadku powtarzajacych sig takich wynikéw lub ztego samopoczucia
nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Klasyfikacja wynikow EKG

Po pomysinym zakoriczeniu zapisu EKG wynik zostanie zaklasyfikowany do jednej z ponizszych kategorii, co zostanie zasygnalizowane komunikatem na

ekranie urzadzenia (patrz rysunek po prawej stronie ponizej) i w aplikacji Withings (patrz rysunek po lewej stronie ponizej):

*

heart rate

| IKY)
Niskie tetno (< 50 ud./min):
wynik oznacza, ze tetno jest nizsze niz 50 uderzeri na minutg. Uzyskany pomiar
nie moze zostac sklasyfikowany przez urzadzenie. Niskie tgtno moze byc¢ skutkiem
nieprawidtowego przewodzenia sygnatow elektrycznych przez serce. Niektore leki
takZze moga powodowad niskie tetno. Jesli masz pytania dotyczace zapisu EKG,
skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

{4

EEnE /R High
heart rate

= ) 0
Wysokie tetno (> 150 ud./min):
wynik oznacza, ze tetno przekracza 160 uderzen na minute. Uzyskany pomiar nie moze
zosta¢ sklasyfikowany przez urzadzenie. Na wysokie tetno moze wptywac wiele réznych
czynnikéw. Tetno moze by¢ wysokie z powodu wysitku fizycznego, stresu, odwodnienia,
infekcji, migotania przedsionkdw, innego rodzaju arytmii lub z innych przyczyn. Jesli masz
pytania dotyczace zapisu EKG, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.
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Klasyfikacja wynikéw EKG

© S e 7205,

A~

Rytm zatokowy (tetno migdzy 50-99 ud./min):
wynik oznacza, ze tetno wynosi
miedzy 50 a 99 uderzeri na minute i serce bije regularnie.

No signs
of AFib

(V]

Wysokie tetno (brak oznak migotania przedsionkow)

oznacza, ze serce bije z czgstotliwoscig od 100 do 150 uderzeri na minute i
nie wykazuje zadnych oznak migotania przedsionkéw. Na wysokie tetno moze
wptywaé wiele réznych czynnikdw. Tetno moze by¢ wysokie z powodu wysit-
ku fizycznego, stresu, odwodnienia, infekciji, arytmii lub z innych przyczyn. Jesli
masz pytania dotyczace zapisu EKG, skontaktuj sie ze swoim lekarzem.

Klasyfikacja wynikéw EKG

L

AAGE]
fibrillation

Migotanie przedsionkéw oznacza, ze tetno miesci sig w zakresie od 50 do
99 uderzen na minute i jest nieréwnomierne.

Jesli u pacjenta nie zdiagnozowano wczesniej migotania przed-
sionkoéw, nalezy skonsultowac sig z lekarzem.

L

IAGE]
fibrillation

Migotanie przedsionkéw — wysokie tetno oznacza, ze tetno miesci sie
w zakresie od 100 do 150 uderzeri na minute i jest nieréwnomierne.
Jesli u pacjenta nie zdiagnozowano wczesniej migotania przedsionkéw,
nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
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Klasyfikacja wynikéw EKG

Wynik niejednoznaczny sugeruje,

Ze sygnat nie moze zosta¢ sklasyfikowany jako rytm zatokowy ani migot-
anie przedsionkéw, mimo ze jakos$¢ zapisu jest dobra. Moze to by¢ spow-
odowane réznymi schorzeniami dotyczacymi serca, takimi jak inne rodzaje
arytmii. Jesli masz pytania dotyczace zapisu EKG, skontaktuj si¢ ze swoim
lekarzem.

Niska jakos¢ zapisu oznacza,

m ze jakos¢ zapisu EKG uniemozliwia jego sklasy-
V fikowanie. Czynniki, ktére moga by¢ przyczyna takiego
wyniku, to migdzy innymi: nadmierny ruch obnizajgcy
Poor jakos$¢ sygnatu; bliskos¢ urzadzenia elektrycznego,
ktére generuje sine pole elektromagnetyczne; nie-
przestrzeganie najlepszych praktyk dotyczacych
gestéw. W przypadku niewielkiego odsetka uzyt-
kownikéw pewne warunki fizjologiczne moga un-

recording

iemozliwi¢ wytworzenie sygnatu wystarczajgcego

do otrzymania pomiaru odpowiedniej jakosci. Mozna sprébowac ponownie przeprowadzié
zapis EKG. Z procedurg wykonywania zapisu EKG mozna zapoznac sig podczas konfiguracii
lub wybierajac opcje ,,Take a Recording” (Dokonaj pomiaru) w obszarze EKG aplikacji With-
ings na smartfonie. Jedli podejrzewasz, ze mozesz przechodzi¢ zawat serca lub wystgpito
nagte zagrozenie dla zdrowia, skontaktuj sie z pogotowiem ratunkowym.

Klasyfikacja wynikéw EKG

- Klasyfikacja zapisu EKG ma charakter wytgcznie informacyjny. Stanowi uzupetnienie tradycyjnych metod diagnozy, jednak nie moze ich zastepowac.
W przypadku wystapienia jakichkolwiek objawdéw lub watpliwosci nalezy skontaktowac sie z lekarzem. W przypadku podejrzenia nagtego zagrozenia dla
zdrowia nalezy wezwac stuzby ratownicze.

- Wartos$¢ wyjsciowa tetna jest srednig wartoscia tetna ,uderzenie po uderzeniu” w ciggu 30 sekund nagrywania.
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Udostepnianie wynikéw

Udostepnianie pliku PDF: Wyniki mozna tatwo udostegpnic¢ lekarzowi w
postaci pliku PDF wygenerowanego przez aplikacje Withings. Utworzony
plik PDF mozna udostepnic¢ od razu albo wykorzystac przy pézniejszej
teleporadzie.

Udostepnianie HealthLink: Udostepnij swoja historig zdrowia i pomiaréw w
trakcie teleporady lub w dowolnym innym momencie.

Stuknij karte udostepniania

Stuknij przycisk ,Share a HealthLink” (Udostgpnij HealthLink) i wybierz
sposob udostepniania wynikéw pomiardw. Link jest wazny przez 7 dni i
moze zosta¢ anulowany w dowolnym momencie w aplikacji.

Plik PDF i HealthLink moga zawiera¢ nastepujace informacje:

Z pomiaru EKG:
- I?asek EKG i jego klasyfikacja
- Srednia wynikéw pomiaru tetna (z EKG)

Wyniki pulsoksymetrii:
- Srednia wynikéw pomiaru szybkosci tetna (z PPG)
- Wynik pomiaru natlenienia krwi

W przypadku rejestrowania ostuchiwania stetoskopem:

- Rejestr ostuchiwania przy uzyciu stetoskopu

- Rodzaj pomiaru (serce, ptuca, badanie ogdlne) i miejsce na ciele, w
ktérym go przeprowadzono

W przypadku pomiaru temperatury:
- Wartos$¢ temperatury i wskazanie stanu goraczki

Rozwiazywanie probleméw

Jeslinie mozna rozwigzac problemu za pomoca nastepujacych instrukaii rozwigzywania problemaw; skontaktuj sie z fimng Withings lub sprbuj znaleZc odpowiedhnie informacie na stronie: withings.conysupport

Problemy

Rozwigzania

Na wyswietlaczu urzadzenia pojawita sig ikona

niskiego poziomu natadowania baterii

Nataduj baterie urzagdzenia za pomoca kabla dotgczonego do zestawu

Zmierzona temperatura jest zbyt niska

Temperatura jest poza zakresem. tj. temperatura jest nizsza niz 35°C (95°F) lub wyzsza niz 43,2°C (109,76°F). Wykonaj nowy
pomiar temperatury, odnoszac sie do przewodnika obstugi.

Urzadzenie znajduje sie poza roboczym
zakresem temperatur

Urzadzenie byto przechowywane w pomieszczeniu, w ktdrym temperatura wykraczata poza zakres roboczy. Umiesé
urzadzenie w pomieszczeniu o temperaturze pokojowej na 10 minut i sprébuj ponownie.

Temperatura wydaje sig zbyt niska

Na wybranym obszarze skéry wystgpuje owtosienie lub pot. Upewnij sig, ze przed czujnikiem nie ma wtoséw. Oczy$¢ skore
suchg szmatka i odczekaj 5 minut przed wykonaniem pomiaru. Pacjent przebywat w zimnym pomieszczeniu. Przed wyko-
naniem pomiaru odczekaj, az pacjent sig ogrzeje. Pomiaru nie wykonano na skroni. Zapoznaj sig z instrukcjg obstugi, aby
dowiedzie¢ sig, jak prawidtowo przesuwac czujnik.

Doktadnos$¢ pomiaru temperatury

Termometr jest kalibrowany podczas produkeiji. W przypadku uzytkowania urzadzenia zgodnie z instrukcjg obstugi, nie ma koniec-
znosci okresowego przeprowadzania rekalibracji. Nie nalezy wykonywac kalibracji. W razie watpliwosci skontaktuj sig z firma Withings.

Bluetooth nie dziata

Urzadzenie jest poza zasiggiem sygnatu Wi-Fi. Zbliz smartfon i urzgdzenie do zZrédta sygnatu Wi-Fi.
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Rozwigzywanie probleméw

Problemy

Rozwigzania

Sie¢ Wi-Fi nie dziata

Urzadzenie jest poza zasiggiem sygnatu Wi-Fi. Zbliz smartfon i urzadzenie do Zrédta sygnatu Wi-Fi.

Nagranie zarejestrowane przy uzyciu
stetoskopu ma zbyt duzo szumaéw i zaktdcer

Problem moze by¢ spowodowany nadmiernym ruchem, méwieniem podczas nagrywania lub hatasem z otoczenia styszanym w
pomieszczeniu. To wszystko przektada sig na niska jako$¢ sygnatu. Z procedura prawidtowego wykonywania ostuchiwania stetosko-
pem mozna zapoznac si¢ po wybraniu opcji ,Take a Stethoscope Recording” (Zarejestruj pomiar stetoskopem) w obszarze Ste-
toskopu w aplikacji Withings na smartfonie.

Ekran wynikéw EKG wyswietla
,Poor recording” (Staba jakos$¢ pomiaru)

Jako$¢ nagrania jest zbyt niska, aby mégt je sprawdzié lekarz. Czynniki, ktére moga by¢ przyczyna takiego wyniku, to miedzy innymi: nadmierny ruch
obnizajacy jakosé sygnatu; bliskosé urzadzenia elektrycznego, ktdre generuje sine pole elektromagnetyczne; nieprzestrzeganie najlepszych praktyk do-
tyczacych gestow. W przypadku niewielkiego odsetka uzytkownikdw pewne warunki fizjologiczne moga uniemozliwic wytworzenie sygnafu wystarcza-
jacego do otrzymania pomiaru odpowiedniej jakosci. Mozna sprébowac ponownie przeprowadzi¢ zapis EKG. Z procedurg wykonywania zapisu EKG
mozna zapozna¢ sig podczas konfigurac lub wybierajac opcje ,Take a Recording” (Dokonaj pomiaru) w obszarze EKG aplikacji Withings na smartfonie.
Jedli podejrzewasz, ze mozesz przechodzié zawat serca lub wystapito nagte zagrozenie dla zdrowia, skontaktuj sie z pogotowiem ratunkowym.

Ekran wynikéw SpO2 wyswietla
Measurement failed” (Pomiar nieudany) lub
,Poor recording” (Staba jako$¢ pomiaru)

Jako$¢ zapisu jest zbyt niska, aby rozpocza¢ pomiar LUB prawidtowo zmierzy¢ SpO2 i szybko$¢ tetna. Czynniki, ktére moga
by¢ przyczyna takiego wyniku, to miedzy innymi: nadmierny ruch obnizajacy jakos¢ sygnatu; bliskos¢ urzadzenia elektrycz-
nego, ktdre generuje silne pole elektromagnetyczne; nieprzestrzeganie najlepszych praktyk dotyczacych gestéw. Mozna
sprébowac¢ ponownie przeprowadzi¢ odczyt SpO2. Z procedurg wykonywania pomiaru SpO2 mozna zapoznac si¢ podczas
konfiguracii lub wybierajac opcje ,,Best Practices” (Najlepsze praktyki) w obszarze SpO2 aplikacji Withings na smartfonie.

Specyfikacja techniczna

Nazwa produktu: Withings BeamO

Model: SCT02

Czujniki EKG: 2 elektrody ze stali nierdzewnej

Czujnik stetoskopu: Czujnik piezoelektryczny

Czujnik termometru: Termostos

Wyswietlacz temperatury: Trzycyfrowy (°C i °F)

Zakres pomiaru temperatury: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Doktadnos¢ kliniczna pomiaru temperatury: + 0,2°C w zakresie 355-42,0°C (+ 04°F w zakresie 95,9-107,6°F), +
0,3°C (05°F) poza wskazanym zakresem.

Doktadnos¢ nieregulowanego trybu pomiaru temperatury (tylko do uzytku laboratoryjnego): + 0,3°C (+ 05°F) w
zakresie 34,0-42,2°C (93,2-108,0°F)

Zakres pomiaru tetna (z PPG): 30-220 ud./min

Doktadnos$¢ pomiaru tetna: W granicach +/- 2 ud./min wartosci odczytu

Zakres pomiaru SpO2 (z PPG): 70 do 100%

Doktadnos¢ pomiaru Sp02: 3 %

Dtugosci fal i maksymalna optyczna moc wyj$ciowa diod LED czujnika PPG: VZielony 530 nm/0i7 mW, czerwony
655 nm/0,28 mW, podczerwiert 940 nm/0,2 mW

Zakres pomiaru szybkosci tetna (z PPG): 40 do 200 ud./min

Doktadnos$¢ pomiaru szybkosci tetna (z PPG): W zakresie +/-3 ud./min

Zasilanie bateryjne: 8 miesigcy uzytkowania na jednym tadowaniu

Zrodto zasilania: Akumulator litowo-jonowy 37 V DC (w
zestawie kabel tadowania USB-C) oraz zasilacz DC 5 V
Czas pracy: 3 minuty

Czesci stykajace sig ze skorg: Cata powierzchnia produktu
Warunki przechowywania i transportu: -256-70°C, 20—
90% wilgotnosci wzglednej, cisnienie atmosferyczne
86~106 kPa,

Warunki robocze: 116-40°C, 20-90%  wilgotnos-
ci wzglednej, cisnienie atmosferyczne 86-~106 kPa,
wysokosc¢ bezwzgledna: 2000 m

Stopien ochrony IP: P22

Tryb pracy: Praca przerywana

Minimalny okres uzytkowania produktu: 3 lata
Transmisja bezprzewodowa : Wi-Fi, BLE i opcjonalnie LTE
Cat M1 (sie¢ komdrkowa)

Waga: Ok. 80 g

Wymiary: 3,7 x 1,9 x 136 cm

Zawarto$¢ opakowania: Jednostka gtowna, kabel taduja-
cy USB-C, adapter USB-C do gniazda jack, etui podrézne,
skrécona instrukcja obstugi, przewodnik dotyczacy ko-
rzystania z produktu.
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Informacje o sieci bezprzewodowej

%':\ﬁast)otliwos'é Maksymalna Specyfikacja sieci bezprzewodowej:
z mo¢ .
Tryb ‘('éﬂfg)lowa Technologia bezprzewodowa Bluetooth BLE
BT LE 2402-2480 6 Wersja Obstuga BT 51
WLAN 24102484 15 Czestotliwos¢ robocza 2402MHz - 2480MHz
M it Ks.
LTE Cat M{ 19201980 (B) 23 MOZ slygf‘a u gl:(g:‘ s)
(sie¢ komorkowa) 1850-1910 (B2) 23 Co +ula'CJadb_ _ rse
zutos¢ odbiornika - m

1710-1785 (B3) 23

17101755 (B4) 23

880-915 (B8) 23 Komunikacja bezprzewodowa urzadzenia jest realizowana za pomocg BLE, Wi-Fi i sieci komdrkowej.

699-716 (B12)

777787 (B13)

832-862 (B20)

703-748 (B28)

Urzadzenie taczy sig z aplikacjg Withings poprzez BLE lub Wi-Fi. Potaczenie jest szyfrowane poprzez wymi-

23 ang sparowanego klucza. Opéznienie komunikacji miedzy urzadzeniem a aplikacjg Withings wynosi mniej
23 niz 10 sekund, gdy urzadzenie i smartfon sg oddalone od siebie 0 mniej niz 5 metréw. Komunikacja pomigdzy
23 urzadzeniem a aplikacjg Withings nie ulega wptywom zrédet zaktécen zlokalizowanych w odlegtosci do 5
23 metréw. Koegzystencja komunikaciji bezprzewodowej zostata sprawdzona zgodnie z zapisami nastgpuja-

cych norm: ANSI C63.27:2017 oraz AAMI TIR69:2017

Czyszczenie, konserwacja
i przechowywanie

- Czysci¢ urzadzenie migkka, suchg szmat-
ka. Nie uzywac¢ srodkéw na bazie alkoholu lub
rozpuszczalnikow.

- Nie nalezy zanurzac¢ urzadzenia w wodzie.

- [TYLKO W PRZYPADKU STOSOWANIA W SZPI-
TALU] Do dezynfekcji mozna uzy¢ srodka Liqui-
nox (Alconox).

- Nie mozna uzywaé urzadzenia podczas tad-
owania. Port USB-C nie doprowadza zasilania
podczas uzytkowania

- Przechowywac urzadzenie i jego komponenty
W czystym i bezpiecznym miejscu.

Europa - Deklaracja zgodnosci UE

Withings niniejszym o$wiadcza, ze urzadzenie Withings BeamO spetnia konieczne wymagania oraz inne istotne
warunki okreslone w stosownych dyrektywach i przepisach obowigzujgcych w UE. Petng tre$¢ deklaraciji zgod-
nosci UE mozna znalez¢ na stronie: withings.com/compliance

Informacje dotyczace czestotliwosci radiowych
Medyczne urzadzenia elektryczne wymagaja szczegolnych érodkéw ostroznosci w zakresie kompatybilnosci ele-
ktromagnetycznej i musza by¢ instalowane oraz przekazane do eksploataciji zgodnie z informacjami dotyczacymi
kompatybilnoéci elektromagnetycznej podanymi w dotaczonej dokumentaciji. Przenosne i mobilne urzadzenia
wykorzystujgce czgstotliwosci radiowe moga wptywaé na sprzet medyczny.
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Informacje dotyczace czestotliwosci radiowych

Wskazéwki i deklaracja producenta - emisje elektromagnetyczne

Urzadzenie Withings BeamO jest przeznaczone do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym okreslonym ponizej. Wtasciciel lub uzyt-
kownik BeamO powinien dopilnowac, aby byto ono uzywane w odpowiednich warunkach.

Test emisji Zgodnos¢ z przepisami

Srodowisko elektromagnetyczne — wskazéwki

Emisje przewodzone

CISPRIT Klasa B

Emisje promieniowane

CISPRII Klasa B

BeamO wykorzystuje energie czestotliwosci radiowych tylko w ramach swoich
wewnetrznych funkcji. W zwigzku z tym emisje czestotliwosci radiowych sg bardzo niskie
i nie powinny zaktdcac pracy znajdujgcych sie w poblizu urzadzen elektronicznych.

Emisje harmoniczne

wg IEC 61000-3.2  Nie dotyezy

Wahania napiecia/
migotanie Nie dotyczy
wg IEC 61000-3-3

Urzadzenie Withings BeamO nadaje sie do uzytku we wszystkich rodzajach obiektow, w
tym w budynkach mieszkalnych i obiektach bezposrednio potaczonych z siecig niskiego
napigcia zasilajgca budynki mieszkalne.

Utylizacja

Wadrozenie europejskiej dyrektywy 2012/19/UE w sprawie ograniczenia stosowania niebezpiecznych substanciji w urzagdzeniach elektrycznych i elektron-
icznych oraz usuwania odpaddéw. Symbol umieszczony na urzgdzeniu lub jego opakowaniu oznacza, ze po zakoriczeniu okresu uzytkowania nie wolno
wyrzucaé produktu razem z odpadami komunalnymi. Po zakorczeniu okresu uzytkowania urzadzenia uzytkownik musi dostarczy¢ je do punktu zbiorki
odpadoéw elektrycznych i elektronicznych lub zwrécié je sprzedawcy przy zakupie nowego urzadzenia. Utylizacja produktu oddzielnie od reszty odpadow
zapobiega ewentualnym negatywnym konsekwencjom dla srodowiska i zdrowia zwigzanym z nieodpowiednig utylizacjg. Umozliwia réwniez odzyskanie
materiatéw, z ktérych wykonano urzadzenie, co pozwala ograniczy¢ zuzycie energii i zasobéw oraz unikngé negatywnych skutkéw dla $rodowiska i
zdrowia. W przypadku niewtasciwej utylizacji urzadzen przez uzytkownika, zastosowane zostang adnotacje administracyjne o wykroczeniu zgodnie z
obowigzujgcymi normami. Urzadzenie oraz jego czgéci muszg zostaé¢ poddane utylizacji zgodnie z przepisami krajowymi lub lokalnymi.

&R 1E)
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Gwarancja

Dwuletnia (2) ograniczona gwarancja — Withings BeamO

Firma Withings z siedzibg pod adresem 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,Withings”) udziela gwarancji na produkt sprzetowy marki
Withings (,Produkt Withings”) na wypadek wad materiatowych i wad wykonania przy normalnym uzytkowaniu zgodnym z opublikowanymi wytycznymi
Withings na okres DWOCH (2) LAT od daty pierwotnego zakupu detalicznego przez nabywce koricowego (,Okres gwarancii”). Opublikowane wytyczne
firmy Withings obejmujg migdzy innymi informacje zawarte w specyfikacjach technicznych, instrukcjach bezpieczeristwa lub w instrukcji szybkiego uru-
chamiania. Withings nie gwarantuje, ze dziatanie Produktu Withings bedzie odbywac sig bez zaktdcer lub bteddw. Withings nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody wynikajace z nieprzestrzegania instrukcji dotyczacych korzystania z Produktu Withings.

AU: Nasze wyroby sg objete gwarancjami, ktérych w mysl australijskiego prawa konsumenckiego nie mozna wytaczy¢.Nabywca ma prawo do wymiany
produktu lub zwrotu kosztéw w przypadku powaznej wady, jak réwniez do rekompensaty za wszelkie straty lub szkody, jakie da sie racjonalnie prze-
widziec.

Nabywcy przystuguje réwniez prawo do naprawy lub wymiany produktéw, jesli ich jako$¢ bedzie nie do zaakceptowania i nie bedzie to wynikiem
powaznej usterki.
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Bezpieczeristwo

Withings zaleca korzystanie z kodu dostepu (osobistego numeru identyfikacyjnego [PIN]), funkcji Face ID lub Touch ID (odcisku palca) na telefonie w
celu dodania warstwy zabezpieczen. Wazne jest, aby zadbac o zabezpieczenie telefonu, poniewaz w jego pamigci beda przechowywane dane osobiste
dotyczace stanu zdrowia. Podczas logowania do aplikacji Withings uzytkownicy powinni postgpowac zgodnie z wytycznymi dotyczacymi uwierzytelni-
ania. Wigcej informacji na temat wymagar dotyczacych hasta mozna znalez¢ na stronie https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Wigcej
informacji na temat uwierzytelniania dwusktadnikowego mozna znalez¢ na stronie https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 dla
uzytkownikéw systemu iOS i na stronie https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 dla uzytkownikéw systemu Android. Uzytkown-
icy beda otrzymywac powiadomienia e-mail w przypadku zmian zwigzanych z hastem, uwierzytelnianiem dwusktadnikowym i kodem odzyskiwania. Uzyt-
kownicy bedg otrzymywac dodatkowe powiadomienia o aktualizacjach oprogramowania urzadzenia za posrednictwem aplikacji Withings; aktualizacje te
sg dostarczane bezprzewodowo, co utatwia szybkie wdrozenie najnowszych poprawek w zakresie zabezpieczen. Uzytkownicy moga sprawdzi¢ aktualnie
zainstalowang wersje oprogramowania w aplikacji Withings, w sekgcji Urzgdzenia > Withings BeamO. Ta karta zawiera takze informacje o dostgpnosci
aktualizacji. Nie instaluj urzgdzenia na smartfonie nalezgcym do innej osoby. Nie korzystaj z publicznych sieci Wi-Fi, ktérych nie znasz. Do pracy z wyrobem
korzystaj z zaufanych sieci Wi-Fi. Korzystaj z bezpiecznego kanatu, gdy udostgpniasz lekarzowi informacje osobiste. Firma Withings zaleca réwniez szybie
aktualizowanie aplikacji Withings, gdy aktualizacja jest dostepna. Aplikacja Withings nie jest przeznaczona do uzytku na komputerze. Nie ma potrzeby
stosowania oprogramowania antywirusowego. Do pobrania aplikacji Withings uzywaj tylko oficjalnych sklepéw z aplikacjami. W razie watpliwosci nalezy
odwiedzi¢ strone: go.withings.com. W razie potrzeby uzytkownicy moga przywrécic pierwotng konfiguracje urzadzenia, postgpujac zgodnie z procedurg
przywracania ustawieri fabrycznych.
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Znaczenie symboli na urzagdzeniu
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Prad staty
Numer modelu

Numer katalogowy

Nie uzywaij, jesli opakowanie jest uszkodzone i zapoznaj
sig z instrukcjg uzytkowania

Uwaga

Czgs¢ aplikacyjna typu BF

Znak zgodnosci z przepisami RCM

Postepuj zgodnie z instrukcja obstugi

Wyréb medyczny

Zapoznaj sig z instrukcjg obstugi lub elektroniczng in-
strukcjg obstugi

Producent

Data produkciji

Nie wyrzucaj tego produktu do niesortowanych odpadéw
komunalnych, przekaz go do recyklingu urzadzer\ elektry-
cznych i elektronicznych.

€

1282

&

Oznakowanie CE potwierdza, ze produkt jest zgodny z ogdinymi
wymaganiami dotyczacymi bezpieczeristwa i dziafania okreslo-
nymi w Dyrektywie w sprawie wyrobow medycznych 2017/745
Tektura

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Szwaijcarii

®

Importer

[sN] Numer seryjny
Unikalny identyfikator urzadzenia

I

Zakres temperatury

6 Wartosci graniczne ciénienia atmosferycznego

Wartoéci graniczne wilgotnosci wzglednej

P22

A

Przedostawanie sig¢ wody lub czastek statych
do wnetrza urzadzenia
Przechowywac w suchym miejscu

Sponsor w Australii:

Emergo Australia Level 20, Tower I,

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australia

Osoba odpowiedzialna w Wielkiej Brytanii:
Emergo Consulting (UK) Ltd c/o Cr360

UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Wielka Brytania

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

OSTRZEZENIE: Dziatanie rakotwdrcze i szkodliwy wptyw na ptodnosé

www.P65Warnings.cagov

WITHINGS
BeamO

GUIA DO PRODUTO

Este guia explica como utilizar
o Withings BeamO
Aplica-se a utilizadores na Unido Europeia,
no Reino Unido, na Suiga, na Australia, na Nova
Zelandia e em Hong Kong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Aviso importante.

Aviso legal

Descrigao geral do produto.

Utilizagéo prevista

Aviso:

Precaucdes gerai

Precaugdes de automonitorizagao (oximetro de pulso).

Como efetuar as medicoes
Medicao da temperatura

Medigao com o estetoscopio

Medigdes de eletrocardiograma (ECG) e oxigénio no sangue (SpO2).

Registo de uma medicao de SpO2 independente:
Resultados da classificagao do SpO2 e da pulsagao.

Resultados da classificagéo do ECG.

Partilhar os resultado:

Resolucéo de problemas.

Especificagdes técnicas

Informacdes do modo sem fio:

Limpeza, manutengao e armazenamento

Europa - Declaracéo de conformidade da UE

Declaracao de R

Eliminagao
Garantia

Seguranca

Descrigao dos simbolos do equipamento.
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Aviso importante

Antes de utilizar o Withings BeamO, reveja as in-
formacdes deste guia. Pode também encontrar
este guia online em: https://www.withings.com/
guides

Guarde esta documentacdo para referéncia
futura. As instrugdes de instalacédo estdo dis-
poniveis no Guia de inicio rapido fornecido com
este Guia do produto.

Contacte a Withings quando precisar de ajuda,
definigao, utilizagdo ou manutengdo do dispos-
itivo ou para reportar operagdes ou eventos in-
esperados. Qualquer incidente grave que tenha
ocorrido com o dispositivo devera ser reportado
a Withings e as autoridades competentes no seu
pais de residéncia.

Aviso legal

LAs informagdes presentes neste guia podem ser
alteradas sem aviso prévio.

Para utilizar o seu dispositivo, precisa de um dispositivo
iOS (16.0 ou superior) ou Android (2.0 ou superior) para o
instalar. Depois disso, o produto pode ser utilizado sem
que tenha consigo o seu dispositivo mével, através das
ligagbes Wi-Fi, Bluetooth® e redes mdveis opcionais
(LTE Cat Mi). Para a ligag&o Bluetooth, o telemdvel tem
de sincronizar os resultados para que possa vé-los na
aplicagéo Withings.

Descricao geral do produto

O Withings BeamO € um dispositivo multifuncional para
check-ups de satde em casa, com:

- Um eletrocardiograma de uma derivagéo com dois
elétrodos de ago inoxidavel,

- Um oximetro de pulso para medir os niveis de oxigénio
no sangue (Sp0O2) e a pulsacéo (P),
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Descrigao geral do produto

-Um termoémetro sem contacto de medigao da temper-
atura corporal,

-Um estetoscopio digital para auscultar os sons do
coragéo e pulmdes,

As medicoes podem ser utilizadas em criangas e
adultos de acordo com a tabela abaixo:

Bebé
Medicao e crianga Adulto
(>02nos) (218:anos)
Termoémetro Vv v
5 v v
Oximetro de pulso X v
Eletrocardiograma X v
de uma derivagao

Este dispositivo médico destina-se a ser utiizado ou
manuseado apenas por adultos com ou sem formagao
médica. O SCT02 é adequado para utiizagao ndo profission-
al em casa e pode transmitir dados remotamente. Também
foi concebido para ser utilizado por profissionais de satide.

Utilizagao prevista

- O Withings BeamO & um termémetro clinico ndo estéril, sem contacto e reutilizavel
que se destina a determinagéo intermitente da temperatura do corpo humano sobre
a artéria temporal como o local de medigao em pessoas de todas as idades.

- O Withings BeamO ¢ também um estetoscopio eletrénico que permite o registo
e a transmisséo de dados de sons de auscultagdo. O Withings BeamO destina-se
a ser utilizado por utilizadores profissionais num ambiente clinico ou por utilizadores
leigos num ambiente ndo clinico em pessoas de todas as idades. O estetoscopio
eletrénico destina-se apenas para fins de diagndstico médico. O dispositivo ndo se
destina a autodiagndstico.

- O Withings BeamO mede, transfere, regista e mostra uma derivagao | de um ECG.
Calcula a frequéncia cardiaca e deteta a presenca de fibrilhagéo auricular ou ritmo
sinusal em forma de onda de ECG classificavel.

- O Withings BeamO também se destina a verificagéo pontual da saturagéo de ox-
igénio funcional da hemoglobina arterial (oxigénio no sangue, ou SpO2) e da pul-
sacéo (P). Esta indicado para utilizagdo em individuos com idade igual ou superior
a 18 anos. O resultado do oxigénio no sangue ndo se destina ao diagndstico ou
triagem de doencas pulmonares, e as decisdes de tratamento com a utilizagédo do
dispositivo deverao ser guiadas apenas por um profissional de saude.

Avisos

Este dispositivo devera ser manuseado com cuidado:

- NAO UTILIZE a funcionalidade de ECG com pacemakers, desfibril-
hadores ou outros implantes elétricos.

- NAO UTILIZE a funcionalidade de classificagao de fibrilhagéo auric-
ular por ECG se sofrer de outro tipo de arritmia ou de arteriosclerose.
- NAO UTILIZE a funcionalidade do termémetro em criancas premat-
uras.

- O dispositivo ndo se destina a monitorizar continuamente sinais vitais
em estados criticos ou em que a natureza das variagdes seja tal que
possa resultar em perigo imediato para o utilizador.

- O dispositivo destina-se a ser utilizado apenas em pele intacta. Nao
efetue medigdes sobre pele irritada ou cicatrizes. Nao realize a aus-
cultagdo em caso de feridas ou escoriagdes no local a examinar.

- O dispositivo ndo emite alarmes.

- Durante a gravidez, a precisdo podera ser afetada.
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Avertissements

- Este produto médico pode ser manuseado ap-
enas por adultos. As medicdes da temperatura e
do estetoscopio em criangas tém de ser realiza-
das por um adulto. Nao realize medi¢cdes de ECG e
SpO2 em criangas.

- O dispositivo contém um estetoscoépio eletréni-
co. Este devera ser utilizado exclusivamente para
registar sons de auscultagdo corporal e trans-
miti-los remotamente. Este produto médico nao
analisa os sons registados.

- O cabo de alimentagédo do carregador pode
representar risco de asfixia. Mantenha-o fora do
alcance de criancas e animais.

- NAO faca registos quando estiver na proximi-
dade de ou a receber tratamento médico de
outro equipamento (por exemplo, imagiologia por
ressonancia magnética [IRM], diatermia [aquec-

imento profundo], litotripsia, cauterizagdo e pro-
cedimentos externos de desfibrilhagéo).

- NAO utiize como monitor de apneia. As al-
teragdes de oxigénio podem ter um atraso em
relagdo ao momento em que a sua respiragao
para realmente.

O autodiagnéstico e o autotratamento séo per-
igosos. Contacte o seu médico em caso de
sintomas, duvidas, perguntas, ou nos seguintes
casos:

- Se for detetada fibrilhagdo auricular (FA).

- Se tiver sintomas que possam indicar que esta
a sofrer uma alteragao subita e/ou grave na sua
saude.

- Se a temperatura aumentar em recém-nascidos
e bebés com menos de 3 meses, pacientes com

mais de 60 anos, pacientes imunocomprometi-
dos, pacientes acamados e pacientes transplan-
tados.

- Se se verificarem outros sintomas, tais como
vémitos, diarreia, dor, calafrios, rigidez no pescogo,
etc., mesmo que nao exista febre

- Durante a gravidez.

Precaugoes gerais

- Siga as condi¢des de funcionamento e armazena-
mento conforme descrito na secgdo de especifi-
cagdes técnicas deste guia. Caso contrario, os resulta-
dos da medigéo poderéo ser afetados.

- A exposicéo prolongada do dispositivo a cotdo ou
poeira pode danifica-lo ou reduzir a respetiva vida til.
N&o mergulhe o dispositivo em &gua ou liquidos.

- A porta USB devera ser utilizada apenas para carre-
gar o dispositivo ou ligar o cabo USB-C fornecido ao
adaptador dudio durante os registos do estetoscdpio.
Para recarregar a bateria, utilize uma fonte de alimen-
tagéo que esteja em conformidade com as normas de
seguranca do pais onde o equipamento € utilizado e
que corresponda a tenséo da tomada elétrica.

- Nao tente reparar ou modificar este dispositivo. Ndo
abra nem desmonte o dispositivo para substituicao da
bateria.

- A bateria no interior do dispositivo ird parar de carre-
gar quando a temperatura for inferior a 0 °C (+/-5 °C)
ou superior a 45 °C (+/-56 °C).

- Néo utilize o dispositivo ou os acessorios fornecidos
se estiverem danificados. Nao abane a unidade com
demasiada intensidade. Sensores danificados po-
dem levar a medigdes incorretas. Inspecione quanto a
deformagao, danos na superficie ou corrosao. A lente
do sensor é fragil, ndo Ihe toque com os dedos

- Nao interligue este equipamento com outros equi-
pamentos, nem utilize acessérios, pecas destacaveis
ou materiais ndo descritos nas instrugdes de utilizagéo.
A utiizagdo de pecas e componentes diferentes
daqueles especificados ou fornecidos pelo fabricante
deste equipamento pode resultar num aumento das
emissoes eletromagnéticas ou na diminuicéo da imu-
nidade eletromagnética deste equipamento e, conse-

quentemente, num funcionamento inadequado.

- Os equipamentos portateis de comunicagdes por
RF (incluindo periféricos, tais como cabos de antena e
antenas externas) ndo deverdo ser utilizados a menos
de 30 cm de qualquer peca do dispositivo, incluindo os
cabos especificados pelo fabricante. Caso contrario,
tal podera resultar na degradagéo do desempenho
deste equipamento.

- Devera ser evitada a utilizacéo do dispositivo perto de
ou empilhado com outro equipamento, pois tal podera
resultar num funcionamento inadequado, tal como um
registo de méa qualidade da medicéo de ECG. Se tal uti-
lizagao for necessdria, este dispositivo e o outro equi-

pamento deverdo ser observados quanto ao respetivo

funcionamento normal.
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Precaugdes de automonitorizagédo (oximetro de pulso)

- Se os valores do oxigénio no sangue (SpO2) indicarem
hipoxemia, ndo se autodiagnostique e automedique. E
necesséria a confirmagao por um profissional médico. O
seu médico utiliza as medigées em conjunto com outros
sintomas e com o seu historial médico na deciséo do
tratamento. Este ndo pode ser substituido por um oximet-
ro de pulso.

- N&o altere o plano de tratamento por sua prépria conta.
Nunca altere as definigdes de fornecimento de oxigénio ou
o tratamento médico receitado pelo seu médico.

- Néo confie apenas nas leituras. A leitura pode proporcio-
nar uma falsa sensacao de seguranga relativamente a um
problema pulmonar ou de salde que ainda ndo afetou o
oxigénio no sangue.

- Faca a automonitorizagéo da sua taxa de oxigénio e da
pulsagao, conforme recomendado pelo seu médico. Tal
n&o significa diagnosticar e tratar.

- Familiarize-se com os seus niveis normais (basais) de
SpO2. Concentre-se nas mudangas do seu nivel basal
a0 longo do tempo e ndo apenas numa Unica medi¢do a

determinada altura.

- Procure aconselhamento médico se néo se sentir bem,
mesmo que as leituras estejam normais.

- Reveja as informagdes sobre as limitagées e formas de
melhorar a exatid&o da leitura fomecida neste manual.

Os fatores que poderdo comprometer o desempenho
da medigao do oxigénio no sangue (oximetria de pulso)
incluem:

- M4 circulacéo, pigmentacéo da pele, espessura da pele,
temperatura da pele, uso atual de tabaco e uso de vemiz
de unhas

- Luz solar brihante

- Presenca de campos eletromagnéticos fortes

- Falha ao posicionar corretamente a ponta do dedo no
dispositivo

- Tatuagens nos dedos na regido do sensor ético

- Movimento excessivo do brago ou dos dedos

- Baixa perfusdo sanguinea causada pela temperatura am-
biente abaixo do intervalo de funcionamento recomendado,

ou por certas condigdes, tais como sindrome de Raynaud

- Niveis significativos de hemoglobina disfuncional (carboxi-
hemoglobina, metahemoglobina)

- Pulsagbes venosas

- Corantes intravasculares, como cardioverter ou azul de
metileno

- Restrigdes do fluxo sanguineo devido a cateteres arteri-
als, bragadeiras de medi¢ao da tensao arterial ou linhas de
infuséo

- Hipotenséo, vasoconstricdo grave, anemia grave ou hi-
potermia

Acessorio

O Withings BeamO deve ser utiizado com um acessério de
software, a aplicagdo complementar do Withings BeamO.
Esta permite ainstalag&o do dispositivo e mostra os resutta-
dos das medicdes realizadas. E parte da aplicagéo Withings.

Como efetuar as medigcoes

O Withings BeamO permite efetuar 4 tipos de medigoes:

@ Oxygene dans le sang (SpO2) et fréquence du pouls (FP), en utilisant loxymétre a Fintérieur de la surface de Félectrode.
@ Registos dos sons do coragéo e pulméo utilizando o estetoscopio.

® Oxigénio no sangue (Sp0O2) e pulsagéo (P), utiizando o oximetro de pulso colocado no interior da superficie do elétrodo.
@ Medigbes de temperatura utilizando o termémetro sem contacto.

Para configurar o seu dispositivo, siga as informagées no Guia de inicio rapido e na aplicagdo Withings

Para iniciar uma medigao:

1. Prima o botdo para LIGAR (ON) o dispositivo.
2. Selecione o utilizador correto.

3. Selecione a medigao para comegar.

Q—Fr—M,

Para DESLIGAR (OFF) o dispositivo, prima o icone (%). Ocorre uma desativacéo automatica apds 30 segundos.

o— |
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Medicéo da temperatura g Medicao com o estetoscopio Qs

Efetuar um registo com o estetoscépio:

1. Selecione 0 modo Coracéo, Pulmdes ou Amplo
(posicao livre) no ecra do dispositivo.

2. Selecione a posigédo e coloque o estetoscdpio no

realizagdo de medicdes em criangas quando estas  febre de acordo com a idade do utilizador. Estao disponiveis 3 modos de registo:
estiverem calmas. A unidade pode estar em °F ou °C. Pode alterar
- Para criangas com menos de 3 meses, faca 3 a unidade nas definigdes da aplicagdo Withings.

medigdes seguidas. Se as 3 medi¢des forem difer-

Coragéo: registos realizados em 4 posigdes no térax para ouvir os sons cardiacos.
Pulmdes: registos realizados em 8 posigdes no térax e costas para ouvir os sons respiratorios.
Ampilo: registos realizados posicionando o dispositivo livremente no corpo.

A Antes de comegar:

- O dispositivo e o paciente deverdo permanecer no
mesmo espago de temperatura ambiente durante 10
minutos antes de fazer uma medicao.

- A temperatura corporal dos bebés pode variar mais
do que a temperatura corporal dos adultos. Evite
fazer medicbes em bebés apds a amamentacao
ou enquanto estiverem a chorar. Recomenda-se a

entes, registe sempre a mais alta.

- Se o paciente tiver tomado banho ou feito exercicio,
aguarde 15 minutos antes de proceder a medigao.

- Afaste o cabelo e seque qualquer suor antes de
efetuar uma medicéo.

Medir a sua temperatura:

1. Passe o dispositivo lentamente uma vez, do
meio da testa até a parte superior da orelha, o
mais proximo possivel da pele.

2. O dispositivo ira vibrar quando a medigéo es-
tiver concluida. A temperatura sera apresentada
no dispositivo e o icone colorido indica o nivel de

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Temperatura corporal normal de acordo
com a idade:

@ Months
e

4% 536

5
a2 o

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

A Antes de comegar:

- Escolha um espago calmo e silencioso. Ruidos
ou sopros podem prejudicar a qualidade dos
registos.

- Certifique-se de que esta numa posigao con-
fortavel (de preferéncia, sentado) com as maos
apoiadas (sobre as coxas ou uma mesa).

- Durante a medigao, néo fale nem se mova.

- Coloque o estetoscopio diretamente sobre a
pele ou utilize, no maximo, uma camada fina de
roupa.

ponto preciso indicado no ecré do dispositivo.

3. Quando estiver pronto(a), prima o botao para ini-
ciar o registo. Certifique-se de que o estetoscdpio
permanece em contacto com o seu corpo durante
toda a medigéo.

Pode ouvir os sons da auscultagéo durante o registo, ligan-
do os seus auscultadores ao adaptador fornecido e a porta
USB-C no dispositivo. Para gjustar o volume, clique para
cima ou para baixo com o botdo antes de iniciar o registo.
Pode modificar a ordem das posi¢oes de registo selecio-
nando outra posicdo no dispositivo. Também pode termi-
nar 0 exame antes de concluir os registos em todas as
posicdes indicadas.
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Medicoes de eletrocardiograma (ECG) e oxigénio no sangue (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Antes de comegar:

- Escolha um espago calmo e silencioso.

- Certifique-se de que esta numa posigéo confortavel (de preferéncia, sentado) com as méos apoia-
das (sobre as coxas ou uma mesa).

- Durante a medigao, néo fale nem se mova.

Registo de uma medicao simultanea de ECG e Sp02: %

Coloque os dedos indicadores nos elétrodos. O dedo deve cobrir todo o comprimento dos elétro-
dos. O contacto do dedo devera ser leve.

O medidor de qualidade guia-o para manter um contacto bom e leve durante toda a medi¢éo. Tente
permanecer na zona verde.

1. Selecione ECGxSpO2 no ecra do menu. Inicie a medigao premindo o botéo.
2. O registo ird demorar 30 segundos.
3. O fim da medigéao é confirmado por uma vibragéo.

Medicdes de eletrocardiograma (ECG) e oxigénio no sangue (Sp0O2)

O que é um ECG?

- Um ECG, ou eletrocardiograma, € a representacao grafica da atividade elétrica do coragéo.

- A cada batimento cardiaco, uma onda elétrica percorre o coragéo. Esta onda faz com que o coracdo contraia e bombeie sangue.

- Num consultério médico, é geralmente realizado um ECG padrédo de 12 derivacdes. Este ECG de 12 derivacdes regista sinais elétricos de diferentes
angulos no coragéo para produzir doze formas de onda diferentes. O dispositivo mede uma forma de onda semelhante a uma das doze formas de onda.
Esta definicéo € conhecida como ECG de uma derivagéo.

- Um ECG de uma derivacao consegue fornecer informagdes sobre a frequéncia cardiaca e o ritmo cardiaco e permite a classificagao da Fibrilhacao
auricular (FA). No entanto, um ECG de uma derivagao ndo pode ser utilizado para identificar algumas outras condi¢cdes, como ataques cardiacos. Os
ECG de uma derivagao sédo por vezes receitados pelos médicos para uso doméstico ou ambiente hospitalar, para que o médico possa analisar melhor a
frequéncia e o ritmo cardiacos subjacentes.



604

Medigoes de eletrocardiograma (ECG) e oxigénio no sangue (Sp02)

Registo de uma medicéo de SpO2 independente: ¢

Coloque o dedo indicador no elétrodo direito. O dedo devera cobrir todo o comprimento do elétrodo. O contacto do dedo devera ser leve.
O medidor de qualidade guia-o para manter um contacto bom e leve durante toda a medicéo. Tente permanecer na zona verde.

1. Selecione SpO2 no ecra do menu. Inicie a medi¢do premindo o botéo.
2. O registo ird demorar 15 segundos.
3. O fim da medicéo é confirmado por uma vibragao.

O que sédo o Sp02 e a pulsagao?

- SpO2 significa saturacao periférica de oxigénio, uma estimativa da quantidade de oxigénio utilizavel no sangue. E a percentagem de hemoglobina oxige-

nada comparativamente a quantidade total de hemoglobina no sangue.

- A pulsagéo é uma medigao do nimero de vezes que o seu coragao bate por minuto. A pulsacdo média situa-se geralmente entre os 65 e os 100

batimentos por minuto.

Resultados da classificagdo do SpO2 e da pulsagéo

Os niveis normais de SpO2 em repouso sao geralmente de 95% ou superi-
ores. No entanto, os valores normais podem ser inferiores em individuos com
doenga pulmonar, idade avangada ou que vivem em altitudes elevadas.

Os valores de SpO2 variam geralmente entre 90% e 100%:

oo
:®
o
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95% a100%: Normal .

90% a 94%: Abaixo da média.
Esta medigao deteta que o seu nivel de oxigénio no sangue esta abaixo da média,
mas ainda é normal. Os resultados podem variar de acordo com varios fatores, in-
cluindo, mas de forma nao limitativa, o perfil de satde (quer seja fumador, asmatico,
muito atlético ou ndo, se tem tatuagens que interferem no percurso de luz do oximetro
de pulso, se tem condigdes conhecidas, tais como hipotenséo, anemia, etc.), o am-
biente (altitude, temperatura), a forma como a medigao é realizada (em pé/sentado,
etc.). Sugerimos que consulte as praticas recomendadas e que treine para melhorar
apostura.
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Resultados da classificagdo do SpO2 e da pulsagao

Abaixo de 90%: Baixo.

O valor pode ser um possivel sinal de hipoxemia. Os resultados podem variar
de acordo com vérios fatores, incluindo o seu perfil de saide, o ambiente e a
forma como a medigéo é realizada. Se obtiver este resultado repetidamente
ou se nao estiver a sentir-se bem, devera falar com o seu médico.Os sinto-
mas incluem falta de ar apds o esforco, tosse, ritmo cardiaco rapido ou lento,
respiragéo rapida, sudorese.

A pulsagao média em repouso situa-se geralmente entre os 65 e os 100
batimentos por minuto.

N ¢ e
S 08 60

9 o

Entre 60 e 100 bpm: Normal.

Resultados da classificagdo do SpO2 e da pulsagéao

a5

baixo de 60 bpm: Pulsagéo baixa.

Isto significa que o seu coragao estd a bater a menos de 50 batimen-
tos por minuto (bpm). Alguns medicamentos podem causar uma pul-
sagao baixa. Fale com o seu médico se tiver duvidas sobre o registo
da sua pulsagao.

Acima de 100 bpm: Pulsagao elevada.

Isto significa que o seu coragao esta a bater acima de 100 batimentos por
minuto (bpm). Uma pulsacéo elevada pode dever-se a exercicio, stress,
desidratagao, infegao, FA, outra arritmia ou a outra causa. Se obtiver este
resultado repetidamente ou se nédo estiver a sentir-se bem, devera falar
com o seu médico.
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Resultados da classificacdo do ECG

Apds um registo de ECG, vera uma das seguintes classificagdes do registo na aplicagao Withings (cf. imagem a esquerda da figura abaixo) e no ecra do

dispositivo (cf. imagem a direita da figura abaixo):

£

heart rate

e o | IKY)

requéncia Cardiaca baixa (frequéncia cardiaca < 50 bpm):

Um resultado de Frequéncia Cardiaca baixa significa que o seu coragéo esta a
bater a menos de 50 batimentos por minuto (bpm). N&o é possivel classificar este
registo pelo dispositivo. Uma frequéncia cardiaca baixa pode ocorrer se os sinais
elétricos ndo forem conduzidos corretamente através do coragao. Alguns medic-
amentos também podem causar uma frequéncia cardiaca baixa. Fale com o seu
médico se tiver duvidas sobre o registo do seu ECG.

£

EShEeE e High
heart rate

= O
- Frequéncia Cardiaca elevada (frequéncia cardiaca > 150 bpm):

Um resultado de Frequéncia Cardiaca elevada significa que o seu coragao esta a bater aci-
ma de 150 batimentos por minuto (bpm). Nao é possivel classificar este registo pelo dispos-
itivo. Ha uma variedade de fatores que podem causar uma frequéncia cardiaca alta. Uma
frequéncia cardiaca pode ser alta devido a exercicio, stress, desidratacao, infecao, FA, outra
arritmia ou outra causa. Fale com o seu médico se tiver duvidas sobre o registo do seu ECG.

Resultados da classificacao do ECG

Lr—

[N NN

Ritmo sinusal (frequéncia cardiaca entre 50 e 99 bpm):

Um resultado de ritmo sinusal significa que a sua frequéncia cardiaca
esta entre 50 e 99 batimentos por minuto (bpm) e que esta a bater
de forma regular.

No signs
of AFib

V]

- Frequéncia Cardiaca elevada (sem sinais de FA):

Um resultado de Frequéncia Cardiaca elevada significa que a frequéncia cardiaca esta a bater
entre 100 e 150 batimentos por minuto (bpm) e que ndo mostra sinais de fibrilhagéo auricular.
H4 uma variedade de fatores que podem causar uma frequéncia cardiaca alta. Uma frequén-
cia cardiaca pode ser alta devido a exercicio, stress, desidratacao, infegéo, uma arritmia ou
outra causa. Fale com o seu médico se tiver duvidas sobre o registo do seu ECG.
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Resultados da classificagdo do ECG

£

FAGE]
fibrillation

Fibrilhagao Auricular (frequéncia cardiaca entre 50 e 99 bpm):

Um resultado de fibrilhagdo auricular significa que a frequéncia cardia-
ca estd entre 50 e 99 batimentos por minuto (bpm) e que estd a bater
de forma irregular. Se nao tiver sido diagnosticado com FA antes, de-
vera falar com o seu médico.

£

IAGE]
fibrillation

- Fibrilhagdo auricular - Frequéncia Cardiaca elevada (frequéncia
cardiaca entre 100 e 150 bpm):

Um resultado de Fibrilhagao Auricular — FC elevada significa que a fre-
quéncia cardiaca estd entre 100 e 150 batimentos por minuto e que esta
a bater de forma irregular. Se nao tiver sido diagnosticado com FA antes,
devera falar com o seu médico.
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Resultados da classificagdo do ECG

Inconclusivo:

Um resultado inconclusivo significa que o sinal ndo pode ser classificado
como Ritmo Sinusal ou Fibrilhagdo Auricular, mesmo que a qualidade do
registo seja boa. Tal pode dever-se a varios problemas de saude, incluindo,
entre outros, a outras arritmias ou outras doencas cardiacas. Fale com o
seu médico se tiver duvidas sobre o registo do seu ECG.

Registo de ma qualidade:

m Um resultado de registo de ma qualidade signifi-
V ca que a qualidade do registo é baixa e que nao é
possivel classificar o ECG. Alguns fatores que podem
Poor causar este tipo de resultado: movimento excessivo
que causa um sinal de ma qualidade; proximidade de
um dispositivo elétrico que gera campos eletromag-
néticos fortes; OU ndo seguir as praticas recomenda-
das para os gestos a adotar; uma pequena percent-

recording

agem de pessoas pode ter determinadas condigdes

fisioldgicas que as impedem de criar sinal suficiente para produzir um registo de qualidade.
Podera tentar fazer um novo registo de ECG. Pode rever como fazer um ECG durante a
definicao ou clicando em “Fazer um registo” (Take a Recording) na secgéo de ECG da apli-
cacao Withings no seu smartphone. Se achar que estd a ter um ataque cardiaco (enfarte do
miocardio) ou uma emergéncia médica, ligue para os servicos de emergéncia.



612
Resultados da classificagdo do ECG

- A classificacdo do registo de ECG destina-se apenas a uso informativo. Destina-se a complementar, mas ndo a substituir, os métodos tradicionais de
diagndstico. Em caso de sintomas ou duvidas, consulte o seu médico. Se considerar que esta a ter um episddio de emergéncia médica, contacte os
servigos de emergéncia.

- Os resultados da frequéncia cardiaca é o valor médio das frequéncias cardiacas batimento a batimento durante os 30 segundos da gravacéo.

Partilhar os resultados
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Partilhar um PDF: Pode faciimente partilhar os seus resultados com um
médico através de um ficheiro PDF, gerado pela aplicagdo Withings. Este
PDF pode ser usado para a partilha imediata ou em preparagao para uma
teleconsulta posterior.

Partilhar um HealthLink: Partilhe o seu registo de saude e histdrico de
medi¢des durante uma teleconsulta ou a qualquer momento.

Toque no separador partilhar

Toque em Partilhar um HealthLink e escolha como ira partilhar as
medicdes. A ligagao é vélida durante 7 dias e pode ser revogada a
qualguer momento na aplicagao.

O PDF e o HealthLink podem incluir as seguintes informagdes:

Para resultados do ECG:
- A faixa do ECG e a respetiva classificagao
- A frequéncia cardiaca média, derivada do ECG

Para resultados da oximetria de pulso:
- A pulsagao média, derivada da PPG (fotopletismografia)
- O resultado do oxigénio no sangue

Para registos do estetoscopio:
- O registo do estetoscopio
- O tipo (coragao, pulméo e amplo) e a posigao associados ao registo

Para resultados de temperatura:
- O valor da temperatura e a respetiva indicagao do estado febril
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Resolucéao de problemas

Se ndo conseguir resolver o problema com as seguintes instrugées de resolugdo, contacte a Withings ou visite: withings.comysupport

Problemas

Solugées

Resolugao de problemas
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Problemas

Solugdes

O Wi-Fi parece nao funcionar

O dispositivo estd fora do alcance da fonte Wi-Fi. Aproxime o seu smartphone e o dispositivo da sua fonte Wi-Fi.

E apresentado o icone de bateria fraca no ecra

Carregue o dispositivo com o cabo fornecido

A temperatura medida € muito baixa

A temperatura esta fora do intervalo, ou seja, é inferior a 35 °C (95 °F) ou superior a 43,2 °C (109,76 °F). Faca uma nova
medig&o de temperatura, consultando 0 manual do utilizador.

O dispositivo esta fora do intervalo de temperatura
de funcionamento

A unidade foi armazenada num espago fora do intervalo de funcionamento. Coloque o dispositivo num espago de temper-
atura ambiente durante 10 minutos e tente novamente.

A temperatura parece muito baixa

A pele tem suor ou pelos a tapar a area. Certifique-se de que ndo ha pelos a frente do sensor. Limpe a pele com um pano
seco e aguarde 5 minutos antes de fazer uma medicao.

O paciente esteve num local frio. Aguarde até que o paciente esteja mais quente antes de fazer uma medigéo.

A medigéo nao foi feita na témpora. Consulte 0 manual do utilizador para fazer o gesto correto com o sensor.

Precisdo da temperatura

O termdémetro é calibrado durante o fabrico. Se este dispositivo for utilizado de acordo com as instrugdes de uso, a recali-
bragéo periddica ndo € necessaria. Nao deve realizar a calibragdo. Contacte a Withings em caso de duvida.

O Bluetooth parece nao funcionar

O smartphone esta fora de alcance. Aproxime o smartphone do seu dispositivo.
O Bluetooth do smartphone esta DESLIGADO. Ligue o Bluetooth do seu smartphone.

O registo do estetoscdpio parece demasiado
ruidoso

Alguns fatores que podem causar isto: movimento excessivo, falar durante um registo ou ruido ambiente na divisdo que causam um
sinal de mé qualidade. Pode rever as praticas recomendadas sobre como utilizar um estetoscépio, tocando em Fazer um registo de
estetoscopio na secgao Estetoscopio da aplicagédo Withings no seu smartphone.

O ecra de resultados do ECG apresenta
“Registo de ma qualidade”

A qualidade do registo é muito baixa para ser analisada por um médico. Alguns fatores que podem causar este tipo de re-
sultado: movimento excessivo que causa um sinal de ma qualidade; proximidade de um dispositivo elétrico que gera campos
eletromagnéticos fortes; OU ndo seguir as praticas recomendadas para os gestos a adotar; uma pequena percentagem de
pessoas pode ter determinadas condicdes fisiologicas que as impedem de criar sinal suficiente para produzir um registo de
qualidade. Podera tentar fazer um novo registo de ECG. Pode rever como fazer um ECG durante a defini¢ao ou clicando em
“Fazer um registo” (Take a Recording) na secgéo de ECG da aplicagao Withings no seu smartphone. Se achar que esta a terum
ataque cardiaco (enfarte do miocérdio) ou uma emergéncia médica, ligue para os servigos de emergéncia.

O ecra de resultados do SpO2 apresenta
“Falha na medigao” ou
“Registo de ma qualidade”

A qualidade do registo ¢ demasiado baixa para iniciar a medi¢ao OU medir corretamente o SpO2 e a pulsagéo. Alguns fa-
tores que podem causar este tipo de resultado: movimento excessivo que causa um sinal de ma qualidade; proximidade de
um dispositivo elétrico que gera campos eletromagnéticos fortes; OU ndo seguir as praticas recomendadas para os gestos
a adotar. Pode tentar fazer um novo registo de SpO2. Pode rever como fazer uma medicao de SpO2 durante a definicao ou
tocando em Praticas Recomendadas na secgdo SpO2 da aplicagao Withings no seu smartphone.
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Especificagbes técnicas

Nome do produto: Withings BeamO

Modelo: SCT02

Sensores de ECG: 2 elétrodos de ago inoxidavel

Sensor de estetoscopio: Sensor piezoelétrico

Sensor do termémetro: Termopilha

Ecra de temperatura: 3 digitos (°C e °F)

Intervalo de medigao da temperatura: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Precisao clinica da temperatura: + 0,2 °C no intervalo de 355 °C - 42 °C (+ 04 °F no intervalo de 95,9 °F - 1076 °F)
+ 0,3 °C (05 °F) fora deste intervalo.

Precisdo do modo de teste de temperatura néo ajustada (apenas para testes de laboratdrio): Intervalos de + 0,3
°C (+ 05 °F) para 34,0 °C - 42,2 °C (93,2 °F - 1080 °F)

Intervalo de medicao da frequéncia cardiaca (a partir do ECG): Dentro de +/- 2 BPM da leitura

Exatidao da frequéncia cardiaca: +/- 2 BPM de la mesure

Intervalo de medigao do SpO2 (a partir do ECG): 70 a 100%

Exatidao do Sp02: 3 %

Comprimentos de onda dos LED do sensor de PPG e poténcia maxima da saida Gtica: Verde 530 nm/0;7 mW,
vermelho 655 nm/0,28 mW, infravermelho 940 nm/0,2 mW

Intervalo de medicao da pulsagao (a partir do PPG): 40 a 200 BPM

Exatidao da pulsagao (a partir do PPG): Dentro de +/-3 BPM

Funcionamento a bateria: 8 meses de utilizagdo com um Unico carregamento

Fonte de alimentagao: BBateria de ides de litio de 3,7 V
CC (utilizar o cabo de carregamento USB-C incluido) e
um adaptador de alimentagéo de 5V CC

Tempo de funcionamento: 3 minutos

Componentes em contacto com a pele: Toda a superfi-
cie do produto

Condigdes de transporte e armazenamento: -25 °Ca 70 °C,
20-90% de HR, pressao atmosférica 86 Kpa~106 kpa,
Condigdes de funcionamento: 15 °C a 40 °C, 20% a 90% de
HR, presséo atmosférica 86 Kpa~106 kpa, altitude: 2000 m
Nivel de protecéo IP: P22

Modo de funcionamento: Funcionamento intermitente
Vida minima esperada do produto: 3 anos

Transmisséo sem fios: Wi-Fi, BLE e LTE Cat M1 (telemdv-
el) opcional

Peso: Aprox. 80 g

Dimensoes: 3,7 x 19 x 136 cm

Contelido da embalagem: Unidade principal, cabo de
carregamento USB-C, adaptador USB-C para tomada,
bolsa de viagem, Guia de inicio rdpido, Guia do produto.

Informagdes do modo sem fios
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Banda de Poténcia Especificagdes sem fios:
freﬂuéncia maxima

Mode (MHz) d(?B?ﬁ)lda Tecnologia sem fios Bluetooth BLE

Versao BT51 suportado

BT LE 2402-2480 6

WLAN 410484 5 }:e;quénf:iaddetfuncion'amiento 264?2M'-)'Z - 2480MHz

LTE Cat Mi (Telemével) 1920-1980 (B1) 23 otencia de ransmissao max.
1850-1910 (B2) 23 Modulagao GFSK
71 O—;785 ®3) 23 Sensibilidade do recetor -96dBm
1710-1755 (B4) 23 A comunicagéo sem fios do dispositivo € suportada pela comunicagéo BLE, Wi-Fi e mével. A comunicagéo
880-915 (B8) 23 & encriptada através da troca de uma chave emparelhada e estabelecida entre o dispositivo e a aplicagéo

Withings para BLE e Wi-Fi. A laténcia de comunicagéo entre o dispositivo e a aplicagao Withings demora

699-716 (B12) 23 menos de 10 segundos quando o dispositivo e 0 smartphone estao a menos de 5 metros de distancia.
777-787 (B13) 23 A comunicagZo entre o dispositivo e a aplicagio Withings n&o é modificada por fontes de interferéncia _
832-862 (B20) 23 localizadas num raio de 6 metros. A coexisténcia do modo sem fios foi testada de acordo com as seguintes
703-748 (B28) 23 normas: ANS| C63.27:2017 e, AAMI TIR69:2017
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Limpeza, manutencao
e armazenamento

- Limpe o dispositivo com um pano macio e
seco antes da utilizagao. Nao utilize produtos de
limpeza a base de alcool ou solventes.

- Nao mergulhe o dispositivo em agua.

- [APENAS PARA UTILIZAGAO HOSPITALAR] Para
desinfegao, é possivel utilizar Liquinox (Alconox).
- O dispositivo ndo pode ser utilizado enquanto
estiver a carregar. A porta USB-C nao fornece
energia durante a utilizagao

- Guarde o dispositivo e os respetivos compo-
nentes num local limpo e seguro.

Europa - Declaragao de conformidade da UE

A Withings declara que o dispositivo Withings BeamO e a aplicagdo complementar do Withings BeamO estéo em con-
formidade com os requisitos essenciais e outros requisitos relevantes das Diretivas e Regulamentos da UE aplicéveis. O
texto integral da declaragéo de conformidade da UE pode ser encontrado em: withings.com/compliance

Declaracao de RF

O Equipamento Elétrico Médico requer precaucdes especiais em relacdo a CEM e precisa de ser instalado e
colocado em servigo de acordo com as informagdes de CEM fornecidas a seguir. Os equipamentos portateis e
moveis de comunicagao por RF podem afetar os Equipamentos elétricos médicos.

Declaragao de RF
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Diretrizes e declaragdo do fabricante - emissGes eletromagnéticas

O Withings BeamO destina-se a utilizagdo no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou o utilizador do dispositivo
BeamO devera certificar-se de que este é utilizado nesse ambiente.

Ensaio de emissdes  Conformidade

Ambiente eletromagnético - orientagdes

Emissées conduzidas

CISPR11 Classe B O BeamO utiliza energia de RF apenas para o respetivo funcionamento interno. Portanto, as
— - emissdes de RF sdo bastante reduzidas e ndo deverdo provocar qualquer tipo de interferén-

EmissGes radiadas Classe B cia nos equipamentos eletrénicos nas proximidades.

CISPR11

Emisséo harmonica

atual N&o aplicavel

IEC 61000-3-2

Flutuagdes e oscilagbes
de tensao Nao aplicavel
IEC 61000-3-3

Este BeamO ¢é adequado para utilizagdo em todos os estabelecimentos, incluindo casas e
todos os locais que estdo diretamente ligados a rede elétrica publica de baixa tenséo, que
abastece edificios para fins domésticos.
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Eliminacao

Aplicacédo da diretiva europeia 2012/19/UE, relativa a reducéo da utilizagdo de substancias perigosas em dispositivos elétricos e eletronicos e a elimi-
nagao de residuos. O simbolo aplicado no dispositivo ou na embalagem significa que, no final da vida util, o produto ndo devera ser eliminado juntamente
com os residuos domésticos. No final da vida util do dispositivo, o utilizador devera entrega-lo num centro de recolha de residuos elétricos ou eletronicos
ou devolvé-lo ao retalhista quando comprar um novo dispositivo. A eliminagédo do produto em separado evita possiveis consequéncias negativas no
meio ambiente e na salde decorrentes de uma eliminagédo desadequada. Também permite a recuperagdo de materiais dos quais € composto para
economizar energia e recursos e evitar efeitos negativos para o meio ambiente e a salde. Em caso de eliminagdo abusiva de dispositivos pelo utilizador,
serao aplicados averbamentos administrativos em conformidade com as normas vigentes. O dispositivo e os respetivos componentes devem ser elim-
inados conforme adequado e em conformidade com os regulamentos nacionais ou regionais.

Garantia

Garantia limitada de dois (2) anos da Withings - Withings BeamO

A Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (“Withings”) concede a garantia ao produto da marca Withings (“Produto Withings”) em
caso de defeitos de materiais e de fabrico, quando utilizado normalmente de acordo com as orientagdes publicadas pela Withings, durante um periodo
de DOIS (2) ANOS, a partir da data de compra inicial pelo comprador-utilizador final (“Periodo de Garantia®). As orientagdes publicadas pela Withings
incluem, mas nao se limitam, as informagdes contidas nas especificagdes técnicas, instru¢gées de seguranga ou no Guia de inicio rapido. A Withings nao
garante um funcionamento do Produto Withings ininterrupto ou sem erros. A Withings ndo é responsavel por danos decorrentes do incumprimento das
instrucdes relativas a utilizagdo do produto Withings.

AU: Os nossos produtos estdo abrangidos por garantias que ndo podem ser excluidas, ao abrigo do Direito do Consumidor Australiano.Tem o direito
de receber uma substituigédo ou reembolso em caso de falha grave e compensacéo por quaisquer outras perdas ou danos razoavelmente previsiveis.
Além disso, tem o direito a reparagéo ou substitui¢éo, se os produtos nao tiverem uma qualidade aceitével e a falha nao for grave.
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Seguranga Descrigéo dos simbolos do equipamento

A Withings recomenda que adicione um cédigo de acesso (nimero de identificagéo pessoal [PIN]), Face ID ou Touch ID (impressao digital) ao seu

Corrente continua C€ A marcagéo CE certifica que o produto esta em conformi-
smartphone para uma camada adicional de seguranga. E importante proteger o smartphone, uma vez que ird armazenar informagoes de saude pes-

1282 dade com os requisitos gerais de seguranca e desempenho
do Regulamento relativo aos Dispositivos Médicos 2017/745

Patrocinador australiano:

Numero do modelo Emergo Australia Level 20, Tower Il

soais. Os utilizadores deverao seguir as orientagdes de autenticagcdo quando iniciam sessao na aplicacédo Withings. Para obter mais informagdes sobre
os requisitos de palavra-passe, consulte https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Para obter mais informagdes sobre a autenticacéo de
dois fatores, consulte https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 para utilizadores iOS e consulte https://support.withings.com/hc/
en-us/articles/21600361983633 para utilizadores Android. Os utilizadores receberéo alertas por e-mail em caso de alteragdes relacionadas com a pala-
vra-passe, autenticagao de dois fatores e cédigo de recuperacéo. Os utilizadores também receberédo notificagdes adicionais de atualizagao de software
através da aplicagéo Withings, sendo as atualizagdes aplicadas sem fios, o que incentiva a adogao rapida das correcdes de seguranga mais recentes.
Os utilizadores podem ver o firmware atualmente instalado na aplicagao Withings, em Dispositivos (Devices) > Withings BeamO. Este separador indica
também se ha uma atualizagao disponivel.

Nao instale o dispositivo num smartphone que nao seja seu. Nao utilize uma rede Wi-Fi publica que ndo conhega. Utilize uma rede Wi-Fi fidvel no seu dis-
positivo. Utilize um canal seguro quando partilhar informagdes pessoais com o seu médico. A Withings também recomenda a atualizagéo da aplicagao
Withings quando estiver disponivel uma atualizagao. A aplicacdo Withings nao se destina a ser utilizada num computador. Nao é necessario software
antivirus. Utilize apenas lojas de aplicagdes oficiais para descarregar a aplicagao Withings. Em caso de duvidas, utilize a hiperligagao go.withings.com.
Se for necessario, os utilizadores podem restaurar as configuragées do dispositivo seguindo o seguinte procedimento de reposicéao de fabrica.

IR BEOBR P> @[F[

Numero de catalogo

Nao utilizar se a embalagem estiver danificada
e consultar as instrugdes de utilizagao
Precaugoes

Peca aplicada tipo BF

Marca de conformidade regulatéria

Siga as instrugdes de utilizagédo

Dispositivo médico

Consulte as instrugdes de utilizagdo ou consulte as
instrugdes de utilizagéo eletrénicas

Fabricante
Data de fabrico

Néo elimine este produto como residuo municipal néo tria-
do, devendo elimin&-lo num centro de reciclagem de equi-
pamentos eletrénicos.

@ Cartao

Representante suico autorizado

@ Importador

[SN] Numero de série

Identificador unico do dispositivo

Jﬂf Intervalo de temperatura

@ Limites de pressao atmosférica superior e inferior
Limites de humidade relativa superior e inferior
P22 Entrada de &gua ou particulas

* Manter seco

AVISO: cancro e nocivo para a reprodugéo
www.P65Warnings.ca.gov

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australia

Responsavel no Reino Unido:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Reino Unido

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

6302 Zug
Switzerland



WITHINGS
BeamO

GHID DE UTILIZARE
A PRODUSULUI

Acest ghid explica modul de utilizare
a produsului Withings BeamO
Se aplica utilizatorilor din Uniunea Europeana,
Regatul Unit, Elvetia, Australia, Noua Zeelanda si
Hong Kong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Nota importanta
Declinarea responsabilitatii

Prezentarea produsului

Domeniul de utilizare.

Avertismente

Precautii generale

Masuri de precautie pentru automonitorizare (pulsoximetru)

Cum se efectueaza masuréatorile

Mésurarea temperaturii

Masurarea cu stetoscopul

Maésuratori ale electrocardiogramei (ECG) si oxigenului din sange (SpO2)

Inregistrarea unei masuratori separate a SpO2:

lesiri de clasificare SpO2 si a frecventei pulsului

lesiri de clasificare ECG

Distribuirea rezultatelor

Depanare

Specificatii tehnice

Informatii wireless

Curéatare, intretinere si depozitare.

Europa - Declaratie de conformitate UE

Declaratie RF.

Eliminare

Garantie

Securitate

Descrierea simbolurilor de pe echipament

Nota importanta

Tnainte s& utilizati Withings BeamO, consultati in-
formatiile din acest ghid. Acest ghid se gaseste
si online, la adresa: https://www.withings.com/
guides

Pastrati aceastd documentatie pentru consultari
viitoare. Instructiunile de instalare sunt disponi-
bile in Ghidul de pornire rapida furnizat impreuna
cu acest Ghid al produsului.

Va rugam sa contactati Withings atunci cand
aveti nevoie de asistentd privind configurarea,
utilizarea sau intretinerea dispozitivului sau pen-
tru a raporta o functionare sau un eveniment
neasteptat. Orice incident grav care a avut loc in
legatura cu dispozitivul trebuie raportat compa-
niei Withings si autoritatilor competente din tara
dvs. de resedinta.

Declinarea responsabilitatii

Informatiile din acest ghid pot fi modificate fara no-
tificare prealabila.

Pentru a utiliza dispozitivul, aveti nevoie de un dispozitiv
i0S (16.0 sau mai recent) sau Android (9.0 si mai recent)
pentru a-l instala. Ulterior, produsul poate fi utilizat fara
sa aveti dispozitivul mobil la dvs,, datoritd conexiunilor
Wi-Fi, Bluetooth® si celulare (LTE Cat Mi). Pentru con-
exiunea Bluetooth, veti avea nevoie de telefon pentru a
sincroniza rezultatele si a le vedea in aplicatia Withings.

Prezentarea produsului

- Un termometru fara contact pentru masurarea temper-
aturii corporale,

- Un stetoscop digital pentru a asculta sunetele cardiace
si ale plamanilor,

Masurétorile pot fi utilizate pentru copii si adulti conform
tabelului de mai jos:

Bebelus
Masuratoare si copil Adult
(>0 ani) (218an)

v
Stetoscop v

Pulsoximetru X

ANASASAS

Prezentarea produsului

Withings BeamO este un dispozitiv multifunctional pent-
ru controale medicale la domiciliu, care include:

- O electrocardiograma cu 1 derivatie cu doi electrozi din
otel inoxidabi,

- Un pulsoximetru pentru a masura nivelurile de oxigen
din sange (Sp02) si ritmul cardiac (PR),

1devitie X

Acest dispozitiv medical este conceput pentru a fi utili-
zat sau operat doar de cétre adulti, cu sau fara pregatire
medicala. SCTO2 este potrivit pentru utilizare neprofesion-

al la domiciliu si poate transmite date de la distants, Este EEm— )

conceput si pentru a fi utilizat de catre profesionistii din
domeniul medical.
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Domeniul de utilizare

- Withings BeamO este un termometru clinic nesteril, fara contact, reutilizabil, des-
tinat determinarii intermitente a temperaturii corpului uman pe artera temporala ca
punct de méasurare pentru persoane de toate varstele.

Withings BeamO este, de asemenea, un stetoscop electronic care permite inreg-
istrarea si transmiterea datelor sonore din urma auscultarii. Withings BeamO este
destinat utilizarii de cétre utilizatorii profesionisti intr-un mediu clinic sau de catre uti-
lizatorii neprofesionisti intr-un mediu non-clinic, pentru persoane de toate varstele.
Stetoscopul electronic este destinat numai diagnosticarii medicale. Dispozitivul nu
este destinat autodiagnosticarii.

- Withings BeamO realizeaza, transferd, inregistreaza si afiseaza electrocardiograma
cu o derivatie. Calculeaza ritmul cardiac si detecteaza prezenta fibrilatiei atriale sau a
ritmului sinusal pe o forma de unda ECG clasificabila.

- Withings BeamO este, de asemenea, destinat verificarii la fata locului a saturatiei
functionale de oxigen a hemoglobinei arteriale (oxigen din sange sau SpO2) si a
frecventei pulsului (PR). Este indicat pentru a fi utilizat de catre persoanele cu varsta
de peste 18 ani. Rezultatul oxigenului din sdnge nu este destinat diagnosticarii sau
screeningului bolilor pulmonare, iar decizile de tratament care utilizeaza dispozitivul
ar trebui sé fie luate doar sub indrumarea unui furnizor de servicii medicale.

Avertismente

Acest dispozitiv trebuie manevrat cu grija:

- NU UTILIZATI functia ECG cu un stimulator cardiac, un defibrilator sau
alte implanturi electrice.

- NU UTILIZATI functia de clasificare ECG AFIB daca suferiti de alte
aritmii sau arterioscleroza.

- NU UTILIZATI functia termometru la copiii nascuti inainte de termen.
- Dispozitivul nu este destinat monitorizarii continue a semnelor vitale
n conditii critice sau in cazul in care natura variatiilor este de asa natura
ncat ar putea duce la un pericol iminent pentru utilizator.

- Dispozitivul este destinat utilizarii numai pe piele intacta. Nu efectu-
ati masuratori pe piele iritatd sau pe cicatrici. Nu efectuati auscultatia
daca exista rani sau abraziuni pe zona examinata.

- Dispozitivul nu furnizeaza alarme.

- Pe perioada sarcinii, poate fi afectata precizia.

Avertismente

- Acest produs medical poate fi utilizat numai de
adulti. Masuratorile de temperatura si cu stetoscop
assupra copiilor trebuie efectuate de un adult. Nu
efectuati masuratori ECG si SpO2 pe copii.

- Dispozitivul contine un stetoscop electronic. Tre-
buie utilizat exclusiv pentru inregistrarea sunetelor
de auscultare a corpului si transmiterea lor de la
distantd. Acest produs medical nu analizeaza
sunetele inregistrate.

- Cablul de alimentare al incarcatorului poate prez-
enta un risc de strangulare. A nu se lasa laindema-
na copiilor si a animalelor de companie.

- NU efectuati inregistrari in timp ce va aflati in ap-
ropierea sau primiti tratament medical de la alte
echipamente (de exemplu, imagistica prin rezo-
nanta magnetica (RMN), diatermie (incalzire pro-
funda), litotripsie, cauterizare si defibrilare externa).

- NU utilizati ca monitor pentru apnee. Modificarile
de oxigen pot fi intarziate din momentul in care
respiratia se opreste efectiv.

Autodiagnosticarea si autotratamentul sunt
periculoase. Contactati medicul in caz de simp-
tome, indoieli, intrebari sau in urmatoarele cazuri:
Daca se detecteaza fibrilatie atriala (Afib).

Dacéa prezentati simptome care ar putea indica
faptul ca va confruntati cu o modificare brusca si/
sau severa a stérii de sénatate.

Dacaé exista cresteri de temperaturé la nou-nascuti
si bebelusi sub 3 luni, la pacienti cu varsta de peste
60 de ani, la pacienti imunocompromisi, la pacienti
imobilizati la pat si la pacienti cu transplant.

Dacé apar alte simptome, cum ar fi varsaturi, di-
aree, durere, frisoane, gat rigid etc., chiar si in ab-

senta febrei

Pe perioada sarcinii.
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Precautii generale

- Respectati conditile de operare si de depozitare
descrise n sectiunea cu specificati tehnice din
acest ghid. In caz contrar, pot fi afectate rezultatele
masuratorilor.

- Expunerea dispozitivului la scame sau praf pe perio-
ade prelungite poate deteriora dispozitivul sau i poate
reduce durata de viata.

- Nu scufundati dispozitivul in apa sau lichide.

- Portul USB ar trebui sa fie folosit doar pentruincarcar-
ea dispozitivului sau pentru conectarea cablului USB-C
la adaptorul audio furnizat in timpul inregistrarilor cu
stetoscopul. Pentru a reincarca bateria, utilizati un cablu
de alimentare care respecta standardele de siguranta
din taran care este utilizat si care se potriveste cu ten-
siunea din priza de alimentare.

- Nuincercati sa reparati sau sa modificati singur acest
dispozitiv. Nu deschideti sau dezasamblati dispozitivul

pentru ainlocui bateria.

- Bateria din interiorul dispozitivului se va opri din incar-
care atunci cand temperatura este mai mica de 0°C
(+/-5°C sau ') sau mai mare de 45 °C (+/-5°C).

- Nu utilizati dispozitivul sau accesorille fumnizate daca
acestea sunt deteriorate. Nu agitati violent unitatea.
Senzorii deteriorati pot duce la masuratori incorecte.
Verificati daca existd deformari, deterioréri ale su-
prafetei sau coroziuni. Lentila senzorului este fragila: nu
o atingeti cu degetele

- Nu interconectati acest echipament cu alte echipa-
mente si nu utilizati accesorii, piese detasabile sau ma-
teriale care nu sunt descrisein instructiunile de utilizare.
Utilizarea altor piese si componente decét cele specifi-
cate sau furnizate de producétorul acestui echipament
ar putea duce la cresterea emisiilor electromagnetice
sau la scaderea imunitatii electromagnetice a acestui

echipament si la o functionare necorespunzatoare

- Echipamentele de comunicatii RF portabile (inclusiv
perifericele, cum ar fi cablurile de antena si antenele ex-
terne) nu trebuie utilizate la mai putin de 30 cm de nicio
parte a dispozitivului, inclusiv cablurile specificate de
producator. in caz contrar, ar putea avea loc o degra-
dare a performantei acestui echipament.

- Utilizarea dispozitivului in apropierea altor echipa-
mente trebuie evitatd, deoarece ar putea duce la o
functionare necorespunzatoare, cum ar fi o inregistrare
necorespunzatoare a masuratorilor ECG.Daca este
necesara o astfel de utilizare, dispozitivul si celelalte
echipamentetrebuie supravegheate pentru a verifica
daca functioneaza normal.

Masuri de precautie pentru automonitorizare (pulsoximetru)

- Daca valorile de oxigen din sange (SpO2) indica hipox-
emie, nu va autodiagnosticati si nu va administrati singur
medicamente. Confirmarea tratamentului de cétre un
profesionist medical este necesara. Medicul dvs. fo-
loseste masuratorile si le analizeaza in asociere cu alte
simptome si cu istoricul medical pentru a lua o decizie
de tratament. Acesta nu poate fi inlocuit de un pulsox-
imetru.

- Nu va schimbati planul de tratament de unul singur. Nu
modificati niciodata setarile de livrare a oxigenului sau
tratamentul medical prescris de medicul dvs.

- Nu va bazati doar pe citirile efectuate. Citirile va pot
oferi un sentiment fals de siguranta in cazul unei afecti-
uni pulmonare sau de sanatate care nu a afectat inca
oxigenul din sangele dumneavoastra.

- Realizati automonitorizarea valorilor oxigenului si ritmu-
lui cardiac conform recomandérilor furnizorului dvs. de
servicii medicale. Acest lucru nuinseamna diagnosticare
si tratament.

- Familiarizati-va cu nivelurile de SpO2 pe care le aveti

n mod normal (de baza). Concentrati-va pe modificarile
fata de momentul de referinta in timp, nu numai pe o
singurd masuratoare la un moment dat

- Solicitati asistentd medicala daca nu va simtiti bine,
chiar dacé valorile citite sunt normale.

- Revizuiti informatiile despre limitarile dispozitivului si
despre modalitatile de imbunétatire a acuratetei valorilor
citite furnizate in acest manual.

Factorii care pot afecta performantele masurarii oxi-
genului din sange (pulsoximetrie) includ:

- Circulatie slaba, pigmentatie a pielii, grosimea pielii,
temperatura pielii, consumul curent de tutun si utilizarea
lacului de unghii

- Lumina solaré puternica

- Prezenta unor campuri electromagnetice puternice

- Nepozitionarea corecta a varfului degetului pe dispozitiv
- Tatuaje pe degete in zona senzorului optic

- Miscare excesiva a bratului sau degetelor

- Rata de perfuzie scazuta cauzata de temperatura am-

bianta sub intervalul de operare recomandat sau de anu-
mite afectiuni, cum ar fi sindromul Raynaud

- Niveluri semnificative de hemoglobina disfunctionald
(carboxihemoglobina, methemoglobina)

- Pulsatii venoase

- Coloranti intravasculari, cum ar fi indocianina verde sau
albastrul de metil

- Blocaje ale fluxului sanguin cauzate de catetere arteriale,
de mansetele pentru tensiune arterial, de linii de perfuzie
- Hipotensiune, vasoconstrictie severd, anemie severa
sau hipotermie

Accesorii

Dispozitivul Withings BeamO trebuie utilizat impreuna cu
un program, adicé aplicatia Withings BeamO care vine
mpreuna cu acesta. Acesta permite instalarea dispozi-

tivului si afiseaza rezultatele masuratorilor efectuate. Face

parte din aplicatia Withings.
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Cum se efectueaza masuratorile

Withings BeamO va permite sa efectuati 4 tipuri de masuratori:

O——F—n

@ Oxigenul din sange (SpO2) si frecventa pulsului (PR), folosind pulsoximetrul plasat in interiorul suprafetei elec-

trodului.

@ Masurarea simultana a ECG si SpO2 cu ritmul cardiac (HR), utilizand doi electrozi si pulsoximetru.
@ Inregistrari sonore cardiace si pulmonare folosind stetoscopul.

@ Masurétori de temperatura folosind termometrul fara contact.

Pentru a configura dispozitivul, urmati informatiile din Ghidul de pornire rapida si din aplicatia Withings

Pentru aincepe o masuratoare:

1. Apasati butonul pentru a PORNI dispozitivul.
2. Selectati utilizatorul corect.

3. Selectati masura pentru a incepe.

Pentru a OPRI dispozitivul, apasati pictograma(®). Dispozitivul se opreste automat dupé 30 de secunde.

Masurarea temperaturii §

Alnainte de aincepe:

- Dispozitivul si pacientul trebuie sa fie impreuna in
aceeasi camerd, la o temperatura ambiantd, timp de
10 minute inainte de efectua o masuratoare.

- Temperatura corporald a unui sugar poate varia mai
mult decéat temperatura corporald a unui adult. Evitati sa
maésurati temperatura bebelusilor imediat dupé alaptare
sau atunci cand plang. Se recomanda efectuarea de

masuratori pe copii atunci cand acestia sunt calmi.

- Pentru copiii mai mici de 3 luni, efectuati 3 masuratori
la rand. Daca cele 3 rezultate sunt diferite, luati intot-
deauna in considerare valoarea cea mai mare.

- Daca pacientul a facut baie sau a facut exercitii
fizice, va rugam sa asteptati 15 minute inainte de a
efectua o masuratoare.

indepartati parul si uscati transpiratia inainte de a
efectua o masuratoare.

Masurarea temperaturii:

1. Scanati incet o data de la mijlocul fruntii pana
la partea superioara a urechii, cat mai aproape
posibil de piele.

2. Dispozitivul va vibra atunci cand masuratoar-
ea este finalizatd. Temperatura va fi afisata pe
dispozitiv, iar pictograma colorata indica nivelul

febrei in functie de varsta utilizatorului.
Temperatura poate fi afisata fie in grade Fahren-
heit (°F), fie in grade Celsius (°C). Puteti schimba
aceasta unitate in setarile aplicatiei Withings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
BHigh fever

Temperatura normala a corpului in functie
de varsta:
@ Months

A
It o L
SR P — —
LR ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1° T(°F)
37° 38° 39° 395° LS
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Masurarea cu stetoscopul Qs

Exista 3 moduri de inregistrare disponibile:

Inimé: Inregistrari efectuate in 4 pozitii pe piept pentru a asculta sunetele cardiace.
Plamani: Inregistrari efectuate in 8 pozitii pe piept si pe spate pentru a asculta sunetele respiratorii.
Ampile: Inregistrari efectuate prin pozitionarea libera a dispozitivului pe corp.

Plamani

A Tnainte de aincepe:

- Alegeti o camera calma si linistita. Zgomotele
sau murmurele pot afecta calitatea inregistrarilor.
- Asigurati-va ca va aflati intr-o pozitie conforta-
bila (de preferinta in sezut) cu sprijin pentru maini
(pe coapse sau pe o0 masa).

- Nu vorbiti si nu va miscati pe parcursul masurarii.
- Asezati stetoscopul direct pe pielea goala sau
purtati cel mult un strat subtire de imbracaminte.

Efectuarea unei inregistrari cu stetoscopul:

1. Selectati modul inima (Heart), plamani (Lungs) sau
Amplu (Wide - pozitie libera) pe ecranul dispozitivului.
2. Selectati pozitia si asezati stetoscopul in punctul
precis indicat pe ecranul dispozitivului.

3. Cand sunteti gata, apasati butonul pentru a in-
cepe inregistrarea. Asigurati-va ca stetoscopul
ramane in contact cu corpul dvs. pe intreaga durata
a masuratorii.

Puteti asculta sunetele de auscultare n timpul inregistrarii
prin conectarea cdastilor la adaptorul furnizat si la portul
USB-C de pe dispozttiv. Pentru a regla volumul, faceti clic
Tn sus sau In jos cu butonul inainte de a incepe inregistrarea.
Puteti modifica ordinea pozttilor de nregistrare selectand o
alta pozitie pe dispozitiv. De asemenea, puteti Incheia ex-
aminarea Tnainte de a finaliza Inregistrérile n toate pozitile
indicate.

Masuratori ale electrocardiogramei (ECG) si oxigenului din sange (Sp02)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Tnainte de aincepe:

- Alegeti o camera calma si linistita.

- Asigurati-va ca va aflati intr-o pozitie confortabila (de preferinta in sezut) cu sprijin pentru maini (pe
coapse sau pe 0 masa).

- Nu vorbiti si nu va miscati pe parcursul masurarii.

inregistrarea unei masuratori simultane a ECG si Sp02: ¥

Asezati degetele aratatoare pe electrozi. Degetul trebuie sa acopere intreaga lungime a electrozilor.
Contactul cu degetul trebuie sa fie ugor.

Indicatorul de calitate va ghideaza sa pastrati un contact bun si usor pe tot parcursul masurétorii. Incer-
cati sad ramaneti in zona verde.

1. §e|ectati ECGxSpO2 in ecranul cu meniul. Lansati masuratoarea apasand butonul.
2. Inregistrarea va dura 30 de secunde.
3. Finalul masuratorii este confirmat de o vibratie.
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Masuratori ale electrocardiogramei (ECG) si oxigenului din sange (Sp02)

Ce este un ECG?

- ECG sau electrocardiograma este reprezentarea grafica a activitatii electrice a inimii.

- Cu fiecare bataie a inimii, 0 unda electrica trece prin inima dvs. Aceasta unda face ca inima dvs. sa se contracte si sa pompeze sange.

- Intr-un cabinet medical, se efectueaza, de obicei, un ECG standard cu 12 derivatii. Acest ECG cu 12 derivatii inregistreaza semnalele electrice din diferite
unghiuri ale inimii pentru a produce douasprezece forme de unda diferite. Dispozitivul masoara o forma de unda similara cu una dintre cele douasprezece
forme de unda. Aceasta configuratie este cunoscuta sub numele de ECG cu o singura derivatie.

- Un ECG cu o singura derivatie poate oferi informatii despre frecventa si ritmul cardiac si permite clasificarea fibrilatiei atriale (AFib). Cu toate acestea,

un ECG cu o singura derivatie nu poate fi folosit pentru a identifica alte afectiuni, cum ar fi atacurile de cord. ECG-urile cu o singura derivatie sunt adesea
prescrise de medici pentru ca pacientii sa faca masuratori la domiciliu sau in spital, astfel incat medicul sa poata vedea mai bine frecventa si ritmul de
baza ale inimii.

Masuratori ale electrocardiogramei (ECG) si oxigenului din sange (Sp02)

Inregistrarea unei masuratori separate a Sp02: &

Puneti degetul aratator pe electrodul din dreapta. Degetul trebuie sa acopere intreaga lungime a electrodului. Contactul cu degetul trebuie sa fie usor.
Indlicatorul de calitate va ghideaza sa pastrati un contact bun si usor pe tot parcursul masurétorii. Incercati sa ramaneti in zona verde.

1. Selectati SpO2 in ecranul cu meniul. Lansati masuratoarea apasand butonul.

2. nregistrarea va dura 15 de secunde.

3. Finalul masuratorii este confirmat de o vibratie.

Ce este SpO2 si frecventa pulsului?

- SpO2 reprezinta saturatia de oxigen capilar periferic, o estimare a cantitatii de oxigen utilizabil din sange. Este procentul de hemoglobina oxigenata in
comparatie cu cantitatea totald de hemoglobina din sange.

- Frecventa pulsului este o masura a numarului de batai ale inimii pe minut. Rata medie a pulsului este, In general, intre 65 si 100 de batai pe minut.
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lesiri de clasificare SpO2 si a frecventei pulsului

Un nivel normal de SpO2 in repaus este de obicei de 95 % sau mai mare. Cu
toate acestea, valorile normale pot fi mai mici pentru persoanele cu afectiuni
pulmonare, varsta inaintata sau cele care traiesc la altitudine mare.

Valorile SpO2 variaza, in general, intre 90 si 100 %:

* De la 95 % pana la 100 %: Normal.

De la 90 % pana la 94 %: Sub medie.

Aceasta masuratoare detecteaza daca nivelul oxigenului din sange este sub medie,
dar inca normal. Rezultatele pot varia in functie de o serie de factori, incluzand, dar fara
ase limita la, profilul dvs. de sanatate (daca sunteti fumator, daca suferiti de astm, daca
sunteti foarte atletic sau nu, daca aveti tatuaje care pot bloca lumina oxigenometrului,
daca aveti afectiuni cunoscute precum hipotensiune, anemie etc.), mediul dvs. (altitu-
dine, temperatura) si modul in care se efectueaza masuratoarea (pozitia in picioare/
asezat etc.). Va sugeram sa verificati cele mai bune practici in sensul instruirii pentru va
mbunatati modul in care manipulati dispozitivul.

lesiri de clasificare SpO2 si a frecventei pulsului

Sub 90 %: Scazut.

Valoarea poate fi un posibil semn al hipoxemiei. Rezultatele pot varia in functie
de o serie de factori, incluzand profilul dvs. de sénatate, mediul dvs. si modul
in care se efectueaza masurarea. Dacé obtineti in mod repetat acest rezultat
sau nu va simtiti bine, ar trebui sa discutati cu medicul dvs.Simptomele includ
dificultati de respiratie dupa efort, tuse, batai rapide sau lente ale inimii, res-
piratie rapida, transpiratie.

Rata medie a pulsului este, in general, intre 65 si 100 de batai pe minut.

85

intre 60 si100 bpm: Normal.
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lesiri de clasificare SpO2 si a frecventei pulsului

a5

Sub 60 bpm: Frecventa scazuta a pulsului.

Aceasta inseamna ca inima dvs. are mai putin de 50 de batai pe minut
(bpm). Unele medicamente pot provoca un ritm cardiac scézut. Dis-
cutati cu medicul dvs. daca aveti intrebari despre citirea frecventei
pulsului.

* Peste 100 bpm: Frecventa ridicata a pulsului.

Aceasta inseamna cé inima dvs. are peste 100 de batai pe minut (bpm).
O rata ridicata a pulsului poate fi cauzata de exercitii fizice, stres, deshi-
dratare, infectii, fibrilatie atriald, o alta aritmie sau alte cauze. Daca obtineti
in mod repetat acest rezultat sau nu va simtiti bine, ar trebui sa discutati
cu medicul dvs.

lesiri de clasificare ECG

Dupa o inregistrare ECG, veti vedea una dintre urmatoarele clasificari pentru inregistrare in aplicatia Withings (asemenea imaginii din stanga de mai jos) si pe

ecranul dispozitivului (asemenea imaginii din dreapta de mai jos):

*

heart rate

Ritm cardiac scézut (ritm cardiac < 50 bpm):

Un rezultat de ritm cardiac scézut inseamna ca inima dvs. are mai putin de 50
de batai pe minut (bpm). Aceasta inregistrare nu poate fi clasificata de dispozitiv.
Un ritm cardiac scazut poate aparea in cazul in care semnalele electrice nu sunt
conduse in mod corespunzator prin inima. Unele medicamente pot provoca, de
asemenea, un ritm cardiac scazut. Discutati cu medicul dvs. daca aveti intrebari
despre inregistrarea ECG-ului dvs.

{4

EEnE /R High
heart rate

= 0

Ritm cardiac ridicat (ritm cardiac > 150 bpm):

Un rezultat de ritm cardiac ridicat inseamna c& inima dvs. are peste 150 de bétai pe minut
(bpm). Aceasta inregistrare nu poate fi clasificata de dispozitiv. Un ritm cardiac crescut
poate avea multe cauze diferite. Ritmul cardiac poate fi crescut din cauza exercitiilor fizice, a
stresului, a deshidratarii, a unei infectii, a FibA (fibrilatie atrial), a unei alte aritmii sau dintr-o
alté cauza. Discutati cu medicul dvs. dacé aveti intrebéri despre inregistrarea ECG-ului dvs.
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lesiri de clasificare ECG

& Sy 5

A~

Ritm sinusal (ritm cardiac intre 50-99 bpm):
Un rezultat al ritmului sinusal inseamna ca ritmul dvs. cardiac este
intre 50 si 99 de batai pe minut (bpm) si ca este regulat.

No signs
of AFib

(V]

Ritm cardiac crescut (fara semne de fibrilatie atriala):

Un ritm cardiac ridicat (fara semne de fibrilatie atriala) inseamna ca ritmul cardiac este intre 100
1150 de batai pe minut (opm) si nu prezinta semne de fibrilatie atriala. Un ritm cardiac crescut
poate avea multe cauze diferite. Ritmul cardiac poate fi crescut din cauza exercitiilor fizice, a
stresului, a deshidratarii, a unei infectii, a aritmiei sau dintr-o alta cauza. Discutati cu medicul
dvs. daca aveti intrebéri despre inregistrarea ECG-ului dvs.

lesiri de clasificare ECG

L

AAGE]
fibrillation

Fibrilatie atriala (ritm cardiac intre 50-99 bpm):

Un rezultat de fibrilatie atriald inseamna ca ritmul cardiac este intre 50
si 99 de batai pe minut (bpm) si este neregulat. Daca anterior nu ati
fost diagnosticat(a) cu FibA (fibrilatie atriald), trebuie sa discutati cu
medicul dumneavoastra.

L

IAGE]
fibrillation

- Fibrilatie atriala - Ritm cardiac crescut (ritm cardiac intre 100-150 bpm):
Un rezultat de fibrilatie atriald — ritm cardiac crescut inseamna ca ritmul
cardiac este intre 100 si 150 de batai pe minut si este neregulat. Daca
anterior nu ati fost diagnosticat(a) cu fibrilatie atriala, trebuie sa discutati
cu medicul dvs.
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lesiri de clasificare ECG

Neconcludent:

Un rezultat neconcludent inseamna ca semnalul nu poate fi clasificat ca
ritm sinusal sau fibrilatie atriald, desi calitatea inregistrarii este buna. Acest
lucru se poate datora diferitelor afectiuni, incluzand dar fara a se limita la
acestea, alte aritmii sau alte afectiuni cardiace. Discutati cu medicul dvs.
daca aveti intrebari despre inregistrarea ECG-ului dvs.

£

Poor
recording

inregistrare necorespunzitoare:

Un de inregistrare necorespunzatoare indica o calitate
slaba a inregistrarii si ca ECG-ul nu poate fi clasificat.
Unele lucruri care pot provoca acest tip de rezultat
sunt miscarea excesiva care provoaca un semnal de
calitate slab&; apropierea de un dispozitiv electric care
genereaza campuri electromagnetice puternice; SAU
nerespectarea celor mai bune practici pentru a adop-
ta anumite gesturi; un procent mic de persoane pot
avea anumite conditii fiziologice care 1i impiedica sa

creeze suficient semnal pentru a produce o inregistrare de calitate. Putetiincerca s& reinreg-
istrati ECG-ul dvs. Puteti consulta modul de efectuare a unui ECG in timpul configurarii sau
atingand Take a recording (Efectuati o inregistrare) din sectiunea ECG a aplicatiei Withings
de pe telefonul inteligent. In cazul in care considerati ¢4 treceti printr-un atac de cord (infarct
miocardic) sau aveti o urgenta medicald, contactati serviciile de urgenta.

lesiri de clasificare ECG
- Clasificarea Inregistrarii ECG este numai cu scop informativ. Aceasta este menita sa completeze, dar nu sa inlocuiasca, metodele traditionale de diagnos-
ticare. Daca prezentati orice simptome sau aveti neldmuriri, consultati medicul. in cazul in care considerati ca aveti o urgenta medicald, contactati serviciile

de urgenta.
- lesirea ritmului cardiac este valoarea medie a ritmului cardiac bataie-cu-bataie pe parcursul celor 30 de secunde ale inregistrarii.



644
Distribuirea rezultatelor

Distribuirea unui PDF: Puteti partaja cu usurinta rezultatele cu un medic
prin intermediul unui fisier PDF, generat de aplicatia Withings. Acest PDF
poate fi utilizat pentru partajare imediata sau pentru pregatirea unei con-
sultatii ulterioare online.

Distribuirea unui HealthLink: impartasiti fisa de sanatate si istoricul
masuratorilor in timpul unei consultatii online sau in orice moment.

Atingeti fila distribuire

Apasati pe Partajati un HealthLink si alegeti modul in care veti partaja
masuratorile. Linkul este valabil timp de 7 zile si poate fi revocat oricand in
aplicatie.

Fisierul PDF si HealthLink pot include urmatoarele informatii:

Pentru rezultatele ECG:
- Banda ECG si clasificarea acesteia
- Frecventa medie a pulsului, derivata din ECG

Pentru rezultatele oxigenometriei:
- Frecventa medie a pulsului, derivata din PPG
- Rezultatul oxigenului din sange

Pentru inregistrarile cu stetoscopul:
- Inregistrarea cu stetoscopul
- Tipul (inima, plamani si amplu) si pozitia asociata inregistrarii

Pentru rezultatele temperaturii:
- Valoarea temperaturii si indicarea starii de febra

Depanare

Dacé nu puteti rezolva problema utilizand urmatoarele instructiuni de depanare, va rugdm sé contactati Withings sau sa accesati: withings.comysupport
Probleme Solutii

Pictograma baterie descércata este afisata pe ecran Incarcati dispozitivul cu cablul furnizat

Temperatura masuratd este prea mica Temperatura este in afara intervalului. adica mai mica de 35 °C (95 °F) sau mai mare de 43,2 °C (109,76 °F). Efectuati o noua
masurare a temperaturii, conform manualului de utilizare.

Unitatea a fost depozitata intr-o incépere cu temperatura in afara intervalului de functionare. Asezati dispozitivul intr-o
camera cu temperaturd ambientala timp de 10 minute si incercati din nou.

Pielea prezinta transpiratie sau par care acopera zona. Asigurati-va ca nu exista par in fata senzorului. Curatati pielea cu o
cérpa uscata si asteptati 5 minute inainte de a efectua o masuratoare. Pacientul a fost intr-o camera rece. Asteptati pana
cand pacientul se incélzeste inainte de a efectua o masuratoare. Masuratoarea nu a fost efectuata pe tampla. Consultati
manualul de utilizare pentru a face gestul corect cu senzorul.

Dispozitivul se afla in afara intervalului
de temperatura de functionare

Temperatura pare prea mica

Termometrul este calibrat in timpul fabricatiei. Dacé acest dispozitiv este utilizat in conformitate cu instructiunile de utilizare,
nu este necesara recalibrarea periodica. Nu trebuie sa efectuati calibrarea. Contactati Withings in caz de indoieli.
Smartphone-ul se afla in afara razei de acoperire. Aduceti smartphone-ul mai aproape de dispozitivul dvs.

Bluetooth-ul telefonului meu este DEZACTIVAT. Va rugam sa ACTIVATI bluetooth-ul de pe smartphone-ul dvs.

Precizia temperaturii

Bluetooth-ul nu pare sa functioneze
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Depanare

Probleme

Solutii

WiFi nu pare sa functioneze

Dispozitivul este in afara ariei de acoperire a sursei Wi-Fi. VA rugdm sa va apropiati smartphone-ul si dispozitivul de sursa dvs. Wi-Fi.

Inregistrarea cu stetoscopul pare
prea zgomotoasa

Unele lucruri care pot provoca acest lucru sunt miscarea excesiva, vorbitul in timpul unei inregistrari sau zgomotul ambiental din
camera care provoacd un semnal de calitate slaba. Puteti revizui cele mai bune practici despre modul in care sa faceti o mésuratoare
cu un stetoscop atingand Take a recording (Efectuati o inregistrare) din sectiunea ECG a aplicatiei Withings de pe smartphone-ul dvs.

Ecranul cu rezultatele ECG afiseaza
»Poor recording”

(Inregistrare necorespunzatoare)

Calitatea inregistrérii este prea scazuta pentru a fi revizuita de un medic. Unele lucruri care pot provoca acest tip de rezultat sunt
miscarea excesiva care provoaca un semnal de calitate slaba; apropierea de un dispozitiv electric care genereaza campuri elec-
tromagnetice puternice; SAU nerespectarea celor mai bune practici pentru a adopta anumite gesturi; un procent mic de persoane
pot avea anumite conditii fiziologice care i impiedica sa creeze suficient semnal pentru a produce o inregistrare de calitate. Puteti
incerca s4 reinregistrati ECG-ul dvs. Puteti consulta modul de efectuare a unui ECG in timpul configurérii sau atingénd Take a
recording (Efectuati o inregistrare) din sectiunea ECG a aplicatiei Withings de pe telefonul inteligent. In cazul in care considerati ca
treceti printr-un atac de cord (infarct miocardic) sau aveti o urgenta medicald, contactati serviciile de urgenta.

Ecranul cu rezultatele SpO2 afiseaza
,Masurare esuata” sau
Inregistrare necorespunzatoare”

Calitatea inregistrarii este prea slaba pentru aincepe méasuratoarea sau pentru a masura corect valorile SpO2 si a ratei pulsu-
lui. Unele lucruri care pot provoca acest tip de rezultat sunt miscarea excesiva care provoaca un semnal de calitate slab;
apropierea de un dispozitiv electric care genereaza campuri electromagnetice puternice; sau nerespectarea celor mai bune
practici pentru gesturile care urmeaza sa fie adoptate. Puteti incerca sa va reinregistrati valoarea SpO2. Puteti revizui modul
de a efectua o masurare SpO2 in timpul configurarii sau atingand Best Practices (Cele mai bune practici) din sectiunea Sp02
a aplicatiei Withings de pe smartphone-ul dvs.

Specificatii tehnice

Denumire produs: Withings BeamO

Model: SCT02

Senzori ECG: 2 electrozi din otel inoxidabil

Senzor stetoscop: Senzor piezoelectric

Senzor termometru: Termopila

Afisarea temperaturii: 3 cifre (°C si °F)

Interval de masurare a temperaturii: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Acuratetea clinica a temperaturii: + 0,2 °C in intervalul 355 °C - 42 °C (+ 04 °F in intervalul 95,9 °F - 1076 °F) + 0.3
°C (05 °F) in afara acestui interval.

Precizia modului de testare a temperaturii neajustate (numai pentru testele de laborator): + 0,3 °C (+ 05 °F) pentru
intervalul 34,0 °C - 42,2 °C (93,2 °F - 108,0 °F)

Intervalul de masurare a ritmului cardiac (din ECG): 30-220 bpm

Precizia ritmului cardiac: In intervalul +/- 2 bpm de la citire

Intervalul de masurare SpO2 (din PPG): De la 70 pana la 100 %

Precizia Sp02: 3 %

Leduri senzor PPG lungimi de unda si putere maxima de iesire optica: Verde 530 nm/ 0,17 mW, rosu 655 nm/ 0,28
mW, infrarosu 940 nm/ 0,2 mW

Intervalul de masurare a ritmului pulsului (de la PPG): De la 40 pana la 200 bpm

Precizia frecventei pulsului (din PPG): In intervalul +/-3 bpm

Functioneaza cu baterii: 8 luni de utilizare cu o singura incarcare

Sursa de alimentare electrica: Baterie litiu-ion de 37 V
c.c. (utilizati cablul de incarcare USB-C inclus) si un adap-
tor de alimentare c.c.de 5V

Timp de functionare: 3 minute N

Piese care intra in contact cu pielea: Intreaga suprafata
a produsului

Conditii de depozitare si de transport: - De la 25 pané la
70 °C, 20-90 % RH, in atmosfera 86 kPa~106 kPa,
Conditii de functionare: De la 16 pana la 40 °C, de la 20
pana la 90% RH, in atmosfera 86 kPa ~106 kPa, altitudine:
2000 m

Nivel de protectie IP: P22

Mod de functionare: Functionare intermitenta

Durata minima de viaté estimata a produsului: 3 ani
Transmisie fara fir: Wi-Fi, BLE si optional LTE Cat M (celular)
Greutate: Aprox. 80 g

Dimensiuni: 3,7 x 19 x 13,6 cm (1,465x0,765x5,355 in)
Continutul ambalajului: Unitate principald, cablu de incar-
care USB-C, adaptor USB-C la mufé, husa de calatorie,
ghid de utilizare rapidd, ghid de utilizare a produsului.
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Informatii wireless

Banda de Putere Specificatii wireless:
frecventa maxima
Mod Hz) C:jeBlrenSITS Tehnologie wireless Bluetooth BLE
Versiune Accepta BT51
BTLE 24022480 5 Fi de fi 2402MHz - 2480MH:;
it ti =
WLAN oain-2484 5 Pretcven(,ja te uncjlz?nare o ) z z
LTE Cat Mi (celular)  1920-1980 (B1) 23 utere de fransmisie max
18501910 (B2) 23 Modulatie GFSK
1710-1785 (B3) 23 Sensibilitate receptor -96dBm
1710-1755 (B4) 23 Comunicatia wireless a dispozitivului este sustinuta de BLE, Wi-Fi si comunicatii celulare. Comunicarea este
880-915 (B8) 23 criptata printr-un schimb de cheie asociata si stabilita intre dispozitiv si aplicatia Withings pentru BLE si
Wi-FiLatenta de comunicare dintre dispozitiv si aplicatia Withings dureaza mai putin de 10 secunde cand
699-716 (B12) 23 dispozitivul si smartphone-ul se afla la mai putin de 5 metri distanta. Comunicarea dintre dispozitiv si apli-
777-787 (B13) 23 catia Withings nu este modificata de surse de interferenta situate pe o raza de 5 metri. Coexistenta wireless
832-862 (B20) 23 a fost testatd in conformitate cu urmétoarele standarde:
703-748 (B28) 23 ANSI C63.27:2017 5| AAMI TIR69:2017

Curétare, intretinere si depozitare

- Curatati dispozitivul cu o carpa moale si uscata
Tnainte de utilizare. Nu utilizati un agent pe baza
de alcool sau solvent.

- Nu scufundati dispozitivul in apa.

- [NUMAI PENTRU UZ SPITALICESC] Pentru dez-
infectare puteti utiliza Liquinox (Alconox).

- Tn timp ce dispozitivul se incarca, acesta nu
poate fi utilizat. Portul USB-C nu alimenteaza in
timpul utilizarii

- Depozitati dispozitivul si componentele intr-un
loc curat si sigur.

Europa - Declaratie de conformitate UE

Withings declara prin prezenta ca dispozitivul Withings BeamO si aplicatia Withings BeamO respecta cerintele esentiale
si alte cerinte relevante ale directivelor si regulamentelor UE aplicabile. Textul integral al declaratiei de conformitate UE
poate fi consultat la: withings.com/compliance

Declaratie RF
Echipamentele electrice medicale necesitd precautii speciale in ceea ce priveste CEM si trebuie instalate si puse
in functiune in conformitate cu informatiile EMC furnizate in cele ce urmeaza. Echipamentele de comunicatii RF
portabile si mobile pot afecta echipamentele electrice medicale.
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Declaratie RF

Orientari si declaratia producatorului - emisii electromagnetice

Withings BeamO este destinat utilizarii in mediul electromagnetic specificat mai jos. Clientul sau utilizatorul dispozitivului BeamO
trebuie sa se asigure ca acesta este folosit intr-un astfel de mediu.

Testul de emisii Conformitate

Mediu electromagnetic - indrumari

Emisii conduse

CISPRI1 Clasa B Dispozitivul BeamO utilizeazd energie RF numai pentru functionarea sa interna. Prin urmare,
— - emisiile RF sunt foarte scazute si este putin probabil s& provoace interferente cu echipament-

Emisii radiate Clasa B ele electronice din apropiere.

CISPR1

Emisie de curent

armonic Nu este cazul

IEC 61000-3-2

Fluctuatii de tensiune si
intermitente Nu este cazul
IEC 61000-3-3

Acest dispozitiv BeamO este adecvat pentru utilizarea in toate amplasamentele, inclusiv in
cele casnice si in cele conectate direct la reteaua publica de alimentare cu energie de joasa
tensiune, care alimenteaza cladirile cu destinatie casnica.

Eliminare

Punerea in aplicare a Directivei europene 2012/19/UE privind reducerea utilizérii de substante periculoase din componenta echipamentelor electrice si
electronice si privind eliminarea deseurilor. Simbolul aplicat pe dispozitiv sau pe ambalajul acestuia inseamna c4, la sfarsitul duratei sale de viata utila,
produsul nu trebuie aruncat impreuna cu deseurile menajere. La sfarsitul duratei de viata utila a dispozitivului, utilizatorul trebuie sa-I livreze la centrele
de colectare a deseurilor electrice si electronice sau sa-I restituie comerciantului la achizitionarea unui nou dispozitiv. Eliminarea separata a produsului
previne posibilele consecinte negative pentru mediu si pentru sanatate, care decurg dintr-o eliminare inadecvata. De asemenea, permite recuperarea
materialelor din care este alcatuit dispozitivul pentru a economisi energie si resurse si pentru a evita efectele negative asupra mediului si asupra sanatatii.
in caz de eliminare abuziva a dispozitivelor de catre utilizator, vor fi aplicate avizele administrative in conformitate cu standardele in vigoare. Dispozitivul
si piesele sale trebuie eliminate in conformitate cu reglementarile nationale sau regionale.

&R 1E)
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Garantie

Garantie limitata de doi (2) ani - Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (,Withings”) garanteaza produsul hardware marca Withings (,Produsul Withings”) impo-
triva defectelor de materiale si manopera atunci cand este utilizat in conformitate cu indrumarile publicate de Withings, pentru o perioada de DOI (2)
ANI de la data cumparérii cu amanuntul initiale, de catre cumparatorul final (,Perioada de garantie”). Orientarile publicate de Withings includ, dar nu se
limiteaza la, informatiile continute in specificatiile tehnice, instructiunile de siguranta si Ghidul de pornire rapida. Withings nu garanteaza ca functionarea
produsului Withings va fi neintrerupta sau fara erori. Withings nu este responsabila pentru daunele rezultate din nerespectarea instructiunilor referitoare
la utilizarea produsului Withings.

AU: Produsele noastre sunt insotite de garantii care nu pot fi excluse in temeiul legislatiei australiene privind protectia consumatorilor.Aveti dreptul la o
nlocuire sau la o rambursare in cazul unei defectiuni majore si la o despagubire pentru orice alte pierderi sau daune previzibile in mod rezonabil.

De asemenea, aveti dreptul la repararea sau inlocuirea produselor daca acestea nu sunt de o calitate acceptabila si daca defectiunea nu reprezinta o
defectiune majora.

Securitate

Withings va recomanda sa adaugati o parola (numar personal de identificare [PIN]), Face ID sau Touch ID (amprenta) la telefon pentru un nivel suplimentar
de securitate. Este important sa va securizati telefonul, deoarece veti stoca informatii medicale personale. Utilizatorii ar trebui s& urmeze orientarile de
autentificare atunci cand se conecteaza la aplicatia Withings. Pentru mai multe informatii despre cerintele privind parola, consultati https://support.with-
ings.com/hc/articles/360012727737 . Pentru mai multe informatii despre autentificarea cu doi factori, consultati https://support.withings.com/hc/en-us/
articles/21866853734545 pentru utilizatorii iOS si consultati https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 pentru utilizatorii Android.
Utilizatorii vor primi alerte prin e-mail in cazul in care apar modificari legate de parold, autentificarea cu doi factori si codul de recuperare. Utilizatorii vor
primi, de asemenea, notificari suplimentare despre actualizarile software prin intermediul aplicatiei Withings; aceste actualizari sunt efectuate wireless,
pentru a incuraja adoptarea rapida a celor mai recente corectii de securitate. Utilizatorii pot vedea versiunea curenta a firmware-ului instalat in aplicatia
Withings, sectiunea Dispozitive > Withings BeamO. Aceasta fila indica, de asemenea, daca este disponibila o actualizare.

Nu instalati dispozitivul pe un smartphone pe care nu il detineti. Nu utilizati o retea Wi-Fi publica pe care nu o cunoasteti. Utilizati o retea Wi-Fi de incredere
pentru a va conecta dispozitivul. Utilizati un canal securizat atunci cand partajati informatii personale cu medicul dvs. De asemenea, Withings recomanda
actualizarea aplicatiei Withings atunci cand este disponibila o actualizare. Aplicatia Withings nu este destinata utilizarii pe calculator. Nu este necesara
instalarea unui antivirus. Pentru descarcarea aplicatiei Withings, utilizati numai magazinele de aplicatii oficiale. in cazul in care aveti indoieli, utilizati linkul
go.withings.com.
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NAVODILA ZA UPORABO

V priroéniku je pojasnjeno, kako uporabljati
napravo Withings BeamO.
Velja za uporabnike v Evropski uniji, Zdruzen-
em kraljestvu, évici, Avstraliji, Novi Zelandiji in
Hongkongu.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Previdnostni ukrepi pri samostojnem spremljanju (pulzni oksimeter)
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Meritev temperature

Meritev stetoskopa

Meritve elektrokardiograma (EKG) in ravni kisika v krvi (SpO2)
BeleZzenje samostojne meritve SpO2:

Razvrstitev rezultatov SpO2 in frekvence srénega utripa

Razvrstitev rezultatov EKG

Posredovanje rezultatov.

Odpravijanje tezav.

Tehni¢ne specifikacije
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Cis¢enje, vzdrzevanje in skladisCenje

Evropa - izjava EU o skladnosti

Izjava RF.

Odlaganje
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Varnost
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Pomembno obvestilo

Pred uporabo naprave Withings BeamO
preberite informacije v tem priroéniku. Priroénik
lahko najdete tudi na spletni strani: https://www.
withings.com/guides

Shranite to dokumentacijo za nadaljnjo uporabo.
Navodila za namestitev so na voljo v priro&niku
za hitri zaCetek, ki je prilozen temu priro¢niku z
navodili.

Ce potrebujete pomod pri nastavitvi, uporabi ali
vzdrzevanju pripomocka ali e Zelite prijaviti ne-
pri¢akovano delovanje ali dogodke, se obrnite na
podjetje Withings. O vsakem resnem incidentu v
zvezi z napravo je treba obvestiti podjetje With-
ings in pristojne organe v drzavi, v kateri preb-
ivate.

Zavrnitev odgovornosti

Informacije v teh navodilih za uporabo se lahko spre-
menijo brez predhodnega obvestila.

Ce Zelite uporabljati napravo, jo morate namestiti v
napravo z operacijskim sistemom i0S (16.0 ali novejsi)
ali Android (90 ali novejsi). lzdelek lahko nato upo-
rabljate brez mobilne naprave prek povezav Wi-Fi in
Bluetooth® ter izbimo prek mobilne povezave (LTE Cat
Mi). Za povezavo Bluetooth morate na telefonu opraviti
sinhronizacijo rezultatov, da jih boste lahko videli v ap-
likaciji Withings.
Pregled izdelka

Withings BeamO je vecnamenska naprava za zdravst-
vene preglede na domu, ki vkljucuje:

- 1-odvodni elektrokardiogram z dvema elektrodama iz
nerjavnega jekla,

- pulzni oksimeter za merjenje ravni kisika v krvi (SpO2) in
frekvence srénega utripa (PR),
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Pregled izdelka

- brezsticni termometer za merjenje telesne temperature,
- digitalni stetoskop za osluskovanje bitja srca in
zvokov pljuc.

Meritve se lahko uporabiljajo pri otrocih in odraslih v
skladu s spodnjo tabelo:

Nourrissons
Meritev etenfants Adulte
(>0an) (>18ans)
Termometer v v
Stetoskop v v
Pulzni oksimeter X v
1-odvodhni i X v

Ta medicinski pripomocek naj bi uporabljale ali upravijale
le odrasle osebe, ki so ali niso medicinsko usposobliene.
Model SCT02 je primeren za nepoklicno uporabo doma
in lahko prenasa podatke na daljavo. Zasnovan je tudi za
uporabo s strani zdravstvenih delavcev.

Predvidena uporaba

- Naprava Withings BeamO je nesterilni, brezsti¢ni klini¢ni termometer za veckratno
uporabo, namenjen ob&asnemu dolo¢anju telesne temperature ¢loveka prek tem-
poralne arterije kot merilnega mesta pri ljudeh vseh starosti.

- Naprava Withings BeamO je tudi elektronski stetoskop, ki omogoc¢a snemanje in
prenos zvoénih podatkov osluskovanja. Naprava Withings BeamO je namenjena
poklicnim uporabnikom v klinicnem okolju ali laiénim uporabnikom v neklinicnem
okolju pri ljudeh vseh starosti. Elektronski stetoskop se uporablja samo za medicin-
ske diagnosti¢ne namene. Naprava ni namenjena samodiagnozi.

- Withings BeamO meri, prenasa, belezi in prikazuje odvod | EKG. IzraGuna sréni utrip
in zazna prisotnost atrijske fibrilacije ali sinusnega ritma na valovni obliki EKG, ki jo je
mogoce razvrstiti.

- Naprava Withings BeamO je namenjena tudi sprotnemu preverjanju funkcion-
alne nasicenosti arterijskega hemoglobina s kisikom (raven kisika v krvi ali SpO2) in
frekvence srénega utripa (PR). Namenjena je uporabi pri osebah, starih 18 let in vec.
Rezultat meritev ravni kisika v krvi ni namenjen diagnosticiranju ali presejanju pliu¢nih
bolezni, odlogitve o zdravljenju na podlagi uporabe naprave pa se lahko sprejmejo le
po nasvetu zdravstvenega delavca.

Opozorila

Z napravo je treba ravnati previdno.

- Funkcije EKG NE UPORABLIAJTE s srénim spodbujevalnikom, defibri-
latorjem ali drugim elektri¢énim vsadkom.

- NE UPORABLJAIJTE funkcije EKG z razvrstitvijo atrijske fibrilacije, ¢e
imate druge aritmije ali arteriosklerozo.

- Funkcije Termometer NE UPORABLIAJTE za pred¢asno rojene otroke.
- Naprava ni namenjena nenehnemu spremljanju vitalnih znakov v
kriti¢nih stanjih ali kadar je narava variacij taksna, da bi lahko povzrocile
takoj$njo nevarnost za bolnika.

- Naprava je namenjena samo uporabi na neposkodovani kozi. Ne
opravljajte meritev na razdraZeni kozi ali na brazgotinah. Ne izvajajte
osluskovanja, ¢e so na mestu, ki ga pregledujemo, kakrsne koli rane
ali odrgnine.

- Naprava nima alarmov.

- Nosecnost lahko vpliva na natanénost meritev.
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Opozorila

- Ta medicinski izdelek lahko upravljagjo samo
odrasle osebe. Merjenje temperature in merjenje
s stetoskopom pri otrocih mora izvajati odrasla
oseba. Ne izvajajte meritev EKG in SpO2 pri otrocih.
- Naprava vsebuje elektronski stetoskop. Upo-
rabljati ga je treba izkljuéno za snemanje zvokov
osluskovanja telesa in njihovo oddajanje na dalja-
vo. Ta medicinski pripomocek ne analizira posnetih
zvokov.

- Napajalni kabel polnilnika lahko predstavija tve-
ganje zadusitve. Napravo hranite zunaj dosega
otrok in Zivali.

- NE izvajajte odcitavanj, ko ste v blizini druge
opreme ali prejemate zdravljenje z drugo opremo
(npr. slikanje z magnetno resonanco (MRI), diater-
mija (globinsko segrevanje), litotripsija, kavterizaci-
jain postopki zunanje defibrilacije).

- NE uporabljajte kot napravo za spremljanje apne-
je. Sprememba koli¢ine kisika lahko nastopi z zam-
ikom glede na to, kdaj se dihanje dejansko ustavi.

Samodiagnosticiranje in samozdravljenje sta lah-
ko nevarna. Posvetujte se z zdravnikom v prime-
ru simptomov, dvomov, vprasanj ali v naslednjih
primerih:

- Ce je zaznana atrijska fibrilacija (Afib).

- Ce opazite simptome, ki bi lahko nakazovali, da
dozivljate nenadno in/ali hudo spremembo zdra-
vstvenega stanja.

- Ce se temperatura zvida pri novorojenckih in do-
jenckih, mlajsih od 3 mesecev, bolnikih, starejsih od
60 let, bolnikih z oslablienim imunskim sistemom,
nepokretnih bolnikih in bolnikih s transplantacijo.

- e se pojavijo drugi simptomi, kot so bruhanje,

driska, bolecine, drgetanje, otrdel vrat itd., tudi ¢e
poviSana telesna temperatura ni prisotna.
- Med nose¢nostjo.

Splosni previdnostni ukrepi

- Upostevajte pogoje delovanja in skladis¢enja,
kot je opisano v poglavju o tehni¢nih specifik-
acijah tega priro¢nika. Drugace lahko to vpliva na
rezultate meritev.

- Dolgotrajna izpostavljenost naprave kosmom
ali prahu lahko skrajSa njeno Zivljenjsko dobo ali
jo poskoduije.

- Naprave ne potapljajte v vodo ali druge te-
kocine.

- Vhod USB naj se uporablia le za polnjenje
naprave ali priklop prilozenega adapterja USB-C
z zvocénim prikljuc¢kom med snemanjem s ste-
toskopom. Za ponovno polnjenje baterije upora-
bite napajalnik, ki je v skladu z varnostnimi stand-
ardi drzave, v kateri se uporablja, in ki se ujema z
napetostjo elektricne vti¢nice.

- Ne poskusite sami popraviti ali spreminjati

opreme. Za zamenjavo baterije naprave ne od-
pirajte ali razstavljajte.

- Baterija v napravi se bo prenehala polniti, ko je
temperatura nizja od 0 °C (+/-5 °C) ali nad 45
°C (+/-5 °C).

- Naprave ali priloZzenih dodatkov ne uporabljajte,
&e so poskodovani. Naprave ne stresajte sunk-
ovito. Poskodovani senzorji lahko povzroc€ijo na-
pacne meritve. Preglejte senzorje za deformacije,
povrSinske poskodbe ali korozijo. LeCa senzorja
je krhka, zato se je ne dotikajte s prsti.

- Te opreme ne povezujte z drugo opremo ali ne
uporabljajte dodatkov, snemljivih delov ali mate-
rialov, ki niso opisani v navodilih za uporabo. Up-
oraba delov in sestavnih delov, razen tistih, ki jih
doloca ali zagotavlja proizvajalec te opreme, lah-
ko povzroCi povecane elektromagnetne emisije

ali zmanjSano elektromagnetno odpornost te
opreme in povzro¢i nepravilno delovanje.

- Prenosna radijska (RF) komunikacijska oprema
(vkljuéno s perifernimi napravami, kot so antenski
kabli in zunanje antene) se ne sme uporabljati
blizje kot 30 cm (12 palcev) od katerega koli dela
naprave, vkljuéno s kabli, ki jih je dolo€il proizva-
jalec. V nasprotnem primeru lahko pride do po-
slabsanja delovanja te opreme.

- lzogibajte se uporabi te opreme v bliZini druge
opreme ali zloZzene na njo, saj bi to lahko povz-
rocilo nepravilno delovanje, kot je slab posnetek
z meritvijo EKG. Ce je takdna uporaba nujna, je
treba napravo in ostalo opremo opazovati, da
preverite, ali delujeta normalno.
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Previdnostni ukrepi pri samostojnem spremljanju (pulzni oksimeter)

- Ce vrednosti ravni kisika v krvi (Sp0O2) kaZejo na
hipoksemijo, ne postavljajte diagnoze sami in ne
jemljite zdravil po lastni presoji. Meritve mora po-
trditi zdravstveni delavec. Zdravnik pri odlo¢anju o
zdravljenju uposteva meritve ter druge simptome
in anamnezo. Tega ne more nadomestiti pulzni ok-
simeter.

- Nacrta zdravljenja ne spreminjajte sami. Nikoli ne
spreminjajte nastavitev dovajanja kisika ali zdravl-
jenja, ki ga je predpisal zdravnik.

- Ne zanasajte se le na odgitke. Odcitek lahko daje
laZzen obcutek varnosti pri bolezni plju¢ ali zdravst-
venem stanju, ki $e nima vpliva na raven kisika v krvi.
- Pri samostojnem spremljanju ravni kisika in
frekvence srénega utripa upostevajte priporocila
zdravstvenega delavca. To ne vkljucuje diagnosti-
ciranja in zdravljenja.

- Seznanite se s svojimi normalnimi (osnovnimi)
vrednostmi SpO2. Osredotocite se na spremembe

glede na osnovno vrednost v dalj§em ¢asovnem
obdobju in ne le na eno meritev v danem trenutku.
- Ce se ne pocutite dobro, poiscite zdravnisko po-
moc, tudi ¢e so vasi odcitki normalni.

- Preberite informacije o omejitvah in postopkih za
izbolj$anje natan¢nosti od¢itavanja, ki so navedene
Vv tem priro¢niku.

Ucinkovitost merjenja ravni kisika v krvi (pulzna
oksimetrija) se lahko poslabsa zaradi naslednjih
dejavnikov:

- Slaba prekrvavitev, pigmentacija koZe, debelina
koze, temperatura koZe, uporaba tobaka in uporaba
laka za nohte

- Mocna son¢na svetloba

- Prisotnost mocnih elektromagnetnih polj

- Nepravilen polozaj prstne blazinice na napravi

- TetovaZe na prstih v obmocju opti¢nega senzorja
- Pretirano premikanje roke ali prstov

- Nizka prekrvavljenost, ki jo povzroci temperatura v
prostoru pod priporo¢enim obmocjem delovanja ali
dolo¢ene bolezni, kot je Raynaudov sindrom

- Visoke ravni disfunkcionalnega hemoglobina (kar-
boksihemoglobin, methemoglobin)

- Venske pulzacije

- Intravaskularna barvila, kot sta sréno zelenilo ali
metil modra

- Omejitve pretoka krvi zaradi arterijskih katetrov,
manset za merjenje krvnega tlaka ali infuzijskih linij
- Hipotenzija, resna vazokonstrikcija, resna anemija
ali hipotermija

Dodatna oprema

Naprava Withings BeamO se uporablia skupaj z
dodatno programsko opremo, to je spremljajoc¢o
aplikacijo Withings BeamO. Aplikacija omogoca
namestitev naprave in prikaz rezultatov opravijenih
meritev. Je sestavni del aplikacije Withings.

Kako opraviti meritve

Naprava Withings BeamO vam omogoca stiri vrste meritev:

@ Merjenje ravni kisika v krvi (SpO2) in frekvence srénega utripa (PR) s pulznim oksimetrom, nameséenim na

povrsini elektrode.

@ Istocasna meritev EKG in SpO2 s srénim utripom (HR) z dvema elektrodama in pulznim oksimetrom.
® osnetki bitja srca in zvokov plju¢ s stetoskopom.

@ Meritve temperature z brezsti¢nim termometrom.

Slediite informaciiam v prirocniku za hiter zaCetek in v aplikaciji Withings, da nastavite svojo napravo.

Za zacetek merjenja:

1) Pritisnite gumb za VKLOP naprave.
2) Izberite pravilnega uporabnika.
3) Izberite meritev, da zaénete.

Pritisnite ikono(Y). za IZKLOP naprave. Po 30 sekundah se naprava samodejno izklopi.
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Meritev temperature g

A Preden zacnete:

- Naprava in bolnik morata biti na isti sobni tempera-
turi deset minut pred opravljanjem meritve.

- Telesna temperatura dojenckov se lahko spreminja
bolj kot telesna temperatura odraslih. Izogibajte se
opravljanju meritev na dojenckih po dojenju ali med
jokom. Priporogljivo je, da na otrocih opravite meritve,
ko mirujejo.

- Za otroke, mlajSe od treh mesecev, opravite tri mer-
itve zapored. Ce se tri meritve med sabo razlikujejo,
vedno upostevajte najvisjo.

- Ce se je bolnik okopal ali je telovadil, pred opravijan-
jem meritve poc¢akajte 15 minut.

- Ko opravljate meritev, umaknite lase in obrisite znoj.

Merjenje temperature:

1. Enkrat pocasi skenirajte od sredine ¢ela do vrha
usesa, ¢im blizje koZi.

2. Ko bo meritev konc¢ana, bo naprava zavibrira-
la. Temperatura bo prikazana na napravi, barvna
ikona pa prikazuje visino vro¢ine glede na upo-
rabnikovo starost.

Vrednost je lahko prikazana v enoti °F ali °C.
Enote lahko spremenite v nastavitvah aplikacije
Withings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Normalna telesna temperatura glede na
starost:

@ Months

it s -

W 5 ——
e

s, O E—

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°

Meritev stetoskopa Qr

Na voljo so 3 nacini snemanja:

Srce: Posnetki, izvedeni v stirih poloZajih na prsih za poslusanje bitja srca.
Plju¢a: Posnetki, izvedeni v osmih poloZzajih na prsih in hrbtu za poslusanje dihalnih zvokov.
Siroko: Posnetki, izvedeni tako, da napravo prosto namestimo na telo.

A Preden zacCnete:

- |zberite miren in tih prostor. Hrup ali $um lahko
Skoduje kakovosti posnetkov.

- Prepricajte se, da ste v udobnem poloZaju (po
moznosti sedite) s podporo za roke (stegna ali
miza).

- Med merjenjem ne govorite in se ne premikajte.
- Stetoskop namestite neposredno na golo kozo
ali nosite najve¢ eno tanko plast oblacil.

Snemanje posnetka stetoskopa:

1. Na zaslonu naprave izberite nacin Srce, Pljuca ali
Siroko (prost polozaj).

2. Izberite poloZaj in postavite stetoskop na tocno
dolo¢eno tocko na zaslonu naprave.

3. Ko ste pripravljeni, pritisnite gumb za zacetek sne-
manja. Zagotovite, da je stetoskop ves ¢as meritve v
stiku z vasim telesom.

Zvoke osluskovanyja lahko poslusate med snemanjem tako,
da prikjucite slusalke na priloZeni adapter in vhod USB-C na
napravi Ce Zelite prilagoditi glasnost, pred zadetkom sne-
manja kliknite gumb gor ali dol.

Vrstni red poloZajev snemanja lahko spremenite tako, da
izberete drug poloZaj na napravi. Pregled lahko koncate tudi
pred dokonCanjem snemanyja na vseh navedenih mestih.
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Meritve elektrokardiograma (EKG) in ravni kisika v krvi (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Preden zaCnete:
- Izberite miren in tih prostor.

- PrepriCajte se, da ste v udobnem poloZaju (po moznosti sedite) s podporo za roke (stegna ali miza).

- Med merjenjem ne govorite in se ne premikajte.

Belezenje istogasne meritve EKG in Sp02: %

Kazalca namestite na elektrode. Prst mora pokrivati celotno dolzino elektrod. Stik s prsti mora biti
rahel.

Merilnik kakovosti vas vodi k ohranjanju dobrega, rahlega stika med celotno meritvijo. Poskusite ostati v
zelenem obmocdju.

1. Na zaslonu menija izberite ECGxSpO2. S pritiskom na gumb za¢nite meritev.
2. BeleZenje bo trajalo 30 sekund.
3. Vibracija potrjuje, da je meritev kon¢ana.

Meritve elektrokardiograma (EKG) in ravni kisika v krvi (Sp0O2)

Kaj je EKG?

— EKG ali elektrokardiogram je grafi¢ni prikaz elektri¢ne aktivnosti srca.

— Pri vsakem srénem utripu se skozi srce $iri elektri¢ni val. Ta val sproZi kr€enje srca in Erpanje krvi.

— Pri zdravniku se obi¢ajno opravi standardno snemanje z 12-odvodnim EKG. Ta 12-kanalni EKG snema elektri¢ne signale iz razli¢nih kotov v srcu, da ustvari
dvanajst razli¢nih valovnih oblik. Naprava meri valovno obliko, podobno eni od teh dvanajstih valovnih oblik. Ta konfiguracija je znana kot enokanalni EKG.

— Enokanalni EKG lahko zagotovi informacije o srénem utripu in srénem ritmu ter omogoca razvrstitev atrijske fibrilacije (AFib). Vendar pa enokanalnega
EKG-ja ni mogoce uporabiti za prepoznavanje nekaterih drugih stanj, kot je sréni infarkt. Zdravniki pogosto predpisejo meritve z enokanalnim EKG, ki jih
ljudje opravijo doma ali v bolnisnici, za boljsi vpogled v osnovni sréni utrip in ritem.
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Meritve elektrokardiograma (EKG) in ravni kisika v krvi (Sp0O2) Razvrstitev rezultatov SpO2 in frekvence srénega utripa

Belezenje samostojne meritve SpO2: & N ' SH02 . U ie obicaino 95 % ali veé. Vend lahke

Kazalec namestite na desno elektrodo. Prst mora pokrivati celotno dolZino elektrode. Stik s prsti mora biti rahel. ormaina raven p v ml(ovanju Je o |'ca'11n.o n ° a! V?C' .en gr S0 a. °_ e
X . « normalne vrednosti nizje pri osebah s plju¢nimi boleznimi, v visoki starosti ali oy

Merilnik kakovosti vas vodi k ohranjanju dobrega, rahlega stika med celotno meritvijo. Poskusite ostati v zelenem obmodju. TN L S

pri tistih, ki Zivijo na visoki nadmorski visini.

1. Na zaslonu menija izberite SpO2. S pritiskom na gumb zacnite meritev. . . o o ® ._,@
: °
2. Belezenje bo trajalo 15 sekund. Vrednosti SpO2 so obicajno med 90 % in 100 %: o

3. Vibracija potrjuje, da je meritev kon¢ana.
.
¢t 9

Kaj sta SpO2 in frekvenca srénega utripa? .

0Od 90 % do 94 %: pod povprecjem.

— Sp0O2 pomeni nasi¢enost perifernih kapilar s kisikom, kar je ocena koli¢ine uporabnega kisika v krvi. Gre za odstotek oksigeniranega hemoglobina v Soax
primerjavi s celotno koli¢ino hemoglobina v krvi. . ; B R ) . . 9 8 6 0 Ta rezultat meritve kaZe, da je raven Kisika v krvi pod povpregjem, a se vedno normal-
— Frekvenca srénega utripa oznacuje Stevilo utripov srca na minuto. Povpre¢na frekvenca srénega utripa je obi¢ajno od 65 do 100 utripov na minuto. %"= b na. Rezultati se lahko razlikujejo glede na tevine dejavnike, med drugim glede na vas

zdravstveni profil (glede na to, ali ste kadilec, ali imate astmo, ali se veliko ukvarjate s

$portom ali ne, ali imate tetovaZe na svetlobni poti pulznega oksimetra, ali imate ugot-

: - o 0 ovljene bolezni, kot so hipotenzija, anemija itd.), glede na vase okolie (nadmorska visina,
temperatura), na nacin merjenja (stojeci/sede¢i polozaj itd.). Predlagamo, da preverite
0d 95 % do 100 %: normalno. najboljge prakse in vadite za izboljsanje svojih kreten;.
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Razvrstitev rezultatov SpO2 in frekvence srénega utripa

Pod 90 %: nizko.

Ta vrednost je lahko znak hipoksemije. Rezultati se lahko razlikujejo glede na
Stevilne dejavnike, vkljuéno z vasim zdravstvenim profilom, okoliem in nacinom
merjenja. Ce se ta rezultat ponavija ali se ne po&utite dobro, se posvetujte s
svojim zdravnikom.Simptomi vkljucujejo pomanjkanje sape po naporu, kaselj,
hiter ali po€asen sréni utrip, hitro dihanje, znojenje.

Povpreé¢na frekvenca srénega utripa v mirovanju je obic¢ajno od 65 do
100 utripov na minuto.

¢ @
98 60

9 o

Med 60 in 100 utripov na minuto: normalen.

Razvrstitev rezultatov SpO2 in frekvence srénega utripa

Pod 60 utripov na minuto: nizka frekvenca srénega utripa.

To pomeni, da vase srce utripa z manj kot 50 utripi na minuto (bpm).
Nizko frekvenco srénega utripa lahko povzro&ijo nekatera zdravila. Ce
imate vprasanja glede odgitka frekvence srénega utripa, se posvetujte
s svojim zdravnikom.

Nado 100 utripov na minuto: visoka frekvenca srénega utripa.

To pomeni da vase srce utripa z ve¢ kot 150 utripi na minuto (bpm). Frekven-

ca srénega utripa je lahko visoka zaradi telesne vadbe, stresa, dehidracije,

okuzbe, atrijske fibrilacije, druge aritmije ali drugega vzroka. Ce se ta rezultat

ponavlja ali se ne pocutite dobro, se posvetujte s svojim zdravnikom.
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Razvrstitev rezultatov EKG

Po snemanju EKG se v aplikaciji Withings (glejte levi prikaz na spodniji sliki) in na zaslonu naprave (glejte desni prikaz na spodnji sliki) prikaze ena od naslednjih

razvrstitev posnetka:

P ]
EEREER Low
heart rate

e o | IKY)
Nizek sréni utrip (sréni utrip < 50 utripov na minuto):
Rezultat nizkega srénega utripa pomeni, da vase srce utripa z manj kot 50 utripi na
minuto (bpm). Naprava tega beleZenja ne more uvrstiti. Sréni utrip je lahko nizek,
Ce se elektricni signali ne prevajajo pravilno skozi srce. Nizek sréni utrip lahko pov-
zrodijo tudi nekatera zdravila. Ce imate vprasanja o posnetku EKG, se posvetujte
s svojim zdravnikom.

£

EShEeE e High
heart rate

= O

Visok sréni utrip (sréni utrip > 150 utripov na minuto):

Rezultat visokega srénega utripa pomeni, da vase srce utripa z ve¢ kot 150 utripi na minuto
(bpm). Naprava tega belezenja ne more uvrstiti. Visok sréni utrip lahko povzrocijo razliéni
dejavniki. Sréni utrip je lahko visok zaradi telesne vadbe, stresa, dehidracije, okuzbe, atrijske
fibrilacile, druge vrste aritmile ali drugega vzroka. Ce imate vprasanja o posnetku EKG, se
posvetuite s svojim zdravnikom.

Razvrstitev rezultatov EKG

Lr—

°
[N NN

Sinusni ritem (sréni utrip 50-99 utripov na minuto):
Rezultat sinusnega ritma pomeni, da je va$ sréni utrip

med 50 in 99 utripi na minuto (bpm) in da srce utripa pravilno.

No signs
of AFib

V]

Visok sréni utrip (brez znakov atrijske fibrilacije):

Rezultat visokega srénega utripa (brez znakov atrijske fibrilacije) pomeni, da je sréni utrip med
100 in 150 utripi na minuto (bpm) in da srce ne kaze znakov atrijske fibrilacije. Visok sréni utrip
lahko povzrogijo razliéni dejavniki. Sréni utrip je lahko visok zaradi telesne vadbe, stresa, dehi-
dracije, okuzbe, atriske fibrilacije, aritmije ali drugega vzroka. Ce imate vpraganja o posnetku
EKG, se posvetuite s svojim zdravnikom.
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Razvrstitev rezultatov EKG

£

FAGE]

fibrillation

Atrijska fibrilacija (sréni utrip 50-99 utripov na minuto):

Rezultat atrijske fibrilacije pomeni, da je sréni utrip med 50 in 99 utripi
na minuto (bpm) in da srce utripa nepravilno. Ce nimate diagnoze atri-
jske fibrilacije, se posvetujte s svojim zdravnikom.

£

IAGE]
fibrillation

- Atrijska fibrilacija — visok sréni utrip (sréni utrip 100-150 utripov na
minuto):

Rezultat »Atrijska fibrilacija — visok sréni utrip« pomeni, da je vas sréni utrip
med 100 in 150 utripi ha minuto in da srce utripa nepravilno. Ce nimate
diagnoze atrijske fibrilacije, se posvetujte s svojim zdravnikom.

Razvrstitev rezultatov EKG

edolo¢eno:

Nedolocen rezultat pomeni, da signala ni mogoce razvrstiti v sinusni ritem
ali atrijsko fibrilacijo, Ceprav je kakovost posnetka dobra. Do tega lahko
pride zaradi razliénih bolezni, med drugim zaradi drugih aritmij ali drugih
bolezni srca. Ce imate vpraanja o posnetku EKG, se posvetujte s svojim
zdravnikom.

Slab posnetek:

m Rezultat slabega posnetka pomeni, da je kakovost
V posnetka slaba in da EKG ni mogoce razvrstiti. Ta
rezultat lahko povzrocijo nasledniji dejavniki: pretirano
Poor premikanje, ki povzroca signal slabe kakovosti; blizina
elektricne naprave, ki ustvarja moc¢na elektromagnet-
na polja; ALl neupostevanje najboljsin praks za kretnje,
ki jim je treba slediti; pri majhnem odstotku ljudi lahko
obstajajo dolo¢ena fizioloska stanja, ki preprecujejo

recording

nastanek dovolj mo¢nega signala za ustvarjanje kak-

ovostnega posnetka. Poskusite ponovno posneti svoj EKG. Navodila za snemanje EKG si
lahko ogledate med nastavitvijo ali tako, da v razdelku EKG v aplikaciji Withings v pametnem
telefonu tapnete moznost »Take a Recording« (Izvedite beleZenje). Ce menite, da dozivijate
sréni infarkt (miokardni infarkt) ali da potrebujete nujno medicinsko pomog, poklicite sluzbo
za nujno medicinsko pomog.
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Razvrstitev rezultatov EKG

- Razvrstitev posnetkov EKG je zgolj informativne narave. Namenjena je dopolnjevanju obi¢ajnih naginov diagnosticiranja in jih ne nadomeséa. Ce imate
kakrénekoli simptome ali ste zaskrbljeni, se posvetujte z zdravnikom. Ce menite, da potrebujete nujno medicinsko pomog, se obrnite na sluzbo za nujno
medicinsko pomo¢.

— Rezultat srénega utripa je povpre¢na vrednost Stevila srénih utripov v 30 sekundah belezenja.

Posredovanje rezultatov

Deljenje dokumenta PDF: Svoje rezultate lahko preprosto delite z zdra-
vnikom prek datoteke PDF, ki jo ustvari aplikacija Withings. Ta PDF lahko
uporabite za takojSnjo delitev ali kot pripravo na poznejsi virtualni obisk.

Deljenje povezave HealthLink: Delite svoje zdravstvene zapise in zgodovino
meritev med virtualnim obiskom ali kadar koli.

Tapnite zavihek za deljenje

Tapnite moznost »Deli povezavo HealthLink« in izberite, kako boste delili
meritve. Povezava je veljavna 7 dni in jo lahko v aplikaciji kadar koli prek-
licete.

Na povezavi HealthLink in v dokumentu PDF so navedene naslednje
informacije:

Zarezultate EKG:
- Trak posnetka EKG in njegova razvrstitev
- Povpre¢ni sréni utrip, izpeljan iz EKG

Za rezultate pulzne oksimetrije:
- Povpreéna frekvenca srénega utripa, izpeljana iz PPG
- Rezultat ravni kisika v krvi

Za posnetke s stetoskopom:
- Posnetek stetoskopa
- Vrsta (srce, plju¢a in Siroko) in poloZaj, povezan s posnetkom

Za temperaturne rezultate:
- Vrednost temperature in prikaz statusa poviSane telesne temperature
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Odpravljanje tezav

Ce teZave ne morete odpraviti z uporabo nasledhjih navodil za odpravijanje teZav, se obrnite na podjetie Withings ali obisdite: withings.comy/support

Tezave

Resitve

Odpravljanje tezav

Tezave

Resitve

Zdi se, da povezava Wi-Fi ne deluje.

Naprava je izven dosega vira povezave Wi-Fi. Pametni telefon in napravo priblizajte viru povezave Wi-Fi.

Na zaslonu je prikazana ikona izpraznjene baterije.

Napravo napolnite s priloZzenim kablom.

Izmerjena temperatura je prenizka.

Temperatura je izven obmocja, to pomeni, da je nizja od 35 °C (95 °F) ali visja od 43,2 °C (109,76 °F). V skladu z navodili v
uporabniskem priro¢niku ponovno opravite meritev temperature.

Naprava je izven obmocja delovne temperature

Enota je bila shranjena v prostoru zunaj obmocja delovanja. Naprava mora biti na sobni temperaturi deset minut pred oprav-
lianjem meritve.

Temperatura se zdi prenizka

Na koZi je znoj ali pa jo prekrivajo lasje. Poskrbite, da pred senzorjem ni las. KoZo ocistite s suho krpo in pocakajte pet minut
pred opravijanjem meritve. Bolnik je bil v hladni sobi. Pred opravljanjem meritve pocakajte, da se bolnik ogreje.
Meritev ni bila opravliena na senci. Za pravilno kretnjo s senzorjem si oglejte priro¢nik za uporabo.

Natancnost temperature

Termometer je kalibriran med proizvodnjo. Ce napravo uporabljate v skladu z navodili za uporabo, periodiéno ponovno ka-
libriranje ni potrebno. Kalibracije ne smete izvajati vi. V primeru dvoma se obrnite na podietje Withings.

Zdi se, da povezava Bluetooth ne deluje.

Pametni telefon je zunaj dosega. Pametni telefon pribliZajte napravi.
Bluetooth pametnega telefona je IZKLOPLJEN. VKLOPITE povezavo Bluetooth v pametnem telefonu.

Posnetek stetoskopa se zdi preve¢ hrupen

Ta tezava je lahko posledica pretiranega premikanja, govora med snemanjem ali hrupa v prostoru, ki povzroca signal slabe kakovosti.
NajboljSe prakse snemanja posnetka stetoskopa si lahko ogledate tako, da v razdelku Stetoskop v aplikaciji Withings na pametnem
telefonu tapnete Posnemi posnetek s stetoskopom.

Zaslon z rezultati EKG prikazuje »Slab zapis«

Kakovost posnetka je prenizka, da bi ga lahko pregledal zdravnik. Ta rezultat lahko povzrocijo nasledniji dejavniki: pretirano pre-
mikanje, ki povzroca signal slabe kakovosti; blizina elektricne naprave, ki ustvarja mocna elektromagnetna polja; ALI neuposte-
vanje najbolj§ih praks za kretnje, ki jim je treba slediti; pri majhnem odstotku ljudi lahko obstajajo dolocena fizioloska stanja, ki
preprecujejo nastanek dovolj moénega signala za ustvarjanje kakovostnega posnetka. Poskusite ponovno posneti svoj EKG.
Navodila za snemanje EKG si lahko ogledate med nastavitvijo ali tako, da v razdelku EKG v aplikaciji Withings v pametnem
telefonu tapnete moznost »Take a Recording (Izvedite belezenje). Ce menite, da dozivijate sréni infarkt (miokardni infarkt) ali da
potrebujete nujno medicinsko pomog, poklicite sluzbo za nujno medicinsko pomoc.

Zaslon z rezultati SpO2 prikazuje
»Meritev ni uspela ali »Slab posnetek«

Kakovost posnetka je prenizka za zacetek meritve ALl za pravilno merjenje SpO2 in frekvence srénega utripa. Ta rezultat lahko
povzrocijo naslednii dejavniki: pretirano premikanje, ki povzro¢a signal slabe kakovosti; blizina elektricne naprave, ki ustvarja
mocna elektromagnetna polja; ALI neupostevanije najboljsih praks za kretnje, ki jim je treba slediti. Poskusite ponovno posneti

svoj SpO2. Navodila za izvedbo meritve SpO2 si lahko ogledate med nastavitvijo ali tako, da v razdelku SpO2 v aplikaciji E—

Withings na pametnem telefonu tapnete moznost »NajboljSe prakse«.
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Tehni¢ne specifikacije

Ime izdelka: Withings BeamO

Model: SCT02

Senzorji EKG: 2 elektrodi iz nerjavnega jekla

Senzor stetoskopa: Piezoelektricni senzor

Senzor termometra: Termosteber

Prikaz temperature: 3-mestni (°C in °F)

Merilno obmodje temperature: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Klini¢na natanénost temperature: + 0,2 °C v obmocju 355 °C-42 °C (+ 04 °F v obmod¢ju 95,9 °F-107,6 °F) + 0,3 °C
(05 °F) izven tega obmocja.

Natanénost nacina preskusa neprilagojene temperature (samo za laboratorijske teste): + 03 °C (¢ 05 °F) na
obmogju 34 °C-42,2 °C (93,2 °F-108,0 °F)

Merilno obmogje srénega utripa (iz EKG): Znotraj +/- 2 utripov na minuto od odgitka

Natancnost srénega utripa: +/- 2 BPM de la mesure

Merilno obmodje Sp0O2 (iz PPG): Od 70 % do 100 %

Natan¢nost Sp02: 3 %

Valovne dolZine in najvecja opti¢na izhodna mo¢ luck LED senzorja PPG: Zelena 530 nm/0;i7 mW, rdeca 655
nm/0,28 mW, infrarde¢a 940 nm/0,2 mW

Merilno obmogje frekvence srénega utripa (iz PPG): Od 40 do 200 utripov na minuto

Natanc¢nost frekvence srénega utripa (iz PPG): Znotraj +/- 3 utripov na minuto

Delovanje baterije: 8 mesecev uporabe z enim polnjenjem

Napajanje: Litij-ionska baterija 37 V enosmernega toka
(uporabite prilozeni polnilni kabel USB-C) in napajalnik 5
V enosmermega toka

Cas delovanja: 3 minute

Deli, ki so v stiku s koZo: Celotna povrsina izdelka

Pogoji prevoza in skladi§¢enja: -25 do 70 °C, od 20 do 90
% relativne vlaznosti, atmosferski tlak 86 Kpa~106 Kpa,
Pogoji za delovanje: od 15 °C do 40 °C, od 20 % do 90 %
relativne vlaznosti, atmosferski tlak 86 kPa~106 kPa, nad-
morska vi§ina: 2000 m

Raven za&¢ite IP: P22

Nacin delovanja: Delovanje s prekinitvami

Predvidena najkraj$a Zivljenjska doba izdelka : 3 leta
Brezziéni prenos: Wi-Fi, BLE in izbirni LTE Cat M1 (mobilni)
Teza: Pribl. 80 g

Mere: 37 x 19 x 136 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 palcev)
Vsebina embalaZe: Glavna enota, polnilni kabel USB-C,
adapter USB-C s prikljuckom, potovalna torbica, prirocnik
za hitri zacetek, prirocnik z navodili.

Informations sans fil

Frekvenéni Najvecja Specifikacije za brezzi¢no povezavo:
izhodna
Nagin E)M Hz) (mdg?n ) Brezzi¢na tehnologija  Bluetooth z majhno porabo energije (BLE)
Razlicica Podpira BT51
BTLE 24022480 s Frek del j 2402MHz - 2480MH
WLAN 2412-2484 15 Or:d"?”ca clovana & o 2 z
LTE Cat Mi (mobiln)  1920-1980 (B1) 23 ajna moc najv.
1850-1910 (B2) 23 Modulacija GFSK
1710-1785 (B3) 23 Obcutljivost sprejemnika -96dBm
1710-1755 (B4) 23 Brezziéna komunikacija naprave podpira komunikacijo nizkoenergijskega Bluetootha (BLE), brezziéne pov-
880-915 (B8) 23 ezave in mobilne komunikacije. Komunikacija je $ifrirana z izmenjavo seznanjenega kljuca in vzpostaviiena
med napravo in aplikacijo Withings za BLE in Wi-Fi. Zakasnitev komunikacije med napravo in aplikacijo With-
699-716 (B12) 23 ings traja manj kot 10 sekund, ko sta naprava in pametni telefon oddaljena manj kot 5 metrov (16 Cevijev).
777-787 (B13) 23 Na komunikacijo med napravo in aplikacijo Withings ne vplivajo viri motenj, ki so znotraj obmocja 5 metrov.
832-862 (B20) 23 Brezzi€ni soobstoj je bil preizkusen v skladu z naslednjimi standardi:
703-748 (B28) 23 ANSI C63.27:2017 in AAMI TIR69:2017
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Ciscenje, vzdrzevanije in skladis¢enje

- Pred uporabo napravo ocistite z mehko in suho
krpo. Ne uporabljajte sredstva na alkoholni osnovi
ali topila.

- Naprave ne potapljajte v vodo.

- [SAMO ZA BOLNISNICNO UPORABO] Za raz-
kuzevanje lahko uporabite Liquinox (Alconox).

- Med polnjenjem naprave ni mogoce uporabljati.
Prek vhoda USB-C se naprava ne napaja.

- Napravo in njene sestavne dele shranjujte na
Cistem in varnem mestu.

Evropa - izjava EU o skladnosti

Podjetje Withings izjavlja, da naprava Withings BeamO in spremljajo¢a aplikacija Withings BeamO izpolnjujeta bistvene
zahteve in druge ustrezne zahteve veljavnih direktiv in uredb EU. Celotno besedilo izjave EU o skladnosti je na voljo na:
withings.com/compliance

Izjava RF

Medicinska elektri¢na oprema potrebuje posebne varnostne ukrepe v zvezi z EMC in jo je treba namestiti in dati
v uporabo v skladu z informacijami EMC, navedenimi v nadaljevanju. Prenosna in mobilna radiofrekvenéna komu-
nikacijska oprema lahko vpliva na medicinsko elektricno opremo.

Izjava RF

Navodila in deklaracija proizvajalca - elektromagnetne emisije

Naprava Withings BeamO je namenjena za uporabo v elektromagnetnem okolju, ki je opisano spodaj. Stranka ali uporabnik naprave
BeamO mora zagotoviti njeno uporabo v taksnem okolju.

Preskus emisij Skladnost Elektromagnetno okolje - smernice

Prevajane emisije R JaB . . B . . . .

CISPR11 azre Naprava BeamO uporablja radiofrekven¢no energijo samo za svoje notranje delovanje. Zato

S — so njene radiofrekvencne emisije zelo nizke in ni verjetno, da bi povzrocale kakrsne koli motn-
€vane emisije je v bliznji elektronski opremi.

CISPRII Razred B

Oddajanje

harmonskih tokov Ni relevantno L L L o

|EC 61000-3-2 Naprava BeamO is je primerna za uporabo v vseh objektih, vklju¢no z gospodinjstvi in tistimi,

Nihanja v napetosti/
emisije flikerja Ni relevantno
IEC 61000-3-3

ki so neposredno priklju¢eni na javno nizkonapetostno omrezje za napajanje, ki oskrbuje
stavbe, ki se uporabljajo za gospodinjske namene.
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Odlaganje

Uporaba evropske direktive 2012/19/EU za zmanj$anje uporabe nevarnih snovi v elektri¢nih in elektronskih napravah ter za odlaganje odpadkov. Simbol na
napravi ali njeni embalazi pomeni, da izdelka po koncu Zivljenjske dobe ni dovoljeno odstraniti skupaj z gospodinjskimi odpadki. Na koncu Zivljenjske dobe
mora uporabnik napravo oddati v zbirni center za elektri¢ne in elektronske odpadke ali jo ob nakupu nove naprave vrniti prodajalcu. Lo¢eno odstranje-
vanje izdelka preprec¢uje morebitne negativne okoljske in zdravstvene posledice zaradi neustreznega odstranjevanja. Omogoca tudi predelavo materialov,
iz katerih je sestavljena, za prihranek energije in virov ter preprecevanje negativnih vplivov na okolje in zdravje. V primeru zlorabe pri odstranjevanju naprav
s strani uporabnika bodo uvedene administrativne zahteve v skladu z veljavnimi standardi. Napravo in njene sestavne dele je treba odstraniti v skladu z
nacionalnimi ali regionalnimi predpisi.

e@Em TE)

Garancija

Dveletna (2) omejena garancija podjetja Withings — Withings BeamO

Podijetje Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (»Withings«) jam¢&i za napake v materialu in izdelavi strojnega izdelka blagovne
znamke Withings (»izdelek Withings«) pri obi¢ajni uporabi v skladu s smernicami, ki jih je objavilo podjetje Withings, za obdobje DVEH (2) LET od datuma
prvotnega nakupa v maloprodaji s strani konénega uporabnika (»garancijsko obdobje«). Objavljene smernice podjetja Withings med drugim vkljuéujejo
informacije, vsebovane v tehni¢nih specifikacijah, varnostnih navodilih ali priro¢niku za hitri zaetek. Podjetje Withings ne jam¢i, da bo delovanje izdelka
Withings neprekinjeno ali brez napak. Podjetje Withings ni odgovorno za $kodo, ki nastane zaradi neupostevanja navodil v zvezi z uporabo izdelka Withings.

Avstralija: Nase blago ima jamstva, ki jih avstralski zakon o varstvu potros$nikov ne more izkljuéitiUpravic¢eni ste do zamenjave ali povracila za vecjo napako
in odskodnine za kakréno koli drugo razumno predvidljivo izgubo ali $kodo.
Prav tako ste upravi¢eni do popravila ali zamenjave blaga, ¢e blago ni sprejemljive kakovosti in okvara ne pomeni vecje okvare.
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Varnost

Withings priporoc¢a, da v telefon dodate geslo (osebna identifikacijska Stevilka [PIN]), identifikacijsko oznako obraza ali identifikacijsko Stevilko na dotik
(prstni odtis), za dodatno varnost. Pomembno je, da zascitite telefon, saj boste shranjevali osebne zdravstvene podatke. Uporabniki morajo pri prijavi
v aplikacijo Withings upostevati smernice za preverjanje pristnosti. Za ve¢ informacij o zahtevah glede gesla glejte https://support.withings.com/hc/
articles/360012727737. Za ve¢ informacij o dvojnem preverjanju pristnosti glejte https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 za upo-
rabnike sistema iOS in https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 za uporabnike sistema Android. Uporabniki bodo prejeli e-postna
opozorila v primeru sprememb v zvezi z geslom, dvojnim preverjanjem pristnosti in obnovitveno kodo. Uporabniki bodo prek aplikacije Withings prejemali
tudi dodatna obvestila o posodobitvah programske opreme, posodobitve pa se posiljajo brezzi¢no, kar spodbuja hitro sprejetje najnovejsih varnostnih
popravkov. Uporabniki si lahko trenutno names$ceno vdelano programsko opremo ogledajo v aplikaciji Withings v razdelku Naprave > Withings BeamO. Ta
zavihek prikazuje tudi, ali je na voljo posodobitev. Naprave ne namestite v pametni telefon, ki ni vas. Ne uporabljajte javnega brezzi¢nega omrezja, ki ga ne
poznate. Z napravo uporabljajte zaupanja vredno brezziéno omreZzje. Uporabite varen kanal, ko z zdravnikom delite osebne podatke. Withings priporoca
tudi nadgradnjo aplikacije Withings, ko je ta na voljo. Aplikacija Withings ni namenjena za uporabo v racunalniku. Protivirusna programska oprema ni po-
trebna. Za prenos aplikacije Withings uporabljajte samo uradne trgovine z aplikacijami. Ce ste v dvomih, uporabite povezavo go.withings.com.

Po potrebi lahko uporabniki obnovijo nastavitve naprave tako, da sledijo postopku tovarniske ponastavitve.

Opis simbolov na opremi

IHLE BEORRIP @[

Enosmemni tok
Stevilka modela

Kataloska Stevilka
Ne uporabliajte, ¢e je embalaza poskodovana in
preberite navodila za uporabo.
Pozor
Uporabljeni del tipa BF
Znak skladnosti
Upostevajte navodila za uporabo
Medicinski pripomocek
Preberite navodila za uporabo ali elektronska navodila
za uporabo
Proizvajalec
Datum izdelave

Ne odvrzite tega izdelka med nerazvré¢ene komunalne od-
padke, temve¢ ga odnesite v recikliranje elektronskih naprav.

€

1282

&

Oznaka CE potrjuje, da izdelek izpolnjuje splosne zahteve
glede varnosti in ucinkovitosti iz Uredbe o medicinskin
pripomockin 2017/745.

Lepenka

Pooblas&eni predstavnik za Svico

@ Uvoznik

[sN] Serijska stevika
Edinstveni identifikator naprave

¥

Temperaturno obmodje

@ Zgornja in spodnja meja atmosferskega tlaka

Zgomja in spodnja meja relativne viaznosti
P22 Vdor vode ali trdnih delcev

o
4% Hranite na suhem

OPOZORILO: Rak in $kodovanje reproduktivnemu zdravju
www.P65Warnings.ca.gov

Sponzor za Avstralijo:

Emergo Australia, Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Avstralija

Odgovorna oseba v ZK:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Zdruzeno kraljestvo

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

@ 6302 Zug

Switzeriand
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WITHINGS Vyhlasenie: 687
B O ;feh‘;ﬁ}‘# vyrobku. - 22573 Pred pouzivanim Withings BeamO si precitajte Informécie v tomto ndvode sa mézu zmenit bez pred- - bgz_kontaktny teplomer na meranie telesnej teploty;
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fa— W'th'?,gsth amCé - ;éf;f;x:‘fifggfg EKG ;g% pouzitie. Ak potrebujete pomoc s nastavenim,  zosynchronizovat s aplikiciou Withings cez Bluetooth Ste‘zm:e' <z <z
S S . N . etoskoy
OUCA AR EY YRR SO, Riesenie %b\émo\, 707 pouzivanim alebo Udrzbou zariadenia, alebo  rozhranie. PR
Spojenom kralovstve, vo Svajéiarsku, v Austrélii, pre - s . . Pulzny oxymeter X v
na Novom Zélande a v Hongkongu. Technické udaje________ — - 709 ak chcete nahlasit neocakavané funkcie ale- Prehlad vyrobku - - < "
’ gf;g;"aec‘j doriké‘;zgrgﬁm’o@a%fqem %O bo okolnosti, kontaktujte spolo&nost Withings. ) _ - . - - . o
Eurdpa - Vyhldsenie o zhode EU 71 Vaetky zavazné incidenty, ktoré sa vyskytnu v Withings lBeamQ je multlfan(':né zgr{adenle na domace Tato zdravotnicka pom(y)clfa Je urcena len na pouzivanie
ﬂh‘i?e”'e . ;1‘3 sUvislosti so zariadenim Withings, treba nahlasit f?[:xgtc?: Fzgﬁgkkﬁﬁgrer:gss?ﬁ;m elekirodamiz e}lebo ,°b5|Uhu dospelymi ‘?SOba’“' so zgravommll(ym
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Popis symbolov zariadenia 716 atepovej frekvencie (PR); prenos aat na dialku. gvn © je urCeny na pouzitie zdra-
WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann, : votnickymi pracovnikmi.

92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Zamyslané pouzitie

- Withings BeamO je nesterilny, bezkontaktny, opakovane pouZitelny Klinicky teplomer
uréeny na preruSované Zzistovanie teploty ludského tela u ludi v8etkych vekovych
kategdrii. Miestom merania je spankova tepna.

- Zaroven je Withings BeamO elektronickym stetoskopom, ktory umozriuje zazna-
mendavat a prenasat zvukové Udaje ziskané pocas auskultacie. Withings BeamO je uréeny
na pouZzitie profesionalnymi pouzivatelmi v klinickom prostredi alebo laickymi pouzivatelmi
v neklinickom prostredi na ludoch vsetkych vekovych skupin. Elektronicky stetoskop sluzi
len na Ucely lekarskej diagnostiky. Toto zariadenie nie je uréené na autodiagnostiku.

- Withings BeamO meria, prenasa, zaznamendva a zobrazuje zvod | EKG. Vypoéita srd-
cowvu frekvenciu a deteguje pritomnost fibrilécie predsieni alebo sinusového rytmu na
klasifikovatelnej EKG krivke.

- Withings BeamO je tieZ uréeny na namatkovu kontrolu funkénej saturécie arteriaineho
hemoglobinu (kyslik v krvi alebo SpO2) kyslikom a tepovej frekvencie (PR). Je indikovany
na poutzitie u jednotlivcov vo veku od 18 rokov. Namerana hodnota kyslika v krvi nie je
uréend na diagnostiku ani skrining plicneho ochorenia a rozhodnutia tykajuce sa liecby
pomocou zariadenia by sa mali nasledovat az po konzultacii s poskytovatelom zdravotnej
starostlivosti.

Varovania

S tymto zariadenim treba zaobchadzat opatrne:

- NEPOUZIVAJTE funkciu EKG, pokial mate kardiostimulator, defibrilator
alebo iny elektricky implantat.

- NEPOUZIVAJTE funkciu klasifikacie EKG Agib, ak trpite inou arytmiou
alebo artériosklerézou.

- NEPOUZIVAJTE funkciu teplomeru u predéasne narodenych deti.

- Zariadenie nie je uréené na nepretrzité monitorovanie Zivotnych funk-
cif v kritickom stave alebo ked je povaha vykyvov taka, Ze by to mohlo
viest k bezprostrednému ohrozeniu pouzivatela.

- Zariadenie je urcené len na pouzitie na neporusenu pokozku. Nevy-
konavajte merania nad podréazdenou pokozkou alebo jazvou. Nevy-
konavajte auskultaciu, ak su na vySetrovanom mieste nejaké rany
alebo odreniny.

- Sucastou zariadenia nie su alarmy.

- Presnost merania moze byt pocas tehotenstva skreslena.

Varovania

- Tento medicinsky vyrobok mézu obsluhovat iba
dospelé osoby. U deti mdze meranie teploty a aus-
kultaciu vykonavat iba dospeld osoba. Nevykonav-
ajte merania EKG a SpO2 na detoch.

- Zariadenie obsahuje elektronicky stetoskop. Mal
by sa pouzivat vyluéne na zaznamenavanie zvukov
tela poc¢as auskultacie a ich prenos na dialku. Ten-
to medicinsky vyrobok neanalyzuje zaznamenané
zvuky.

- Napdjaci kdbel nabijacky méze predstavovat
riziko uskrtenia. Uchovavajte mimo dosahu deti a
domécich zvierat.

- NEROBTE zaznamy, ked sa nachadzate v bliz-
kosti inych zariadeni alebo ste nimi lieGeni (napr.
magneticka rezonancia (MRI), diatermia (hlboké
zahrievanie), litotrypsia, kauterizacia a externa de-
fibrilacia).

- NEPOUZIVAJTE ako monitor apnoe. Zmeny kys-
lika mézu byt oneskorené, ked sa vase dychanie
skutocne zastavi.

Samodiagnostika a samolie¢ba mézu byt nebez-
pecné. V pripade priznakov, pochybnosti, otdzok
alebo nasledujucich pripadov kontaktujte svojho
lekara:

- Ak sa zisti fibrildcia predsieni (Afib).

- Ak pocitujete priznaky, ktoré by mohlinaznacovat,
Ze zaZivate nahlu a/alebo zavaZznu zmenu zdravot-
ného stavu.

- Ak sa teplota zvysi u novorodencov a deti do 3
mesiacov, pacientov nad 60 rokov, pacientov s os-
labenou imunitou, pacientov priputanych na 16zko
a pacientov po transplantacii.

- Ak sa objavia dalSie priznaky ako zvracanie,

hnacka, bolest, triaska, stuhnutost $ije atd’, a to aj
v pripade, Ze nie je pritomna horucka
- Pocas tehotenstva.
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VSeobecné bezpecnostné opatrenia

- DodrZiavajte podmienky prevadzky a skladovania tak,
ako je opisané v sekcii s technickymi Specifikaciami v
tejto prirucke. V opacnom pripade moézu byt vysledky
merania skreslené.

- Dlhodobé vystavenie zariadenia Zmolkom alebo pra-
chu moZe zariadenie poskodit alebo zniZit jeho Zivot-
nost.

- Neponarajte zariadenie do vody alebo inych tekutin.

- Port USB by sa mal pouzivat iba na nabjanie zaria-
denia alebo pripojenie dodaného adaptéra USB-C na
zvuk pocas nahravania stetoskopom. Na nabitie batérie
pouZzite napdjaci kabel, ktory vyhovuje bezpecnostnym
normam krajiny, v ktorej sa zariadenie pouziva, a ktory
zodpoveda napatiu elektrickej zasuvky.

- Nepokusajte sa sami opravit alebo upravit zariadenie.
Zariadenie neotvarajte ani nerozoberajte s ciefom vy-
menit batériu.

- Batéria vo vnutri zariadenia sa prestane nabijat, ked
je teplota nizsia ako O °C (+/-6 °C alebo ) alebo vyssia
ako 45 °C (+/-5 °C).

- NepouZzivajte zariadenie ani dodané prisluSenstvo, ak
su poskodené. Netraste silno so zariadenim. PoSkod-
ené snimace mozu viest k nespravnym meraniam.
Skontrolujte, & nedoslo k deformécii, poskodeniu pov-
rchu alebo kordzil. Sosovka senzora je krehka, nedoty-
kajte sa jej prstami.

- Neprepdjajte toto zariadenie s inym zariadenim ani
nepouzivajte prislusenstvo, odnimatelné Casti alebo
materidly, ktoré nie su opisanév navode na pouzi-
tie. PouZivanie inych dielov a komponentov nez tych,
ktoré su Specifikované alebo poskytnuté vyrobcom
tohto zariadenia, moze viest k zvySenym elektromag-
netickym emisiam alebo zniZeniu elektromagnetickej
odolnosti tohto zariadenia a nespravnej prevadzke.

- Prenosné RF komunikacné zariadenia (vratane per-
ifémych zariadeni, ako su anténne kéble a externé
antény) by sa nemali pouzivat blizsie ako 30 cm (12
palcov) od akejkolvek Casti zariadenia vratane kablov
Specifikovanych vyrobcom. V opaénom pripade méze
dojst k zhorseniu vykonu zariadenia.

- Mali by ste sa vyhnut pouzivaniu zariadenia v blizkosti
inych zariadeni, pretoze by to mohlo viest k nespravnej
prevadzke, ako je napriklad zly zaznam s meranim
EKG. Ak je takéto pouZitie nevyhnutné, treba zariade-
nie a ostatné vybavenie pozorovat a overit, & funguju
normalne.

Preventivne opatrenia pri vlastnom monitorovani (pulzny oxymeter)

- Ak hodnoty kyslika v krvi (SpO2) indikuju hypoxémiu,
nevykonavajte autodiagnostiku a neuzivajte bez pred-
chadzajucej konzultacie s odbornikom Ziadne lieky. Vy-
Zaduje sa potvrdenie zdravotnickym odbornkom. Vas
lekar pouziva pri rozhodovani o lie¢be merania spolu s
dalsimi priznakmi a vaSou anamnézou. Takuto diagnos-
tiku nie je mozné nahradit pulznym oxymetrom.

- Bez predchadzajicej konzultacie s odbornikom
nemerite svoj lie¢ebny plan. Nikdy neupravujte nasta-
venia podavania kyslika ani medikamentdznu liecbu
predpisanu lekarom.

- Nespoliehajte sa na merané hodnoty. Namerana
hodnota mdze davat falo$ny pocit istoty pri plticnom
probléme alebo zdravotnom stave, ktory zatial neovply-
vnil vadu hladinu kyslika v krvi.

- Sami monitorujte svoju hladinu kyslka a tepovi
frekvenciu podla odporucania svojho poskytovatela
zdravotnej starostlivosti. Toto nenahradza diagnostik-
ovanie a liecbu.

- Oboznamte sa so svojimi beznymi (zakladnymi) hladi-

nami SpO2. Zamerajte sa na zmeny oproti svojej zaklad-
nej hodnote vistom ¢asovom intervale a nie iba na jedno
meranie v danom okamihu.

- Ak sa nectitite dobre, vyhladajte lekérsku pomoc, a to aj
ked'su vase hodnoty v norme.

- Precitajte si informacie o obmedzeniach a spésoboch
zlepSenia presnosti meranych hodnét uvedené v tejto
prirucke.

Faktory, ktoré mozu zhorsit presnost merania kyslika v
krvi (pulznej oxymetrie), zahrriaju:

- slaby obeh, pigmentécia koze, hribka koZze, teplota koze,
momentdine uZivanie tabaku a pouzivanie laku na nechty;
- jasné sinecné svetlo;

- pritomnost silnych elektromagnetickych poli;

- nespravne umiestnenie konéeka prsta na zariadenie;

- tetovania na prstoch v oblasti optického snimaca;

- nadmerny pohyb ruky alebo prstov;

- nizka perfuzia krvi spésobena izbovou teplotou nizsou
ako odporucany prevadzkovy rozsah alebo uréitymi

ochoreniami, ako je napriklad Raynaudov syndrém;

- vyznamné hladiny disfunkéného hemoglobinu (karboxy-
hemoglobinu, metemoglobinu);

vendzne pulzacie;

- intravaskulérne farbiva, ako je indocyaninova zelena ale-
bo metylénova modra;

- obmedzenia prietoku krvi z dévodu arteridinych katétrov,
manZiet na meranie krvného tlaku alebo inflznych had-
iGiek;

- hypotenzia, zdvazna vazokonstrikcia, zavazna anémia
alebo hypotermia.

Prislusenstvo

Withings BeamO sa mé pouzivat so sprievodnou ap-
likéciou Withings BeamO, ktora je softvérovym prislusen-
stvom. Umozriuje instaldciu zariadenia a zobrazuje
vysledky vykonanych merani. Je to sucastou aplikacie
Withings.
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Ako vykonat merania

Withings BeamO vous permet de prendre 4 types de mesures :

O——F—n

D Kyslik v krvi (Sp0O2) a tepova frekvencia (PR), pomocou pulzného oxymetra umiestneného na povrchu elektrody.
@ ¢asné meranie EKG a SpO2 so srdcovou frekvenciou (HR), pomocou dvoch elektrod a pulzného oxymetra.

® Zaznam zvukov srdca a plic pomocou stetoskopu.
@ Merania teploty pomocou bezkontaktného teplomera.

Pri nastavovani zariadenia postupujte podla informaci v strucnej prirucke a v aplikacii Withings.

Ako zacat meranie:

1) Stlacte tlacidlo na ZAPNUTIE zariadenia.
2) Vyberte spravneho pouZzivatela.
3) Vyberte meranie, ktoré chcete spustit.

Ak chcete zariadenie VYPNUT, stlacte ikonu€®). K dispozicii je automatické vypnutie po 30 sekundéch.

Meranie teploty g

A Skér ako zacnete:

Pred meranim musia byt zariadenie aj pacient aspon
10 minut v miestnosti s rovnakou teplotou okolia.
Telesna teplota dojciat sa méze liSit viac ako telesna
teplota dospelého. Po dojéeni alebo pocas placu do-
j¢iat sa meranie teploty neodporuca. U deti sa od-
portc¢a merat teplotu, ked' st pokojné.

U deti do 3 mesiacov vykonajte 3 merania za sebou.

Ak sa vysledna teplota troch meranilisi, vzdy berte do
Uvahy tu najvyssiu.

Ak sa pacient kupal alebo cvi€il, pockajte 15 minut a
az potom zacnite merat jeho teplotu.

Pred meranim odsurite z daného miesta viasy a
osuste na fiom pripadny pot.

Meranie teploty:

1. Pomaly raz skenujte od stredu cela k hornej
Casti ucha a drzte pri tom zariadenie ¢o najblizsie
ku kozi.

2. Po dokonc¢eni merania zariadenie zavibruje.
Na zariadeni sa zobrazi teplota a farebna ikona
ukazuje v zavislosti od veku pouZivatela stupen
horucky.

Merna jednotka je bud' v °F, alebo °C. Tuto jed-
notku moézete zmenit v nastaveniach aplikacie
Withings.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
BHigh fever

Normalna telesna teplota podla veku:

Months

L]

N s —— -
_" 336 —
LR ——

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 39° 395°
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Meranie stetoskopom Qs
K dispozicii su 3 rezimy nahravania:

Srdce: Nahravky uskuto€nené na 4 miestach na hrudi na po¢uvanie zvukov srdca.
Pluca: Zaznamy ziskané na 8 miestach na hrudi a chrbte na pocuvanie zvukov dychania.
Siroké nahravanie: Nahravanie vykondvané umiestnenim zariadenia volne na telo.

A\ Skér ako zaCnete:

- Vyberte si pokojnu a tichu miestnost. Sum ale-
bo Selest méze zhorsit kvalitu nahravok.

- Uistite sa, Ze ste v pohodinej polohe (idedlne v
sede) a vase ruky maju oporu (na stehnach alebo
na stole).

- PoCas merania nerozpravajte ani sa nehybte.

- Umiestnite stetoskop priamo na holu pokozku
alebo si oble¢te maximalne jednu tenku vrstvu
oblecenia.

Urobte zaznam stetoskopom:

1. Na obrazovke zariadenia vyberte rezim Srdce, PlU-
ca alebo Siroké nahravanie (volna poloha).

2. Vyberte polohu a umiestnite stetoskop presne do
bodu vyzna¢eného na obrazovke zariadenia.

3. Ked' budete pripraveni, stlaéenim tlacidla spustite
nahravanie. Dbajte na to, aby bol stetoskop pocas
celého trvania merania v kontakte s vasim telom.
Zwuky z auskultacie méZete pocas nahravania pocuvat
pripojenim slichadiel k dodanému adaptéru a portu USB-C
na zariadeni Ak chcete upravit hlasitost, pred spustenim
nahrévania kliknite na tlacidlo nahor alebo nadol.

Poradie miest nahravania mdZete zmenit vyberom iného
miesta na zariadeni. ViySetrenie méZete ukoncit este pred
dokoncenim nahravok na vsetkych uvedenych miestach

Elektrokardiogram (EKG) a merania saturacie kyslikom (Sp0O2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Skor ako zaénete:

- Vyberte si pokojnu a tichi miestnost.

- Uistite sa, Ze ste v pohodinej polohe (idedlne v sede) a vase ruky maju oporu (na stehnach alebo na
stole).

- PoCas merania nerozpravajte ani sa nehybte.

Zéznam simultdnneho merania EKG a Sp02: %

Polozte ukazovéaky na elektrody. VAs prst by mal pokryvat celu dizku elektréd. Dotyk vasho prsta by
mal byt lahky.

Ukazovatel kvality vas bude navadzat, aby ste pocas merania udrZiavali primerany a lahky kontakt.
SnaZte sa zostat v zelenej zone.

1. Na obrazovke ponuky vyberte polozku ECGxSpO2. Stlac¢enim tlacidla spustite meranie.
2. Zaznamenavanie bude trvat 30 sekund.
3. Ukoncenie merania signalizuje zavibrovanie.
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Elektrokardiogram (EKG) a merania saturacie kyslikom (Sp0O2)

Co je EKG?

— EKG alebo elektrokardiogram je grafické znazornenie elektrickej aktivity srdca.

- Pri kazdom Udere srdca cez vaSe srdce prejde elektricka vina. Tieto viny spdsobuju, Ze sa vase srdce stahuje a pumpuje krv.

-V ambulancii lekéara sa zvyCajne robi Standardné 12-zvodové EKG. Toto 12-zvodové EKG zaznamenava elektrické signaly z réznych uhlov v srdci a vytvara
dvanast réznych kriviek. Zariadenie meria ¢asovy priebeh viny podobny jednému z tychto dvanastich vin. Tato konfigurécia je znama ako jednozvodové
EKG.

- Jednozvodové EKG dokaze poskytnut informéacie o srdcovej frekvencii a srdcovom rytme a umozriuje klasifikaciu fibrilacie predsieni (AFib). Jednozvodové
EKG vs8ak nemozno pouzit na identifikdciu niektorych dalSich stavov, ako su infarkty. Jednozvodové EKG lekari Casto predpisuju fludom na meranie doma
alebo v nemochnici, aby mohli lepsie uréit zakladnu srdcovu frekvenciu a rytmus.

Elektrokardiogram (EKG) a merania saturacie kyslikom (Sp0O2)

Zéaznam samostatného merania Sp0O2: &

Polozte ukazovéak na pravui elektrodu. Vas prst by mal pokryvat celt dizku elektrody. Dotyk vasho prsta by mal byt fahky.
Ukazovatel kvality vas bude navadzat, aby ste pocas merania udrZiavali primerany a lahky kontakt. SnaZte sa zostat v zelenej zéne.
1. Na obrazovke ponuky vyberte SpO2. Stlacenim tlacidla spustite meranie.

2. Zaznamenavanie bude trvat 15 sekind.

3. Ukoncenie merania signalizuje zavibrovanie.

Co je SpO2 a tepova frekvencia?

— Sp02 znamena periférnu kapilarnu saturaciu kyslikom, odhad mnoZstva vyuzitelného kyslika v krvi. I[de o percento okysli¢eného hemoglobinu v por-
ovnani s celkovym mnozstvom hemoglobinu v krvi.

— Tepova frekvencia uréuje, kolkokrat vase srdce udrie za minutu. Priemerna tepova frekvencia je zvy€ajne 65 az 100 uderov za minutu.
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Vystupy klasifikacie SpO2 a tepovej frekvencie

Normaline pokojové hladiny SpO2 su zvy&ajne 95 % alebo viac. Normalne hod-
noty vSak mdzu byt nizsie u jedincov s ochorenim pluc, u jedincov v pokroci-
lom veku alebo u 0s6b, ktoré Ziju vo vysokej nadmorskej vyske.

Hodnoty SpO2 sa vo veobecnosti pohybuiju v rozpéti 90 % az 100 %:

95 % az 100 %: normdlne .

90 % az 94 %: podpriemerné.

Toto meranie ukazuje, Ze vasa hladina kyslika v krvi je podpriemerna, ale stale v norme.
Tieto vysledky sa mdzu lisit v zavislosti od mnohych faktorov, okrem iného od vasho
zdravotného profilu (Ci fajcite, ¢i méte astmu, i ste alebo nie ste v dobrej kondicii, ¢i
méte tetovania v svetelnej drdhe pulzného oxymetra, ¢i méte zndme problémy, ako
s hypotenzia, anémia atd.), okolitého prostredia (nadmorska vyska, teplota), spésobu
merania (poloha v stoji/sede atd). Ak chcete zlepsit svoje vysledky, odporic¢ame vam
pozriet si osvedcené postupy a cvicit.

Vystupy klasifikacie SpO2 a tepovej frekvencie

Pod 90 %: nizke.

Hodnota méze potencidlne poukazovat na hypoxémiu. Tieto vysledky sa
mozu lisit v zavislosti od mnohych faktorov vratane vasho zdravotného pro-
filu, okolitého prostredia a spdsobu merania. Ak sa opakovane ukazuje tento
vysledok alebo sa necitite dobre, mali by ste svoj stav konzultovat s lekdrom.
Priznaky zahffiaju dychavi¢nost po ndmahe, kasel, rychlu alebo pomalu srd-
covu frekvenciu, rychle dychanie, potenie.

Priemerna tepova frekvencia v pokoji je zvy¢ajne 65 az 100 uderov za
minutu.

85

Od 60 do 100 uderov za minutu: normalne..
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Vystupy klasifikacie SpO2 a tepovej frekvencie

a5

Pod 60 uderov za minutu: nizka tepova frekvencia.

Takato hodnota znamena, Ze vase srdce bije rychlostou menej ako
50 uderov za minutu (bpm). Nizku tepovu frekvenciu mézu sposobit aj
niektoré lieky. Ak mate otazky tykajuce sa hodnét tepovej frekvencie,
obratte sa na svojho lekara.

Nad 100 uderov za minutu: vysoka tepova frekvencia.

Takéto hodnota znamend, Ze vase srdce bije rychlostou nad 100 uderov
za minutu (bpm). Tepova frekvencia méze byt vysoka v dosledku cvicenia,
stresu, dehydratécie, infekcie, AFib, inej arytmie ¢i z iného dévodu. Ak sa
opakovane ukazuje tento vysledok alebo sa necitite dobre, mali by ste svoj
stav konzultovat s lekarom.

Vystupy klasifikacie EKG

Po zazname EKG sa v aplikacii Withings (pozrite si obrazok nizsie viavo) a na obrazovke zariadenia (pozrite si obrazok nizsie vpravo) zobrazi jedna z nasledu-

jucich klasifikacii zaznamu:

*

heart rate

Nizka srdcova frekvencia (srdcova frekvencia < 50 bpm):

Vysledok Nizka srdcova frekvencia znamena, Ze vase srdce bije rychlostou menej
ako 50 uderov za mindtu (bpm). Tento zaznam nie je mozné klasifikovat pomocou
pristroja. Nizka srdcova frekvencia méze byt spésobend tym, Ze elektrické signdly
nie su spravne vedené srdcom. Niektoré lieky mozu tiez spdsobit nizku srdcovi
frekvenciu. Ak mate otézky tykajuce sa EKG zaznamu, obratte sa na svojho lekara.

{4

EEnE /R High
heart rate

) 0

Vysoka srdcova frekvencia (srdcova frekvencia > 150 bpm):

Vysledok Vysoka srdcova frekvencia znamena, ze vase srdce bije rychlostou vy$Sou ako
150 tderov za mindtu (bpm). Tento zéznam nie je mozné Klasifikovat pomocou pristroja. Vy-
soku srdcowv frekvenciu mdze spdsobit mnoho réznych faktorov. Srdcova frekvencia moze
byt vysoka v dosledku cvicenia, stresu, dehydratacie, infekcie, AFib, inej arytmie &i z iného
dovodu. Ak méte otazky tykajlice sa EKG zaznamu, obratte sa na svojho lekéra.
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Vystupy klasifikacie EKG

& Sy 5

A~

Sinusovy rytmus (srdcova frekvencia 50 az 99 bpm):
Vysledok Sinusovy rytmus znamena, Ze vasa srdcova frekvencia je
v rozmedzi 50 az 99 Uderov za minutu (bpm) a srdce bije pravidelne.

No signs
of AFib

(V]

Vysoka srdcova frekvencia (bez priznakov Afib):

Vysledok Vysoka srdcova frekvencia (bez priznakov AFib) znamend, Ze srdcova frekven-
cia je v rozmedzi 100 az 1560 Uderov za mindtu (bpm) a nevykazuje Ziadne priznaky fi-
brilacie predsieni. Vysoku srdcovu frekvenciu moze spdsobit mnoho réznych faktorov.
Srdcova frekvencia moZe byt vysokd v dosledku cvicenia, stresu, dehydratécie, arytmie
¢&i ziného dévodu. Ak mate otazky tykajlce sa EKG zaznamu, obrétte sa na svojho lekara.

Vystupy klasifikacie EKG

L

AAGE]
fibrillation

Fibrilacia predsieni (srdcova frekvencia od 50 do 99 bpm):

Vysledok Fibrilacia predsieni znamend, Ze srdcova frekvencia je v roz-
medzi 50 az 99 uderov za minutu (bpm) a srdce bije nepravidelne. Ak
vam predtym nebola diagnostikovana fibrilacia predsieni, obratte sa
na svojho lekara.

2 -

g Atrial

fibrillation

ccasune .

- Fibrilacia predsieni — vysoka srdcova frekvencia (srdcova frekven-
cia od 100 do 150 bpm):

Vysledok Fibrildcia predsieni — vysokd srdcova frekvencia znamena, ze
vasa srdcova frekvencia je v rozmedzi 100 az 150 uderov za minutu a srdce
bije v nepravidelnom rytme. Ak vam predtym nebola diagnostikovana fi-
brilacia predsieni, obratte sa na svojho lekara.
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Vystupy klasifikacie EKG

Nejednoznacné:

Vysledok Nejednoznac¢né znamena, Ze signdl nemozno klasifikovat ako
sinusovy rytmus alebo fibrildciu predsieni, hoci kvalita zdznamu je do-
brd. Méze to byt spdsobené réznymi stavmi vratane inych arytmii alebo
ochoreni srdca. Ak méate otazky tykajuce sa EKG zadznamu, obratte sa na
svojho lekara.

Slaby zaznam:
Vysledok Slaby zdznam znamena, Ze kvalita zaznamu
je nizka a EKG sa neda klasifikovat. Tento typ vysled-
ku moézu spdsobovat nasledujuce faktory: nadmerny
Poor pohyb, ktory sposobuje nekvalitny signdl; blizkost ele-
. ktrického zariadenia, ktoré generuje silné elektromag-
recordlng netické polia; ALEBO nedodrziavanie osvedcenych
postupov na spravne pohyby. Malé percento [udi
moze mat urcité fyziologické dispozicie, ktoré im brania

£

Vo vytvarani dostatocného signalu na vytvorenie kval-

itného zédznamu. Pokuste sa zopakovat zaznam EKG. Postup ziskania EKG si moZete pozriet
pocas nastavenia alebo klepnutim na polozku Urobit zdznam (Take a Recording) v ¢asti EKG
aplikécie Withings v smartfone. Ak mate podozrenie, Ze mate srdcovy zachvat (infarkt myok-
ardu), alebo si véimnete iné zavazné zdravotné prejavy, zavolajte zachrannu sluzbu.

Vystupy klasifikacie EKG

- Klasifikacia zaznamu EKG slUZi iba na informaéné Ucely. Ma dopifat, ale nie nahradzat tradiéné diagnostické metddy. Ak sa u vas vyskytnu akékolvek
priznaky alebo v pripade obav sa obratte na svojho lekara. Ak sa domnievate, Ze potrebujete rychlu lekarsku pomoc, zavolajte na pohotovost.
— Vystup srdcovej frekvencie je priemerna hodnota srdcovych frekvencii ider za Uderom pocas 30 sekund zaznamendvania.
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Zdielanie vysledkov

Zdielanie PDF: Aplikacia Withings vytvori sibor PDF s vasimi vysledkami.
Tento subor potom mdzete jednoducho zdielat s lekarom. Toto PDF mozno
okamzite zdielat alebo pripravit na neskorsiu telekonzultaciu.

Zdielanie HealthLink: Svoj zdravotny zéaznam a histériu merani mozete
zdielat kedykolvek alebo pocas prebiehajlcej telekonzultacie.

Klepnite na zalozku Zdielat.

Klepnite na Zdielat HealthLink a vyberte, ako budete merania zdielat.
Odkaz je platny 7 dni a v aplikacii ho mozno kedykolvek odvolat.

PDF a HealthLink méZu obsahovat nasledujlce informéacie:

V pripade vysledkov EKG:
- EKG strip a jeho klasifikacia
- Priemerna srdcova frekvencia, odvodena z EKG

V pripade vysledkov pulznej oxymetrie:
- Priemerna tepova frekvencia, odvodena z PPG
- Vlysledok merania kyslika v krvi

V pripade zdznamov ziskanych stetoskopom:
- Zaznam ziskany stetoskopom
- Typ (srdce, plica a Siroké) a poloha spojené so zdznamom

V pripade vysledkov merania teploty:
- Hodnota teploty a jej indikacia stavu horucky,

Riesenie problémov

Ak sa vam problém nedari vyriesit podla pokynov v Casti Riesenie problémov, obratte sa na spoloénost Withings alebo prejdiite na adresu: withings.comysupport
Problémy Riesenia

Na obrazovke sa zobrazi ikona vybitej batérie. Nabite zariadenie pomocou dodaného kébla

Namerana teplota je prfli§ nizka Teplota je mimo rozsahu. t. j. je nizsia ako 35 °C (95 °F) alebo vyssia ako 43,2 °C (109,76 °F). Znova zmerajte teplotu podla
navodu na poufzitie.

Zariadenie je mimo rozsahu prevadzkovych teplét.  Jednotka bola ulozena v miestnosti mimo prevadzkového rozsahu. Umiestnite zariadenie na 10 minut do priestoru s okolitou
teplotou miestnosti a skuste to znova.

Teplota sa zd4 byt prili nizka Na pokozke je pot alebo ochlpenie. Uistite sa, Ze pred snimacom nie su Ziadne viasy. Pred meranim teploty ocistite pokozku
suchou handri¢kou a pockajte 5 mindt. Pacient bol v chladnej miestnosti. Pred meranim pockajte, kym sa pacient nezahreje.
Meranie nebolo vykonané na spanku. Pozrite si v ndvode pokyny tykajlce sa spravneho pohybu senzorom.

Presnost teploty Teplomer je kalibrovany pocas vyroby. Ak sa toto zariadenie pouZiva podla navodu na pouZitie, pravidelna rekalibrécia nie je
potrebnd. Nemali by ste vykondvat kalibréciu. V pripade pochybnosti kontaktujte Withings.
Zda sa, Ze Bluetooth nefunguje Smartfén je mimo dosahu. Priblizte smartfén k zariadeniu.

Bluetooth v smartfone je VYPNUTY. Zapnite v smartféne Bluetooth.



708
Riesenie problémov

Problémy

Riesenia

Zda sa, ze Wi-Fi nefunguje.

Pristroj je mimo dosahu zdroja Wi-Fi. Umiestnite svoj smartfon a zariadenie blizsie k zdroju Wi-Fi.

Zaznam stetoskopu sa zda byt prili§ hlucny.

Mbze to byt spésobené napriklad nadmernym pohybom, rozpravanim po¢as nahravania alebo okolitym hlukom v miestnosti, désled-
kom Coho je nekvalitny signal. Osvedcené postupy, ako vykonat auskultéciu, si mozete prezriet v smartfone v aplikécii Withings.
Vyhladajte v nej ¢ast Stetoskop a tuknite na polozku Urobit stetoskopovy zdznam (Take a Stethoscope Recording) .

Na obrazovke s vysledkami EKG sa zobrazuje
hlasenie ,.Zly zaznam* (Poor recording).

Kvalita zdznamu je prfli§ nizka na to, aby ho mohol lekar skontrolovat. Tento typ vysledku mézu spésobovat nasledu-
juce faktory: nadmerny pohyb, ktory spésobuje nekvalitny signdl; blizkost elektrického zariadenia, ktoré generuje silné
elektromagnetické polia; ALEBO nedodrZziavanie osvedéenych postupov na spravne pohyby. Malé percento ludi méze
mat urcité fyziologické dispozicie, ktoré im brania vo vytvarani dostatoéného signalu na vytvorenie kvalitného zaznamu.
Pokuste sa zopakovat zaznam EKG. Postup ziskania EKG si mbzete pozriet poc¢as nastavenia alebo klepnutim na
polozku Urobit zdznam (Take a Recording) v Casti EKG aplikacie Withings v smartféne. Ak méte podozrenie, ze mate
srdcovy zachvat (infarkt myokardu), alebo si véimnete iné zavazné zdravotné prejavy, zavolajte zachrannu sluzbu.

Na obrazovke s vysledkami SpO2 sa zobrazuje
hldsenie ,Meranie zlyhalo*

(Measurement failed) alebo ,,Zly zaznam*
(Poor recording).

Kvalita zaznamu je prili§ nizka na zacatie merania ALEBO spravne meranie SpO2 a tepovej frekvencie. Tento typ vysledku
mdzu spdsobovat nasledujlice faktory: nadmerny pohyb, ktory sposobuje nekvalitny signdl; blizkost elektrického zariadenia,
ktoré generuje silné elektromagnetické polia; ALEBO nedodrziavanie osvedcenych postupov na spravne pohyby. MéZete sa
pokusit zopakovat zaznam SpO2. Postup vykonania merania SpO2 si mozete pozriet pocas nastavenia alebo klepnutim na
polozku Osvedéené postupy (Best Practices) v Casti SpO2 aplikécie Withings v smartfone.

Technické udaje

Nazov vyrobku: Withings BeamO

Model: SCT02

EKG senzory: 2 elektrody z nehrdzavujlcej ocele

Senzor stetoskopu: Piezoelektricky senzor

Senzor teplomeru: Termoclanok

Displej zobrazujuci teplotu: 3 Cislice (°C a °F)

Rozsah merania teploty: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Klinicka presnost teploty: + 0,2 °C v rozsahu 35,6 °C - 42 °C (+ 04 °F v rozsahu 959 °F - 1076 °F) + 03 °C (05 °F)
mimo tohto rozsahu.

Presnost rezimu testu neupravenej teploty (len pre laboratdrne testy): + 0,3 °C (+ 05 °F) v rozsahu 34,0 °C - 42,2
°C (93,2 °F - 108, °F)

Rozsah merania srdcovej frekvencie (z EKG) : 30 - 220 bpm

Presnost srdcovej frekvencie: V rozmedzi +/- 2 BPM od nameranej hodnoty

Rozsah merania SpO2 (z PPG): 70 az 100 %

Presnost Sp02: 3 %

Vinové dizky LED snimac¢a PPG a maximalny opticky vystupny vykon: Zelena 530 nm/0;7 mW; Eervena 655
nm/0,28 mW; infradervena 940 nm/0,2 mW

Rozsah merania tepovej frekvencie (z PPG): 40 az 200 BPM

Presnost tepovej frekvencie (z PPG): V rozsahu +/- 3 BPM

Na batérie: 8 mesiacov pouzivania na jedno nabitie

Napdjaci zdroj: 37 V DC litiovo-iénova batéria (pouzite
prilozeny nabijaci kdbel USB-C) a napajaci adaptér DC 5 V
Prevadzkovy ¢as: 3 mindty

Casti prichadzajice do styku s pokozkou: Cely povrch
vyrobku

Podmienky prepravy a skladovania: -25 az 70°C, 20 - 90
% relativnej viahkosti, atmosféricky tlak 86 kPa az 106 kPa.
Prevadzkové podmienky: 15 az 40 °C, 20 az 90 %
relativnej vihkosti, atmosféricky tlak 86 kPa~106 kPa, nad-
morska vyska: 2000 m

Stuperi ochrany IP: P22

Rezim prevadzky: Prerusovana prevadzka
Predpokladana minimalna Zivotnost vyrobku: 3 roky
Bezdrétovy prenos: Wi-Fi, BLE a volitelné LTE Cat Mi
(mobilna siet)

Hmotnost: Priblizne 80 g

Rozmery: 3,7 x 19 x 136 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 palca)
Obsah balenia: Hlavna jednotka, USB-C nabijaci kabel,
USB-C na jack adaptér, cestovné puzdro, strucnd priruc-
ka, ndvod na pouZitie vyrobku.
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Informacie o bezdrétovom pripojeni.

Frekvenéné Maximalny Specifikacie bezdrétového pripojenia:
asmo vystupny
ReZim FMHZ) vgkon Bezdrdtova technolégia  Bluetooth BLE
(dBm) h
Verzia Podpora BT51
BTLE 24022480 5 Prevadzkova frek ia 2402MHz - 2480MH
WLAN oain-2484 5 Preva vd 0\,/3 ,r: vencia o )z - z
LTE Cat M (mobilna  1920-1980 (B1) 23 renosovy vykon max.
siet) T o Modulacia GFSK
18501910 (B2) 23 Citlivost prijimaca -96dBm
1710-1785 (B3) 23 Pr
1710-1755 (B4) 23 Bezdrotova komunikacia zariadenia je podporovana technolégiou BLE, Wi-Fi a mobilnou komunikaciou.
880-915 (B8) 23 Komunikdcia je $ifrovana prostrednictvom vymeny sparovaného kli¢a a prebieha medzi zariadenim a ap-
likéciou Withings pre BLE a Wi-Fi. Komunika¢na latencia medzi zariadenim a aplikéciou Withings trvd menej
699-716 (B12) 23 ako 10 sekund, ked' su zariadenie a smartfon od seba vzdialené menej ako 5 metrov. Komunikécia medzi
777-787 (B13) 23 zariadenim a aplikaciou Withings sa nemeni so zdrojmi rugenia umiestnenymi do 5 metrov. Bezdrtova ko-
832-862 (B20) 23 existencia bola testovand v stlade s nasledujlicimi normami:
703-748 (B28) 23 ANSI C6327:2017 a, AAMI TIR69:2017

Cistenie, udrzba a skladovanie

- Pred pouZitim vycistite zariadenie makkou a
suchou handrickou. Nepouzivajte prostriedky na
baze alkoholu alebo rozpustadla.

- Nepondrajte zariadenie do vody.

- [LEN NA POUZITIE V NEMOCNICI] Na dezinfek-
ciu mozete pouzit Liquinox (Alconox).

- Poc¢as nabijania sa zariadenie neda pouzivat. Port
USB-C pocas pouzivania zariadenie nenapdja.

- Zariadenie s prisluSsenstvom skladujte na ¢&i-
stom a bezpecnom mieste.

m
Eurdpa - Vyhlasenie o zhode EU

Withings tymto vyhlasuje, Ze zariadenie Withings BeamO a sprievodna aplikacia Withings BeamO su v sqlade
so zakladnymi poiiadavkarniy a dalsimi relevantnymi poZziadavkami platnych smernic a nariadeni EU. UpIné
znenie Vyhlasenia o zhode EU je dostupné na adrese: Withings.com/compliance

Vyhlasenie o RF
Zdravotnicke elektrické pristroje vyZzaduju Specidlne opatrenia tykajlice sa EMC a musia byt instalované a uve-
dené do prevadzky podla dalej uvedenych pokynov o EMC. Prenosné a mobilné RF komunika¢né zariadenia
mézu ovplyvriovat zdravotnicke elektrické pristroje.
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Vyhlasenie o RF

Usmernenie a vyhldsenie vyrobcu o elektromagnetickom vyZarovani

Withings BeamO je uréeny na pouzivanie v elektromagnetickom prostredi $pecifikovanom nizsie. Zakaznik alebo pouzivatel zariadenia
BeamO musi zabezpedit, aby sa zariadenie pouzivalo v takomto prostredi.

Skuska vyzarovania Dodrziavanie pokynov Elektromagnetické prostredie - pokyny

Emisie prenasané

vedenim CISPR1I trieda B BeamO vyuziva RF energiu len na svoje interné fungovanie. Preto je jeho RF vyzarovanie

Vo3 - — velmi nizke a nie je pravdepodobné, ze by spdsobovalo akékolvek rusenie okolitych elektron-
yzarovane emisie i ickych zariadeni.

CISPRT trieda B

Emisia harmonického

prudu Nevztahuje sa

Toto zariadenie BeamO je vhodné na pouzivanie vo vsetkych typoch prostredia vratane
domacnosti a objektov, ktoré st priamo napojené na verejnu siet nizkeho napétia, ktord napa-
ja budovy pouzivané na domace ucely.

IEC 61000-3-2

Kolisanie napéatia a
blikanie
IEC 61000-3-3

Nevztahuje sa
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Likvidacia

Uplatnenie eurépskej smernice 2012/19/EU na znizenie pouzivania nebezpeénych latok v elektrickych a elektronickych zariadeniach a na likvidaciu od-
padu. Symbol umiestneny na pristroji alebo jeho obale znamenad, Ze na konci Zivotnosti sa vyrobok nesmie likvidovat s komundlnym odpadom. Na
konci Zivotnosti zariadenia ho musi spotrebitel odovzdat do zberného dvora elektrického a elektronického odpadu alebo ho pri kiipe nového zariadenia
odovzdat predajcovi. Samostatnou likvidaciou vyrobku sa predchadza moznym negativnym dosledkom na Zivotné prostredie a zdravie, ktoré moézu
vzniknut v désledku nevhodne;j likvidacie. Umozriuje to tiez zhodnotenie materidlov, z ktorych sa skladd, ¢im sa Setri energia a zdroje a predchadza sa
negativnym ucinkom na Zivotné prostredie a zdravie. V pripade nevhodnej likvidacie zariadeni spotrebitelom sa budu uplatriovat administrativne kroky v
sulade s aktualnymi normami. Zariadenie a jeho ¢asti musia byt zlikvidované vhodnym spdsobom v sulade s narodnymi alebo regiondlnymi predpismi.

&R 1E)
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Zaruka

Dvojroéna (2) obmedzena zaruka Withings — Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (dalej len ,Withings“) zarucuje, Ze hardvérovy vyrobok znacky Withings (dalej len ,vyrobok
Withings®“) bude bez materialovych a vyrobnych chyb pri beznom pouzivani v sulade s pokynmi zverejnenymi spolo&nostou Withings, a to po¢as DVOCH
(2) ROKOV od datumu pévodného maloobchodného nakupu koncovym kupujucim (dalej len ,zaruéna lehota®). Zverejnené pokyny spolo&nosti With-
ings zahrfaju okrem iného informacie obsiahnuté v technickych udajoch, bezpe¢nostnych pokynoch alebo struénej priruc¢ke. Withings nezarucuje, ze
prevadzka vyrobku Withings bude neprerusovana alebo bezchybnd. Spoloénost Withings nezodpoveda za §kody vyplyvajuce z nedodrzania pokynov
tykajucich sa pouzivania vyrobku Withings.

Australia: Na tovar sa vztahuje zaruka, ktoru na zéklade austrélskeho spotrebitelského zakona nemozno vylucitV pripade zavaznej poruchy méate narok
na vymenu alebo vratenie pefiazi a nahradu akejkolvek inej, primerane predvidatelnej straty alebo §kody. Takisto mate narok na opravu alebo vymenu
tovaru, ak tovar nema prijatelnu kvalitu a porucha nepredstavuje zavaznu poruchu.
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Zabezpecenie

Spolo¢nost Withings odporuca, aby ste si do telefénu pridali heslo (osobné identifikacné Eislo [PIN]), Face ID alebo Touch ID (odtlacok prsta) na ucely pri-
dania dalSej Urovne zabezpecenia. Telefon je dolezité zabezpecit, pretoze budete uchovavat osobné zdravotné Uudaje. Pouzivatelia by mali pri prihlasovani
do aplikacie Withings dodrziavat pokyny tykajuce sa overenia. Dalsie informéacie o poziadavkach na heslo najdete na https://support.withings.com/hc/ar-
ticles/360012727737. Dalsie informéacie o dvojfaktorovom overeni ndjdete na https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 pre pouzi-
vatelov systému iOS a https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 pre pouzivatelov systému Android. Pouzivatelia budu dostavat
e-mailové upozornenia v pripade zmien tykajlcich sa hesla, dvojfaktorového overovania a obnovovacieho kédu. Prostrednictvom aplikacie Withings budu
pouzivatelia zaroveri dostavat dalSie softvérové upozornenia na aktualizacie zariadenia. Aktualizacie sa dorucuju bezdrétovo, o podporuje rychle prijatie
najnovsich bezpecénostnych oprav. Aktualne nainstalovany firmvér si pouzivatelia mézu pozriet v aplikacii Withings v ¢asti Devices (Zariadenia) > Withings
BeamO. Tato karta zaroven oznacuje, ¢i je aktualizacia k dispozicii.

Neinstalujte zariadenie do smartfénu, ktory nevlastnite. Nepouzivajte verejnu siet Wi-Fi, ktori nepoznate. So zariadenim pouzivajte déveryhodnu siet Wi-
Fi. Pri zdielani osobnych informacii s lekarom pouzivajte zabezpeceny kanal. Withings tiez odporuca aktualizovat aplikaciu Withings, ked' je aktualizacia k
dispozicii. Aplikacia Withings nie je uréena na pouzivanie v pocitaci. Nie je potrebny antivirusovy softvér. Na stiahnutie aplikacie Withings pouZivajte iba
overené obchody s aplikaciami. V pripade pochybnosti pouZite odkaz go.withings.com.

V pripade potreby mézu pouZivatelia obnovit konfiguraciu zariadenia podla postupu obnovenia vyrobnych nastaveni.
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Popis symbolov zariadenia

Jednosmerny prad

Cislo modelu

Katalégové &islo

Nepouzivajte, ak je obal poskodeny a postupuijte podia
pokynov na pouzitie.

Pozor

Pouzity diel typu BF

Znacka Regulatory Compliance Mark

Postupujte podla navodu na pouzitie

Zdravotnicka pomécka

Precitajte si ndvod na pouzitie alebo elektronicky
navod na pouZzitie

Vyrobca zariadenia
Déatum vyroby

Tento vyrobok nevyhadzujte ako netriedeny komunainy od-
pad, dajte ho na elektronicku recyklaciu.

®
A
&
o
m
wl
il
z

C€ OznaCenie CE potvrdzuje, Ze vyrobok spifa véeobecné
1282 poziadavky na bezpecnost a vykon stanovené v nariadeni
o zdravotnickych poméckach 2017/745.

@ Lepenka
Svajciarsky autorizovany zastupca

@ Dovozca

[sN] sériové &islo

Jedinec¢ny identifikator zariadenia

Jﬁf Teplotny rozsah

g Horna a dolnd hranica atmosférického tlaku
Hornd a dolna hranica relativnej vihkosti
P22 Vniknutie tekutin alebo pevnych ¢astic
‘ﬁ Uchovavajte v suchu

Austrdlsky sponzor:

Emergo Australia Level 20, Tower I,

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Austrélia

Zodpovedna osoba v UK:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Spojené kralovstvo

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

63022ug
Switzerland

A VAROVANIE: Rakovina a poskodenie reprodukéného systému

www.P65Warnings.cagov

WITHINGS
BeamO

PRODUKTGUIDE

Den har guiden forklarar hur du anvander din
Withings BeamO
Det géller anvandare i EU, Storbritannien, Schweiz,
Australien, Nya Zeeland och Hongkong.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460
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Elektrokardiogram (EKG) och blodsyrematningar (SpO2)

Gor en fristdende SpO2-matning:

Resultat av SpO2- och pulsfrekvensklassificeringar

EKG-klassificeringsresultat

Delning av resultat

Felsokning
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Rengoring, underhall och forvaring

Europa - EU-forsékran om dverensstammelse.

RF-uttalande

Atervinning
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Sakerhet

Beskrivning av utrustningssymbol




Ogiktig upplysning

Innan du anvénder Withings Thermo bér du lasa
informationen i den har guiden. Du hittar aven
guiden online p& https:/www.withings.com/
guides

Behall den har informationen fér framtida bruk.
Installationsanvisningar finns i den snabbstarts-
guide som féljer med den héar produktguiden.
Kontakta Withings om du behéver hjalp, tex. vid
installation eller underhall av enheten eller for att
rapportera oférutsedda processer eller handels-
er. Rapportera alla eventuella allvarliga incidenter
som har intraffat och som har ett samband med
enheten till Withings och behdriga myndigheter
i ditt hemland.

Ansvarsfriskrivning

Informationen i den hér guiden kan &ndras utan
féregdende meddelande.

For att kunna anvanda din enhet behéver du en iOS-en-
het (160 eller hdgre) eller Android-enhet (90 eller hogre)
for att installera den. Darefter kan produkten anvandas
utan att du behdver ha din mobila enhet med dig, tack
vare Wi-Fi, Bluetooth® och som tillval mobila anslutning-
ar (LTE Cat Mi). For Bluetooth-anslutning behdver du din
telefon for att kunna synkronisera dina resultat och se
dem i Withings-appen.

Produktoversikt
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Produktéversikt

- En kontaktlds termometer fér kroppstemperaturmat-
ningar,

- Ett digitalt stetoskop for att studera hjart- och lungljud,
Métningarmna kan anvéndas p& barn och vuxna enligt
tabellen nedan:

Spadbarn
Miitning och barn Vuxen
(>04n) (2184r)
Termometer v v
Stetoskop v v
Pulsoximeter X v
Elektrokardiogram med x v
en avledning

Withings BeamO &r en multifunktionell enhet for hal-
sokontroller i hemmet, med:

- Ett elektrokardiogram med en avledning och tva
elektroder av rostfritt stél,

- En pulsoximeter for att mata syrehalten i blodet (SpO2)
och pulsfrekvensen (PR),

Den har medicintekniska produkten &r endast avsedd att
anvandas av vuxna med eller utan medicinsk utbildning.
SCTO02 &r lamplig for icke-professionell anvandning
hemma och kan éverféra data pa distans. Den &r ocks&
framtagen fér anvandning av hélso- och sjukvardsper-
sonal.

Avsedd anvandning

- Withings BeamO est un thermomeétre médical non stérile, sans contact et réuti-
lisable, destiné a la détermination intermittente de la température du corps humain
a placer sur l'artére temporale (site de mesure) sur des personnes de tous ages.

- Withings BeamO est également un stéthoscope électronique qui permet l'en-
registrement et la transmission des données sonores d’un examen. Lutilisation de
- Withings BeamO est destinée a des professionnels de santé dans un environ-
nement médical ou a des utilisateurs non professionnels dans un environnement
non médicalisé sur des personnes de tout age. Le stéthoscope électronique est
uniguement destiné a des fins de diagnostic médical. Lappareil n'est pas destiné a
des fins d'autodiagnostic.

- Withings BeamO est également destiné au contréle ponctuel de la saturation fonc-
tionnelle en oxygéne de 'hémoglobine artérielle (oxygéne dans le sang ou Sp0O2) et
la fréquence du pouls (FP). Il est indiqué pour une utilisation chez les personnes de
18 ans et plus. Le résultat de 'oxygéne dans le sang n'est pas destiné au diagnostic
ou au dépistage d’une maladie pulmonaire, et les décisions de traitement suite a
I'utilisation de appareil ne doivent étre prises que sur les conseils d’'un professionnel
de santé.
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Varningar

Den har enheten ska hanteras med forsiktighet:

- ANVAND INTE EKG-funktionen med en pacemaker, en defibrillator
eller annat elektriskt implantat.

- ANVAND INTE funktionen EKG-AFIB-klassificering om du lider av an-
nan arytmi eller &derférkalkning.

- ANVAND INTE termometerfunktionen pa fér tidigt fodda barn.

- Enheten ar inte avsedd for kontinuerlig vervakning av viktiga tecken
under kritiska férhallanden eller dar variationerna &r sédana att de kan
leda till omedelbar fara for anvéndaren.

- Enheten &r bara avsedd att anvéndas pa intakt hud. Gér inte matnin-
gar pairriterad hud eller &rr. Utfér inte undersdkning om det finns nagra
sér eller skrubbsér inom det undersokta omrédet.

- Enheten larmar inte.

- Under graviditeten kan noggrannheten paverkas.
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Varningar

- Den hér medicinska produkten kan bara anvan-
das av vuxna. Temperatur- och stetoskopmaétnin-
gar pa barn maste utféras av en vuxen. Utfor inte
EKG- och SpO2-métningar pa barn.

- Enheten innehaller ett elektroniskt stetoskop. Det
bor bara anvandas for att spela in kroppsljud och
overfora dem pa distans. Den har medicinska pro-
dukten analyserar inte de inspelade ljuden.

- Laddarens natsladd kan orsaka kvavning. Forvara
den utom rackhall fér barn och husdijur.

- GOR INTE inspelningar nar du ar i narheten av
eller tar emot medicinsk behandling frdn annan
utrustning (tex. magnetisk resonanstomografi
(MRT), diatermi (uppvarmning pa djupet), litotripsi,
kauterisering eller extern defibrillering).

- Anvand INTE som en apnémonitor. Syreférand-
ringar kan fordréjas frén det att din andning fak-

tiskt upphor.

Sjalvdiagnos och sjélvbehandling ar farligt. Kon-
takta din lakare vid symtom, tvivel, fragor eller i
foljande fall:

- Om formaksflimmer (Afib) upptécks.

- Om du upplever symtom som kan tyda pa att du
upplever en plotslig och/eller allvarlig forandring
av hélsan.

- Om temperaturen 6kar hos nyfédda och spad-
barn under tre manader, patienter éver 60 &r,
immunsupprimerade patienter, séngliggande pa-
tienter och transplantationspatienter.

- Om andra symtom uppstar som krékningar, diar-
ré, smarta, frossa, stel nacke, etc., &ven om perso-
nen inte har ndgon feber

- Under graviditet.

Allmanna férsiktighetsatgarder
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- Folj de drifts- och férvaringsférhallanden som
beskrivs i avsnittet om tekniska specifikationer i
den har guiden. Annars kan matresultaten paver-
kas.

- Langvarig exponering for ludd eller damm kan
skada enheten eller férkorta enhetens livslangd.
- Sank inte ner enheten i vatten eller vatskor.

- USB-porten bér endast anvandas for att ladda
enheten eller ansluta den medféljande USB-C till
ljudadaptern under stetoskopinspelningar. For att
ladda batteriet ska du anvanda en stromférsor-
jning som uppfyller sékerhetsstandarderna i det
land dar den anvénds och som matchar span-
ningen i eluttaget.

- Forsok inte reparera eller modifiera den har en-
heten sjalv. C')ppna eller demontera inte enheten
for batteribyte.

- Batteriet i klockan slutar laddas nar tempera-
turen &r lagre an 0 °C (+/-5 °C) eller hogre an 45
°C (+/-56°C).

- Anvand inte enheten eller de medféljande till-
behéren om de &r skadade. Skaka inte enheten
valdsamt. Skadade sensorer kan leda till felaktiga
matningar. Kontrollera om det finns skevhet, yt-
skador eller korrosion. Sensorlinsen ar dmtélig sa
rér den inte med fingrarna

- Anslut inte den héar utrustningen till annan ut-
rustning och anvand inte tillbehér, l6stagbara
delar eller material som inte beskrivs i bruksan-
visningen. Att anvanda andra delar och kompo-
nenter an de som anges eller tillhandahalls av
tillverkaren av utrustningen kan resultera i 6kad
elektromagnetisk straining eller minskad elek-
tromagnetisk immunitet for utrustningen, vilket

leder till férsémrad funktion.

- Bérbar RF-kommunikationsutrustning (inklusive
kringutrustning som antennkablar och externa
antenner) bér inte anvandas narmare an 30 cm
til ndgon del av enheten, inklusive kablar fran
tillverkaren. Det kan annars leda till férsdmrad
funktion hos utrustningen.

- Anvandning av enheten i anslutning till an-
nan utrustning bér undvikas eftersom det kan
leda till felaktig drift, som dalig registrering med
EKG-matningen. Om sadan anvandning ar ndd-
véandig bér enheten och den andra utrustningen
observeras for att verifiera att de fungerar nor-
malt.
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Sjalvévervakande forsiktighetsatgarder (pulsoximeter)

- Om blodsyrevarden (SpO2) indikerar hypoxemi
ska du inte sjalvdiagnostisera eller sjalvmedi-
cinera. Bekréftelse fran lakare kravs. Din lakare
anvander matningarna tillsammans med andra
symtom och din sjukdomshistoria i sitt behan-
dlingsbeslut. Det kan inte ersattas av en pulsox-
imeter.

- Andra inte din behandlingsplan p& egen hand.
Andra aldrig installningar for syretiliférsel eller
medicinsk behandling som ordinerats av din
lakare.

- Lita inte bara pa avlasningarna. Lasning kan
ge en falsk kénsla av sékerhet for ett lung- eller
halsotillstdnd som &nnu inte har paverkat syret i
ditt blod.

- Gor en egenkontroll av din syrenivd och din
puls enligt rekommendationerna fran din lakare.
Det innebar inte att diagnostisera och behandla.
Bekanta dig med dina normala SpO2-nivaer
(baslinjen). Fokusera pa férandringar fran din

baslinje éver tid och inte bara pa en enda mat-
ning vid varje givet tillfalle

- S6k lakarvard om du inte mér bra dven om dina
avlasningar ar normala.

- Granska informationen om begrénsningar och
satt att forbattra noggrannheten i lasningen som
tilhandahélls i den har manualen.

Faktorer som kan férsamra prestanda for mat-
ning av blodsyre (pulsoximetri) inkluderar:

- Dalig cirkulation, hudpigmentering, hudtjocklek,
hudtemperatur, aktuell tobaksanvandning och
anvandning av nagellack

- Starkt solljus

- Férekomst av starka elektromagnetiska falt

- Felplacering av fingertoppen pa enheten

- Tatueringar pé fingrarna i den optiska sensorns
omréade

- Overdriven rorelse av armen eller fingrarna

- L&gt blodfléde orsakad av rumstemperatur un-

der det rekommenderade driftsomradet, eller av
vissa tillstdnd som Raynauds syndrom

- Signifikanta nivaer av dysfunktionellt hemoglo-
bin (karboxyhemoglobin, methemoglobin)

- Venosa pulseringar

- Intravaskulara fargdmnen som kardiogrén eller
metylblatt

- Blodflddesbegransningar pa grund av artarka-
tetrar, blodtrycksmanschetter eller infusionss-
langar

- Hypotension, allvarlig vasokonstriktion, allvarlig
anemi eller hypotermi

Tilloehor

Withings BeamO ska anvandas med ett pro-
gramvarutillbehér, Withings BeamO Compan-
ion-appen. Det mojliggér installation av enheten
och visar resultaten av utférda méatningar. Det &r
en del av Withings-appen.

Sa har goérs méatningarna
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Med Withings BeamO kan du géra fyra typer av méatningar:

@ Blodsyre (Sp02) och pulsfrekvens (PR), med hjélp av pulsoximetern placerad i elektrodytan.

@ Samtidig EKG- och SpO2-métning med hjértfrekvens (HR), med tva elektroder och pulsoximeter.
® Hjart- och lungljudinspelningar med stetoskopet.

@ Temperaturmatningar med hjélp av den kontaktlésa termometern.

Folj informationen i snabbstartsguiden och i Withings-applikationen for att stélla in din enhet.

For att starta en matning:

1) Tryck pa knappen fér att sla pa enheten.
2) Vi tt anvandare.
3) Valj atgarden for att starta.

For att stédnga av enheten trycker du p& () -ikonen. Enheten stangs av automatiskt efter 30 sekunder.

Q—Fr—M,

o— |
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Temperaturmétning §

A Innan du bérjar:

- Enheten och patienten ska vara i ett rum med sam-
ma temperatur i 10 minuter fore matning.

- Ett spadbarns kroppstemperatur kan variera mer an
vuxnas kroppstemperatur. Undvik att géra méatningar
pa spadbarn efter amning eller medan de grater. Vi
rekommenderar att du gér en métning p& barn nar
de &r lugna.

- Gor tre matningar i rad pa barn under tre manader.
Om de tre resultateten ar olika anvander du alltid det
hogsta resultatet.

- Vénta i 15 minuter innan du gér en matning om pa-
tienten har badat eller trénat.

- Ta undan hér och torka bort eventuell svett innan
du méter.

Ta din temperatur:

1. Skanna langsamt en gang fran mitten av pan-
nan till toppen av orat, s& nara huden som mgjligt.
2. Enheten vibrerar nar matningen ar klar. Tem-
peraturen visas pa enheten och den fargade
ikonen indikerar febernivan enligt anvéndarens
alder.

Enheten ar antingen i °F eller °C. Du kan an-
dra den héar enheten i installningarna for With-
ings-appen.

LED Colors meaning:
I No fever

Mild fever
B High fever

Normal kroppstemperatur enligt alder:

AMDnthS

,‘ 36+ -
W 5 ——
s, O —

986°  1004° 1022° 103.1°
37° 38° 390 395°
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Stetoskopmétning Qs

Det finns tre tillgangliga inspelningslagen:

Hjarta: Inspelningar utférs vid fyra positioner pé bréstet for att lyssna pé hjartljud.
Lungor: Inspelningar utfors vid fyra positioner pa brostet och ryggen for att lyssna pé& andningsljud.
Bred: Inspelningar utférs genom att placera enheten fritt pa kroppen.

Lungor

A Innan du bérjar:

- Valj ett lugnt, tyst rum. Ljud eller mummel kan
skada inspelningarnas kvalitet.

- Se till att du ar i en bekvam position (helst
sittande) med stéd for dina hander (1&r eller bord).
- Tala inte och rér dig inte under métningen.

- Placera stetoskopet direkt pa bar hud eller bar
hogst ett tunt lager klader.

Gor en stetoskopinspelning:

1. Valj antingen hjarta, lungor eller brett lage (fri posi-
tion) p& enhetens skarm.

2. Vdlj positionen och placera stetoskopet vid den
exakta punkten som anges pé enhetens skarm.

3. Nar du &r klar trycker du pa knappen for att starta
inspelningen. Se till att stetoskopet forblir i kontakt
med din kropp under hela matningen.

Du kan lyssna pa auskultationsfud under inspelningen gen-
om att ansluta hérlurarna til den medféljande adaptern och
USB-C-porten pa enheten. For att justera volymen Klickar du
upp eller ner med knappen innan du startar inspelningen.
Du kan andfa ordningen pé inspelningspositionerna genom
att valia en annan position pa enheten. Du kan ocksa avsluta
undersokningen innan du slutfor inspelningar i alla angivna
positioner.
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Elektrokardiogram (EKG) och blodsyrematningar (SpO2)

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

5- Quality
gauge

2- PPG signal

A Innan du bérjar:

- Valj ett lugnt, tyst rum.

- Se till att du &r i en bekvam position (helst sittande) med stéd for dina hander (1ar eller bord).
- Tala inte och rér dig inte under métningen.

Registrering av samtidig EKG- och SpO2-matning: ¥

Placera pekfingrarna pa elektroderna. Ditt finger ska técka hela elektrodernas langd. Din fingerkontakt
ska vara latt.

Kvalitetsmataren vagleder dig for att halla en bra, latt kontakt under hela méatningen. Forsck att hélla dig

i den gréna zonen.

1. Valj EKGxSpO2 p& menyskarmen. Starta matningen genom att trycka pa knappen.
2. Inspelningen varar i 30 sekunder.
3. Slutet pa matningen bekraftas av en vibration.
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Elektrokardiogram (EKG) och blodsyrematningar (SpO2)

Vad éar ett EKG?

— EKG eller elektrokardiogram ar en grafisk representation av den elektriska aktiviteten i hjartat.

- Vid varje hjartslag fardas en elektrisk vadg genom ditt hjarta. Den har vagen far ditt hjarta att dra ihop sig och pumpa blod.

- P4 en lakarmottagning tas vanligtvis ett vanligt 12-ledat EKG. Detta 12-ledade EKG registrerar elektriska signaler fran olika vinklar i hjartat for att producera
tolv olika vagformer. Enheten méter en vagform som liknar en av dessa tolv vagformer. Den har konfigurationen &r kdnd som ett enkelledat EKG.

- Ett enkelledat EKG kan ge information om hjartfrekvens och hjartrytm och maéjliggér klassificering av formaksflimmer (AFib). Enkelledat EKG kan dock
inte anvandas for att identifiera vissa andra tillstdnd, som hjartinfarkt. Enkelledat EKG ordineras ofta av lakare fér att manniskor ska kunna géra matningar
hemma eller pa sjukhus, s att lakaren kan fa en battre bild av den underliggande hjartfrekvensen och rytmen.
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Elektrokardiogram (EKG) och blodsyrematningar (SpO2)

Gor en fristdende SpO2-matning: &

Placera pekfingret p& den hdgra elektroden. Ditt finger ska tacka hela elektrodernas langd. Din fingerkontakt ska vara latt.
Kvalitetsmétaren vagleder dig fér att halla en bra, latt kontakt under hela méatningen. Forsék att halla dig i den gréna zonen

1. VAlj SpO2 pé& menyskarmen. Starta matningen genom att trycka pa knappen.

2. Matningen varar i 15 sekunder.

3. Slutet p& méatningen bekraftas av en vibration.

Vad &r SpO2 och pulsfrekvens?

- SpO2 stér for perifer kapillar syreméttnad, en uppskattning av mangden anvandbart syre i blodet. Det &r andelen syresatt hemoglobin jamfért med den
totala mangden hemoglobin i blodet.

- Pulsfrekvens &r ett méatt pé antalet ganger ditt hjarta slar per minut. Den genomsnittliga pulsfrekvensen &r vanligtvis 65 till 100 slag per minut.

Resultat av SpO2- och pulsfrekvensklassificeringar

En normal vilande SpO2-niva &r vanligtvis 95 % eller hogre. Normala varden
kan dock vara lagre fér personer med lungsjukdom, hog alder eller de som
bor pa hg hojd.

SpO2-varden varierar i allménhet mellan 90 och 100 %:

. ‘: .
o= ? 9 8 6 0

N % o

95 % till 100 %: normal .

90 % till 94 %: under genomsnittet.
Den har matningen upptécker att din syreniva i blodet &r under genomsnittet men fort-
farande normal. Resultaten kan variera beroende pa ett antal faktorer, inklusive men
inte begransat till din halsoprofil (oavsett om du &r rokare, om du har astma, om du &r
mycket atletisk eller inte, om du har tatueringar i pulsoximeterns ljusbana, om du har
kénda tillstdnd som hypotension, anemi, etc.), din milié (h6jd, temperatur), hur méatnin-
gen gors (stdende/sittande position, etc.). Vi foreslar att du kollar efter basta praxis och
trénar for att forbattra din gest.
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Resultat av SpO2- och pulsfrekvensklassificeringar

Under 90 %: lag.

Vardet kan vara ett méjligt tecken pa& hypoxemi. Resultaten kan variera ber-
oende pa ett antal faktorer, inklusive din halsoprofil, din miljé och hur méat-
ningen gérs. Om du upprepade ganger far det hér resultatet eller om du inte
mér bra bér du tala med din lakare.Symtomen kan inkludera andndd efter
anstrangning, hosta, snabb eller langsam hjartfrekvens, snabb andning, svet-
tning.

Den genomsnittliga pulsfrekvensen &r vanligtvis 65 till 100 slag per minut.

¢ @
98 60

9 o

Mellan 60 och 100 slag per minut: normal.

Resultat av SpO2- och pulsfrekvensklassificeringar

Under 60 slag per minut: Iag pulsfrekvens.

Det har innebar att ditt hjérta slar mindre &n 50 slag per minut (bpm).
Vissa lakemedel kan orsaka lag puls. Tala med din lékare om du har
fragor om din pulsavlasning.

Bver 100 slag per minut: hég puls.

Det betyder att ditt hjarta slér éver 100 slag per minut (bpm). En hég puls
kan vara hég pa grund av motion, stress, uttorkning, infektion, fdrmaksflim-
mer, annan arytmi eller annan orsak. Om du upprepade ganger far det har
resultatet eller om du inte mar bra bér du tala med din lakare.
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EKG-klassificeringsresultat

Efter en EKG-inspelning ser du en av féljande klassificeringar fér inspelningen i Withings-appen (se bilden till vanster i figuren nedan) och pa enhetsskarmen

(se bilden till héger i figuren nedan):

S

A A~

heart rate

Lag hjartfrekvens (hjartfrekvens < 50 slag per minut):

Ett I4gt hjartfrekvensresultat innebér att ditt hjérta slar mindre &n 50 slag per minut
(bpm). Den hér aviasningen kan inte klassificeras av enheten. En I&g hjartfrekvens
kan intraffa om elektriska signaler inte leds pa ratt satt genom hjartat. Vissa lake-
medel kan ocksa orsaka en 1dg puls. Tala med din lakare om du har fragor om din
EKG-avlasning.

£

EShEeE e High
heart rate

= O

Hog hjartfrekvens (hjértfrekvens > 150 slag per minut):

Ett resultat med hdg hjrtfrekvens innebér att ditt hjérta slér ver 150 slag per minut (bpm).
Den har avidsningen kan inte klassificeras av enheten. Hg puls kan orsakas av ménga olika
saker. Pulsen kan vara hdg pa grund av motion, stress, uttorkning, infektion, formaksflimmer,
en annan arytmi eller annan orsak. Tala med din lakare om du har fragor om din EKG-av-
lasning.
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EKG-klassificeringsresultat

Lr—

°
[N NN

inusrytm (hjartfrekvens mellan 50-99 slag per minut):
Ett sinusrytmresultat innebar att din hjartfrekvens ar

mellan 50 och 99 slag per minut (bpm) och slar regelbundet.

No signs

of AFib

V]

Hég hjértfrekvens (inga tecken pa férmaksflimmer)

innebar att hjartat slar mellan 100 och 150 slag per minut (bpm) och visar inga tecken pa
formaksflimmer. H8g puls kan orsakas av manga olika saker. Pulsen kan vara hdg pé grund av
motion, stress, uttorkning, infektion, arytmi eller annan orsak. Tala med din lakare om du har
fragor om din EKG-avlasning.
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EKG-klassificeringsresultat

£

FAGE]

fibrillation

Férmaksflimmer (hjartfrekvens mellan 50-99 slag per minut):

Ett resultat av férmaksflimmer innebar att hjartfrekvensen ar mellan
50 och 99 slag per minut (bpm) och slar oregelbundet. Om du inte
har fatt diagnosen formaksflimmer tidigare bor du tala med din lakare.

£

IAGE]
fibrillation

Férmaksflimmer — hog hjartfrekvens (hjartfrekvens mellan 100-150
slag per minut):

Formaksflimmer — hég hjartfrekvens innebar att ditt hjarta slar mellan 100
och 150 slag/minut i ett oregelbundet ménster. Om du inte har fatt diag-
nosen férmaksflimmer tidigare bér du tala med din lakare

EKG-klassificeringsresultat
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Ofullstandig:

Ett ofullstandigt resultat innebér att signalen inte kan klassificeras som si-
nusrytm eller férmaksflimmer, aven om avlasningen &r av god kvalitet. Det
kan bero pé olika tillstdnd, inklusive men inte begransat till andra arytmier
eller andra hjartsjukdomar. Tala med din lakare om du har frdgor om din
EKG-avlasning.

alig registrering:
LEn dalig registrering innebér att méatkvaliteten &r lag
och att EKG darfér inte kan klassificeras. Féljande kan
orsaka den hér typen av resultat: dverdriven rorelse
Poor som resulterar i en signal av dalig kvalitet, ELLER nérhet
. till en elektrisk enhet som skapar starka elektromag-
recordlng netiska falt, ELLER att du inte foljer basta praxis om
vilka gester som ska anvéandas. En liten procentandel
manniskor har vissa fysiologiska tillstand som hindrar

L7

dem fran skapa en tillk4ckligt stark signal for att ge en

avlasning av god kvalitet. Du kan forséka att gora en ny EKG-registrering. Du kan granska
hur du tar ett EKG under installationen eller genom att trycka pa “Gér en avidsning” i EKG-
avsnittet i Withings-appen pé din smartphone. Om du tror att du kan ha fatt en hjartinfarkt
eller befinner dig i ett medicinskt nddlage ska du ringa 112 — SOS Alarm.
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EKG-klassificeringsresultat

- Klassificeringen av EKG-registreringen ar endast for informationsbruk. Den &r avsedd att komplettera, men inte ersatta, traditionella diagnosmetoder. Om
du upplever nagra symtom eller undrar dver nagot, kontakta din lékare. Om du tror att du upplever en medicinsk nédsituation ska du kontakta raddningst-
jansten.

- Hjartfrekvenseffekten ar det genomsnittliga vardet av hjartfrekvensen under inspelningens 30 sekunder.

Delning av resultat
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Dela en PDF: Du kan enkelt dela dina resultat med en lékare via en PDF-fil,
genererad av Withings-appen. Denna PDF kan anvandas fér omedelbar
delning eller som férberedelse for ett senare telebesok.

Dela en HealthLink: Dela din patientjournal och méatningshistorik under ett
telebesdk eller nar som helst.

Tryck pé fliken Dela.

Tryck pé Dela en HealthLink och valj hur du vill dela matningarna. Lanken &r
giltig i sju dagar och kan aterkallas nar som helst i appen.

PDF och HealthLink kan innehélla féljande information:

For EKG-resultat:
- EKG-remsan och dess klassificering
- Den genomesnittliga hjartfrekvensen, harledd fran EKG

For pulsoximetriresultat:
- Den genomesnittliga pulsfrekvensen, harledd fran PPG
- Syrgasresultatet i blodet

For stetoskopinspelningar:

- Stetoskopregistreringen

- Typen (hjarta, lunga och bredd) och positionen som ar associerad med
registreringen

For temperaturresultat:
- Vardet pa temperaturen och dess indikation pa feberstatus
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Fels6kning

Om du inte kan I6sa problemen med hjélp av felsokningsinstruktionerna ber vi dig kontakta Withings eller beséka withings.com/support

Problem

Lésningar

Felsdkning

Problem

Losningar

WiFi verkar inte fungera

Enheten ligger utanfér WiFi-kéllans rackvidd. Hall smarttelefonen och enheten narmare WiFi-kallan.

Ikonen fér lagt batteri visas pa enheten

Ladda enheten med den medféljande kabeln

Den uppmétta temperaturen verkar vara for 1dg

Temperaturen ligger utanfor intervallet. dvs. lagre &n 35 °C (95 °F) eller hogre an 43,2 °C (109,76 °F). Gor en ny temperatur-
matning, se bruksanvisningen.

Enheten ligger utanfér driftstemperaturomréadet

Enheten har férvarats i ett rum utanfér driftomradet. Placera enheten i ett rum med omgivningstemperatur i 10 minuter och
forsok igen.

Temperaturen verkar vara for Iag

Huden har svett eller har som tacker omradet. Se till att det inte finns har under sensorn. Rengér huden med en torr trasa
och vanta i 5 minuter innan du gdr en matning. Patienten har befunnit sig i ett kallt rum. Vanta tills patienten har blivit varmare
innan du gér en méatning. Méatningen gjordes inte pa tinningen. Se anvandarhandboken fér att géra rétt gest med sensom.

Temperaturnoggrannhet

Termometern kalibreras under tillverkningen. Om den har enheten anvands enligt bruksanvisningen krévs ingen periodisk
omkalibrering. Du bér inte utfora kalibrering. Kontakta Withings i tveksamma fall.

Bluetooth verkar inte fungera

Smarttelefonen &r utanfor rackvidden. Hall din smarttelefon narmare din enhet.
Smartphone Bluetooth & AVSTANGD. Sl p& smarttelefonens Bluetooth.

Stetoskopregistreringen verkar vara for bullrig

Vissa saker som kan orsaka det ar éverdriven rorelse, tal under en registrering eller omgivande ljud i rummet som orsakar en signal
av dalig kvalitet. Du kan granska de basta metoderna for hur du gér en stetoskopinspelning genom att trycka p& Gor en stetoskopin-
spelning i stetoskopavsnittet i Withings-appen pa din smarttelefon.

EKG-resultatskarmen visar "Dalig inspelning"

Inspelningskvaliteten ar for 1ag for att granskas av en lakare. Foljande kan orsaka den har typen av resultat: dverdriven
rérelse som resulterar i en signal av dalig kvalitet, ELLER néarhet till en elektrisk enhet som skapar starka elektromagnetiska
falt, ELLER att du inte foljer basta praxis om vilka gester som ska anvandas. En liten procentandel ménniskor har vissa
fysiologiska tillstand som hindrar dem fran skapa en tillrackligt stark signal for att ge en aviasning av god kvalitet. Du kan
forsoka att géra en ny EKG-registrering. Du kan granska hur du tar ett EKG under installationen eller genom att trycka pa
“Gér en avlasning” i EKG-avsnittet i Withings-appen pa din smartphone. Om du tror att du kan ha fatt en hjartinfarkt eller
befinner dig i ett medicinskt nddlage ska du ringa 112 - SOS Alarm.

EKG-resultatskarmen visar "Dalig registrering"

Registreringskvaliteten ar for 1ag for att starta méatningen eller korrekt mata SpO2 och pulsfrekvensen. Vissa saker som kan
orsaka den hér typen av resultat &r Gverdriven rérelse som orsakar en signal av dalig kvalitet; narhet till en elektrisk enhet
som genererar starka elektromagnetiska falt; eller inte foljer basta praxis for de gester som ska antas. Du kan férséka
registrera din SpO2 igen. Du kan granska hur du gér en SpO2-métning under installationen eller genom att trycka pa Basta
praxis i SpO2-avsnittet i Withings-appen pa din smartphone.
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Tekniska specifikationer

Produktnamn: Withings BeamO

Modell: SCT02

EKG-sensorer: Tva elektroder i rostfritt stal

Stetoskopssensor: Piezoelektrisk sensor

Termometersensor: Termostapel

Temperaturvisning: Tre siffror (°C och °F)

Temperaturmatningsomrade: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108 0°F)

Klinisk noggrannhet for temperatur: + 0,2 °C vid 35,5 °C - 42 °C-intervall (+ 0,4 °F vid 959 °F - 1076 °F-intervall) +
0,3 °C (0,5 °F) utanfér detta intervall.

Ojusterad noggrannhet fér temperaturtestlaget (endast fér laboratorietester): + 0,3 °C (+ 05 °F) inom omradet
34,0-42,2 °C (93,2-1080 °F)

Omréde for att méata hjartfrekvens (frdn EKG): 30-220 slag per minut

Noggrannhet for hjartfrekvens: Inom +/- 2 slag per minut fran avlasning

Omrade fér att méata hjértfrekvens (fran PPG): 70 til 100 %

Sp02-noggrannhet: 3 %

PPG-sensor LED-vaglangder och maximal optisk uteffekt: Gron 530 nm/ 07 mW, réd 655 nm/ 0,28 mW, infraréd
940 nm/ 02 mW

Méatomrade fér pulsfrekvens (fran PPG): 40 till 200 slag per min

Noggrannhet for pulsfrekvens (fran PPG): Inom +/-3 slag per min

Batteridriven: Atta manaders anvandning pa en enda laddning

Strémkalla: 3,7 V DC litiumjonbatteri (anvand den med-
féljande USB-C-laddningskabeln) och en 5 V DC strom-
adapter

Driftstid: Tre minuter

Delar som har hudkontakt: Hela produktytan

Transport- och férvaringsanvisningar: -25 till 70 °C, 20—
90 % RF, stmosfarisk 86kPa~106kPa,

Driftférhallanden: 16 till 40 °C, 20 til 90 % RF, atmosfarisk
86kPa~106kPa, hojd: 2 000 m

IP-skyddsniva : P22

Driftlage: Intermittent drift

Férvéntad minsta produktlivslangd: Tre &r

Tradlés dverforing: Wi-Fi, BLE och tillvalet LTE Cat Mi (mobil)
Vikt: Cirka 80 g

Maétt: 3,7 x 19 x 13,6 cm (1,465 x 0,765 x 5,355 tum)
Férpackningens innehall: Huvudenhet, USB C-laddning-
skabel, USB-C till uttagsadapter, resepése, snabbstarts-
guide, produktguide.

TradIés information
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E:'{'/ﬁ_lfv)ensband N{a)gimal ffokt Tradiosa specifikationer:

Zz utgangseffel

Lage (dgm) TradIos teknik Bluetooth BLE

BT LE 2402-2480 6 Version Stoder BT51

WLAN 24100484 5 Driftfrekvens 2402MHz - 2480MHz

Overfori ffekt

LTE Cat M1 (mobil) 1920-1980 (BY) 23 Overféringseffel 6 (max)
18504910 (B2) 23 Modulering GFSK
1710-1785 (B3) 23 Mottagarkanslighet -96dBm
1710-1755 (B4) 23 nhetens tradiésa kommunikation stods av BLE, Wi-Fi och mobilkommunikation. Kommunikationen krypteras
880-915 (B8) 23 genom utbyte av en parkopplad nyckel och upprattas mellan enheten och Withings-appen for BLE och

Wi-Fi. Kommunikationsférdréjningen mellan enheten och Withings-appen tar mindre an 10 sekunder nar

699-716 (B12) 23 enheten och smarttelefonen &r mindre &n fem meter fran varandra. Kommunikationen mellan enheten och
777-787 (B13) 23 Withings-appen andras inte pa grund av stémingskallor inom fem meter. Tradiés kommunikation har testats
832-862 (B20) 23 i enlighet med foljande standarder: ANSI C63.27:2017 och AAMI TIR69:2017
703-748 (B28) 23
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Rengéring, underhall och férvaring

- Rengdr enheten med en mjuk och torr trasa
fére anvandning. Anvand inte ett alkoholbaserat
- rengdringsmedel eller I6sningsmedel.

- Sank inte ner enheten i vatten.

- [ENDAST FOR SJUKHUSANVANDNING] For
desinfektion kan du anvanda Liquinox (Alconox).
- Medan enheten laddas kan den inte anvéan-
das. USB-C-porten levererar inte strom under
anvandning

- Férvara enheten och komponenterna pa en ren
och saker plats.

Europa — EU-férsékran om dverensstammelse

Withings forsékrar harmed att enheten Withings BeamO och Withings BeamO Companion-app éverensstdmmer med
de vasentliga kraven och andra relevanta krav i tilampliga EU-direktiv och férordningar. EU-férsékran om éverensstam-
melse finns att lasa i sin helhet pa withings.com/compliance

RF-uttalande

Medicinsk elektrisk utrustning kraver sérskilda forsiktighetsatgarder avseende EMC och maste installeras och tas
i bruk enligt EMC-informationen nedan. Barbar och mobil RF-kommunikationsutrustning kan paverka medicinsk
elektrisk utrustning.

RF-uttalande
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Végledning och tillverkarens deklaration av elektromagnetiska utsléapp

Withings BeamO ar avsedd foér anvandning i den elektromagnetiska miljé som anges nedan. Kunden eller anvandaren av enheten
BeamO bér se till att den anvéands i en sadan miljé.

Utslappsprovning Efterlevnad

Elektromagnetisk miljé - vagledning

Genomférda utsléapp
CISPRII Klass B

BeamO anvénder endast RF-energi for sin interna funktion. Darfor ar dess RF-utslapp mycket
ldga och kommer sannolikt inte att orsaka nagra stérningar med narliggande elektronisk

Utstralning CISPRT1  Klass B utrustning.

Harmoniska

stromutslapp Inte tillampligt . o . . . R .

IEC 61000-3-2 Denna BeamO ar lamplig for anvandning i alla miljoer, inklusive hushallsmiljder och de som &r
- — direkt anslutna till det offentliga lagspanningsnatet som férsorjer byggnader som anvands for

Spénningsvariationer hushallsandamal.

och flimmer Inte tillampligt

IEC 61000-3-3
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Atervinning

Aktivering av europeiskt direktiv 2012/19/EU, for minskning av anvandningen av farliga @amnen i elektriska och elektroniska apparater och for avfallshanter-
ing. Symbolen pa enheten eller dess forpackning innebér att produkten inte ska slangas med hushéllsavfall nar produktens livslangd &r slut. Nar enhetens
livslangd &r slut maste anvandaren lamna in den till en atervinningscentral for elektriskt och elektroniskt avfall eller lamna tillbaka den till terforsaljaren vid
kép av ny enhet. Att kassera produkten separat férhindrar eventuella negativa konsekvenser fér miljén och hélsan till folid av olamplig kassering. Det gér
det ocksa majligt att tervinna material som enheten bestar av for att spara energi och resurser och for att undvika negativa effekter pa miljé och hélsa.
Om anvéandaren gor sig av med enheten pa ett olampligt satt kommer administrativa sanktioner att tillampas i enlighet med géllande standard. Enheten
och dess delar maste kasseras pa lampligt s&tt i enlighet med nationella eller regionala bestammelser.
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Garanti

Withings tva (2) &rs begransad garanti - Withings BeamO

Withings, 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (“Withings”) garanterar Withings-markt hardvaruprodukt (“Withings-produkt”) mot defe-
kter i material och tillverkning nar den anvéands normalt i enlighet med Withings publicerade riktlinjer under en period av TVA (2) AR fran datumet for
slutanvandarens ursprungliga inkp (“Garantiperiod”). Withings publicerade riktlinjer omfattar, men ar inte begransade till, information som finns i tekniska
specifikationer, sékerhetsinstruktioner eller snabbstartsguiden. Withings garanterar inte att driften av Withings-produkten kommer att vara avbrottsfri
eller felfri. Withings ansvarar inte fér skador som uppstar till féljd av underlatenhet att folja instruktionerna fér Withings-produktens anvandning.

AU: Vara varor levereras med garantier som inte kan undantas fran australiensk konsumentlag.Du har rétt till byte eller erséttning vid stérre fel och ersat-
tning vid andra rimliga, férutsebara skador.
Du har ocksa rétt att f varan reparerad eller utbytt om varan inte &r av godtagbar kvalitet och om det inte handlar om ett stérre fel.
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Sakerhet

Withings rekommenderar att du lagger till ett I6senord (personligt identifieringsnummer [PIN]), Face ID eller Touch ID (fingeravtryck) pa din telefon for ex-
tra sakerhet. Det &r viktigt att din telefon &r séker eftersom du kommer att lagra personlig halsoinformation pa& den. Anvandare bér félja autentiseringsrik-
tlinjerna nar de loggar in pa Withings-appen. Mer information om Iésenordskraven finns pa https://support.withings.com/hc/articles/360012727737. Mer
information om tvafaktorsautentisering finns pa https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 for iOS-anvandare och https://support.
withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 for Android-anvandare. Anvandare kommer att fa e-postvarningar vid &ndringar med koppling till [6se-
nord, tvafaktorsautentisering och aterstaliningskod. Anvandarna kommer ocksé att fa ytterligare uppdateringsmeddelanden om programvaran i enheten
via Withings-appen, och uppdateringarna levereras tradidst, vilket majligér snabb anvandning av de senaste sékerhetskorrigeringarna. Anvandare kan
se den for nérvarande installerade firmware i Withings-appen under Enheter > Withings BeamO. Har ser du ocks& om en uppdatering finns tillganglig.
Installera inte enheten pa en smartmobil som du inte &ger. Anvand inte ett offentligt Wi-Fi-natverk som du inte kanner till. Anvand ett palitligt Wi-Fi-
natverk med din enhet. Anvand en saker kanal néar du delar personlig information med din lakare. Withings rekommenderar ocksa att du uppgraderar
Withings-appen nar en ny uppgradering blir tillganglig. Withings-appen &r inte avsedd att anvandas pa dator. Ingen antivirusprogram behévs. Anvand
endast officiella appbutiker for att ladda ner Withings-appen. | tveksamma fall anvander du lanken go.withings.com.

Vid behov kan anvéndare aterstélla enhetskonfigurationer genom att folja fabriksaterstallningsproceduren.

Beskrivning av utrustningssymbol
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Likstrom

Modelinummer

Katalognummer

Anvand inte om férpackningen ar skadad och las bruk-
sanvisningen

Varning

Typ BF anvand del

Markning for regelefterlevnad

Folj bruksanvisningen

Medicinsk utrustning

Se bruksanvisningen eller konsultera bruksanvisnin-
gen for elektronik

Tillverkare
Tillverkningsdatum

Kassera inte produkten som osorterat kommunalt avfall,
utan ta den till tervinningscentralen for elektroniskt avfall.

I [LE BEOPR > @ F[

C€ CE-mérkningen intygar att produkten uppfyller de allménna
1282 sékerhets- och prestandakraven i forordning 2017/745 for
medicinska enheter

& Kartong

Schweizisk auktoriserad representant
@ Importér
[sN] Serienummer
Unik enhetsidentifierare
Jﬂf Temperaturomrade
@ Gwre och nedre grans for atmosfariskt tryck
Gvre och nedre grans for relativ luftfuktighet
1P22 Intrangning av vatten eller partiklar
* Férvaras torrt

A VARNING: Cancer och reproduktiv skada
www.P65Warnings.ca.gov

Australiensisk sponsor:

Emergo Australia Level 20, Tower Il

Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000
Australien

Ansvarig person i Storbritannien:

Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
UL International

Compass House, Vision Park Histon
Cambridge CB24 9BZ

Storbritannien

MedEnvoy Switzerland
Gotthardstrasse 28

6302 Zug
Switzerland
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BeamO

URUN KILAVUZU

Bu kilavuz Withings BeamO cihazinizi
nasll kullanacaginizi agiklamaktadir.
Avrupa Birligi, Birlesik Krallik, isvigre, Avustralya,
Yeni Zelanda ve Hong Kong'daki kullanicilar igin
gegerlidir.

WITHINGS, 2 rue Maurice Hartmann,
92130 Issy-les-Moulineaux, FRANCE +33141460460

Onemli uyari

Sorumluluk reddi

Urtne Genel Baki

Kullanim amaci

Uyarillar.

Genel 6nlemler

Kendi Kendine Saglik Takibinde Alinacak Onlemler (Nabiz oksimetresi)

Nasil 6lgum yapilir?

Sicaklik olgumu

Stetoskop olcimu

Elektrokardiyogram (EKG) ve kan oksijeni (SpO2) olgumleri

Yalnizca SpO2 6lgim kayd! igin:

SpO2 ve Nabiz Hizi siniflandirma sonuglari

EKG siniflandirma sonuglari

Sonuglarin Paylasiimasi

Sorun giderme
Teknik ozellikler

Kablosuz baglantiyla ilgili bilgiler.

Temizlik, Bakim ve Saklama

Avrupa - AB Uygunluk Beyani

RF Beyan.
Cihazin Bertarafi

Garanti

Gavenlik

Ekipman Uzerindeki Sembollere lliskin Agiklamalar

Onemli uyari

Withings BeamO cihazinizi kullanmadan &nce
bu kilavuzdaki bilgileri gbézden gegirin. Bu
kilavuzu ayrica https://www.withings.com/guides
adresinde gevrim igi olarak bulabilirsiniz.

Gelecekte kullanmak igin bu belgeleri saklayin.
Kurulum talimatlari, bu Uriin Kilavuzuyla birlikte
verilen Hizll Baslangi¢ Kilavuzu iginde bulunmak-
tadr.

Bu cihazi ilk defa kurarken, kullanirken veya
bakimini yaparken yardma ihtiya¢ duymaniz
halinde veya beklenmedik islemleri veya olaylari
bildirmek igin litfen Withings'le iletisime gegin.
Cihazla ilgili her trlu ciddi olay Withings'e ve
ikamet ettiginiz Ulkedeki yetkili mercilere bildiril-
melidir.

Sorumluluk reddi

Bu kilavuzdaki bilgiler bildirimde bulunmaksizin
degisebilir.

Cihazinizi kullanabilmeniz igin cihazi kurmak amaciyla
iOS (160 veya daha yiksek) veya Android (90 ve daha
yiiksek) bir cihaza ihtiyaciniz olacaktrr. Bu islemden sonra
Wi-Fi, Bluetooth® ve opsiyonel hlicresel sebeke (LTE Cat
M) baglantilar sayesinde mobil cihaziniz yaninizda ol-
madan da Urini kullanabilirsiniz. Bluetooth® baglantisi ile
sonuglarinizi Withings Uygulamasinda gérebilmeniz icin
telefonunuzun sonuglarinizi egzamanlamasi gerekecektir.

Urline Genel Bakis
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Urline Genel Bakis

nabiz oksimetresi,
- Vieut sicakiigini dlgmek igin temassiz atesolger,
- Kalp ve akciger seslerini dinlemek igin dijital stetoskop,

Bu él¢timler, asagidaki tabloda gosterildigi sekilde gocuk-
larda ve yetiskinlerde kullanilabilir:

Bebekler ve
BSlgiim Gocuklar Yetigkinler
(> O yas) (218yas)
Atesolger v v
Stetoskop v v
Nabiz Oksimetresi X v
1-De X v

Withings BeamO, evde saglik kontrolleri yapiimasi
amaclyla ¢ok islevii bir cihaz olarak tasarlanmistir ve
asagidaki bilesenlerden olusur:

- Iki paslanmaz gelik elektrot kullanilan 1-derivasyonlu
(1-lead) elektrokardiyogram,

- Kan oksijen seviyelerini (SpO2) ve nabiz hizini (PR) dlgen

Bu tibbi cihaz, yalnizca tip egitimi almis veya almamis
yetiskinler tarafindan  kullanimak veya calistinimak
Uzere tasarlanmist. SCTO2, profesyonel olmayan kisiler
tarafindan evde kullanimaya uygundur ve uzaktan veri il-
etimi gergeklestirebilir. Ayni zamanda saglik uzmanlarinca
kullanimak tizere tasarlanmigtrr.
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Kullanim amaci

- Withings BeamO, steril olmayan, temassiz ve tekrar kullanilabilir bir klinik termo-
metredir; her yastan insanda 6lgUm yeri olarak temporal arter tzerinden insan vicut
sicakligini araliklarla tespit etmek amaciyla tasarlanmistir.

- Withings BeamO ayrica oskdltasyon sesi verilerinin kaydedilmesine ve iletimesine
olanak taniyan, elektronik bir stetoskop olarak da kullanilabilir. Withings BeamO, klinik
ortaminda profesyonel kullanicilar ya da klinik digindaki bir ortamda profesyonel ol-
mayan kullanicilar tarafindan her yastan bireyde kullanimak tzere tasarlanmistr. Ele-
ktronik stetoskop yalnizca tibbi teshis amaciyla kullanima sunulmaktadir. Cihaz kendi
kendine tani koymak amaciyla kullanima sunulmamistir.

- Withings BeamO, EKG'nin Lead-l derivasyonunu olger, aktarr, kaydeder ve
gorantuler. Kalp atis hizini hesaplar ve siniflandirilabilir EKG dalga formu Gzerinde atri-
yal fibrilasyon (AFib) veya sinUs ritmi varligini tespit eder.

- Withings BeamO ayni zamanda arteriyel hemoglobinin fonksiyonel oksijen sattra-
syonunu (kan oksijeni veya SpO2) ve nabiz hizini (PR) anlik kontrol etmek Uizere tasar-
lanmistir. 18 yasindaki ve Uzerindeki bireylerde kullanilabilir. Kan oksijeni sonucunun
amaci akciger hastaligi tanisi koymak veya taramasi yapmak degildir ve bu cihazi
kullanarak alinan tedavi kararlari sadece bir saglik uzmaninin tavsiyesiyle alinmalidir.

Uyarilar

Bu cihaz dikkatle kullaniimalidir:

Kalp pili, defibrilator veya baska bir elektrikli implanti olan kisilerde EKG
ozelligini KULLANMAYIN.

Baska ritim bozuklugu (aritmi) ve damar sertligi (ateroskleroz) rahatsi-
zlginiz varsa EKG AFib Siniflandirma ézelligini KULLANMAYIN.

Erken dogan gocuklarda Atesolger ézelligini KULLANMAYIN.

Bu cihaz, kritik durumlarda veya degisikliklerin hastanin saglk duru-
munda acil tehlike yaratabilecegdi durumlarda hayati belirtileri strekli
izlemek amaciyla tasarlanmamistir.

Bu cihaz sadece sagdlam deri tizerinde kullaniimak Uzere tasarlanmistir.
Tahris olmus derinin veya yara izlerinin Uzerinden 6lgiim yapmayin.
Vicudun tetkik edilen yerinde herhangi bir yara, tahris veya siyrik varsa
stetoskopla ses dinleme islemi gergeklestirmeyin.

Bu cihazin alarm verme 6zelligi yoktur.

Hamilelik esnasinda 6lgiim dogrulugu etkilenebilir.

Uyarilar
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- Bu tibbi cihaz sadece yetigkinler tarafindan
calistirilabilir. Cocuklardaki vicut sicakligl ve ste-
toskop 6l¢tmleri bir yetigkin tarafindan yapiimalidir.
Cocuklar Uzerinde EKG ve SpO2 olgumleri yap-
mayin.

- Bu cihaz elektronik stetoskop igerir. Bu &zellik
sadece vicut oskultasyon seslerini kaydetmek ve
bunlari uzaktan iletmek icin kullanimalidir. Bu tibbi
cihaz kaydedilen sesleri analiz etmez.

- Sarj cihazinin gli¢ kablosu bodulma riski arz ede-
bilir. Bu kabloyu ¢ocuklardan ve evcil hayvanlardan
uzak tutun.

- Bagka ekipmanlarin yakinindayken veya bas-
ka ekipmanlardan tibbi tedavi alirken [6r. EMAR
(manyetik rezonans goruntileme), diatermi (derin
doku 1sitma), litotripsi, koter ve harici defibrilasyon
islemleri] 6lcim YAPMAYIN.

- Apne izleme cihazi olarak KULLANMAYIN. Nefes
alip veriginiz durdugu zaman oksijen degisiklikleri
geg yansiyabilir.

Kendi kendine teshis koymak veya kendi kendine
tedavi uygulamak tehlikelidir. Semptomlariniz,
slipheleriniz ve sorulariniz olmasi durumunda
veya asagidaki durumlarda doktorunuzla temasa
gegcin:

- Atriyal fibrilasyon (AFib) tespit edilirse.

- Saglgnizda ani ve/veya ciddi bir degisim
yasadiginiza isaret edebilecek semptomlar goster-
irseniz.

- Yenido@anlarda ve 3 aydan kuclk bebeklerde, 60
yas Uzerindeki hastalarda, bagisiklik zafiyeti olan
hastalarda, yatalak hastalarda, organ nakli yapilan
hastalarda vicut sicakligi yikselirse.

- Ates olmasa bile baska semptomlar (kusma,
ishal, agr, titreme, ense sertligi vs.) meydana ge-
lirse.

- Hamilelik esnasinda.

i
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Genel 6nlemler

- Bu kilavuzun teknik &zeliikler bolimiinde agiklanan
calistrma ve saklama kosullarina uyun. Aksi takdirde
Olctim sonuglan etkilenebilir.

Cihazi uzun sire tlly veya toza maruz birakmak cihaza
zarar verebilir veya cihazin kullanim émrint kisaltabilir.

- Cihazi suya veya sivilara batrmayin.

- USB yuvasi sadece cihaz sarj etmek veya stetoskop
kayrtlan esnasinda Urlinle birlikte verilen USB-C'den ses
jakina donUstlren adaptéri takmak icin kullanimalidr.
Bataryay! sarj etmek igin, Grinin kullanidigi Glkenin
guvenlik standartlarina uygun ve prizin voltajlyla uyumiu
bir glic kaynagi kullanin.

- Bu cihazi kendi baginiza tamir veya modifiye etmeye
calismayin. Bataryayl degistirmek icin cihazi agmayin
veya pargalarina ayirmayin.

- Sicaklk 0°C (+/-5°C) altinda veya 45°C (+/-5°C) Uze-
rinde oldugunda cihaz icindeki bataryanin sarj olmasi

duracaktr.

- Hasar gérmeleri durumunda cihazi veya cihazla bir-
likte verilen aksesuarlan kullanmayin. Cihazi sert bir
sekilde sallamayin. Hasarli sensorler yanlis dlglmlere yol
acabilir. Egriime veya yamulma, ylizey hasar veya ko-
rozyon ihtimaline karsi cihazi inceleyin. Sensér mercegi
kirlgandir, merce@e parmaklarinizla dokunmayin

- Kullanma talimatlarinda belirtimeyen bagka bir ekip-
manla bu ekipmani birbirine baglamayin veya kullanim
talimatlarinda  belirtimeyen aksesuarlar, sokulebilen
pargalar veya materyaller kullanmayin. Bu cihazin
Ureticisi tarafindan belirtimeyen veya temin ediimeyen
pargalar veya bilesenler kullanmak, bu cihazin daha faz-
la elektromanyetik emisyon yaymasina veya bu cihazin
elektromanyetik bagisikliginin azalmasina yol agabilir,
cihazin dizglin galigmamasiyla sonuglanabilir.

- Tasinabilir radyo frekansi (RF) iletisim ekipmanlari (ant-

en kablolar ve harici antenler gibi gevre birimleri buna
dahildir), cihazin herhangi bir pargasinin en fazla 30
santim (12 in¢) yakininda kullanilabilir, imalatci tarafindan
belirtilen kablolar da buna dahildir. Aksi takdirde bu ek-
ipmanin performansinda diists yasanabilir.

- Bu cihazi bagka bir ekipmanla bitisik halde kullanmak-
tan kaginmak gerekir ¢lnki EKG dlglmlerinde kota
kayit gibi dizgin ¢aligmama durumlarina yol agabilir.
Bu sekilde kullanmak gerekirse, normal calistiklarini
dogrulamak amaciyla bu cihaz ve diger ekipman gé-
zlemlenmelidir.

Kendi Kendine Saglik Takibinde Alinacak Onlemler (Nabiz oksimetresi)

- Kan oksijeni (SpO2) degerleri oksijen yetersiziigine (hipok-
semi) isaret ederse kendi kendinize tani koymayin ve kendi
kendinize tedavi uygulamayin. Bir sadlik uzmaninin duru-
munuzu onaylamasi gerekir. Doktorunuz, tedaviye karar
verirken Glglmlerin yaninda diger semptomlart ve hastalik
Oykiinlizti g6z 6niinde bulundurur. Bir nabiz oksimetresi bu
strecin yerini alamaz.

- Tedavi planinzi kendi kendinize degistirmeyin. Dokto-
runuzun belirledigi oksijen saglama ayarlarni ya da tibbi
tedaviyi asla degistirmeyin. N

- Sadece 6lcim sonuclarina gtivenmeyin. Olctimler, kan
oksijen seviyenizi hentiz etkilememis bir akciger hastaligi ya
da saglik sorunuyla ilgili yanlis bir gliven duygusu verebilr.

- Kan oksijeninizi ve nabiz hizinizi kendi kendinize takip ed-
erken mutlaka sagdlik uzmaninizin énerdigi sekilde hareket
edin. Bu, tani koymak veya tedavi uygulamak anlamina
gelmez.

- Normal SpO2 seviyelerinizi (baslangic degerlerinizi) mut-
laka 6grenin. Sadece herhangi bir andaki tek bir dlglime
degi, baslangic degerlerinizde zaman icinde yasanan
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degisikiiklere odaklanin.

- Olglim degerleriniz normal olsa bile kendinizi iyi hissetmi-
yorsaniz mutlaka tiobi yardim alin.

- Olgimlerin kisttiliklanna ve dlglimlerin - dogrulugunu
iyilestimenin yollarina iliskin bu kilavuzda sunulan bigileri
mutlaka gdzden gegirin.

Kan oksijeni 6l¢liminiin (nabiz oksimetrisi) performansini
diistrebilecek faktorler arasinda sunlar bulunur:

- Yetersiz kan dolagim, citt pigmentasyonu, cilt kalinlig, citt
sicakiig, gtincel olarak tiitin ve oje kullanimi
- Parlak glines 1sig1
- Glclu elektromanyetik alanlarin bulunmasi
- Parmak ucunu cihaza dogru yerlestirememek
- Optik sensériin oldugu bélgede parmaklarda dévmeler
bulunmasi
- Kolun veya parmaklarin cok fazla hareket ettirimesi
Onerilen galisma sicakig araliginin altindaki oda sicak-
ligindan veya Raynaud sendromu gibi belirii rahatsizlklardan
kaynaklanan dtistik kan perflizyonu

- Onemii diizeyde disfonksiyonel hemoglobin (karboksihe-
moglobin, methemoglobin)

- Ven6z atimlar

- Cardiogreen veya metil mavi gibi intravaskdler boyalar

- Arteriyel kateterler, kan basinci mansetleri veya inflizyon
hatlan nedeniyle kan akigindaki kisttiamalar veya engeller

- Hipotansiyon, ciddi vazokonstriksiyon, ciddi anemi veya
hipotermi

Aksesuar

Withings BeamO, destekleyici yaziimiyla birlkte kullani-
malidir: Withings BeamO uygulamasi. Bu uygulama, cihazin
kurulumuna olanak tanir ve yapilan dlglimlerin sonuglarini
gosterir. Withings Uygulamasinin bir pargasidir.
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Nasil élgim yapilir?

Withings BeamO 4 tiir dlglim yapmaniza olanak tanir:

@ Elektrot yizeyinin igine yerlestirilen nabiz oksimetresi kullanilarak yapilan kan oksijeni (SpO2) ve nabiz hizi (PR)
Oleuma.

@ Iki elektrot ve nabiz oksimetresi kullanilarak yapilan es zamanl EKG ve kalp atis hiziyla (HR) birlikte SpO2 8lgimi.
@ Stetoskop kullanilarak olusturulan kalp ve akciger ses kayitlar.

@ Temassiz atesélcer kullanilarak yapilan sicaklik dlgtmleri.

Cihazinizin kurulumu igin Hizl Baslangig Kilavuzu ve Withings uygulamasi igindeki bilgileri takip edin.

Olglim baslatmak igin:

1) Cihazi CALISTIRMAK igin dugmeye basin.
2) Dogru kullaniclyr segin.
3) Baslatmak istediginiz dlcimu segin.

Cihazi KAPATMAK icin () simgesine basin. 30 saniye sonunda otomatik kapanma 6zelligi vardir.
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Sicaklik Sleimu g

A Baglamadan nce:

- Cihaz ve hasta, ates 6lgiiminden énceki 10 dakika
boyunca ayni ortam sicakligindaki odada bulunma-
Iidr.

- Bebeklerin viicut sicakligr yetiskinlerin viicut sicak-
Iigindan daha fazla degisikiik gosterebilir. Emzirme
sonrasinda veya agladiklar esnada bebeklerin atesini
dlgmekten kaginin. Gocuklarin atesinin sakin olduklar

esnada olglimesi tavsiye edilmektedir.

- 3 aydan kiUgUk cocuklar icin atesi arka arkaya 3
defa 6lglin. 3 dlgim farklysa daima en yuksek olani
kabul edin.

- Hasta dus almigsa veya egzersiz yapmigsa atesini
dlgmeden 6nce lltfen 15 dakika bekleyin.

- Ates dlcUimunden 6nce saglar kenara cekin ve terli
ylzeyleri tamamen kurutun.

Atesinizi 6lgmek igin:

1. Alninizin ortasindan kulaginizin st kismina
dogdru ve cilde mimkun oldugunca yakin sekilde,
yavasga tarayin.

2. Olglim tamamlaninca cihaz titreyecektir. Viicut
sicakligi cihazda gosterilecektir ve renkli bir simge
kullanicinin yasina gore ates seviyesini gosterir.

°F veya °C kullanilan 6l¢a birimidir. Bu birimi With-
ings uygulama ayarlarindan degistirebilirsiniz.

LED Colors meaning:

I No fever
Mild fever
BHigh fever

Yasa gore normal vicut sicakhgi

Months

3
A
It o L
SR P — —
LR ——
98.6° 1004°  102.2° 103.1° T(°F)
37° 38° 39° 395° T¢C
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Stetoskop dlgumu Qs
Cihazda 3 kayit modu vardir:

Kalp: Kalp seslerini dinlemek amaciyla gégusteki 4 yerden kayit alinir.
Akcigerler: olunum seslerini dinlemek amaciyla gégusteki ve sirttaki 8 yerden kayit alinir.
Genis: Cihazi viicudun dilediginiz yerlerine konumlandirarak alinan kayitlardir.

A\ Baglamadan 6nce:

- Sessiz ve sakin bir oda segin. Gurultdler veya
ugultular kayit kalitesine zarar verebilir.

- Rahat bir pozisyonda (tercinen oturur halde)
ve elleriniz desteklenir sekilde (bacaginizin veya
masanin Ustinde) durdugunuzdan emin olun.

- Olglim esnasinda konusmayin veya hareket
etmeyin.

- Stetoskobu dogrudan giplak deri Gzerine yer-
Akcigerler lestirin veya en fazla tek katli ve ince bir kiyafet
giyin.

Stetoskopla kayit olusturma:

1. Cihaz ekraninda Heart (Kalp), Lungs (Akcigerler)
veya Wide (Genig) (serbest pozisyon) modlarindan
birini segin.

2. Pozisyonu segin ve stetoskobu tam da cihaz
ekraninda belirtilen noktaya yerlestirin.

3. Hazrr oldugunuzda kaydi baglatmak icin digmeye
basin. Tim &l¢lim boyunca stetoskobun viicudunuz-
la temas halinde kaldigindan emin olun.

Kulaklklaninizi Grinle birlikte verilen adaptére ve cihaz Uzer-

indeki USB-C yuvasina takarak kayit esnasinda oskultasyon
seslerini dinleyebilrsiniz. Ses seviyesini ayarlamak icin kayda
baslamadan dnce digmeyi kullanarak yukarn veya asadi
oklarina tiklayin.

Cihaz Uzerinde baska bir pozisyon segerek kayit pozisyon:

larinin sirasini degistirebilirsiniz. Ayrica, belirtilen tim pozisyon

larda kaydl tamamlamadan dnce tetkiki sonlandirabilirsiniz.

Elektrokardiyogram (EKG) ve kan oksijeni (SpO2) dlcimleri

1- ECG signal

Heart rate

4- Blood
oxygen
saturation

2- PPG signal

A Baglamadan énce:

- Sessiz ve sakin bir oda segin.

- Rahat bir pozisyonda (tercihen oturur halde) ve elleriniz desteklenir sekilde (bacaginizin veya
masanin Ustlinde) durdugunuzdan emin olun.

- Olgtim esnasinda konusmayin veya hareket etmeyin.

Es zamanli EKG ve SpO2 8lgiim kaydi: ¥

isaret parmaklarinizi elektrotlarin tizerine yerlestirin. Parmaklariniz, elektrotlarin tamamini kaplamalidir.
Parmaginiz, hafifce temas etmelidir.

Olgum kalitesi gostergesi, 6lgim boyunca iyi ve hafif temasi strddrmek icin sizi yonlendirir. Yesil alanda
kalmaya calisin.

1. Sonraki menu ekraninda ECGxSpO2 6gesini segin. Digmeye basarak 6lgimu baglatin.
B Um 30 saniye surecektir.
3. OlgUimiin bittigi titresimle teyit edilir.
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Elektrokardiyogram (EKG) ve kan oksijeni (Sp0O2) él¢tmleri

EKG nedir?

- EKG veya elektrokardiyogram, kalbin elektrik aktivitesinin grafik bir temsilidir.

- Her kalp atiginda, kalbinizin iginde bir elektrik dalgasi dolasir. Bu elektrik dalgasi kalbinizin kasilmasina ve kan pompalamasina yol acar.

- Bir doktorun muayenehanesinde, genelde 12-derivasyonlu EKG 6lgUmu yapillir. Bu 12-derivasyonlu EKG, on iki farkll dalga formu Uretmek Uzere kalpteki
farkli acilardan elektrik sinyallerini kaydeder. Bu cihaz, ilgili on iki dalga formundan birine benzeyen bir dalga formunu dlcer. Bu konfiglrasyon tek
derivasyonlu EKG olarak bilinir.

- Tek derivasyonlu EKG kalp atis hizina ve kalp ritmine iligkin bilgi temin edebilir ve Atriyal Fibrilasyon (AFib) siniflandirmasina olanak tanir. Bununla birlikte
tek derivasyonlu EKG, kalp krizi gibi diger rahatsizliklari tespit etmek icin kullanilamaz. Doktorlar tek derivasyonlu EKG cihazlarini siklikla hastalarin evde veya
hastanede 6lglim yapmasi igin talep ederek altta yatan kalp hizini ve ritmini daha iyi gérebilmektedir.

Elektrokardiyogram (EKG) ve kan oksijeni (Sp0O2) 6lgUmleri

Yalnizca SpO2 dlglim kaydi igin: &

isaret parmaginizi sag elektrodun Uzerine yerlestirin. Parmagdiniz elektrodun tamamini kaplamalidir. Parmaginiz, hafifce temas etmelidir.
Oleum kalitesi gostergesi, dlcim boyunca iyi ve hafif temasi sdrddrmek icin sizi yonlendirir. Yesil alanda kalmaya calisin.

1. Menu ekraninda SpO2 6gesini secin. DUgmeye basarak lgimu baslatin.

2. Bu 6lcim 15 saniye sUrecektir.

3. Olglimiin bittigi titresimle teyit edilir.

SpO2 ve nabiz hizi nedir?

- Sp02, periferik kapiler oksijen sattirasyonunu ifade eder ve kandaki kullanilabilir oksijen miktarina yénelik bir dlgtimdur. Oksijenlenmis hemoglobinin
kandaki toplam hemoglobine oranidir.

- Nabiz hizi, kalbinizin dakikada kac defa attigina iliskin bir 6lgimddr. Ortalama nabiz hizi genelde dakikada 65 ila 100 arasindadir.



760

SpO2 ve Nabiz Hizi siniflandirma sonuglan

Dinlenme halindeki normal SpO2 seviyeleri genelde %95 veya daha ylksek-
tir. Bununla birlikte akciger hastasi olan, yas! ilerlemis bireylerde veya ylksek
rakimda yasayan bireylerde normal deg@erler daha distk olabilir.

SpO2 degerleri genelde %90 ila %100 arasinda degisir:

%95 - %100: Normal.

%90 - %94: Ortalamanin Alinda.

Bu 6l¢lim sonucu, kan oksijen seviyenizin ortalamanin altinda ama yine de normal old-
uguna isaret eder. Sonuglar gesitli faktore bagli olarak degisebilir ve sadlik profiliniz (si-
gara igip igmediginiz, astim hastasi olup olmadiginiz, gok atletik olup olmadiginiz, nabiz
oksimetresinin 1sik yolu Uzerinde dévmenizin olup olmadigi, hipotansiyon ve anemi
gibi bilinen bir rahatsizlginizin olup olmadig), bulundugunuz ortam (rakim, sicaklik) ve
Slglmiin yapilma sekii (ayakta/oturarak vs.) bu faktorlere dahildir ancak bunlarla sinirli
degildir. En iyi uygulamalan kontrol etmenizi ve 6lglm esnasindaki durusunuzu iyilestire-
cek sekilde alistrma yapmaniz! tavsiye ederiz.

SpO2 ve Nabiz Hizi siniflandirma sonuglan

%90 Alti: Dustik.

Bu deger potansiyel hipoksemi belirtisi olabilir. Sonuglar; saglik profiliniz, bu-
lundugunuz ortam ve élgiimiin yapiima sekli dahil olmak Uzere gesitli faktorl-
ere bagli olarak degisebilir. Tekrar tekrar bu sonucu alirsaniz ya da kendinizi iyi
hissetmiyorsaniz doktorunuzla konugmalisiniz.Semptomlar arasinda, efor sarf
ettikten sonra nefes darligi yagsamak, 6kslrmek, hizli veya yavas kalp hizi, hizl
nefes alma ve terleme yer alr.

Dinlenme halindeki ortalama nabiz hizi genelde dakikada 65 ila 100 vuru
arasindadir.

60 - 100 vuru/dk. arasinda: Normal.
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SpO2 ve Nabiz Hizi siniflandirma sonuglar

60 vuru/dk. altinda: Distik Nabiz Hizi.

Bu sonug, kalbinizin dakikada 50 defadan az attigi (vuru/dk.) anlamina
gelir. Bazi ilaglar digtk nabiz hizina yol agabilir. Nabiz hizi 6lgimuintizle
ilgili sorulariniz varsa doktorunuzla konusun.

100 vuru/dk. Gizerinde: Yiiksek Nabiz Hizi.

Bu sonug, kalbinizin dakikada 100 defadan daha fazla attigi (vuru/dk.) an-
lamina gelir. Yiksek nabiz hizinin arkasindaki neden egzersiz, stres, susuz
kalma (dehidrasyon), enfeksiyon, AFib, bagka bir ritim bozuklugu (aritmi)
veya baska bir neden olabilir. Tekrar tekrar bu sonucu alirsaniz ya da kendi-
nizi iyi hissetmiyorsaniz doktorunuzla konugmalisiniz.

EKG siniflandirma sonuglari

EKG kaydindan sonra Withings Uygulamasinda (asagidaki sekilde soldaki resim) ve cihaz ekraninda (asagidaki sekilde sagdaki resim) kayit igin asagidaki

siniflandirmalardan birini géreceksiniz:

*

heart rate

(]

- Low Heart Rate (kalp ati hizi < 50 vuru/dk.):

Low Heart Rate (Dustk Kalp Atis Hizi) sonucu, kalbinizin dakikada 50 defadan daha
az attigl (vuru/dk.) anlamina gelir. Bu kayit cihaz tarafindan siniflandinlamaz. Dugtik
kalp hiz, elektrik sinyalleri kalp i¢inde dzgun iletimezse gergeklesebilir. Baz! ilaglar
da dlsUk kalp hizina yol agabilir. EKG kaydinizla ilgili sorulariniz varsa doktorunuzla
konusun.

{4

High
heart rate

e o | KN

High Heart Rate (kalp atis hizi > 150 vuru/dk.):

igh Heart Rate (Yiksek Kalp Atis Hizi) sonucu, kalbinizin dakikada 150 defadan daha fazla
attigi (vuru/dk.) anlamina gelir. Bu kayit cihaz tarafindan sinflandinlamaz. Yiksek kalp hizi-
na farkii birgok sey yol agabilir. Egzersiz, stres, susuz kalma (dehidrasyon), enfeksiyon, AFib,
baska bir aritmi veya baska bir nedenden dolayi kalp hizi yiksek olabilir. EKG kaydinizla ilgili
sorulariniz varsa doktorunuzla konusun.
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EKG siniflandirma sonuglari

a9

Sinus Rhythm (50-99 vuru/dk. arasindaki kalp atis hizi):

Sinus Rhythm (SinUs Ritmi) sonucu kalp atis hizinizin

dakikada 50 ila 99 vuru (vuru/dk.) arasinda oldugu ve kalbinizin dtzenli
attigl anlamina gelir.

No signs
of AFib

(V]

High Heart Rate (No signs of Afib):

High Heart Rate (No signs of AFib) [Yuksek Kalp Atis Hizi (AFib belirtisi yok)] sonucu, kalp atis
hizinizin dakikada 100 ila 160 vuru (vuru/dk.) arasinda oldugu ve herhangi bir Atriyal Fibrilasyon
belirtisi géstermedigi anlamina gelir. Yiksek kalp hizina farkii birgok sey yol agabilir. Egzersiz,
stres, susuz kalma (dehidrasyon), enfeksiyon, aritmi veya baska bir nedenden dolayi kalp hizi
yiksek olabilir. EKG kaydinizla ilgili sorulariniz varsa doktorunuzla konusun.

EKG siniflandirma sonuglari

L

AAGE]
fibrillation

Atrial Fibrillation (kalp atig hizi 50-99 vuru/dk. arasinda):

Atrial Fibrillation (Atriyal Fibrilasyon) sonucu kap atis hizinin dakika-
da 50 ila 99 vuru (vuru/dk) arasinda oldugu ve kalbin dizensiz at-
g anlamina gelir. Daha 6nce AFib tanisi aimadiysaniz doktorunuzla
konugmaniz gerekir.

L

IAGE]
fibrillation

- Atrial Fibrillation - High Heart Rate (kalp atis hizi 100-150 vuru/dk.
arasinda):

Atrial Fibrillation — High HR (Atriyal Fibrilasyon — Yiksek Kalp Atis Hizi)
sonucu, kalp atis hizinizin dakikada 100 ila 150 vuru oldugu ve kalbinizin
dlzensiz attigi anlamina gelir. Daha 6nce AFib tanisi aimadiysaniz dokto-
runuzla konusmaniz gerekir.
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EKG siniflandirma sonuglari

#conchuie 800pm

Inconclusive:

Inconclusive (Yetersiz) sonucu, kaydin kalitesi iyi oldugu héalde sinyalin
Sinus Ritmi veya Atriyal Fibrilasyon olarak siniflandirilamadigi anlamina ge-
lir. Bunun nedeni, diger aritmiler veya diger kalp rahatsizliklari dahil olmak
ancak bunlarla sinirl olmamak kaydiyla ¢esitli rahatsizliklar olabilir. EKG kay-
dinizla ilgili sorulariniz varsa doktorunuzla konusun.

Poor Recording:

m Poor Recording (K&tu Kayit) sonucu kayit kalitesinin
V dusik oldugu ve EKG'nin siniflandirlamadigi anlamina
gelir. Bu tlrden bir sonuca yol agabilecek bazi seyler
Poor sinyal kalitesinin bozulmasina yol agan asir hareket; ya
da guglu elektromanyetik alanlar Greten bir elektrikli
cihazin yakininda bulunmak; YA DA 6lgim esnasinda
uyulmasi gereken hareketlere iliskin en iyi uygulama-
lara uymamaktir; insanlarin kiigiik bir oraninda, kaliteli

recording

bir kayrt Uretmeye yetecek kadar sinyal yaratmalarina

engel olan belirli fizyolojik rahatsiziiklar bulunabilir. EKG kaydinizi tekrar olusturmay deneye-
bilirsiniz. Kurulum esnasinda veya akilli telefonunuzdaki Withings uygulamasinin "ECG" (EKG)
sekmesindeki “Take a Recording” (Kayit Al) segenegine dokunarak nasil EKG cekeceginizi
gbzden gegirebilirsiniz. Kalp krizi (miyokard enfarktist) gegiriyor olabilecegdinizi ya da tibbi bir
acil durum yasadiginizi diistinlyorsaniz acil gagrn merkezini arayin.

EKG siniflandirma sonuglari

- EKG kayd siniflandirmasi sadece bilgi amagli kullanim icindir. Geleneksel tani ydntemlerinin yerini almayi degil, bu yontemleri desteklemeyi amaglamaktadir.
Herhangi bir semptomunuz veya endiseleriniz varsa, hekiminize danisin. Tibbi bir acil durum yasadiginiz kanaatindeyseniz acil gagr merkeziyle iletisime gegin.
- Kalp atis hizi sonucu, 30 saniyelik kayit stresi igindeki kalp atiglarinin ortalama degeridir.
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Sonuglarin Paylasiimasi

PDF dosyasi paylagsma: Withings uygulamasinin Urettigi bir PDF dosyasiyla
sonuglarinizi bir doktorla kolayca paylasabilirsiniz. Bu PDF dosyasi aninda
paylasmak ya da daha sonraki bir uzaktan muayeneye hazirlik igin kullanila-
bilir.

HealthLink paylagimi: Uzaktan muayene esnasinda veya dilediginiz zaman

saglik kayitlarinizi ve gegmis 6lgUmlerinizi paylasin.

Share (Paylas) sekmesine dokunun.

"Share a HealthLink" (HealthLink paylas) 6gesine dokunun ve élgimleri
nasil paylasacaginizi segin. Bu baglanti 7 gtin gegerlidir ve uygulama igin-
den dilediginiz zaman iptal edilebilir.

PDF dosyasl ve HealthLink asagidaki bilgileri igerebilir:

EKG sonugclari igin:
- EKG ¢izgisi ve siniflandirmasi
- EKG'den elde edilen ortalama kalp atis hizi

Nabiz oksimetresi sonuclari igin:
- PPG'den elde edilen ortalama nabiz hizi
- Kan oksijeni sonucu

Stetoskop kayitlari igin:
- Stetoskop kaydi
- Ses kaydinin turi (kalp, akciger ve genis) ve pozisyonu

Vicut sicakligi sonuclari igin:
- Okunan sicaklik degeri ve ates durumu bakimindan agiklamasi

Sorun giderme

Sorun giderme talimatlarini izleyerek sorunu gideremiyorsaniz Iitfen Withings ile iletisim kurun veya withings.com/support adresini ziyaret edin

Sorunlar Coziimler

Ekranda duistik batarya simgesi gosteriliyor Cihazla birlikte verilen kabloyla cihaz sarj edin

Olgtilen viicut sicakiigi cok digiik Sicaklik, araliginda disinda kaliyor. Yani 35°C (95°F) altinda veya 4322°C (109,76°F) lizerinde. Kullanici kilavuzuna basvurarak
atesi yeniden élgln.

Cihaz, calistirma sicakligi arali§inin disinda Cihaz, galigtirma sicakligi araliginin disinda kalan bir odada saklanmig. Cihazi 10 dakika boyunca ortam sicakligindaki bir odada
tutun ve tekrar deneyin.

Olgulen ates gok diisik gérintyor Deri tizerinde ter var veya 6lgim yapilan alani sag kapliyor. Sensérin éntinde hi¢ sag olmadigindan emin olun. Deriyi kuru bir

bezle temizleyin ve atesi 6lgmeden 6nce 5 dakika bekleyin. Hasta soguk bir odada bulunmus. Atesini dlgmeden 6nce hasta
1sinana kadar bekleyin. Sakaktan 6l¢lim yapilamadi. Sensérle dogru hareketi yapmak icin Iitfen kullanim kilavuzuna bagvurun.

Sicaklik dogrulugu Atesolger Uretim esnasinda kalibre edilmistir. Bu cihaz kullanim talimatlari uyarinca kullaniirsa periyodik tekrar kalibrasyon
gerekmez. Kalibrasyon islemi gergeklestirmemelisiniz. Stiphe duyarsaniz Withings'le iletigim kurun.
Bluetooth galismiyor gibi gortintiyor Akill telefon erisilebilir mesafenin diginda. Litfen akili telefonunuzu cihazin daha yakinina getirin.

Akill telefonun Bluetooth &zelligi KAPALL. Litfen akilli telefonunuzun Bluetooth 6zelligini ACIN.
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Sorun giderme

Sorunlar

Cozumler

Wi-Fi galismiyor gibi gérintyor

Cihaz, Wi-Fi kaynaginin erisilebilir mesafesinin diginda. Litfen akill telefonunuzu ve cihazinizi Wi-Fi kaynaginin daha yakinina getirin.

Stetoskop kaydi gok gUrdltuld gérintyor

Buna yol agabilecek bazi seyler asin hareket, kayit esnasinda konugmak veya odadaki ortam gurdiittistiddr; bunlar distik kaliteli siny-
ale yol acar. Akill telefonunuzdaki Withings uygulamasinin "Stethoscope" (Stetoskop) bélimiindeki "Take a Stethoscope Recording”
(Stetoskop Kaydi Olustur) 6gesine dokunarak stetoskop kaydi olusturmaya yonelik en iyi uygulamalan gézden gegirebilirsiniz.

EKG sonug ekraninda "Poor recording"
(Kotl kayit) goruntuleniyor

Kaytt kalitesi, doktor tarafindan degerlendirlemeyecek kadar distik. Bu tirden bir sonuca yol agabilecek bazi seyler sinyal kalitesinin bozulmasina
yol agan agin hareket; ya da guicli elektromanyetik alanlar Ureten bir elektrikii cinazin yakininda bulunmak; YA DA 6lgiim esnasinda uyulmasi gereken
hareketlere liskin en iyi uygulamalara uymamaktrr; Insanlarin kiigiik bir oraninda, kaliteli bir kaytt tretmeye yetecek kadar sinyal yaratmalarina engel
olan belirli fizyolojik rahatsizlklar bulunabilir. EKG kaydinizi tekrar olugturmay! deneyebilirsiniz. Kurulum esnasinda veya akill telefonunuzdaki Withings
uygulamasinin "ECG" (EKG) sekmesindeki “Take a Recording” (Kayit Al) segenegdine dokunarak nasil EKG gekeceginizi gézden gegirebilirsiniz. Kalp
krizi (miyokard enfarktiisti) gegiriyor olabileceginizi ya da tibbi bir acil durum yasadiginizi diistintyorsaniz acil gagn merkezini arayin.

SpO2 sonug ekraninda “Measurement failed”
(Olglim basarisiz) veya "Poor recording”
(Kotl kayit) gortntuleniyor

Kayit kalitesi 6lgtimii baglatamayacak kadar VEYA SpO2'yi ve nabiz hizini dogru 6lgemeyecek kadar distktir. Bu tirden bir
sonuca yol acabilecek bazi seyler sinyal kalitesinin bozulmasina yol agan asiri hareket; gucli elektromanyetik alanlar treten
bir elektrikli cihazin yakininda bulunmak; YA DA 6lgim esnasinda uyulmasi gereken hareketlere iliskin en iyi uygulamalara uy-
mamaktir. SpO2 kaydinizi yeniden olugturmayi deneyebilirsiniz. Kurulum esnasinda veya akill telefonunuzdaki Withings uygu-
lamasinin "Sp02" sekmesindeki “Best Practices” (En lyi Uygulamalar) segenegine dokunarak nasil SpO2 6lctiimil yapacaginizi
gbzden gegirebilirsiniz.

Teknik ozellikler

m

Uriin Adi: Withings BeamO

Model: SCT02

EKG Sensorleri: 2 Paslanmaz gelik elektrot

Stetoskop senséri: Piezoelektrik Sensori

Atesolcer sensorii: Termopil

Sicaklik Gosterimi: 3 hane (°C ve °F

Sicaklik Olglim Araligi: 34,0°C - 42,2°C (93,2°F - 108,0°F)

Sicaklik Klinik Dogrulugu: 35,5°C - 42°C araliginda + 0,2°C (+ 95,9°F - 1076°F araliginda 0,4°F) bu aralik diginda +
0,3°C (05°F).

Ayarlanmamis Sicaklik Test Modu Dogrulugu (sadece laboratuvar testleri igindir): + 0,3°C (+ 05°F), 34,0°C - 42,2°C
(93,2°F - 108 0°F) araliginda

Kalp Atig Hizi Olgtim Araligi (EKG'den): 30-220 vuru/dk.

Kalp Atis Hizi Dogrulugu: Okunan degder +/-%2 VURU/DK.

Sp02 Olgiim Araligi (PPG'den): %70 - %100

Sp02 dogrulugu: 3 %

PPG sensorii LED dalga boylari ve maksimum optik ¢ikis glct: Yesil 530 nm/0;i7 mW, Kirmizi 655 nm/0,28 mW,
Kizilétesi 940 nm/0,2 mW

Nabiz Hizi Olgim Araligi (PPG'den): 40 - 200 VURU/DK.

Nabiz Hizi Dogrulugu (PPG'den): +/-3 VURU/DK.

Bataryayla Galistirma: Tek sarjla 8 ay kullanim olanagdi

Giic Kaynagr: 3,7 VDC Lityum lyon Batarya (Urlin paketin-
de bulunan USB-C sarj kablosunu kullanin) ve DC 5V gig
adaptori

Galigtirma siresi: 3 dakika

Ciltle temas eden parcalar: Urlin yiizeyinin tamami
Tagima ve saklama kosullari: -25 - 70°C, %20-90 bagil
nem, 86kPa~106kPa atmosfer basinci,

Caligtirma kosullari: 15 - 40°C, %20-90 badl nem,
86kPa~106kPa atmosfer basinci, rakim: 2000m

IP Koruma Diizeyi: IP22

Galigtirma modu: Aralikli galistirma

Beklenen asgari tiriin 6mri: 3 yil

Kablosuz lletim: Wi-Fi, Dustk Enerjili Bluetooth (BLE) ve
opsiyonel LTE Cat Mt (Hticresel)

Agirlik: Yaklasik 80g

Boyutlar: 3,7 x 19 x 136 cm (1.465x0,765x5.355 ing)
Ambalaj igerigi: Unite, USB-C sarj kablosu, USB-
C'den jaka don cl adaptor, Seyahat gantasl, Hizl
Baslangic Kilavuzu, Uriin Kilavuzu.
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Kablosuz baglantiyla ilgili bilgiler

Frekans Azami Kablosuz Baglant: Ozellikleri:
Bandi 8‘.‘."§.
Mod (MHz) ( duchu) Kablosuz Baglanti Teknolojisi Bluetooth BLE (DusUk Enerjili Bluetooth)
Versiyon Desteklenen BT51
BTLE 2402-2480 6 I Frek: 2402MHz - 2480MH:;
it -
WLAN 2410-2484 15 fat@ Irma Frexanst & (o z : z
LTE Cat M1 (Hicresel)  1920-1980 (B1) 23 etim gucu maxsimum
Modulasyon GFSK
1850-1910 (B2) 23 Alici hassasiyeti -96dBm
1710-1785 (B3) 23 v
1710-1755 (B4) 23 Cihazin kablosuz iletigimi Diistik Enerjili Bluetooth, Wi-Fi ve hiicresel iletigim teknolojileri tarafindan desteklen-
880-915 (B8) 23 mektedir. Bu iletisim, eslestiriimis anahtar takasi yontemiyle sifrelenir ve Dustik Enerjili Bluetooth ve Wi-Fi
baglantilan icin cihaz ile Withings uygulamasi arasinda kurulur. Bu cihaz ve akilli telefon arasindaki mesafe
699-716 (B12) 23 en fazla 5 metre (16 fit) oldugunda, cihaz ve Withings uygulamasi arasindaki iletisim gecikmesi 10 saniyenin
777-787 (B13) 23 altindadir. Cihaz ve Withings uygulamasi arasindaki iletisim 5 metre mesafe icinde bulunan parazit sinyali
832-862 (B20) 23 kaynaklari tarafindan modifiye edimez. Kablosuz koekzistans su standartlara gére test edilmistir:
703-748 (B28) 23 ANSI C63.27:2017 ve, AAMI TIR69:2017

Temizlik, Bakim ve Saklama

- Kullanmadan 6nce cihazi yumusak ve kuru bir
bezle temizleyin. Alkol bazli veya ¢ézlcU temizlik
maddeleri kullanmayin.

- Cihazi suya batirmayin.

- [SADECE HASTANEDE KULLANIM iGiN] Cihazi
dezenfekte etmek icin Liquinox (Alconox) kulla-
nabilirsiniz.

- Cihaz sarj olurken kullanilamaz. USB-C yuvasi
kullanim esnasinda gl¢ saglamaz

- Cihazi ve bilegenlerini temiz ve glvenli bir yerde
saklayin.
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Avrupa - AB Uygunluk Beyani

Withings bu vesileyle Withings BeamO cihazinin ve Withings BeamO uygulamasinin gegerli AB Direktiflerinin ve
Tlzuklerinin temel gerekliliklerine ve diger ilgili gerekiiliklerine uygun oldugunu beyan etmektedir. AB Uygunluk Beyani
metninin tamami withings.com/compliance adresinde bulunabilir

RF Beyani
Elektrikli Tibbi Ekipman, elektromanyetik uyumluluk (EMC) konusunda 6zel 6nlemler almayi gerektirir ve asagida
sunulan EMC bilgileri uyarinca kuruimasi ve hizmete alinmasi gerekir. Taginabilir ve mobil RF iletisim ekipmani
Elektrikli Tibbi Ekipmani etkileyebilir.
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RF Beyani

Kilavuz ve imalat¢i beyani-elektromanyetik emisyonlar

Withings BeamO, asagida belirtilen elektromanyetik ortamda kullanilacak sekilde tasarlanmistir. MUsteri veya BeamO cihazini kullanan
kisi, cihazin boyle bir ortamda kullaniimasini saglamahdir.

Emisyon Testi Uyumluluk Elektromanyetik ortam - kilavuz
iletilen Emisyonlar
CISPRT1 B Sinifi BeamO, radyo frekansi (RF) enerjisini sadece i¢ islevleri icin kullanmaktadir. Dolayisiyla, radyo
- frekansi (RF) emisyonlari ¢cok dustktir ve yakinlarindaki elektronik ekipmanda herhangi bir
Isinan Emisyonlar B Sinifi parazite yol agmasi pek olasi degildir.
CISPRI1
Harmonik Akim
Emisyonu Gegerli degil . . .
IEC 61000-3-2 BeamO, meskenler ve oturum amaciyla kullanilan binalara enerji temin eden kamuya agik
- dustk voltaj elektrik sebekesine dogrudan bagli haneler, tesisler veya kurumlar dahil olmak
Voltaj Dalgalanmalari L Uzere her turli hanede, tesiste veya kurumda kullanmaya uygundur.
ve Titresim Emisyonlari Gegerli degil
IEC 61000-3-3

775
Cihazin Bertarafi

Tehlikeli maddelerin elektrikli ve elektronik cihazlarda kullanminin azaltimasina ve ¢oplerin bertarafina yonelik 2012/19/EU sayili AB direktifinin uygulan-
masl. Cihazin veya ambalajinin tzerinde bulunan simge, kullanm émr{ doldugunda cihazin evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemesi gerektigi anlamina
gelir. Cihazin kullanim émri dolunca, kullanici cihazi elektrikli ve elektronik atik toplama merkezine teslim etmeli ya da yeni cihaz satin alirken bayiye
iade etmelidir. Cihazin ayri bertaraf ediimesi, yanlis bertarafin gevre ve saglik agisindan dogurdugu negatif sonuglara engel olmaktadir. Ayrica, enerji ve
kaynak tasarrufu yapmak, gevre ve saglik tzerindeki negatif etkilerini engellemek amaciyla cihazin Uretiminde kullanilan malzemelerin geri kazanilimasina
olanak tanimaktadir. Kullanicinin cihazlari uygun sekilde bertaraf etmemesi halinde, mevcut standartlar uyarinca idari yaptirimlar uygulanacaktir. Cihaz ve
pargalari, ulusal veya boélgesel diizenlemelere uygun sekilde bertaraf edilmelidir.

S -
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Garanti

Withings iki (2) Yil Sinirll Garanti - Withings BeamO

2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux adresinde mukim Withings (“Withings”), Withings markali donanim Urint ("Withings Urtint") icin
Withings'in yayimlanmig kilavuzlari uyarinca normal sekilde kullaniimasi halinde son kullanici misteri tarafindan asil perakende satin alma tarihinden iti-
baren IKi (2) YIL BOYUNCA (“Garanti Stiresi”) malzeme ve iscilik kusurlarina karsi garanti vermektedir. Withings’in yayimlanmis kilavuzlar teknik ozellikler,
glivenlik talimatlari veya Hizli Baglangic Kilavuzunda yer verilen bilgileri igerir ancak bunlarla sinirli degildir. Withings, Withings Uriini'nin galismasinin
kesintisiz veya hatasiz olacagini garanti etmemektedir. Withings Urini'ntin kullanimina iliskin talimatlara uymamaktan dogan higbir zarardan Withings
sorumlu degildir.

Avustralya: Uriinlerimiz Avustralya Tiiketici Haklari Kanunu gergevesinde harig tutulamayacak garantilerle sunulmaktadirOnemli bir ariza durumunda Griin
degisimi veya Ucret iadesinin yaninda makul dlglide 6n gérulebilir bagka her tirlG zarar veya ziyan karsiliginda tazminat hakkiniz vardir.
Ayrica, Urlnler kabul edilebilir kalitede degilse ve ariza 6nemli ariza tanimina girmiyorsa Urlinlerin onarimini veya degistirimesini talep etme hakkiniz vardir.
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Guvenlik

Withings, ek glivenlik saglamak amaciyla telefonunuza parola (kisisel kimlik numarasi [PIN]), Face ID (ytz tanima) veya Touch ID (parmak izi) eklemenizi 6ner-
mektedir. Telefonunuzun glvenligini saglamaniz dnemlidir ¢linkd telefonunuzda kisisel saglik bilgileri saklayacaksiniz. Kullanicilar, Withings Uygulamasinda
oturum agarken dogrulama talimatlarini izlemelidir. Parola gerekliliklerine iliskin daha fazla bilgi igin https://support.withings.com/hc/articles/360012727737
adresine bagvurun. iki faktorlti dogrulamaya iliskin daha fazla bilgi igin https:/support.withings.com/hc/en-us/articles/21866853734545 adresine (i0S
kullanicilari) ve https://support.withings.com/hc/en-us/articles/21600361983633 adresine (Android kullanicilarl) basvurun. Parola, iki faktorlt dogrulama
ve kurtarma sifresiyle ilgili degisiklikler olmasi durumunda kullanicilar e-postayla uyarilar alacaktir. Kullanicilar Withings Uygulamasi Uzerinden ek yaziim
guncelleme bildirimleri de alacaktir ve en son guvenlik diizeltmelerinin hizla uygulanmasini tesvik etmek amaciyla giincellemeler kablosuz baglanti Gze-
rinden gonderilecektir. Kullanicilar, mevcut kurulu donanim yazilimi versiyonunu Withings Uygulamasina girerek Devices (Cihazlar) > Withings BeamO
sekmesinden gérebilir. Bu sekme yapilmasi gereken glncelleme olup olmadigini da gosterir.

Cihazin kurulumunu size ait olmayan bir cihaza yapmayin. Bilmediginiz, herkese agik bir Wi-Fi agi kullanmayin. Cihazinizi baglamak igin, gtvenilir bir Wi-Fi
agr kullanin. Doktorunuzla kigisel bilgilerinizi paylagirken guvenli bir kanal kullanin. Withings glncelleme oldugu zaman, Withings Uygulamanizi glincel-
lemenizi de 6nermektedir. Withings Uygulamasi bilgisayar Gzerinde kullaniimak igin tasarlanmamistir. Antivirls yazilimina ihtiyag yoktur. Withings uygu-
lamasini indirmek igin sadece resmi uygulama magazalarini kullanin. Stpheniz olmasi durumunda go.withings.com baglantisini kullanin.

Gerekmesi durumunda kullanicilar fabrika ayarlarina déndirme prosedirini izleyerek cihaz konfiglrasyonunu sifirlayabilir.

i



778 . .
Ekipman Uzerindeki Sembollere lligkin Agiklamalar

=== Dogru akim C€ é;e/t;(eﬁ’ Urtindn Reg‘”aﬁm 2017/74)5 Medical Devicein - Ayystralya'da Destek Saglayan Sirket:
1282 17/745 sayil Tibbi Cihazlar Tuzig) genel guvenlik ve "
[#] Model Numarasi performans gerekliliklerine uygun oldugunu teyit etmektedir Eme.rgo Australia, Level 20, Tower Il
Darling Park, 201 Sussex Street- Sydney, NSW 2000

Katalog numarasi @ Karton Avustralya
@ Ambalaj hasarllysa kullanmayin ve Kullanim Talimatlari- isvigre'deki Yetkili Temsilci

na bagvurun @ ithalat Birlesik Krallik Yetkilisi:
/N Dikkat alatg! Emergo Consulting (UK) Limited c/o Cr360
[&] Tip BF uyguianan parga [sN] Serinumarasi UL International .

) o Compass House, Vision Park Histon

& Yasal Diizenlemelere Uyum isareti Benzersiz cihaz tanimiayici Cambridge CB24 9BZ
@ Kullanm talimatiarini izleyin & sicakik aralig Birlesik Krallik
Tibbi cihaz g Ust ve alt atmosfer basinc sinrlar

Kullanim talimatlarina veya elektronik formattaki kul- o N
m lanim talimatlarina bagvurun Ust ve alt bagil nem sinirlan

h i ) . . MedEnvoy Switzerland
d imalatg IP22  Cihaza su veya partikil madde girmesi 2;5‘;;“’5"3559 28

., ug

] Uretim Tarii & Cihazi kuru tutun @ Switzertand
ﬂ Bu Uriind ayristirimamis kentsel atik olarak bertaraf etmeyin, A UYARI: Kanser ve Ureme Sagligina Zarar

elektronik atik geri déntistim noktalarina goturin.

www.P65Warnings.ca.gov
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