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Die Bedienungsanleitung unterliegt dem Urheberrechtsschutz. Vervielfaltigungen,
Veranderungen, Darstellungen und/oder Verdffentlichungen ohne
Withingsvorherige Erlaubnis sind strengstens verboten. Sie kbnnen die
Bedienungsanleitung zum privaten Gebrauch ausdrucken. Bei Fragen wenden Sie
sich bitte an Withings unter:

Der Vernetzter Radiowecker ist die Nachttischeinheit der
Withings Aura-Produktreihe. Das Gerat hilft Innen mit Licht- und
Klangprogrammen beim Einschlafen und Aufwachen.

Der Schlafsensor ist ein Zusatzgerat zum Vernetzter Radiowecker, mit welchem
Sie lhren Schlaf Uberwachen kdbnnen.

Das Rundum-Schlafsystem besteht aus dem Vernetzter Radiowecker und dem
Schlafsensor.

Durch die Nutzung lhres Withings Aura stimmen Sie ausdriicklich den Withings
Nutzungsbestimmungen zu, die Sie auf unserer einsehen kénnen.
Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat und sollte deshalb nicht zur
Diagnose oder Behandlung von Krankheiten verwendet werden.

* Nutzen Sie das Produkt bei Temperaturen zwischen 10 °C und 35 °C.

* Lagern Sie das Produkt an einem sauberen, trockenen Ort bei Temperaturen
zwischen 5 °C und 40 °C.

+ Verwenden Sie das Produkt in H6hen zwischen O m und 2000 m.

+ Setzen Sie das Gerat niemals Uber langere Zeit direkterSonneneinstrahlung
aus.

* Die Umgebungssensoren kdnnen nicht verwendet werden, um die
Umgebungsparameter im Raum zu beeinflussen.

* Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht damit spielen.

* Dieses Gerat wurde ausschlie3lich zur Nutzung in Innenraumen konzipiert.

* Verwenden Sie ausschlie3lich die mit dem Produkt
gelieferteSpannungsversorgung.

* Die verwendete Steckdose sollte sich in der Nahe des Gerats befinden und frei
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zuganglich sein.

 Achten Sie darauf, dass das angeschlossene Netzkabel nicht unter Zug steht
oder gedehnt wird.

* Decken Sie lhren Vernetzter Radiowecker nicht ab.

« Vermeiden Sie, dass das Gerat mit FlUssigkeiten in BerUhrung kommt.

+ Bitte lesen Sie sich die Datenschutzrichtlinie auf unserer durch.

* Wahlen Sie fur Ihr Withings-Konto ein Passwort mit hohem Sicherheitsgrad,
um es vor widerrechtlichem Zugriff zu schitzen. Empfohlen wird ein Passwort
mit mindestens acht Zeichen, das auBerdem Grof3- und Kleinschreibung,
alphanumerische Zeichen und Sonderzeichen beinhaltet.

Wir empfehlen auBerdem, den Zugriff auf die Withings Health Mate-App mit
einem zusatzlichen Passwort oder Fingerabdruckscanner zu sichern. Gehen
Sie dazu in der App zu Einstellungen und aktivieren Sie innerhallbb der App
Fingerabdruckscanner und Passwort.

«  Wir empfehlen Ihnen, Ihre Daten regelmafig zu exportieren und auf Ihrem
Computer zu speichern. Dies kdnnen Sie online auf der Withings Health Mate
- tun, indem Sie zunachst auf die Messtabelle klicken, die Daten
auswahlen, die Sie exportieren mdchten, und dann auf Herunterladen klicken.

Weitere Informationen dazu, wie Sie Daten von lhrem Withings Aura abrufen,
finden Sie im Abschnitt

» Sollte der Vernetzter Radiowecker umkippen, sehen Sie nicht direktin die LED-
Lichtguelle und trennen Sie das Geratsofort von der Spannungsversorgung.
Stellen Sie das Gerat wieder auf und verbinden Sie es erneut mit der
Spannungsversorgung. Wenn es sich nicht einschalten lasst oder nicht
ordnungsgemal’ funktioniert, wenden Sie sich an unseren Kundendienst unter

* Versuchen Sie niemals, Ihr Withings Aura selbst zu reparieren. Reparaturen
und Wartungen, die nicht in dieser Bedienungsanleitung beschrieben werden,
sollten von Fachleuten ausgefuhrt werden.

* Wenden Sie sich bei Problemen bitte an unseren Kundendienst unter
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FUr die folgenden Vorgange bendtigen Sie Zugang zum Internet:

* Herunterladen der Withings Health Mate-App;

* Einrichtung lhres Withings Aura;

+ Aktualisierung der Firmware;

* Hochladen der Umgebungsdaten;

« Hochladen der Schlafdaten (bei Nutzung des Schlafsensor).

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt

Um alle Funktionen nutzen zu kbnnen, empfehlen wir, die App auf einem Gerat
mit Internetzugang zu installieren.

FUr die folgenden Vorgange bendtigen Sie ein iOS-Gerat oder Android-Gerat (mit
betriebsbereitem Bluetooth und WLAN bzw. 3G/4G):

* Einrichtung lhres Withings Aura;
* Abruf der Daten von lhrem Withings Aura;
e Zugriff auf bestimmte Funktionen lhres Withings Aura.

Zum Installieren Ihres Withings Aura muss Ihr Gerat mit BLE (Bluetooth Low
Energy) kompatibel sein.

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt

Zur Nutzung der Withings Health Mate-App muss das Betriebssystem iOS 8
(Apple) oder Version 4.3 (Android) installiert sein.

Wir empfehlen, stets die aktuellste Version der Withings Health Mate-App zu
installieren, um alle Funktionen nutzen zu kénnen.
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Der Withings Aura Vernetzter Radiowecker wurde entwickelt, damit Sie mit rotem
Licht, das einen Sonnenuntergang simuliert und so den Melatoninausstol3 anregt,
sanft einschlafen kdnnen; dank blauen Lichts, das den Sonnenaufgang simuliert
und dabei den Melatoninausstol3 unterdriickt, werden Sie auf3erdem behutsam
aufgeweckt. Doch fortschrittliche Lichtprogramme sind nur ein Teil des Aufwach-
und Einschlaferlebnisses mit dem Vernetzter Radiowecker. Zusammen mit Spotify
bieten wir Ihnen nun die Méglichkeit, eine Playlist zum Aufwachen zu erstellen. Sie
halben noch kein Spotify Premium-Konto? Kein Problem. Sie kbnnen aul3erdem
aus Uber 20 000 Internetradiosendern und all unseren wissenschaftlich gepruften
Klangprogrammen wahlen, die sich bereits auf Ihrem Gerat befinden. Sie kbnnen
sogar die Musik und Zeit Ihres Weckrufs fur jeden Wochentag anders einstellen.
Ihnen ist nach einem Mittagsschlafchen? Der Vernetzter Radiowecker verfugt
zudem Uber spezielle Nickerchenprogramme, wenn Sie mal ein bisschen mehr
Schlaf bendtigen.

Um Ihren Schlaf rundum zu analysieren, schlie3en Sie einfach einen Schlafsensor
an, der |hre Schlafqualitat misst und so das Withings Aura Rundum-Schlafsystem
vervollstandigt. Mit dem Sensor kdnnen Sie die unterschiedlichen Schlafphasen
aufzeichnen und anhand lhrer Herz- und Atemfrequenz sowie Ihrer nachtlichen
Bewegungen berechnen, wie lange Sie geschlafen haben und wie oft Sie nachts
aufgewacht sind. Doch das Highlight ist die Smart-Wake-Up-Funktion, die Uber
den Schlafsensor den fur Sie idealen Zeitpunkt zum Aufwachen berechnet.

Die Withings Health Mate™-App ruft automatisch alle Daten Ihres Schlafsensors
ab und erstellt leicht verstandliche Grafiken auf Threm Smartphone. Sie nutzen
die Withings Health Mate™-App bereits zum Installieren des Withings Aura

und zum Einschalten verschiedener Schlaf- und Aufweckprogramme. Uber die
Touch-Oberflache des Vernetzter Radiowecker kdnnen Sie manuell auf einige
Hauptfunktionen zugreifen und so beispielsweise Helligkeit und Lautstarke
anpassen sowie das Nachtlicht oder Schlafprogramme einschalten.

Sie moéchten das Gerat zusammen mit anderen Apps nutzen? Kein Problem. Wir
bieten Uber 100 Partner-Apps, sodass Sie Ihr Withings Aura ganz einfach mit
anderen Gesundheitsdaten verbinden kdnnen, die Ihnen wichtig sind.
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Withings Aura Vernetzter Radiowecker
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Withings Aura Schlafsensor
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Withings Aura Rundum-Schlafsystem

(D VernetzterRadiowecker (2) Netzadapter (3) Adaptereinsatze
(4) Schlafsensor (5) Schnellstart-Anleitung
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Withings Aura Vernetzter Radiowecker
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Falls Sie die Withings Health Mate-App noch nicht auf Ihr Gerat heruntergeladen
haben, tun Sie bitte Folgendes:

1.

2.

3.

Geben Sie in den Webbrowser lhres Gerats ein.
Wahlen Sie Aus dem App-Store herunterladen oder Android-App auf Google
Play.

Wahlen Sie Herunterladen (iOS) oder Installieren (Android).
Der Installationsvorgang beginnt.

Bevor Sie Ihren Vernetzter Radiowecker anschliel3en, lesen Sie sich bitte unsere
Empfehlungen im Abschnitt durch.

1.

SEN

0 N

Withings Aura

Stellen Sie das Withings Aura auf einen Nachttisch in Bettnadhe, sodass Ihr
Gesicht vom Licht des Displays angestrahlt wird, wahrend Sie schlafen.
Das Gerat sollte etwa einen Meter von Ihrem Kopf entfernt sein.

Wahlen Sie den richtigen Adaptereinsatz aus.

Uberprufen Sie, welches die Oberseite des Adapters ist (mit der Markierung
,0ben™).

Uberprifen Sie, welches die Oberseite des Netzteils ist (mit der Markierung
,0ben™).

FUgen Sie die Lasche an der Oberseite des Adaptereinsatzes in die Einkerbung
an der Oberseite des Netzteils ein.

Drlcken Sie den Adapter fest, bis Sie ihn einrasten horen.

Achten Sie darauf, dass der Adapter richtig angebracht ist. Falls dem nicht so
ist, dricken Sie auf den Knopf, um den Adaptereinsatz herauszuldsen und ihn
erneut einzusetzen.

Schlie3en Sie das Netzteil an Ihren Vernetzter Radiowecker an.

Stecken Sie das Netzteil in eine Steckdose.

Auf dem Display lhres Vernetzter Radiowecker erscheint ein Punkt. Nach etwa
einer Minute wird die Uhrzeitanzeige dargestellt (mit der Grundeinstellung
00:00).

DE -12
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Installieren lhres Vernetzter Radiowecker ohne
bestehendes Konto

Falls Sie noch kein Withings-Konto haben, mussen Sie eines erstellen, um lhren
Vernetzter Radiowecker einzurichten und zu nutzen. Falls Sie bereits ein Withings
Konto haben, lesen Sie sich bitte unsere Empfehlungen im Abschnitt “Installieren
Inres Vernetzter Radiowecker mit bestehendem Konto” auf Seite 17 durch.

Dafur tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.
2. Wahlen Sie Kommen Sie zu Withings.

Willkommen bei
Health Mate
Aktivitatstracker, Live

Coach.

3. Wahlen Sie Ich installiere mein

Ich installiere mein Gerat °

Installieren und entdecken Sie alle
Withings-Gerdte

Haben Sie noch kein Gerat? °

Benutzen Sie die Sensoren lhres iPhones,
um lhre Daten zu verfolgen

Withings Aura
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4. Wahlen Sie Aura Vernetztes Licht- und Klang-Wecksystem.

< Ein Withings-Produkt installieren

®.

-~
R
:

5. Wahlen Sie Jetzt einrichten.

£ Aura

=
L

Jetzt einrichten

6. Wahlen Sie Weiter.

Abbrechen Setup fiir Withings A... Weiter

Weiter

7. Wahlen Sie den Vernetzter Radiowecker, den Sie einrichten méchten.
Falls Ihr Vernetzter Radiowecker nicht zur Auswahl dargestellt wird, prufen Sie
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

Withings Aura

die Bluetooth-Einstellungen |hres Gerats und verbinden Sie es auf diese Weise.
Es sollte nun in der Withings Health Mate-App erscheinen.

Wahlen Sie Verbinden, um |Ihren Vernetzter Radiowecker mit Inrem Gerat zu
verbinden.
Wahlen Sie Weiter.

Setup flr Withings A

Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und Ihr Passwort ein und bestatigen Sie
Letzteres. Wahlen Sie Weiter.

Geben Sie lhren Vor- und Nachnamen sowie |hr Geburtsdatum ein. Wahlen Sie
Weiter.

Wahlen Sie dann Ihr Geschlecht aus und geben Sie |hre Kérpergréf3e und Ihr
Gewicht ein. Wahlen Sie Erstellen.

Wahlen Sie entweder das WLAN-Netzwerk aus, das Sie zum Verbinden nutzen
mochten, oder Manuelle Konfigurierung (Android).

Geben Sie das Passwort des WLAN-Netzwerks ein. und wahlen Sie Weiter
(Android).

Wahlen Sie Schnelleinstellung, um dasselbe WLAN-Netzwerk zu nutzen, mit
welchem |hr Smartphone verbunden ist, oder Wahlen Sien anderes WiFi-Netz,
um ein anderes Netzwerk zu nutzen (iOS).

Wi-Fi Setup

®

Wahlen Sie ein WiFi-Netz, um

lhr Produkt zu konfigurieren

DE -15
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16. Wahlen Sie Ja (10S).

WLAN-Einstellungen
freigeben?

Michien Se Ihre WLAN-Einstellungen
freigaben, damit dieses Zubahdr aine

Verbindung zurm WLAN-Netzwerk
herstgllen kann?

Ignorieren Ja

17. Wahlen Sie Nein, ich habe noch keinen Schlafsensor, wenn Sie nur den
Vernetzter Radiowecker installieren mdchten.

Abbrechen Setup fiir Withings Aura

Maochten Sie einen Aura-
Schlafsensor installieren?

Jal Ich habe bereits einen Schiafsensor

Nein, ich habe noch keinen Schlafsensor

Wenn die Installation abgeschlossen ist, wird Ihnen ein Lehrvideo zur Nutzung
Ihres Vernetzter Radiowecker gezeigt.

18. Lesen Sie den Abschnitt “Installieren hres Schlatsensor” aufl Selte 45, wenn
Sie zusatzlich einen Schlafsensor einrichten mochten.

Withings Aura
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19. Wahlen Sie Fertig.

Abbrechen Setup fiir Withings Aura

9.

Es wird Ihnen ein Lehrvideo zur Nutzung lhres Vernetzter Radiowecker
gezeigt.

Sobald Sie sich in der Withings Health Mate-App angemeldet haben, kbnnen Sie
mit dem Installationsvorgang beginnen. Dafur tun Sie bitte Folgendes:

1. Gehen Sie in der Withings Health Mate-App zu Meine Gerate.
2. Wahlen Sie +.

Meine Gerate

Withings Aura DE _ _|7
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3. Wahlen Sie Aura Vernetztes Licht- und Klang-Wecksystem.

< Ein Withings-Produkt installieren

®.

-~
R
:

4. Wahlen Sie Jetzt einrichten.

£ Aura

=
L

Jetzt einrichten

5. Wahlen Sie Weiter.

Abbrechen Setup fiir Withings A... Weiter

Weiter

6. Wahlen Sie den Vernetzter Radiowecker, den Sie einrichten méchten.
Falls Ihr Vernetzter Radiowecker nicht zur Auswahl dargestellt wird, prufen Sie
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10.

11.

Withings Aura

die Bluetooth-Einstellungen |hres Gerats und verbinden Sie es auf diese Weise.
Es sollte nun in der Withings Health Mate-App erscheinen.

Wahlen Sie Verbinden, um |Ihren Vernetzter Radiowecker mit Inrem Gerat zu
verbinden.
Wahlen Sie Weiter.

Setup flr Withings A

==

Wahlen Sie entweder das WLAN-Netzwerk aus, das Sie zum Verbinden nutzen
mochten, oder Manuelle Konfigurierung (Android).

Geben Sie das Passwort des WLAN-Netzwerks ein und wahlen Sie Weiter
(Android).

Wahlen Sie Schnelleinstellung, um dasselbe WLAN-Netzwerk zu nutzen, mit
welchem |hr Smartphone verbunden ist, oder Wahlen Sien anderes WiFi-Netz,
um ein anderes Netzwerk zu nutzen (iOS).

Wi-Fi Setup

®

Wahlen Sie ein WiFi-Netz, um

lhr Produkt zu konfigurieren
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12. Wahlen Sie Ja.

WLAN-Einstellungen
freigeben?

Michien Se Ihre WLAN-Einstellungen
freigaben, damit dieses Zubahdr aine

Verbindung zurm WLAN-Netzwerk
herstgllen kann?

Ignorieren Ja

13. Wahlen Sie Nein, ich habe noch keinen Schlafsensor, wenn Sie nur den
Vernetzter Radiowecker installieren mdchten.

Abbrechen Setup fiir Withings Aura

Maochten Sie einen Aura-
Schlafsensor installieren?

Jal Ich habe bereits einen Schiafsensor

Nein, ich habe noch keinen Schlafsensor

Wenn die Installation abgeschlossen ist, wird Ihnen ein Lehrvideo zur Nutzung
Ihres Vernetzter Radiowecker gezeigt.

14. Lesen Sie den Abschnitt “Installicren [hres Schlatsensor” aufl Seite 45, wenn
Sie zusatzlich einen Schlafsensor einrichten mochten.

Withings Aura
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15. Wahlen Sie Fertig.

Abbrechen Setup fiir Withings Aura

9

Es wird Ihnen ein Lehrvideo zur Nutzung lhres Vernetzter Radiowecker
gezeigt.

Falls notwendig, kbnnen Sie die Helligkeit der Uhrzeitanzeige anpassen oder sie
im Dunkeln sogar ausschalten. Dafur tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Aura Nachttischeinheit.

Meine Gerate

Withings Aura DE _ 2_|
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4. Wahlen Sie Uhr im Dunkeln, um die Uhrzeitanzeige gegebenenfalls
auszuschalten.

< W
; . e

00:24:24:20:b6ee

4

Die folgenden Einstellungen sind verfigbar, wenn Sie
mit Withings Aura verbunden sind

Uhr im Dunkeln (_),
Schilaf- und Klangsensoren ( ),

Dieses Produkt trennen

5. Nutzen Sie den Helligkeitsregler, um die gewunschte Display-Einstellung
festzulegen.
Diese Option ist nur verfugbar, wenn die Uhrzeitanzeige eingeschaltet ist.
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v2.0 | Juli 2015

DE-22



Ihr Vernetzter Radiowecker verflugt Uber eine Leselicht-Funktion.

 Tippen Sie sanft die Oberseite an, um das Leselicht einzuschalten.
* Tippen Sie die Oberseite erneut sanft an, um das Leselicht wieder

auszuschalten.
« Andern Sie die Farbe und Lichtstarke, indem Sie Ihre Hand Uber die
rechte Seite streichen, wahrend das Leselicht leuchtet.

Einen neuen Weckruf liber die Withings Health Mate-App hinzufligen

Sie kdbnnen die Musik und Zeit Ihres Weckrufs fur jeden Wochentag anders
einstellen. Um die Weckzeit einzustellen, tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.

2. Gehen Sie zu Meine Gerate.

3. Tippen Sie im Aura-Widget auf Nachster Alarm.

4. Tippen Sie die angezeigte Weckzeit an und streifen Sie diese nach oben oder
unten, um die Weckzeit zu andern.

Die Weckzeit kann nur auf funf Minuten genau eingestellt werden.

5. Tippen Sie Schrittweise Aufweckfunktion an und wahlen Sie die Zeit aus, zu
welcher das Programm gestartet werden soll (optional).
Die maximale Zeitspanne betragt 20 Minuten.
Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt

Wenn Sie einen Schlafsensor besitzen, finden Sie anstelle dieses Programms
die Smart-Wake-Up-Funktion.

Withings Aura DE _ 23
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Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt

Wahlen Sie OK.
Tippen Sie Wiederholung eingeschaltet an und wahlen Sie die Wochentage
aus, an welchen Sie mit diesem Weckruf geweckt werden wollen.

N o

8. Wahlen Sie ein Weckprogramm unter den voreingestellten Programmen aus.
a. Wenn Sie eine Spotify-Playlist nutzen mdchten (nur fUr Spotify Premium-
Kontoinhaber):

- Wahlen Sie Spotify.

Withings Aura DE _ 24
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- Wahlen Sie Eine Spotify-Playlist verwenden.

« Programme

° Cloud Flakes ]

Eine Spotify-Playlist verwenden

Ein Web-Radio verwenden

Volumen —e

Helligkeit —e

- Wahlen Sie Spotify 6ffnen.

Abbrechen

SPOTIFY OFFMEMN

- Spielen Sie die gewunschte Playlist ab.

- Wahlen Sie das derzeit abgespielte Lied aus.

- Tippen Sie das Lautsprecher-Symbol an und wahlen Sie Ihren
Vernetzter Radiowecker aus.

- Wahlen Sie OK.
- Gehen Sie zurlck zur Withings Health Mate-App.

b. Wenn Sie einen Internetradiosender nutzen mdchten:

Withings Aura
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- Wahlen Sie Web-radio (iOS).

° Cloud Flakes ]

Eine Spotify-Playlist verwenden

Ein Web-Radio verwenden

Volumen —e

@ Helligkeit —e

- Suchen Sie den gewlnschten Radiosender.

- Wahlen Sie den gewlUnschten Radiosender aus.
- Wahlen Sie die Schaltflache ,,Zurtck”.

Withings Aura
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c. Wenn Sie eines der anderen voreingestellten Programme wahlen mdchten:
- Wahlen Sie Original tracks (i0OS) aus oder Withings an (Android).

Programme

° Cloud Flakd Klingelton dndern

Volumen

Helligkeit

- Wahlen Sie die Schaltflache ,,Zurtck”.

Withings Aura
v2.0 | Juli 2015

DE-27



9. Stellen Sie die Lautstarke mithilfe des Volumen ein.
Wenn das Programm abgespielt wird, kbnnen Sie die Lautstarke des
Programms einstellen, indem Sie lhre Hand Uber die rechte Seite des
Vernetzter Radiowecker streichen.

10. Die Lichtstarke kdnnen Sie Uber den Helligkeit einstellen.
11. Wahlen Sie die Schaltflache , Zurtck”.
12. Wahlen Sie OK.

Withings Aura DE _ 28
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Weckruf liber die Withings Health Mate-App einschalten

Wenn Sie einen Weckruf eingestellt aber nicht eingeschaltet haben, kénnen Sie
dies Uber den Schieberegler des Withings Aura-Widgets tun.

Bearbeiten

(D)

Falls samtliche Weckrufe Uber den Vernetzter Radiowecker ausgeschaltet sind,
tippen Sie Wieder aktivieren im Withings Aura-Widget an.

£ Bearbeiten

Alarm disabled
The alarm was disabled from

Weckruf liber die Vernetzter Radiowecker-App einschalten

Sobald Sie Ihren Weckruf Uber die Withings Health Mate-App eingestellt haben,
kdnnen Sie ihn ganz einfach Uber den Vernetzter Radiowecker einschalten,

sofern er Uber diesen ausgeschaltet wurde. BerUhren Sie dafur die rechte Seite
Ihres Vernetzter Radiowecker zweibis drei Sekunden lang. Das Wort ,ON”

wird dann auf Ihrem Vernetzter Radiowecker angezeigt , wodurch dieselben
Weckrufeinstellungen aufgerufen werden, die Sie vor der Deaktivierung eingestellt
haben. Wenn beispielsweise zwei Weckrufe Uber die Withings Health Mate-App
deaktiviert wurden und ein weiterer aktiviert wurde, dann werden diese
Einstellungen so wieder Ubernommen.
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Weckrufe, die liber die Withings Health Mate-App deaktiviert wurden, kébnnen
nur Uber die App wieder eingeschaltet werden.

Weckruf liber die Withings Health Mate-App ausschalten

Sie kdnnen einen Weckruf ausschalten, indem Sie das Withings Aura-Widget
auswahlen und den Schieberegler des Weckrufs antippen.Wahlen Sie OK.

Bearbeiten

@

Weckruf Giber den Vernetzter Radiowecker ausschalten

Sie kdbnnen samtliche Weckrufe Uber den Vernetzter Radiowecker ausschalten,
indem Sie die rechte Seite |hres Vernetzter Radiowecker zwei bis drei Sekunden
lang berUhren. Das Wort ,OFF” wir dann auf Ihrem Vernetzter Radiowecker
angezeigt.

Schrittweise Aufweckfunktion

Mit dieser Funktion werden Sie schrittweise aufgeweckt, indem die Aufweckmusik
ab maximal 20 Minuten vor lhrer eingestellten Weckzeit einsetzt und zusammen
mit der Lichtintensitat sachte zunimmt. So wachen Sie einfacher und angenehmer
auf.

Smart-Wake-Up-Funktion

Die Smart-Wake-Up-Funktion ist nur zusammen mit dem Schlafsensor verfugbar.
Diese Funktion erleichtert den Ubergang von tiefen zu leichteren Schlafphasen,
wodurch Sie sanfter aufgeweckt werden. Zu der von Ihnen eingestellten
Weckzeit der Smart-Wake-Up-Funktion spielt Ihr Vernetzter Radiowecker das
Aufweckprogramm mit schrittweise zunehmender Lichtintensitat und Lautstarke
ab. Fur diese Funktion mussen Sie einen Smart-Wake-Up-Zeitraum zwischen 20
Minuten und 1 Stunde festlegen. Wird ein Zeitraum von weniger als 20 Minuten
eingestellt, so wird stattdessen die Schrittweise Aufweckfunktion eingestellt.
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Schlummerfunktion Gber die App nutzen

Sie konnen die Schlummerfunktion ganz einfach Uber die App aktivieren, indem
Sie die Withings Health Mate-App 6ffnen und Schlummerfunktion antippen. Der
Weckruf wird so um 8 Minuten verzdgert.

Schlummerfunktion tiber den Vernetzter Radiowecker nutzen

Sie konnen die Schlummerfunktion direkt Uber den Vernetzter Radiowecker
aktivieren. Um die Schlummerfunktion zu aktivieren, tippen Sie ganz
einfach die Oberseite des Vernetzter Radiowecker einmal an, wahrend das
Aufweckprogramm lauft. Der Weckruf wird so um 8 Minuten verzogert.

Schlafprogramme helfen Ihnen durch rotes Licht und ein von Ihnen gewahltes
Musikprogramm beim Einschlafen.

Ein Schlafprogramm Uliber die App abspielen

Sie kdnnen Schlafprogramme Uber die Withings Health Mate-App einstellen und
abspielen.

Dafur tun Sie bitte Folgendes:

Offnen Sie die Withings Health Mate-App.

Gehen Sie zu Meine Gerate.

Tippen Sie Schlaf im Aura-Widget an.

Tippen Sie Eingeschaltet an, um ein Programm auszuwahlen.

a. Wenn Sie eine Spotify-Playlist nutzen méchten (nur fur Spotify Premium-
Kontoinhaber):

NN
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- Wahlen Sie Spotify.

° Cloud Flakes ]

Eine Spotify-Playlist verwenden

Ein Web-Radio verwenden

Volumen —e

Helligkeit —e

- Wahlen Sie Spotify 6ffnen.

Abbrechen

SPOTIFY OFFMEMN

- Spielen Sie die gewUnschte Playlist ab.
- Wahlen Sie das derzeit abgespielte Lied aus.

Withings Aura
v2.0 | Juli 2015

DE-32



- Tippen Sie Spotify Connect verfligbar an und wahlen Sie Ihren
Vernetzter Radiowecker aus.

- Wahlen Sie OK.
- Gehen Sie zurtick zur Withings Health Mate-App.

b. Wenn Sie einen Internetradiosender nutzen mochten:
- Wahlen Sie Ein Web-Radio verwenden.

< Programme

Withings

©  cloud Flakes v
Spotify
Eine Spotify-Playlist verwenden
Web-Radio

Ein Web-Radio verwenden

Volumen —e

Helligkeit —e

- Wahlen Sie den gewlUnschten Radiosender aus.
- Wahlen Sie die Schaltflache ,,Zurtck”.

c. Wenn Sie eines der anderen voreingestellten Programme wahlen mochten:
- Wahlen Sie Health Mate.

Withings Aura
v2.0 | Juli 2015

DE-33



o.
/.

Ein Schlafprogramm (iber den Vernetzter Radiowecker abspielen

Sobald Sie Ihr gewlnschtes Schlafprogramm Uber die Withings Health Mate-App
eingestellt haben, kbnnen Sie es ganz einfach Uber den Vernetzter Radiowecker
abspielen. BerUhren Sie dafur die Oberseite Ihres Vernetzter Radiowecker zwei
bis drei Sekunden lang. Das zuletzt verwendete Schlafprogramm wird dann

- Wahlen Sie Klingelton dandern.

Programme

° Cloud Flakd Klingelton dndern

ify-Playlist verwenden

Ein Web-Radio verwenden

Volumen —e

Helligkeit

- Wahlen Sie die Schaltflache ,,Zurtck”.

Stellen Sie die Lautstarke mithilfe des Volumen ein.

Wenn das Programm abgespielt wird, kdnnen Sie die Lautstarke des
Programms einstellen, indem Sie Ihre Hand Uber die rechte Seite des
Vernetzter Radiowecker streichen.

Die Lichtstarke kdbnnen Sie Uber den Helligkeit einstellen.
Wahlen Sie die Schaltflache ,Zurtck”.

abgespielt.
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Sie kdnnen die Lautstarke des Programms einstellen, indem Sie Ihre Hand Uber
die rechte Seite des Vernetzter Radiowecker streichen.

Das Nickerchenprogramm dauert 20 Minuten. Studien zufolge ist dies
die optimale Dauer einer Zwischenpause, um anschlieBend wieder leicht
aufzuwachen und so energiereich mit dem Tag fortfahren zu kdnnen.

Sie kdbnnen Nickerchenprogramme Uber die Withings Health Mate-App abspielen.
Dafur tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.

2. Gehen Sie zu Meine Gerate.

3. Tippen Sie Siesta im Aura-Widget an.

4. Tippen Sie Eingeschaltet an, um ein Programm auszuwahlen.

6. Stellen Sie die Lautstarke mithilfe des Volumen ein.
Wenn das Programm abgespielt wird, kbnnen Sie die Lautstarke des
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Programms einstellen, indem Sie lhre Hand Uber die rechte Seite des
Vernetzter Radiowecker streichen.

Die Lichtstarke kdnnen Sie Uber den Helligkeit einstellen.
Wahlen Sie die Schaltflache ,,Zurtick”.

0 N

Ein Schlafprogramm liber die App beenden

Sie kdnnen Schlafprogramme ganz einfach Uber die App beenden, indem Sie die
Withings Health Mate-App 6ffnen und STOP anklicken.

Ein Schlafprogramm liber den Vernetzter Radiowecker beenden

Sie kdbnnen Schlafprogramme direkt Uber den Vernetzter Radiowecker beenden.
Tippen Sie dafUr die Oberseite Ihres Vernetzter Radiowecker zweimal an.

Uberblick

Sobald Sie Ihren Vernetzter Radiowecker eingerichtet haben, beginnt er
automatisch, ohne zusatzlichen Aufwand, mit der Messung der Lichtstarke Ihres
Schlafzimmers.

Messdaten der Umgebungslichtstarke abrufen

Sie kdnnen die Daten zur Umgebungslichtstarke Uber das Schlafzimmer-
Widget abrufen. Die Grafik wird alle drei Stunden mit den neuesten Messwerten
aktualisiert.

Schlafzimmer

4 Gestern >

26,8 275 26,5

Um die Messdaten der Umgebungslichtstarke Ihres Schlafzimmers abzurufen, tun
Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.
2. Streichen Sie im oberen Bereich Ihrer Timeline nach rechts oder links, bis Ihr
Schlafzimmer-Widget angezeigt wird.
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3. Tippen Sie das Schlafzimmer-Widget an.

Schlafzimmer (Aura)

65
Gewicht

T W .
e ” 64,5 142
\/

Schiaf (Aura)

8h23 %

Messdaten zur Umgebungslichtstarke der vergangenen Nacht werden zudem
unterhalb Ihrer Schlafdaten dargestellt.

(4 Schlaf
4 Heute >
53 1:00 9
L
e AN W s ban g

|
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Messung des Umgebungsgerauschpegels

Uberblick

Sobald Sie Ihren Vernetzter Radiowecker eingerichtet haben, beginnt er
automatisch, ohne zusatzlichen Aufwand, mit der Messung des Gerauschpegels

Ihres Schlafzimmers.
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Messdaten des Umgebungsgerauschpegels abrufen

Sie konnen die Daten zum Umgebungsgerauschpegel Uber das Schlafzimmer-
Widget abrufen. Der Messwert wird in einer Grafik dargestellt, die alle drei

Stunden aktualisiert wird.

< Schlafzimmer

26,8 215 26,5

Um die Messdaten des Umgebungsgerauschpegels lhres Schlafzimmers
abzurufen, tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.

2. Streichen Sie im oberen Bereich |hrer Timeline nach rechts oder links, bis Ihr

Schlafzimmer-Widget angezeigt wird.
3. Tippen Sie das Schlafzimmer-Widget an.

65

64,5 142

Schiaf (Aura)

m}iw'uiuﬂﬂ "
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Messdaten zum Umgebungsgerauschpegel der vergangenen Nacht werden
zudem unterhalb Ihrer Schlafdaten dargestellt.

{ Schlaf
4 Heute »

53 1:00 9

Sie kdbnnen nach Wunsch die Messung des Umgebungsgerauschpegels
abschalten. Dafur tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Aura Nachttischeinheit.

Meine Gerate
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4. Tippen Sie Schlaf- und Klangsensoren an, um die Messung des
Gerauschpegels auszuschalten.

U
P

00:24:24:20:b6ee

714

Schiaf- und Klangsensoren 'r_(_ )
Dieses Produkt trennen

Uberblick

Sobald Sie Ihren Vernetzter Radiowecker eingerichtet haben, beginnt er
automatisch, ohne zusatzlichen Aufwand, mit der Messung der Temperatur lhres
Schlafzimmers.

Messdaten der Raumtemperatur abrufen

Sie kdnnen die Daten zur Raumtemperatur Uber das Schlafzimmer-Widget
abrufen. Der Messwert wird in einer Grafik dargestellt, die alle drei Stunden
aktualisiert wird. AuBBerdem werden die Durchschnittstemperatur sowie der
hdchste und der niedrigste Temperaturwert des Tages angezeigt.

< Schlafzimmer

4 Gestern >

26,8 275 26,5
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Um die Messdaten zur Temperatur lhres Schlafzimmers abzurufen, tun Sie bitte
Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.

2. Streichen Sie im oberen Bereich Ihrer Timeline nach rechts oder links, bis Ihr

Schlafzimmer-Widget angezeigt wird.
3. Tippen Sie das Schlafzimmer-Widget an.

—; Schiafzimmer (Aura)

65

o
o o
o
64,5 142
Schilaf {Aura)

| 1] |
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Messdaten zur Temperatur lhres Schlafzimmers der vergangenen Nacht werden
zudem unterhalb Ihrer Schlafdaten dargestellt.

{ Schlaf
4 Heute >

53 1:00 9

Mit Spotify Connect kdnnen Sie |hre Lieblingsmusik direkt Gber |hren
Vernetzter Radiowecker abspielen.

Bevor Sie die Spotify Connect-Funktion nutzen ké&nnen, beachten Sie bitte
Folgendes:

* Sie bendtigen ein Spotify Premium-Konto;
* |hr Vernetzter Radiowecker und |hr Spotify-Konto mussen mit demselben
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WLAN-Netzwerk verbunden sein;

* |hr Spotify-Konto muss sich im Online-Modus befinden;

* Sie kd&nnen ausschlieBlich Playlists Uber Ihren Vernetzter Radiowecker
abspielen. Wenn Sie ein Album abspielen mdchten, missen Sie dieses zuerst
einer Playlist hinzufugen.

Um Spotify Connect zu nutzen, tun Sie bitte Folgendes:

1. Spielen Sie die gewulnschte Playlist ab.

2. Wahlen Sie das derzeit abgespielte Lied aus.

3. Tippen Sie Spotify Connect verfligbar an und wahlen Sie lhren
Vernetzter Radiowecker aus.

Sie kbnnen Gerate Uber Ihren Vernetzter Radiowecker aufladen. Achten Sie dabei
darauf, nur den USB-Anschluss ganz rechts zu nutzen. Die anderen beiden USB-
AnschlUsse sind fur Schlafsensor vorgesehen.
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Sofern Sie bereits einen Vernetzter Radiowecker besitzen, kbnnen Sie bis zu zwei
Schlafsensor installieren. Mit den Schlafsensoren k&nnen Sie weitere Funktionen
nutzen, wie beispielsweise die Analyse Ihres Schlafs, Ihres Ruhepulses und die
Smart-Wake-Up-Funktion. Weitere Informationen dazu finden Sie im Abschnitt

Sie bendétigen zwingend einen Vernetzter Radiowecker, um einen Schlafsensor
installieren zu kénnen.

Bei der Einrichtung eines Schlafsensor sind drei Falle mdéglich:

* Sie mdchten den Schlafsensor zusammen mit lThrem Vernetzter Radiowecker
installieren;

* Sie mdchten den Schlafsensor spater installieren;

*  Sie mdchten einen zweiten Sensor mit einem gesonderten Konto installieren.

Installieren lhres Schlafsensor zusammen mit lhrem Vernetzter Radiowecker

Nachdem Sie den Lésungsvorschlagen far
oder

1. Wahlen Sie Ja, ich habe bereits einen Schlafsensor.

Setup fur Withings Aura
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2. Legen Sie den Schlafsensor auf Brusthdhe unter die Matratze.

Setup flr Withings A

j

Sie konnen den Schlafsensor wahlweise zwischen Matratze und Lattenrost
bzw. Unterlage legen.

Achten Sie darauf, den Schlafsensor vollstandig auszurollen. Das
Withings-Etikett muss nach oben zeigen.

Falls Sie allein in einem Doppelbett schlafen, bringen Sie den Schlafsensor in
der Mitte des Betts an.

Wahlen Sie Weiter.
SchlieRen Sie den Sensor an einen der beiden USB-AnschliUsse links vom
Netzstecker an der RUckseite des Vernetzter Radiowecker an.

g

Setup flr Withings A
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5. Wahlen Sie den Schlafsensor in der Withings Health Mate-App aus und weisen
Sie ihn einem Nutzer zu.

Neuer Benutzer

Anne Smith
Thomas Smith
Noah Smith

Abbrechen

Dieser Schritt muss nur dann befolgt werden, wenn mehrere Nutzer Uber |hr
Withings-Konto registriert sind.

6. Zur Installierung eines zweiten Sensors wiederholen Sie bitte Schritte 2 bis 5.
Falls Sie einen zweiten Sensor mit einem gesonderten Konto installieren
mochten, lesen Sie bitte den Abschnitt “Installicren [hres Schlatsensor mit
einem gesonderten Konto” auf Seite 50.

7. Wahlen Sie Weiter.

Abbrechen Setup fiir Withings A...
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8. Wahlen Sie Fertig.

Setup fiir Withings Aura

Die Kalibrierung lhres Schlafsensors beginnt. Dieser Schritt kann bis zu 10 Minuten
dauern. Wahrend dieser Zeit sehen Sie ein LED-Lampchen aufleuchten und héren
ein Brummen. Bitte setzen Sie sich nicht aufs Bett, solange das LED-Lampchen
leuchtet. Wenn der Sensor bereit zur Nutzung ist, erlischt das Lampchen
automatisch.

Ihren Schlafsensor spater installieren

Sie kdbnnen |hren Schlafsensor auch zu einem spateren Zeitpunkt
installieren, beispielsweise wenn Sie diesen nicht zusammen mit Ihrem
Vernetzter Radiowecker erworben haben. Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Gehen Sie zu Meine Gerate.
2. Wahlen Sie Aura Nachttischeinheit.

Meine Gerite

.

Ql/'
¢

1
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3. Wahlen Sie Einen neuen Aura Sensor installieren.

4. Wahlen Sie Jetzt einrichten.

5. Wahlen Sie Weiter.

Withings Aura
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6. Legen Sie den Schlafsensor auf Brusthdhe unter die Matratze.

Setup flr Withings A

j

Sie konnen den Schlafsensor wahlweise zwischen Matratze und Lattenrost
bzw. Unterlage legen.

Achten Sie darauf, den Schlafsensor vollstandig auszurollen. Das
Withings-Etikett muss nach oben zeigen.

Falls Sie allein in einem Doppelbett schlafen, bringen Sie den Schlafsensor in
der Mitte des Betts an.

7. Wahlen Sie Weiter.
8. Schlieen Sie den Sensor an einen der beiden USB-AnschlUsse links vom
Netzstecker an der RUckseite des Vernetzter Radiowecker an.

Setup flr Withings A
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9. Wahlen Sie den Schlafsensor in der Withings Health Mate-App aus und weisen
Sie ihn einem Nutzer zu.

Neuer Benutzer

Anne Smith
Thomas Smith
Noah Smith

Abbrechen

Dieser Schritt muss nur dann befolgt werden, wenn mehrere Nutzer Uber |hr
Withings-Konto registriert sind.

10. Zur Installierung eines zweiten Sensors wiederholen Sie bitte Schritte 5 bis 8.
Falls Sie einen zweiten Sensor mit einem gesonderten Konto installieren
mochten, lesen Sie bitte den Abschnitt “Installicren [hres Schlatsensor mit
einem gesonderten Konto” auf Seite 50.

11. Wahlen Sie Weiter.

Abbrechen Setup fiir Withings A...
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12. Wahlen Sie Fertig.

Setup fiir Withings Aura

Die Kalibrierung lhres Schlafsensors beginnt. Dieser Schritt kann bis zu 10 Minuten
dauern. Wahrend dieser Zeit sehen Sie ein LED-Lampchen aufleuchten und héren
ein Brummen. Bitte setzen Sie sich nicht aufs Bett, solange das LED-Lampchen
leuchtet. Wenn der Sensor bereit zur Nutzung ist, erlischt das Lampchen
automatisch.

Installieren lhres Schlafsensor mit einem gesonderten Konto

Falls Sie zwei Schlafsensor besitzen, kbnnen Sie entweder beide Uber dasselbe
Withings-Konto oder Uber zwei gesonderte Konten installieren. Falls Sie einen
zweiten Sensor mit einem gesonderten Konto installieren mdchten, tun Sie bitte
Folgendes:

1. Melden Sie sich in der Withings Health Mate-App als Nutzer des zweiten
Schlafsensors an.
2. Installieren Sie Ihren Vernetzter Radiowecker Uber dieses Konto.
Weitere Informationen dazu finden Sie im Abschnitt
oder

3. Installieren Sie lhren Schlafsensor.
Weitere Informationen dazu finden Sie im Abschnitt
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Uberblick

Sobald Sie Ihren Schlafsensor eingerichtet haben, kdnnen Sie ohne zusatzlichen
Aufwand lhren Schlaf verfolgen. Sie mussen sich nur schlafen legen - Ihr
Schlafsensor kimmert sich um den Rest.

Falls Sie die Aufzeichnung Ihrer Schlafdaten unterbrechen méchten, erfahren Sie

dazu im Abschnitt

Ihre Schlafanalyse abrufen

menhr.

Sie kbnnen die Schlafanalyse Ihres Schlafsensor Uber Ihre Timeline oder das

Dashboard |hrer Withings Health Mate-App abrufen.

(D) Detaillierte
Darstellung Ihrer Nacht

- Wachzeit (orange)

- Dauer der REM-
Schlafphasen (hellblau)
- Dauer der
Leichtschlafphasen
(mittelblau)

-Dauer der
Tiefschlafphasen
(dunkelblau)

4 Schiaf

<4 Haute

1]

CAEMEEE R
e10:‘I0 98:23 °

(5] (6 (7]

53 1:00 9

(2) Im Bett verbrachte
Zeit

(3) Gesamte Schlafzeit

(4) Prozentsatz des
Schlafziels (ausgehend
von 8 Stunden)

(5) Ruhepuls
(6) Einschlafzeit

(7) Anzahl der Male, die
Sie nachts aufgewacht
sind

Die Withings Health Mate-App speichert Ihre gesamten Daten von Anfang an,
sodass Sie ganz leicht Veranderungen lhres Schlafs erkennen kénnen.
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Schlafanalyse beenden

Falls Sie die Aufzeichnung |hrer Schlafdaten unterbrechen mdchten, kénnen Sie
die Schlafanalyse direkt Uber Ihren Vernetzter Radiowecker beenden. Tippen Sie
daflur einfach dreimal auf die rechte Seite Ihres Vernetzter Radiowecker. Das Wort
,OFF” erscheint dann in der Uhrzeitanzeige.

Mit Beenden der Schlafanalyse wird auch die Aufzeichnung lhres Ruhepulses
und des Gerauschpegels ausgeschaltet.

Sie kbnnen die Schlafanalyse auf dieselbe Weise wieder aktivieren. Das Wort ,ON”
erscheint dann in der Uhrzeitanzeige.

Uberblick

Dieses Produkt ist kein medizinisches Gerat und sollte deshalb nicht zur
Diagnose, Behandlung, Heilung oder Vorbeugung von Krankheiten verwendet
werden.

Sobald Sie Ihren Schlafsensor eingerichtet haben, kbnnen Sie ohne zusatzlichen
Aufwand lhren Ruhepuls verfolgen. Sie mUssen sich nur schlafen legen - |hr
Schlafsensor kimmert sich um den Rest.

Falls Sie die Aufzeichnung lhrer Schlafdaten unterbrechen mdchten, erfahren Sie
dazu im Abschnitt mehr.

Ihre Ruhepulswerte abrufen

Sie konnen all Ihre Ruhepulswerte, die bei Ihrer Schlafanalyse berechnet wurden,
Uber Ihre Timeline oder das Dashboard in der Withings Health Mate-App abrufen.

Der Mittelwert Ihres Ruhepulses wird unterhalb der Grafik zur Schlafanalyse
dargestellt.
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Die Grafik zu Ihrem Ruhepuls wird unterhalbb der Daten der vergangenen Nacht
dargestellt.

{ Schlaf
4 Heute

33 1:00 9
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Falls Sie ein Spotify Premium-Konto besitzen, kbnnen Sie sich mit Ihren eigenen
Playlists aufwecken und in den Schlaf wiegen lassen. DafUr mussen Sie einfach
nur Spotify 6ffnen und auf dem Einstellungsdisplay eine Playlist auswahlen. Das
war's schon.

Weitere Informationen finden Sie in den Abschnitten
und

Bitte beachten Sie, dass sich Ihr Spotify-Konto zur Nutzung Uber |hren
Vernetzter Radiowecker im Online-Modus befinden muss und dass |hr
Vernetzter Radiowecker und Ihr Spotify-Konto mit demselben WLAN-Netzwerk
verbunden sein mussen.

Mit Spotify Connect kbnnen Sie au3erdem jederzeit Ihre Lieblingsmusik direkt
Uber Ihren Vernetzter Radiowecker abspielen. Weitere Informationen dazu finden
Sie im Abschnitt

Sie kbnnen sich von lhrem Lieblings-Internetradiosender aufwecken und in den
Schlaf wiegen lassen. DafUr muUssen Sie einfach nur den Radiosender auf dem
Einstellungsdisplay auswahlen. Das war's schon.

Weitere Informationen finden Sie in den Abschnitten
und

Falls Sie einen Schlafsensor und ein Nest Thermostat besitzen, kdnnen Sie diese
miteinander verbinden, sodass Ihr Nest Thermostat die Zimmertemperatur
automatisch anpasst, je nachdem, ob Sie im Bett oder bereits aufgestanden sind.
Wenn |hr Schlafsensor erkennt, dass Sie im Bett liegen, stellt Ihr Nest Thermostat
die Zimmertemperatur automatisch auf 18 °C - 20 °C ein, der optimalen
Temperatur fUr geruhsamen Schlaf. Sobald Sie morgens aufgestanden sind, wird
die vorherige Thermostat-Einstellung wieder Ubernommen.

Zur Temperaturregelung werden Heiz- und Kihlsysteme bendétigt. Weder
der Schlafsensor noch der Nest Thermostat kénnen nur eines der Systeme
verwenden.

Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.
2. Wahlen Sie Profil.
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3. Tippen Sie Partner-Apps an.
4. Wahlen Sie Nest.

5. Wahlen Sie Verbinden.

Profil

Q-

# Anne Smit >

Hoal »

Mit der Apple-App n

Ih and sie

i Sie dies

MyFitnessPal RunKeeper Hikes Hest
s

i O AN A

£ Willkommen

Verbinden Sie Ihr Withings Aura mit threm Nest
Th um isch die
Ihres Heims einzustellen. So erreichen Sie die

i Fiir arhod

idaalan T:

Verbinden

Ich habe kein Nest Thermostat

6. Wahlen Sie Mit Nest verbinden.
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0 works with

Withings Aura und Nest arbeiten
zusammen

Verbinden Sie Ihr Withings Aura mit lhrem Nest
Th um h die Thres
Heims einzustellen. So erreichen Sie die idealen
i fiir Schlaf und die
Einztellung kehrt zu den reguliren Tageseinstellungen
zuriick, wenn Sie aufstehen.
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7. Wahlen Sie Fortfahren.

Want Nest to stop working with
Withings? Go to account settings in
the Nest app.

At Nest, we take your privacy
seriously. And we believe in being
open and honest about using

your data.

Learn more >

Withings and Nest will use this
information in accordance with their
respective terms of service and
privacy policies.

You are responsible for making sure
that the way you use Mest Cam
complies with law, including any
applicable privacy or data

protection laws.

8. Melden Sie sich mit Ihrem Nest-Konto an.

& home.nest.com v

Connexion a Nest

9. Wahlen Sie das Nest Thermostat, den Sie mit Threm Withings Aura verbinden
modchten und tippen Sie dann Mit Nest verbinden an.

%8 Withings

0 works with

Please indicate which thermostat(s) you want Aura to
sot when you go to bed.

Home
Dining Room (]

Link with Nest

NOTE: To change those settings at a later time, please
log in to http:/'healthmate withings.com and look
under Partners.

Uber Ihr Profil kdnnen Sie Ihr Nest Thermostat und Ihr Withings Aura jederzeit
wieder trennen.

Withings Aura
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Ihr Withings Aura verfligt liber einen internen Speicher fiir zehn Tage (aktueller
Tag und die neun Tage davor). Bei WLAN-Problemen werden Ihre Daten der
Tage, an denen das WLAN nicht funktioniert hat, automatisch abgerufen.

Ihr Vernetzter Radiowecker zeichnet folgende Daten auf:

* Lichtstarke
*  Gerauschpegel
* Temperatur

Diese Daten werden automatisch alle drei Stunden an die
Withings Health Mate-App Ubermittelt, sofern keine Probleme mit dem WLAN-
Netzwerk vorliegen.

Ihr Schlafsensor zeichnet folgende Daten auf:

« Schlafdaten
« Ruhepuls

Diese Daten werden kurz nach dem Aufstehen automatisch an die
Withings Health Mate-App Ubermittelt. Je nach Starke des WLAN-Empfangs kann
dies einige Stunden dauern.
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Alle Daten, die vor dem Trennen lhres Withings Aura
nicht synchronisiert wurden, gehen hierbei permanent verloren.

Wenn Sie lhr Withings Aura trennen, wird es aus Ihrem Konto geldscht. Sobald
es nicht mehr mit Ihrem Konto verbunden ist, kann es einem anderen Konto oder
einem anderen Benutzerprofil Ihres Kontos zugeordnet werden.

Durch das Trennen lhres Withings Aura werden lhre mit der
Withings Health Mate-App synchronisierten Daten nicht geldscht.

Um Ihr Withings Aura zu trennen, tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Withings Health Mate-App.
2. Gehen Sie zu Meine Gerate.
3. Wahlen Sie Aura Schlafsensor.

Meine Gerite

4. Wahlen Sie Dieses Produkt trennen.

e
—

00:24:e4:21:10:8d
711

Heute, 16:35

Dieses Produkt trennen

5. Wahlen Sie Aus meinem Konto l6schen.
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6. Wahlen Sie Aura Nachttischeinheit.

- Meine Geréte @®

=79%

Aura Mack

Ein Withings-Produkt installieren

7. Wahlen Sie Dieses Produkt trennen.

MName
Seriennumimer 00:24:e4:20:b6ee
Software-Version 4

Schritt-fisr-Schritt-Anleitung
Fragenforum - Withings Aura
Einen neuen Aura Sensor installieren 2

Entdecken Sie Spotify Connect

Die folgenden Einstellungen sind verflgbar, wenn Sie
mit Withings Aura verbunden sind.

Uhr im Dunkeln

©
©

Schiaf- und Klangsensoren

8. Wahlen Sie Aus meinem Konto |6schen.

Sind She sicher? Ein Kento erhiit keine neus
Messungen von einem entlernten Gerat,

Aus meinem Konto l6schen

Aus allen anderen Konten loschen

I Abbrechen I

Withings Aura DE _ 59

v2.0 | Juli 2015



9. Setzen Sie lhr Withings Aura auf die Werkseinstellungen zurtck. Weitere
Informationen dazu finden Sie im Abschnitt “Zurtcksetzen Ihres Withings Aura
auf die Werkseinstellungen” auf Seite 6.
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Alle Daten, die vor dem Zuriicksetzen Ihres Withings Aura auf die
Werkseinstellungen nicht synchronisiert wurden, gehen hierbei permanent
verloren.

Durch das Zurucksetzen lhres Withings Aura auf die Werkseinstellungen
I6schen Sie alle Daten, die im Gerat gespeichert sind. Das Zurlcksetzen auf die
Werkseinstellungen schliel3t den Vorgang des Trennens des Gerats ab.

Durch das Zuriicksetzen lhres Withings Aura auf die Werkseinstellungen werden
Ihre Daten
in der Withings Health Mate-App nicht geldscht.

1. BerUhren Sie die rechte Seite lhres Vernetzter Radiowecker drei Sekunden
lang.
Das Display blinkt auf.

2. Tippen Sie zehnmal auf die Oberseite des Vernetzter Radiowecker, bis das
Display aufhort, zu blinken.
Der Vernetzter Radiowecker wechselt dann die Farbe und startet neu.Achten
Sie auf kontinuierliche Stromversorgung, bis Ihr Vernetzter Radiowecker
vollstandig neu gestartet ist.

3. Offnen Sie die Bluetooth-Einstellungen lhres Geréats und ,vergessen“ Sie lhren
Vernetzter Radiowecker aus der Liste gespeicherter Bluetooth-Gerate.

Nun kdnnen Sie den Installationsprozess des Withings Aura beginnen.
Weitere Informationen dazu finden Sie im Abschnitt
oder
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Sie kbnnen die Hulle des Schlafsensor bei Bedarf waschen. Daflr tun Sie bitte
Folgendes:

1. Entfernen Sie den Schlafsensor vorsichtig aus der Stoffhulle.
2. Sie kdnnen die Hulle in der Waschmaschine waschen.
Die Waschtemperatur darf dabei nicht Uber 30 °C betragen.

Wenn Sie lhren Schlafsensor nicht verwenden, sollten Sie vor der Lagerung die
Luft ablassen. Dafur tun Sie bitte Folgendes:

1. Ziehen Sie den Stecker des Schlafsensors.
Ihr Vernetzter Radiowecker muss wahrend des Vorgangs weiterhin mit Strom
versorgt werden.

N

Rollen Sie den Schlafsensor fest zum Withings-Logoetikett hin zusammen.
Verbinden Sie den Sensor erneut mit dem Vernetzter Radiowecker und achten
Sie dabei darauf, ihn gut festzuhalten.

4. Halten Sie den Sensor gedruckt, wahrend die Luft abgesaugt wird.

Sie hdren dabei, wie die Luft entweicht.

W

5. Sobald das LED-Lampchen grun aufleuchtet, kbnnen Sie den Stecker des
Sensors wieder herausziehen.

Wir bieten regelmal3ig aktualisierte Versionen der Firmware an, damit Sie

stets die neuesten Funktionen unserer Produkte nutzen k&dnnen. Sobald neue
Firmware verfUgbar ist, wird sie automatisch installiert, ohne dass Sie daflr eine
Benachrichtigung in der Withings Health Mate-App erhalten.

Hinweis: Sie konnen Uberpridfen, welche Firmware-Version Ihr Withings Aura
derzeit nutzt, indem Sie unter Meine Gerate > Aura Vernetzter Radiowecker und
Meine Gerate > Aura Schlafsensor nachsehen.
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Das Schlafsystem funktioniert mit wissenschaftlich belegten Licht- und
Klangprogrammen, die den Melatoninausstof3 beeinflussen, also das Hormon, das
uns mude und schlafrig macht. Die Programme helfen somit beim Einschlafen und
sorgen dafur, dass Sie ausgeruht aufwachen.

Zum Einschlafen wird das Lichtspektrum angepasst und die Lichtstarke nimmt
schrittweise ab. Gleichzeitig nimmt die Lautstarke des Klangprogramms Uber
einen Zeitraum von 20 Minuten hinweg ab und schaltet sich schlieBlich vollstandig
ab.

Bei den Funktionen zum schrittweisen und Smart-Wake-Up nimmt nach und
nach die Lautstarke zu und das Lichtspektrum andert sich entsprechend.

Das Programm kann entweder zwischen O und 20 Minuten dauern (ohne
Schlafsensor) oder zwischen 20 und 60 Minuten (mit Schlafsensor). Die Licht-
und Klangprogramme werden in Dauerschleife abgespielt.

Der Schlafsensor verfugt Uber mehrere Sensoren, die Ihre Bewegung, |hre
Atmung und lhre Herzfrequenz messen. Mithilfe dieser Informationen wird dann
ausgewertet, wie lange Sie zum Einschlafen bendtigen und wie oft Sie nachts
aufwachen. AulRerdem werden lhre unterschiedlichen Schlafphasen verfolgt.

Der Schlafsensor misst Ihre Herzfrequenz wahrend Ihres gesamten Schlafs,
sodass sich Ihr durchschnittlicher Ruhepuls ermitteln lasst.

Der Vernetzter Radiowecker verfugt Uber einen Sensor zur Messung der
Umgebungslichtstarke, mit dem Sie einen Uberblick Uber die Schwankungen der
Lichtstarke tagstber und wahrend Sie schlafen erhalten.

Der Vernetzter Radiowecker verfugt Uber einen Sensor zur Messung des
Umgebungsgerauschpegels, mit dem Sie einen Uberblick Uber die Schwankungen
des Gerauschpegels tagsuber und wahrend Sie schlafen erhalten.
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Der Vernetzter Radiowecker verflgt Uber einen Sensor zur Messung der
Raumtemperatur, mit dem Sie einen Uberblick Gber die Schwankungen der
Temperatur tagstber und wahrend Sie schlafen erhalten.
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 Ansprechendes und elegantes Design

* Touch-Oberflache

* Leistungsstarke, mehrfarbige LED-Technik
* Hochwertige Lautsprecher

* Lackfreies weil3es Gehause

* Lautsprecherabdeckung aus Stoff

* Mal3e: 288 x 128 x 135 mm

Wird unter die Matratze gelegt

* Waschbare Stoffhulle

* 4 Meter langes USB-Kabel mit Stoffummantelung

« Uberwacht den Schlaf einer Person (funktioniert auch in Betten mit zwei
Personen)

* Intelligente Uhrzeitanzeige (wird wahrend des Schlafens sanft ausgeblendet)
* Helligkeit passt sich an Benutzereinstellungen und Umgebungslichtstarke an

« WLAN 80211 b/g/n (ausschlieRlich 2,4 Ghz)

« Bluetooth / Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready)

 Drei USB-AnschlUsse: zwei AnschlUsse fur bis zu zwei Withings Aura-
Schlafsensoren, ein Anschluss zum Aufladen eines Smartphones

* SchlafUberwachungssensor
* Umgebungssensoren (zur Messung der Helligkeit, Lichtstarke und Temperatur)
* Ruhepulssensor

+ Schlafdaten (nur mit einem Schlafsensor)

* Ruhepulswert (nur mit einem Schlafsensor)
* Lichtstarkewerte

* Gerauschpegelwerte

« Temperaturwerte
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» Schlaf-, Nickerchen- und Aufweckprogramme
* Mehrere Weckrufe
* Leselicht

s iPhone 4s/5/5¢/5s/6/6 Plus

* iPod Touch der funften und sechsten Generation

* Bluetooth Low Energy-kompatibel mit Android-Geraten
(Weitere Informationen unter )

« 0S8
« Android 4.3 (oder hdher)
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April 2015

v1.0

Erstverdffentlichung

August 2015

v2.0

« Uberarbeitung der
Bedienungsanleitung

* Neuer Installationsvorgang

o Zusatzliche Funktionen: Spotify,
Internetradiosender, mehrere Weckrufe
und Schlafzimmer-Widget

Die Screenshots in diesem Handbuch dienen nur zur Veranschaulichung. Das
Design auf lhrem Bildschirm kann von den Abbildungen in diesem Handbuch

abweichen.
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Begrenzte Withings-Garantie von zwei (2) Jahre - Withings Aura

Withings gewahrt eine Garantie auf Gerate der Withings-Marke (nachfolgend
LSWithings Aura” genannt) im Falle von Material- und Verarbeitungsfehlern,

die bei zweckmalligem Gebrauch gemal3 der von Withings verdffentlichten
Bedienungsanleitung innerhalb ZWEI (2) JAHRE ab dem Datum des
ursprunglichen Kaufbelegs des Erstnutzers (nachfolgend ,Gewahrleistungsfrist”
genannt) auftreten. Die von Withings veroffentlichte Bedienungsanleitung
enthalt technische Spezifikationen, Sicherheitshinweise sowie eine Schnellstart-
Anleitung, ist aber nicht auf diese beschrankt. Withings Ubernimmt keine Haftung
fUr einen ununterbrochenen oder stérungsfreien Betrieb des Withings Aura.
Withings Ubernimmt keine Haftung fUr Schaden, die sich aus der Missachtung der
Bedienungsanleitung des Withings Aura ergeben.

Von der Garantie ausgeschlossen sind folgende Umstdnde:

 Beschadigungen des Gerats, die auf unzweckmafiige oder missbrauchliche
Nutzung, Vernachlassigung, unzureichende Pflege oder auf Unfallschaden (wie
beispielsweise Dellen) zurtckzufuhren sind

* Mittelbare Schaden jeglicher Art
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Die Bedienungsanleitung gilt fur die Geratemodelle FCC ID: XNAWSDO1 und FCC
ID: XNAWSMOI

Erklarung der US-Zulassungsbehdrde fUr Kommunikationsgerate (Federal
Communications Commission, FCC)

15.21 - Sie werden darauf hingewiesen, dass Veranderungen am und Anpassungen
des Gerats, die nicht ausdrucklich von der Konformitatsstelle genehmigt wurden,
dazu fuhren kdnnen, dass die FCC-Betriebserlaubnis fur das Gerat aufgehoben
wird.

ACHTUNG: Das Gerat darf ohne die schriftliche Zustimmung von Withings Inc.
weder modifiziert, noch abgewandelt oder in jeglicher Form verandert werden.
Unzulassige Abwandlungen kdbnnen zur Aufhebung der FCC-Betriebserlaubnis
fuhren und die Withings Inc.-Garantie nichtig machen.

15105(b) - Dieses Gerat wurde getestet und halt die Grenzwerte fuUr digitale
Gerate der Klasse B gemal FCC-Richtlinien Abschnitt 15 ein. Diese Grenzwerte
stellen fUr die Installation in Wohnbereichen einen ausreichenden Schutz

vor stdrenden Interferenzen dar. Gerate dieser Art erzeugen und verwenden
Hochfrequenzen und k&nnen diese auch ausstrahlen. Sie kbnnen daher, wenn sie
nicht den Anweisungen entsprechend installiert und betrieben werden, Stérungen
des Rundfunkempfanges verursachen. Es kann aber nicht garantiert werden,

dass bei bestimmten Installationen nicht doch Interferenzen auftreten k&nnen.
Falls dieses Gerat Storungen des Radio- oder Fernsehempfangs verursacht,

was durch Aus- und Wiedereinschalten des Gerates festgestellt werden kann,

ist der Benutzer angehalten, die Stérungen mit Hilfe folgender Mal3nahmen zu
beheben: « Die Empfangsantenne neu ausrichten oder versetzen./ « Den Abstand
zwischen Gerat und Empfanger vergroBern./ » Das Gerat an die Steckdose eines
Stromkreises anschlie3en, der von dem des Empfangers abweicht./ « Lassen

Sie sich von lhrem Handler oder einem erfahrenen Radio- und Fernsehtechniker
helfen.

Das Gerat Withings Aura Intelligenter Schlafsensor (FCC ID XNAWSMO1) erfullt
die Bestimmungen von Abschnitt 15 der FCC-Regulierung. Der Betrieb unterliegt
folgenden Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine schadlichen Interferenzen
verursachen, und (2) dieses Gerat muss empfangende Interferenzen aufnehmen
kdnnen, auch Interferenzen, die eventuell einen unerwlnschten Betrieb
verursachen.

Das Gerat Withings Aura Nachttischgerat (Intelligentes Schlafsystem - FCC ID
XNAWSDOD) erfullt die Bestimmungen von Abschnitt 15 der FCC-Regulierung. Der
Betrieb unterliegt folgenden Bedingungen: (1) Dieses Gerat darf keine schadlichen
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Interferenzen verursachen, und (2) dieses Gerat muss empfangende Interferenzen
aufnehmen konnen, auch Interferenzen, die eventuell einen unerwinschten
Betrieb verursachen.

FCC-Erklarung zur Hochfrequenzstrahlung: Dieses Gerat entspricht den FCC-
Grenzwerten fUr Hochfrequenzstrahlung in einer unkontrollierten Umgebung.
Nutzer mussen die jeweilige Betriebsanleitung einhalten, damit die Einhaltung der
Hochfrequenzgrenzwerte erfullt ist. Dieser Sender darf nicht zusammen mit einer
anderen Antenne oder einem anderen Sender |okalisiert oder betrieben werden.
Das Geratemodell FCC ID XNAWSDO1 muss mit mindestens 20 cm Abstand von
jeglichen Personen installiert werden.

Die Gerate erfullen die Bestimmungen der R&TTE-Vorschrift.

Eine Abschrift der EU-Konformitatserklarung finden Sie online unter www.
withings.com/compliance.

* Die Gerate durfen von Kindern ab 8 Jahren genutzt werden sowie von

Personen mit eingeschrankten kérperlichen und geistigen Fahigkeiten oder
Sinneswahrnehmungen und weiterhin von unerfahrenen Personen mit geringen
Kenntnissen, sofern diese dabei beaufsichtigt werden oder Anweisungen zur
sicheren Nutzung der Gerate erhalten haben und die Risiken verstehen

* Kinder durfen nicht mit den Geraten spielen

* Kinder durfen die Gerate nicht unbeaufsichtigt reinigen oder warten

Diese Gerate erfullen die lizenzfreie/n RSS-Norm/en der kanadischen Behdrde
Industry Canada. Der Betrieb unterliegt folgenden Bedingungen: (1) Diese Gerate
durfen keine schadlichen Interferenzen verursachen, und (2) diese Gerate mussen
empfangende Interferenzen aufnehmen kd&nnen, auch Interferenzen, die eventuell
einen unerwlnschten Betrieb verursachen. In Einhaltung der Vorschriften

von Industry Canada darf dieser Funksender nur mit einer Antenne betrieben
werden, dessen Art und maximale Starke der von Industry Canada zugelassenen
Funksendern entspricht. Um mogliche Funkinterferenzen mit anderen Nutzern
zU verringern, mussen die Antennenart und der Antennengewinn so gewahlt
werden, dass die aquivalente isotrope Strahlungsleistung (EIRP) nicht Uber dem
Wert liegt, der fur die erfolgreiche Kommunikation notwendig ist. Dieses Gerat
entspricht den Industry Canada-Grenzwerten fUr Hochfrequenzstrahlung fur die
Allgemeinbevdlkerung (in einer unkontrollierten Umgebung).

Das Geratemodell FCC ID XNAWSDOT muss mit mindestens 20 cm Abstand von
jeglichen Personen installiert werden und darf nicht zusammen mit einer anderen
Antenne oder einem anderen Sender lokalisiert oder betrieben werden.
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