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Mit der Nutzung lhrer Withings Body stimmen Sie ausdrlcklich den Withings
Nutzungsbestimmungen zu, die Sie auf unserer einsehen kdénnen.
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https://www.withings.com/de/de/legal/services-terms-and-conditions

FUr die folgenden Vorgange bendtigen Sie Zugang zum Internet:

 Laden Sie die Health Mate-App herunter,
* Einrichten lhrer Withings Body,
+ Aktualisierung der Firmware

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt

Um alle Funktionen nutzen zu kbnnen, empfehlen wir, die App auf einem Gerat
mit Internetzugang zu installieren.

FUr die folgenden Vorgange bendtigen Sie ein iOS-Gerat (mit betriebsbereitem
Bluetooth und WLAN bzw. 3G/4G):

FUr die folgenden Vorgange bendtigen Sie ein Android-Gerat (mit
betriebsbereitem Bluetooth und WLAN bzw. 3G/4G):

* Einrichten Ihrer Withings Body,
 Abrufen der Daten von lhrer Withings Body,
e Zugriff auf bestimmte Funktionen Ihrer Withings Body.

Zum Installieren IThrer Withings Body sollte Ihr Gerat vorzugsweise mit Bluetooth
Low Energy (BLE) kompatibel sein.

Weitere Informationen finden Sie im Abschnitt

Um die Health Mate-App auf einem i0OS-Gerat nutzen zu kdnnen, muss das
Betriebssystem iOS 8 oder hdher installiert sein.

Um die Health Mate-App zu nutzen, muss mindestens die Version 5.0 installiert
sein.

Wir empfehlen Ihnen, stets die aktuellste Version der Health Mate-App zu
installieren, um immer alle neuen Funktionen nutzen zu kdnnen.
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Die Withings Body ermdéglicht es Innen, Ihr Gewicht auf einfache Art und Weise
zUu messen und lhre Fortschritte zu verfolgen. Mit ihrer Hilfe wissen Sie nicht
nur, wieviel Sie genau wiegen, sie berechnet auch Ihren Body Mass Index (BMI).
So wissen Sie jederzeit, ob Sie sich Uber gewichtsbezogene Gesundheitsrisiken
Sorgen machen mussen.

Aber dies ist naturlich noch lange nicht alles, was |hre Withings Body kann.
Wenn Sie den Wetter-Bildschirm aktivieren, erhalten Sie jedes Mal, wenn Sie sich
wiegen, eine Wettervorhersage fur den jeweiligen Tag.

Da es sich bei der Withings Body um eine vernetzte Smart-Waage handelt,
schopfen Sie ihr wahres Potenzial erst dann aus, wenn Sie sie zusammen

mit der Health Mate-App verwenden. Mithilfe der Health Mate-App ké&nnen
Sie nicht nur IThre Waage installieren, sondern auch die Anzeige nach lhren
Wlnschen einrichten, ein Zielgewicht festlegen und die gesamte Historie lhrer
Gewichtsdaten einsehen.

Dank der in der App integrierten Aktivitatsmessfunktion und der zahlreichen
Partner-Apps, mit denen Sie Ihre Nokia Body verlinken k&nnen, hilft Thnen

die Health Mate-App dabei, Ihr Zielgewicht schneller zu erreichen, denn sie
ermaoglicht Ihnen, Ihr Bewegungspensum aufzuzeichnen und Ihre Kalorienbilanz
im Blick zu behalten.

(D Withings Body (2) Teppichful3chen (3) Batterien (eingesetzt)
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(D Bildschirm (2) FuBchen (3) Gerate- und
(4) Batteriefachabdeckung Verbindungsknopf

Sie kdnnen auf Ihrer Withings Body verschiedene Bildschirme aufrufen:

 Gewicht: Zeigt Inr Gewicht an. Dieser Bildschirm kann nicht deaktiviert werden.

« BMI: Zeigt Ihren Body Mass Index an.

*  Wetter: Zeigt das Wetter fUr den jeweiligen Tag an.

* Schritte'? Zeigt die Anzahl der Schritte an, die Sie am Tag zuvor zurlUckgelegt
haben.

Nachdem Sie IhreWithings Body installiert haben, kbnnen Sie die Reihenfolge
dieser Bildschirme beliebig andern oder einzelne Bildschirme deaktivieren.
Anderenfalls werden sie in der voreingestellten Standardreihenfolge
angezeigt. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt

" Dieser Bildschirm kann nur verwendet werden, wenn Sie Ihre Withings Body per
WLAN-Verbindung eingerichtet haben.
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2 Sie mUssen entweder einen Withings-Tracker besitzen oder den
Bewegungstracker in der Health Mate-App verwenden, damit die Anzahl Ihrer
Schritte auf diesem Bildschirm angezeigt wird. Wenn Sie keinen Withings-Tracker
besitzen, tippen Sie in der Health Mate-App im Dashboard auf ,Aktivitat” und

wahlen Sie Jetzt aktivieren. Inr Mobilgerat wird nun damit beginnen, lhre Schritte
aufzuzeichnen.
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Falls die Health Mate-App noch nicht auf Ihrem Gerat installiert ist, tun Sie bitte
Folgendes:

1. Geben Sie in den Webbrowser lhres Gerats ein.
2. Tippen Sie im App Store oder im Play Store auf Download.
3. Tippen Sie auf Laden.

Der Installationsprozess beginnt.

Uberblick

Wenn Sie lhre Withings Body per WLAN-Verbindung installieren, haben

Sie Zugriff auf alle verfugbaren Funktionen und Bildschirme. Wenn Sie |hre
Withings Body per Bluetooth installieren, haben Sie nur begrenzten Zugriff auf
verfugbare Funktionen und Bildschirme. Sie kénnen z. B. den Wetter-Bildschirm
oder den Bildschirm mit der Schrittanzeige nicht verwenden, da Sie daflr einen
Internetzugang bendtigen.

Sie kbnnen die Konfiguration Ihrer Withings Body jederzeit andern. Weitere
Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt

Beachten Sie bitte, dass alle Benutzer des Kontos Ihre Withings Body benutzen
kdnnen, sobald Sie sie auf Threm Konto installiert haben. Sie kdnnen sie auch
auf mehreren Konten installieren. Allerdings ist zurzeit jede Waage auf 8 Nutzer
beschrankt.
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Ich bin neu bei Health Mate

1. Ziehen Sie die Lasche aus dem Batteriefach, wenn Sie lhre Withings Body zum
ersten Mal einrichten.

2. Offnen Sie die Health Mate-App.
3. Wahlen Sie Start.
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4. Wahlen Sie Waagen.

5. Wahlen Sie Withings Body.

6. Wahlen Sie abschlieRend Installieren.
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7. Halten Sie den Verbindungsknopf auf der RuUckseite der Waage drei Sekunden
lang gedrlckt und wahlen Sie dann Weiter.

8. Wahlen Sie Weiter.

9. Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und Ihr Passwort ein. Wahlen Sie Weiter.

10. Geben Sie Ihren Vor- und Nachnamen sowie Ihr Geburtsdatum ein.
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11. Wahlen Sie dann |hr Geschlecht aus und geben Sie lhre Kérpergréfe und Ihr

Gewicht ein. Wahlen Sie Weiter.
Ihre Waage wird aktiviert.

12. Wahlen Sie Weiter.

13. Wahlen Sie Verbinden.

Withings Body
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14. Wahlen Sie Verbinden.

15. Wahlen Sie Weiter.

16. Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und Ihr Passwort ein. Wahlen Sie Erstellen.

17. Wenn Sie Ihr Profilbild andern wollen, wahlen Sie die Option Profilbild andern.
18. Wahlen Sie Weiter.
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Wenn Sie mdchten, kbnnen Sie auch ein Familienmitglied hinzuftgen.

19. Um Ihre Waage per WLAN-Verbindung einzurichten, fUhren Sie bitte die
folgenden Schritte aus:
a. Wahlen Sie Schnelleinrichtung, um dasselbe WLAN-Netzwerk zu nutzen,
mit dem Ihr Smartphone verbunden ist, oder Anderes WLAN-Netz einrichten,
um ein anderes Netzwerk zu nutzen.

b. Wahlen Sie Zulassen.

Wenn Sie den Netzwerknamen oder das Passwort andern, mussen Sie die
WLAN-Konfiguration aktualisieren. Weitere Informationen hierzu finden Sie im
Abschnitt

20.Wenn Sie Ihre Waage per Bluetooth einrichten mdchten, wahlen Sie Mir steht
kein WLAN-Netz zur Verfliigung.

21. Wahlen Sie OK.
22.Wahlen Sie Schlie3en.
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Die Health Mate-App fordert Sie nun auf, Ihr Zielgewicht auszuwahlen. Wahlen
Sie Abbrechen, wenn Sie kein Zielgewicht festlegen mdchten. Falls Sie es sich
spater doch anders Uberlegen sollten, kdnnen Sie jederzeit ein Zielgewicht
festlegen. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt

Die Withings Body wird aktualisiert und neu gestartet.
23.Wahlen Sie Fertig.

Ich habe bereits ein Health Mate-Konto

1. Ziehen Sie die Lasche aus dem Batteriefach, wenn Sie lhre Withings Body zum
ersten Mal einrichten.

2. Offnen Sie die Health Mate-App.
3. Gehen Sie auf Gerate.

Withings Body
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4. Wahlen Sie +,

5. Wahlen Sie Waagen.
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6. Wahlen Sie Withings Body.

7. Wahlen Sie abschlielRend Installieren.

8. Halten Sie den Verbindungsknopf auf der Ruckseite der Waage zwei Sekunden
lang gedruckt und wahlen Sie dann Weiter.
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9. Wahlen Sie Weiter.

10. Wahlen Sie Verbinden.

11. Wahlen Sie Verbinden.
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12. Wahlen Sie Weiter.

13. Um |hre Waage per WLAN-Verbindung einzurichten, fihren Sie bitte die
folgenden Schritte aus:
a. Wahlen Sie Schnelleinrichtung, um dasselbe WLAN-Netzwerk zu nutzen,
mit dem |hr Smartphone verbunden ist, oder Anderes WLAN-Netz einrichten,
um ein anderes Netzwerk zu nutzen.

b. Wahlen Sie Zulassen.
Wenn Sie den Netzwerknamen oder das Passwort andern, mussen Sie die
WLAN-Konfiguration aktualisieren. Weitere Informationen hierzu finden Sie im

Abschnitt
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14. Wenn Sie |hre Waage per Bluetooth einrichten modchten, wahlen Sie Mir steht
kein WLAN-Netz zur Verfiigung.

15. Wahlen Sie OK.
16. Wahlen Sie SchlieBBen.
Die Withings Body wird aktualisiert und neu gestartet.

17. Wahlen Sie Fertig.

Die Health Mate-App fordert Sie nun auf, Ihr Zielgewicht auszuwahlen.
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Wahlen Sie Ilhr Zielgewicht aus
Um Ihr Zielgewicht auszuwahlen, fUhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:
1. Ziehen Sie die Blase auf das gewlnschte Zielgewicht.

2. Wahlen Sie Weiter.
3. Ziehen Sie die Blase auf die gewlUnschte Geschwindigkeit, mit der Sie |hr
Zielgewicht erreichen wollen.

4. Wahlen Sie OK.
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Sie muUssen die Konfiguration lhrer Withings Body andern, wenn Sie:

* ein anderes WLAN-Netzwerk verwenden mdchten.
* zu einer WLAN-Konfiguration wechseln mdchten.
* zu einer Bluetooth-Konfiguration wechseln mdchten.

Um Ihre Konfiguration zu andern, fUhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie auf Gerate.
3. Wahlen Sie Withings Body.

4. Wahlen Sie WLAN-Konfiguration aktualisieren.
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5. Drucken Sie den Knopf auf der Ruckseite der Waage, und wahlen Sie dann
Weiter.

6. Wahlen Sie Weiter.

7. Um lhre Waage per WLAN-Verbindung einzurichten, fUhren Sie bitte die
folgenden Schritte aus:
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a. Wahlen Sie Schnelleinrichtung, um dasselbe WLAN-Netzwerk zu nutzen,
mit dem |hr Smartphone verbunden ist, oder Anderes WLAN-Netz einrichten,
um ein anderes Netzwerk zu nutzen.

b. Wahlen Sie Zulassen.
8. Wenn Sie lhre Waage per Bluetooth einrichten mdchten, wahlen Sie Mir steht
kein WLAN-Netz zur Verfligung.

9. Wahlen Sie OK.
10. Wahlen Sie Schlie3en.
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Gewichtseinheit andern

Sie k&nnen zwischen drei Gewichtseinheiten wahlen: Kilogramm (kg), Stone (stlb)
und Pfund (Ib). Um die Einheiten auf Ihrer Withings Body zu andern, fUhren Sie
bitte die folgenden Schritte aus:

1. Halten Sie den Knopf mit dem Einheiten-Symbol auf der Ruckseite Ihrer
Withings Body ein paar Sekunden lang gedruckt.

2. Drucken Sie die Taste ein weiteres Mal, um die Einheit zu andern.
Uberpriifen Sie die geadnderte Gewichtseinheit auf dem Bildschirm Ihrer
Waage. Der Wechsel der Einheit wird ein paar Sekunden, nachdem Sie den
Knopf losgelassen haben, bestatigt.

Andern der Bildschirmreihenfolge

Sie konnen die Reihenfolge der Bildschirme lhrer Withings Body andern, wenn Sie
z. B. moéchten, dass das Wetter oder |hr BMI zuerst angezeigt wird. Dafur tun Sie
bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie auf Gerate.
3. Wahlen Sie Withings Body.
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4. Wahlen Sie Persénliche Display-Einstellungen.

5. Wahlen Sie das Nutzerprofil, fUr das Sie die Reihenfolge der Bildschirmanzeige
verandern mdchten.
6. Wahlen Sie die Bildschirme aus, die angezeigt werden sollen:

- Wahlen Sie die schwarzen Kreise auf der linken Seite, wenn Sie den jeweiligen
Bildschirm verbergen méchten.

- Wahlen Sie die leeren Kreise auf der linken Seite, wenn Sie den jeweiligen
Bildschirm anzeigen mdchten.
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7. Tippen Sie rechts auf das Symbol und halten Sie es gedrlckt, um den
gewUlnschten Bildschirm beliebig nach oben oder unten zu verschieben.

8. Gehen Sie Uber die entsprechende Schaltflache zurlck, um lhre Auswahl zu
bestatigen.

9. Wiegen Sie sich einmal, um lhre Withings Body mit Ihrer App zu
synchronisieren und die Anderung abzuschlieRen.
Die Anderung ist beim nachsten Wiegen aktiv.
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Standort der Waage dndern

Die Standortinformation lhrer Waage wird verwendet, um Ihnen die korrekte
Wettervorhersage zur VerfUugung stellen zu k&dnnen, wenn Sie den Wetter-
Bildschirm aktiviert haben. Die Vorhersage basiert auf Ihrer IP-Adresse. Sie ist
jedoch nicht immer ganz genau. Wenn der voreingestellte Standort Ihrer Waage
falsch sein sollte, kdnnen Sie ihn jederzeit andern. Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie auf Gerate.
3. Wahlen Sie Withings Body.

4. Wahlen Sie Standort bestimmen.
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5. Wahlen Sie Zulassen.

6. Wahlen Sie OK.
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Uberblick

Mithilfe der Withings Body kédnnen Sie |hr Gewicht und Thren Body Mass Index
(BMI) messen. Sie zeigt Innen den Verlauf Ihrer Gewichtsentwicklung an.

Beachten Sie bitte die folgenden Empfehlungen, um genaue und reprasentative
Gewichtsmessungen zu erhalten:

« Wiegen Sie sich idealerweise immer zur gleichen Tageszeit, um so die
Einheitlichkeit Inrer Messungen zu verbessern.

« Wenn Sie Ihre Waage gerade bewegt haben, warten Sie fUnf Sekunden, bevor
Sie sich wiegen.

+ Sollte Ihre Waage auf einem Teppich stehen, verwenden Sie bitte die
Teppichful3chen. Weitere Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt

Sich wiegen

Dank der Position Control™-Technologie war es noch nie einfacher, genaue
Gewichtsmessungen zu erhalten. Falls Ihr Gewicht nicht richtig auf lhrer

Withings Body verteilt ist, werden auf Ihrer Waage Pfeile angezeigt, die Ihnen
zeigen, in welche Richtung Sie sich neigen sollten, um Ihr Gewicht zu stabilisieren.

Wenn mehrere Nutzer ein ahnliches Gewicht haben, zeigt die Waage folgenden
Bildschirm an:

Lehnen Sie sich einfach nach links oder rechts, um den richtigen Namen
auszuwahlen.

Gewichtsdaten abrufen

Sobald Sie sich wiegen, wird Ihr Gewicht auf dem Display lhrer Waage angezeigt.
Wenn Sie den Gewichtsentwicklungs-Bildschirm aktiviert haben, sehen Sie auch
eine Kurve mit |hren letzten 8 Messungen sowie die Differenz zwischen lhrer
letzten Messung und der vorangegangenen Messung.
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Um detaillierte Schaubilder zu Ihrem Gewicht und Ihre vollstandige Historie sehen
zu kdnnen, mussen Sie lhre Daten Uber die Health Mate-App abrufen.

Sie kdnnen lhre Grafiken abrufen:

* Tippen Sie auf das Gewichts-Widget auf Ihrem Dashboard.
 Tippen Sie auf eine beliebige Gewichtsmessung in Threr Timeline.

Sobald Sie Ihre Gewichtskurve sehen, kdbnnen Sie zwischen den Reitern wechseln,
um Ihre Gewichtskurve und Ihre BMI-Kurve zu sehen.

Zielgewicht andern
Um Ihr Zielgewicht zu andern, fuhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Wahlen Sie die Dashboard-Ansicht.

3. Wahlen Sie Gewicht.
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4. Ziehen Sie die Blase auf das gewUnschte Zielgewicht.

5. Wahlen Sie Weiter.
6. Ziehen Sie die Blase auf die gewunschte Geschwindigkeit, mit der Sie Ihr
Zielgewicht erreichen wollen.

7. Wahlen Sie OK.

Abrufen unbekannter Messungen

Wenn lhre Withings Body Sie beim Wiegen nicht erkennt, wird |hr Messergebnis
als unbekannte Messung aufgelistet. Um sie einem Benutzer zuzuordnen, fUhren
Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie auf Gerate.

Withings Body DE - 33

v2.1 | Oktober 2020



3. Wahlen Sie unbekannte Messung.

4. Wahlen Sie die jeweilige unbekannte Messung.

5. Wahlen Sie den Nutzer, dem Sie den Messwert zuordnen wollen.
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Uberblick

Sie k&nnen sich die Wettervorhersage flUr den jeweiligen Tag direkt auf Ihrer
Withings Body ansehen, wenn die folgenden Bedingungen erfullt sind:

* |lhre Withings Body ist fur WLAN eingerichtet. Weitere Informationen daruber,
wie Sie zu einer WLAN-Konfiguration wechseln k&nnen, finden Sie im
Abschnitt .

 Der Wetter-Bildschirm ist aktiviert. Weitere Informationen hierzu finden Sie im
Abschnitt

Wetterinformationen abrufen

Um Wetterinformationen auf lhrer Withings Body abrufen zu kbnnen, missen
Sie sich nur auf die Waage stellen und darauf warten, dass der Wetter-Bildschirm
angezeigt wird.

Der Wetter-Bildschirm stellt Ihnen Informationen Uber die durchschnittlichen
Witterungsbedingungen und die Durchschnittstemperatur fUr den Morgen
(zwischen 6:00 Uhr und 12:00 Uhr) und fur den Nachmittag (zwischen 12:00 Uhr
und 21:00 Uhr) zur Verfugunag.

Wenn Sie sich morgens wiegen, werden Ihnen die Daten fur denselben Tag
angezeigt. Wenn Sie sich nach 19.00 Uhr wiegen, werden Ihnen die Daten fur den
nachsten Tag angezeigt.
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Mit dem Babymodus kdnnen Sie das Gewicht lhres Babys ermitteln, indem Sie
sich selbst mit dem Baby im Arm auf die Waage stellen. Um diesen Modus zu
nutzen, mUssen Sie fUr |hr Baby ein Profil in der Health Mate-App erstellen. Geben
Sie Gewicht und Koérpergréfe des Babys ein und wiegen Sie sich mit Ihrem Baby
im Arm. So kann die Waage das Gewicht Ihres Babys automatisch erfassen.

Wichtiger Hinweis: Ihr Baby muss zwischen drei und 15 Kilo wiegen, um von
der Waage erfasst zu werden. Da der Babymodus standardmafig auf der
Withings Body aktiviert ist, mUssen Sie ihn nicht extra in der Health Mate-App
aktivieren.

Bitte befolgen Sie die folgenden Schritte, um den Babymodus zu nutzen:

1. Erstellen Sie ein Profil fUr Ihr Baby in der Health Mate-App.
2. Geben Sie Gewicht und Kdrpergrdl3e Ihres Babys ein.
3. Wiegen Sie sich zuerst selbst.
Ihr Gewicht wird auf dem Bildschirm Ihrer Withings Body angezeigt.

4. Wiegen Sie sich (innerhalb von funf Minuten, nachdem Sie sich selbst gewogen
haben) gemeinsam mit Ihrem Baby.
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Die Waage wird sowohl Ihr gemeinsames Gewicht als auch das Gewicht Ihres
Babys anzeigen.

FUr ein bestmogliches Ergebnis empfehlen wir Ihnen, sich zu wiegen, wenn lhr
Baby ruhig ist.

Hinweis: Sie kbnnen den Babymodus gleich fur mehrere Familienmitglieder
nutzen. Vielleicht wollen Sie zum Beispiel Inrem Konto ein Profil fur Ihr Baby
hinzuflgen oder auch ein eigenes Konto fur Ihr Baby einrichten. Denken Sie bitte
daran, dass Sie lhrem Withings Konto bis zu acht Nutzer hinzufUgen kdnnen.
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Der Schwangerschaftsmodus bietet schwangeren Frauen eine erweiterte Health
Mate-Erfahrung. Wahrend ihrer Schwangerschaft erhalten sie Ratschlage und
Tipps und kédnnen ihr Gewicht ganz einfach Uberwachen.

In der Zeitleiste ihrer Health Mate-App erhalten Schwangere woéchentlich folgende
Informationen:

« eine Ubersicht der Woche mit dem aktuellen Schwangerschaftsstadium
und der kumulativen Gewichtszunahme sowie einen Vergleich mit ihren
individuellen Empfehlungen

 von Gynakologen geprufte Gesundheitsinformationen, die fUr die aktuelle
Schwangerschaftswoche relevant sind

Schwangerschaftsmodus aktivieren

Der Schwangerschaftsmodus kann von jeder Frau in jedem
Schwangerschaftsstadium aktiviert werden. Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie auf Wellness-Programme.
3. Wahlen Sie Mehr erfahren.
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4. Wahlen Sie Verbinden.
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Uberblick

Wenn Sie Ihr Gewicht kontrollieren, kann es auch nutzlich sein, Ihre Kalorienzufuhr
mithilfe von Apps, wie z. B. MyFitnessPal, zu verfolgen. Diese helfen Ihnen dabei,
Ihr Zielgewicht zu erreichen.

Sobald Sie beide Konten miteinander verbinden, wird Ihr Withings-Konto in
der Lage sein, lhre tagliche Kalorienzufuhr Uber MyFitnessPal abzurufen. Sie
kdbnnen dann das MyFitnessPal-Widget auf Ihrem Dashboard aufrufen, um lhre
Kalorienbilanz zu sehen.

MyFitnessPal kann auch Informationen Uber Ihr Withings-Konto abrufen: lhr
Gewicht und lhren Kalorienverbrauch.

Ihr Kalorienverbrauch basiert auf allen Aktivitatsdaten von einem Withings
Aktivitatstracker oder der Aktivitatsmessfunktion in der Health Mate-App. Tipp:
Das Uberwachen |hres Bewegungspensums kann eine groRartige Mdglichkeit
sein, Sie beim Erreichen lhres Zielgewichts zu unterstutzen.

Mit MyFitnessPal verbinden

Um Ihr Withings-Konto mit Ihrem MyFitnessPal-Konto zu verbinden, fUhren Sie
bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Wahlen Sie Profil.
3. Wahlen Sie MyFitnessPal.

Withings Body
v2.1 | Oktober 2020

DE - 40



4. Wahlen Sie Offnen.

5. Melden Sie sich bei Threm MyFitnessPal-Konto an.

Uber Ihr Profil kdnnen Sie Ihr MyFitnessPal-Konto und |hr Withings-Konto
jederzeit wieder trennen.
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Die Daten von lhrer Withings Body werden automatisch synchronisiert, ohne dass
Sie etwas tun mussen. lhre Gewichtsdaten werden innerhallb weniger Minuten,
nachdem Sie sich gewogen haben, mit der Health Mate-App synchronisiert.

e 14 Stunden nach Ihrem letzten Wiegen und dann alle 14 Stunden

(Grundeinstellung)
 Einmal pro Nacht (wenn der Schritte-Bildschirm aktiviert ist)

Wenn Sie lhre Withings Body per Bluetooth eingerichtet haben, empfehlen wir
Ihnen, sich regelmaflig zu wiegen.
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Alle Daten, die vor dem Trennen lhrer Withings Body nicht
synchronisiert wurden, gehen hierbei permanent verloren.

Wenn Sie lhre Withings Body trennen, konnen Sie sie aus Ihrem Konto [&schen.

Durch das Trennen lhrer Withings Body werden lhre mit der
ﬁ Health Mate-App synchronisierten Daten nicht geléscht.

Um Ihre Withings Body zu trennen, fUhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie auf Gerate.
3. Wahlen Sie Withings Body.

4. Wahlen Sie Dieses Produkt trennen.

Withings Body DE : 43

v2.1 | Oktober 2020



5. Wahlen Sie Aus meinem Konto l6schen.

6. Setzen Sie Ihre Withings Body auf die Werkseinstellungen zurtck. Weitere
Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt
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Alle Daten, die vor dem Zuriicksetzen Ihrer Withings Body auf die
ﬁ Werkseinstellungen nicht synchronisiert wurden, gehen hierbei
permanent verloren.

Durch das ZurUcksetzen Ihrer Withings Body auf die Werkseinstellungen
I6schen Sie die Daten, die im Gerat gespeichert sind. Das ZurlUcksetzen auf die
Werkseinstellungen schliel3t den Vorgang des Trennens des Gerats ab.

Durch das Zuriicksetzen Ihrer Withings Body auf die
Werkseinstellungen werden lhre Daten in der Health Mate-App
nicht geldscht.

1. Offnen Sie die Bluetooth-Einstellungen |hres Gerats und ,vergessen® Sie lhre
Withings Body aus der Liste gespeicherter Bluetooth-Gerate.
Entfernen Sie eine der Batterien fUr zehn Sekunden lang.
Legen Sie die Batterie wieder ein.

. Sobald auf dem Bildschirm Ihrer Waage das Wort ,Hallo” erscheint, drticken
und halten Sie die Geratetaste auf der Ruckseite der Waage 20 Sekunden lang
gedrlckt, bis das Wort ,Factory” erscheint.

INNAEN

Nun kdnnen Sie mit dem Installationsprozess der Withings Body beginnen.
Weitere Informationen hierzu finden Sie im Abschnitt
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Sie kbnnen |hre Withings Body mit einem feuchten Lappen reinigen. Wenn
Wasser zur Reinigung nicht ausreicht, kbnnen Sie auch Eisessig verwenden.

Benutzen Sie auf keinen Fall L6sungsmittel zum Reinigen lhrer
Withings Body.

Die Batterielaufzeit Ihrer Withings Body betragt ungefahr 18 Monate bei
Verwendung von vier handelsublichen AAA-Batterien. Um den Batteriestand lhrer
Withings Bodyzu UberprUfen, fUhren Sie bitte die folgenden Schritte aus:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie auf Gerate.
3. Uberprifen Sie den Batteriestand, der links auf dem Bildschirm angezeigt wird.

Wenn der Batteriestand 20 % unterschritten hat und Sie Probleme mit dem
Synchronisieren haben, empfehlen wir Innen, die Batterien zu wechseln.
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Wenn Sie lhre Withings Body auf einem Teppich verwenden, empfehlen wir Ihnen
die Nutzung der mitgelieferten TeppichfU3chen. Daflr tun Sie bitte Folgendes:

1. Entfernen Sie die Lasche unter jedem Teppichful3chen.

2. Kleben Sie jedes TeppichfuR3chen an ein FURchen lhrer Withings Body.

Wir bieten regelmaf3ig aktualisierte Versionen der Firmware an, damit Sie

stets die neuesten Funktionen unserer Produkte nutzen kbnnen. Sobald neue
Firmware verfUgbar ist, wird sie automatisch installiert, ohne dass Sie dazu in der
Health Mate-App eine Aufforderung erhalten (nur mit WLAN).

Sie kbnnen jedoch auch einfach die Aktualisierung zu einem Zeitpunkt einleiten,
der fUr Sie gelegen ist. Dafur tun Sie bitte Folgendes:

1. Offnen Sie die Health Mate-App.
2. Gehen Sie auf Gerate.
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3. Wahlen Sie Withings Body.

4. Wahlen Sie Nach Updates suchen.

5. Drucken Sie den Knopf auf der Ruckseite der Waage, und wahlen Sie dann
Weiter.

6. Wahlen Sie Upgrade.
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7. Wahlen Sie SchlieBen, sobald das Upgrade abgeschlossen ist.

Hinweis: Sie kdnnen unter Gerate > Withings Body nachsehen, welche Firmware-
Version lhre Withings Body derzeit nutzt.
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Ihr Gewicht wird mithilfe von vier Gewichtssensoren gemessen, die sich unter der
Oberflache Ihrer Withings Body befinden.

Der Body Mass Index (BMI) wird basierend auf Ihrem Gewicht und Ihrer GroR3e
berechnet. Es handelt sich dabei um einen internationalen Standard, der von
der Weltgesundheitsorganisation Ubernommen wurde und dabei hilft, die
Gesundheitsrisiken im Zusammenhang mit abnormalen Gewicht zu bewerten.

Im Allgemeinen wird ein BMI zwischen 18 und 25 als ,normal”“ angesehen, was
bedeutet, dass gewichtsbezogene Gesundheitsrisiken gering sind. Beachten Sie
bitte, dass der BMI dennoch nur ein Indikator ist und nicht die Morphologie einer
Person berUcksichtigt.
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Diese Bedienungsanleitung unterliegt dem Urheberrechtsschutz.
Vervielfaltigungen, Veranderungen, Darstellungen und / oder Verdffentlichungen
ohne Withings vorherige Erlaubnis sind strengstens verboten. Sie kdnnen die
Bedienungsanleitung zum privaten Gebrauch ausdrucken. Bei Fragen wenden Sie

sich bitte an Withings unter:

Mit der Nutzung lhrer Withings Body stimmen Sie ausdriicklich
den Withings Nutzungsbestimmungen zu, die Sie auf unserer
einsehen kénnen.

+ Bitte lesen Sie sich unsere Datenschutzrichtlinien auf unserer durch.

* Wahlen Sie fur Ihr Withings-Konto ein Passwort mit hohem Sicherheitsgrad,
um es vor widerrechtlichem Zugriff zu schutzen. Empfohlen wird ein Passwort
mit mindestens acht Zeichen, das auBerdem Grof3- und Kleinschreibung,
alphanumerische Zeichen und Sonderzeichen beinhaltet.
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Withings Body

Nutzen Sie das Produkt bei Temperaturen zwischen 5 °C und 35 °C und einer
relativen Luftfeuchtigkeit zwischen 30 % und 80 %.

Das Produkt sollte an einem sauberen Ort bei Temperaturen zwischen -10

°C und 50 °C und einer relativen Luftfeuchtigkeit zwischen 10 % und 90 %
aufbewahrt werden, wenn es nicht verwendet wird.

Dieses Produkt ist kein Spielzeug. Lassen Sie Kinder nicht damit spielen.
Dieses Gerat wurde ausschlie3lich zur Nutzung in Innenraumen konzipiert.
Vermeiden Sie, dass das Gerat mit FlUssigkeiten in BerUhrung kommt.

Verwenden Sie lhre Withings Body nicht an einem Ort, der zu feucht ist, da
sich dies negativ auf die Batterien auswirken kann.

Sollten Sie Thre Withings Body auf einem Teppich nutzen, verwenden Sie bitte
die TeppichfulRchen.

Bitte lesen Sie sich die Datenschutzrichtlinie auf unserer durch.
Wahlen Sie fur Ihr Withings-Konto ein sicheres Passwort aus, um es vor
widerrechtlichem Zugriff zu schitzen. Empfohlen wird ein Passwort mit
mindestens acht Zeichen, das aulBerdem Grof3- und Kleinschreibung,
alphanumerische Zeichen und Sonderzeichen beinhaltet.
Wir empfehlen Ihnen, den Zugang auf die Health Mate App mit einem
zusatzlichen Passwort und/oder mit Touch zu sichern. Gehen Sie dazu in der
App auf Einstellungen und aktivieren Sie die Funktion Touch ID und Passwort
(nur fur Nutzer von iOS).
Wir empfehlen Ihnen, Ihre Daten regelmal3ig auf Ihren Privatcomputer zu
exportieren und dort zu speichern. Klicken Sie dazu in der Health Mate

auf Ihr Profilbild > Einstellungen > Benutzereinstellungen > Meine
Daten herunterladen.

Versuchen Sie niemals, Ihre Withings Body selbst zu reparieren oder

zu modifizieren. Reparaturen und Wartungen, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben werden, sollten von Fachleuten ausgefuhrt
werden.

Wenden Sie sich bei Problemen bitte an unseren Kundendienst unter
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* Lange: 325 mm 300 mm

* Breite: 325 mm 300 mm

* Tiefe: 23 mm 33 mm

+ Gewicht: 2,1 kg 2 kg

+ Gewichtsbereich: 5 kg - 180 kg
*  Gewichtseinheiten: kg, lb, stlb
* Genauigkeit: 100 g

e o61lcmx4lcm
+ 128 Pixel x 64 Pixel
+ Kontrastreiche Beleuchtung

« WLAN 80211 b/g/n (ausschlieRlich 2,4 Ghz); kompatibel mit WEP/WPA/
WPA2-Netzwerken
+ Bluetooth / Bluetooth Low Energy (Bluetooth Smart Ready)

4 Gewichtssensoren
+ Patentierte Koérperpositionserkennung mit Position Control™-Technologie

« Gewicht
« Body Mass Index (BMI)

18 Monate Batterielaufzeit
e 4 | R3 Batterien

* Automatische Nutzererkennung
* Wettervorhersage

+ Baby-Modus
 Schwangerschaftsmodus

* Phone 4S (oder neueres Modell)
 Pod Touch der funften Generation (oder neuer)
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+ Pad der zweiten Generation oder neuer, sowie jegliches iPad Mini
* Bluetooth Low Energy-kompatible Android-Gerate

« [0S 8.0 (oder neuere Version)
e Android 5.0 (oder hoher)
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Juni 2017 v1.0 | Erstveroffentlichung

Mai 2019 v2.0 | Withings Version

Oktober 2020 v2.1 | Batterielaufzeit Aktualisierung

Die Screenshots in diesem Handbuch dienen nur zur
Veranschaulichung. Das Design auf lhrem Bildschirm kann von
den Abbildungen in diesem Handbuch abweichen.
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Begrenzte Withings-Garantie von zwei (2) Jahre - Withings Body

Withings gewahrt eine Garantie auf Gerate der Withings-Marke (nachfolgend
LSWithings Body” genannt) im Falle von Material- und Verarbeitungsfehlern,

die bei zweckmalBigem Gebrauch gemal3 der von Withings veroffentlichten
Bedienungsanleitung innerhalb ZWEI (2) JAHRE ab dem Datum des
ursprunglichen Kaufbelegs des Erstnutzers (nachfolgend ,Gewahrleistungsfrist”
genannt) auftreten. Die von Withings verdffentlichte Bedienungsanleitung
enthalt technische Spezifikationen, Sicherheitshinweise sowie eine Schnellstart-
Anleitung, ist aber nicht auf diese beschrankt. Withings Ubernimmt keine Haftung
fUr einen ununterbrochenen oder stdrungsfreien Betrieb der Withings Body.
Withings Ubernimmt keine Haftung fUr Schaden, die sich aus der Missachtung der
Bedienungsanleitung der Withings Body ergeben.

Von der Garantie ausgeschlossen sind folgende Umstande:

* Beschadigungen des Gerats, die auf unzweckmallige oder missbrauchliche
Nutzung, Vernachlassigung, unzureichende Pflege oder auf Unfallschaden (wie
beispielsweise Dellen) zurUckzufuhren sind

* Mittelbare Schaden jeglicher Art.
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FCC-ldentifikationsnummer: XNA-WBSO06

Dieses Gerat erfullt die Bestimmungen von Abschnitt 15 der FCC-Regulierung.
Dieses Gerat entspricht den FCC-Grenzwerten fur Hochfrequenzstrahlung in
einer unkontrollierten Umgebung. Nutzer mussen die jeweilige Betriebsanleitung
einhalten, damit die Einhaltung der Hochfrequenzgrenzwerte erfullt ist. Dieser
Sender darf nicht zusammen mit einer anderen Antenne oder einem anderen
Sender positioniert oder betrieben werden.

Der Betrieb unterliegt folgenden Bedingungen:

(1D Dieses Gerat darf keine schadlichen Interferenzen verursachen, und

(2) dieses Gerat muss empfangende Interferenzen aufnehmen k&nnen, auch
Interferenzen, die eventuell einen unerwinschten Betrieb verursachen.

Das Gerat erfullt die Bestimmungen der R&TTE-Richtlinie 1999/5/CE.
Eine Abschrift der EU-Konformitatserklarung finden Sie online auf
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